
Министерство науки и высшего образования и Российской Федерации 

федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Национальный исследовательский Нижегородский государственный  

университет им. Н.И. Лобачевского» 

 

Арзамасский филиал 

 

отделение среднего профессионального образования 

(Арзамасский политехнический колледж им. В.А. Новикова) 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением Ученого совета ННГУ 

(протокол от 02.12.2024 г. № 10) 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 ОХРАНА ТРУДА 

 

 

Специальность среднего профессионального образования 

23.02.01 ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕРЕВОЗОК И УПРАВЛЕНИЕ НА ТРАНСПОРТЕ 

(ПО ВИДАМ) 

 

 

Квалификация выпускника 

ТЕХНИК 

 

 

Форма обучения 

ОЧНАЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Арзамас 

2025 год начала подготовки 



2 

 

Программа учебной дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

СПО по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по 

видам) 

 

 

 

Авторы:  преподаватель ________________ А.Ю. Козлов 

 

 

 

Программа рассмотрена и одобрена на заседании методической комиссии 

общепрофессионального и профессионального циклов специальности 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте (по видам), 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей, 35.02.16 

Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования от «19» ноября 

2024 года протокол № 3. 

 

 

 

Председатель методической комиссии ________________ С.В. Хапугина 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 5 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 9 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

10 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОП.07 Охрана труда является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по 

видам). 

Учебная дисциплина ОП.07 Охрана труда обеспечивает формирование общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 2.2. Организовывать движение транспорта, обеспечивать безопасность 

движения на транспорте и решать профессиональные задачи посредством применения 

нормативно-правовых документов. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Цель: усвоение студентами теоретических знаний и приобретение навыков и 

компетенций по вопросам создания безопасных условий и обеспечения безопасности 

труда в организации 

Задачи:  

– ознакомление с теоретическими основами обеспечения общей безопасности 

организации, охраны труда на рабочем месте; 

– формирование представлений по управлению безопасностью труда и руководству 

деятельностью службы охраны труда на предприятии; 

– формирование необходимых знаний и компетенций, необходимых для 

выполнения задач в системе обеспечения безопасности труда в организациях, а также 

эффективного управления трудовой дисциплиной на предприятии. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются знания и 

умения, формируются общие и профессиональные компетенции: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01-04, 

ОК 07 

ПК 2.2 

проводить анализ травмоопасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

использовать индивидуальные и 

законодательство в области 

охраны труда; 

особенности обеспечения 

безопасных условий труда в 
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коллективные средства защиты; 

осуществлять производственный 

инструктаж рабочих, проводить 

мероприятия по выполнению 

требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

эксплуатации оборудования, 

контролировать соблюдение 

требований охраны труда; 

вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия 

хранения; 

сфере профессиональной 

деятельности; 

правовые, нормативные и орга-

низационные основы охраны 

труда в организации; 

правила охраны труда, 

промышленной санитарии; 

меры предупреждения пожаров 

и взрывов, действий токсичных 

веществ на организм человека; 

права и обязанности работников 

в области охраны труда 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  50 

из них:  

теоретические занятия 36 

практические занятия  12 

в том числе в форме практической подготовки 12 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета - 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах / в 

том числе 

в форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Законодательство по охране труда   

Тема 1.1 

Правовые 

вопросы по 

охране труда. 

Содержание  ОК 01-04, ОК 07, 

ПК 2.2 Введение в предмет. Законодательство в области охраны труда. 2 

Практические занятия  

Практическое занятие №1 Права и обязанности работников в области охраны труда. 2/2 

Практическое занятие №2 Ответственность за нарушение правил охраны труда.  2/2 

Раздел 2. Производственный травматизм и профессиональные заболевания   

Тема 2.1 

Травматизм и 

профзаболевани

я. 

Содержание  ОК 01-04, ОК 07, 

ПК 2.2 Классификация опасных и вредных производственных факторов. Возможные опасные 

и вредные факторы и средства защиты Воздействие токсичных веществ на организм 

человека.  

2 

Тема 2.2 

Несчастные 

случаи 

Содержание  ОК 01-04, ОК 07, 

ПК 2.2 Несчастные случаи на производстве. Группы несчастных случаев. 2 

Расследование несчастных случаев на производстве. Возмещение вреда, 

причиненного работникам. Социальное страхование. 

2 

Раздел 3. Основы производственной санитарии   

Тема 3.1. 

Метеорологичес

Содержание  ОК 01-04, ОК 07, 

ПК 2.2 Характеристика метеорологических условий. Защита организма. 2 
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кие условия 

Тема 3.2. 

Основы 

производственно

й санитарии 

Содержание  ОК 01-04, ОК 07, 

ПК 2.2 Основные требования к размещению предприятия и планировке ее территории. 2 

Основные требования к производственным зданиям и помещениям. Нормы 

производственной санитарии 

2 

Раздел 4. Правила техники безопасности   

Тема 4.1 

Правила 

техники 

безопасности 

Содержание  ОК 01-04, ОК 07, 

ПК 2.2 Нормативно-правовые документы по охране труда и здоровья. Организация охраны 

труда на предприятии. 

2 

Виды контроля за соблюдением охраны труда и их характеристики. Общие 

требования безопасности на территории организации и в производственных 

помещениях. 

2 

Практические занятия  

Практическое занятие №3 Составление инструкции для    работников   по вопросам 

техники безопасности. 

2/2 

Практическое занятие №4 Оценка состояния техники безопасности на 

производственном объекте. Анализ безопасных приемов труда на территории 

организации и в производственных помещениях. 

2/2 

Раздел 5. Электробезопасность   

Тема 5.1 

Электробезопасн

ость 

Содержание  ОК 01-04, ОК 07, 

ПК 2.2 Действие электрического тока на организм человека. 2 

Анализ опасности поражения электрическим током. 2 

Причины поражения электрическим током 2 

Оказание первой помощи при проведении электромонтажных работ. 2 

Раздел 6. Основы пожарной безопасности   

Тема 6.1 

Противопожарн

ая защита 

Содержание  ОК 01-04, ОК 07, 

ПК 2.2 Огнегасящие вещества и средства. Противопожарное водоснабжение. 2 

Ручные огнетушители. Первичные средства пожаротушения. 2 

Практические занятия  
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Практическое занятие №5 Возгораемость и огнестойкость строительных материалов, 

конструкций и зданий. 

2/2 

Практическое занятие №6 Категорирование производств по взрывопожароопасности.   2/2 

Раздел 7. Первая помощь при несчастных случаях   

Тема 7.1 

Первая помощь 

при несчастных 

случаях 

Содержание  ОК 01-04, ОК 07, 

ПК 2.2 Первая помощь при поражении электрическим током. Первая помощь при ранении. 2 

Первая помощь при ожогах. Первая помощь при обморожении. 2 

Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок. Удаление 

инородных тел. Транспортировка пострадавшего. 

2 

Самостоятельная работа 2  

Всего 50  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены учебные 

аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной 

программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, 

оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 

учитывающими требования международных стандартов. 

Освоение программы учебной дисциплины предполагает наличие кабинета 

«Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей», оснащенный: доска; 

рабочие места по количеству обучающихся (парты, стулья); рабочее место преподавателя 

(учительский стол, стул); комплект учебно-методической документации; 

демонстрационные материалы (стенды, плакаты) мультимедийное оборудование (экран, 

проектор, ноутбук с выходом в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду, необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд укомплектован печатными и (или) 

электронными образовательными и информационными ресурсами, рекомендованными 

для использования в образовательном процессе. 

Основная литература: 

1. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. – 740 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

17697-1. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/537043 

2. Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2024. – 343 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-15942-4. – Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/536603 

3. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. 

Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва 

: Издательство Юрайт, 2024. – 139 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-17183-9. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/537806 

Дополнительная литература: 

1. Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда в сельском 

хозяйстве : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 809 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-17045-0. – Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/538190 

https://urait.ru/bcode/537043
https://urait.ru/bcode/536603
https://urait.ru/bcode/537806
https://urait.ru/bcode/538190


 

2. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для вузов / 

О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 599 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-

17210-2. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/536036 

Программное обеспечение и Интернет ресурсы 

1. ЭБС Юрайт https://urait.ru 

2. ЭБС Знаниум https://www.znanium.com  

3. ЭБС Лань https://e.lanbook.com/  

4. ЭБС Консультант студента www.studentlibrary.ru/  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

законодательство в области 

охраны труда; 

особенности обеспечения 

безопасных условий труда 

в сфере профессиональной 

деятельности; 

правовые, нормативные и 

организационные основы 

охраны труда в 

организации; 

правила охраны труда, 

промышленной санитарии; 

меры предупреждения 

пожаров и взрывов, 

действий токсичных 

веществ на организм 

человека; 

права и обязанности 

работников в области 

охраны труда 

анализирует задачу и выделяет её 

составные части, структурирует 

получаемую информацию;  

проявляет коммуникацию в ходе 

выполнения работ, грамотно 

оформляет документы, обосновывает 

и объясняет свои действия; 

показывает высокий уровень знания 

основных понятий, принципов и 

законов в области защиты 

производственного персонала и 

населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий; 

демонстрирует системные знания 

требований по охране труда, 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды при 

выполнении монтажных работ, 

техническом обслуживании и 

ремонте систем вентиляции и 

кондиционирования 

тестирование, 

письменный опрос 

Умения: 

проводить анализ 

травмоопасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

Демонстрирует умения: 

вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать 

сроки её заполнения и условия 

хранения; 

рефераты, 

ситуационные 

задачи 

https://urait.ru/bcode/536036
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использовать 

индивидуальные и 

коллективные средства 

защиты; 

осуществлять 

производственный 

инструктаж рабочих, 

проводить мероприятия по 

выполнению требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, эксплуатации 

оборудования, 

контролировать 

соблюдение требований 

охраны труда; 

вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и 

условия хранения; 

использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику, средства 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности;  

оценивать состояние техники 

безопасности на производственном 

объекте; 

применять безопасные приёмы труда 

на территории организации и в 

производственных помещениях;  

проводить аттестацию рабочих мест 

по условиям труда и 

травмобезопасности; 

инструктировать подчинённых 

работников по вопросам техники 

безопасности;  

соблюдать правила безопасности 

труда, производственной санитарии и 

пожарной безопасности. 

 

Описание шкал оценивания 

Наименован

ие 

результата 

обучения 

неудовлетвор

ительно 

удовлетворитель

но 

хорошо отлично 

Полнота 

знаний 

Уровень 

знаний ниже 

минимальных 

требований. 

Имели место 

грубые 

ошибки. 

Минимально 

допустимый 

уровень знаний. 

Допущено много 

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки. 

Допущено несколько 

негрубых ошибок. 

Уровень знаний 

в объеме, 

соответствующе

м программе 

подготовки, без 

ошибок. 

Наличие 

умений 

При решении 

стандартных 

задач не 

продемонстри

рованы 

основные 

умения. 

Имели место 

грубые 

ошибки. 

Продемонстриров

аны основные 

умения. Решены 

типовые задачи с 

негрубыми 

ошибками. 

Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме. 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения. Решены все 

основные задачи с 

негрубыми 

ошибками. 

Выполнены все 

задания, в полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами.  

Продемонстрир

ованы все 

основные 

умения, решены 

все основные 

задачи с 

отдельными 

несущественны

ми недочетами, 

выполнены все 

задания в 

полном объеме. 

Характерист

ика 

Компетенция 

в полной мере 

Сформированност

ь компетенций 

Сформированность 

компетенций в 

Сформированно

сть компетенций 



 

сформирован

ности 

компетенций 

не 

сформирована

. Имеющихся 

знаний, 

умений, 

навыков 

недостаточно 

для решения 

практических 

(профессиона

льных) задач. 

Требуется 

повторное 

обучение. 

соответствует 

минимальным 

требованиям. 

Имеющихся 

знаний, умений и 

навыков в целом 

достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональн

ых) задач, но 

требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

практических 

задач. 

целом соответствует 

требованиям, но есть 

недочеты. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков и 

мотивации в целом 

достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

некоторым 

профессиональным 

задачам.  

полностью 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков и 

мотивации в 

полной мере 

достаточно для 

решения 

сложных 

практических 

(профессиональ

ных) задач. 

Уровень 

сформирован

ности 

компетенций 

Низкий  Ниже среднего Средний  Высокий  

 


