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1. Цель практики
Целями  профессионально-ориентированной  практики:  организационно-методической

является  закрепление,  углубление  и  систематизация  теоретических  знаний,  получаемых  в
процессе обучения, приобретение первичных практических умений и навыков и формирование
профессиональных  компетенций  на  оперативном  и  тактическом  уровне, развития  знаний,
умений, навыков, обучающихся для осуществления деятельности в качестве педагога в сфере
ДО ФКиС в условиях реализации компетентностного подхода.

Задачами  профессионально-ориентированной  практики:  организационно-методической
являются:

1) развитие представлений о сущности деятельности по организационно-методическому
сопровождению профессиональной подготовки тренеров, тренеров-преподавателей, специали-
стов  физкультурно-спортивных организаций,  инструкторов по спорту,  волонтеров в  области
физической культуры и спорта, педагогов дополнительного образования в области физической
культуры и спорта;

2) формирование умений и навыков разработки учебно-методического обеспечения реали-
зации программ спортивной подготовки (этапа спортивной подготовки), дополнительных обра-
зовательных  программ  спортивной  подготовки,  материалов  для  дисциплины  «Физическая
культура» общеобразовательных программ;

3) формирование  умений  и  навыков  определения  и  использования в  образовательном
процессе  форм,  методов,  средств контроля и  оценивания качества  методических разработок
учебно-методического  обеспечения  реализации  программ  спортивной  подготовки  (этапа
спортивной подготовки), дополнительных образовательных программ спортивной подготовки,
материалов для дисциплины «Физическая культура» общеобразовательных программ;

4) формирование представлений о сущности организационно-методической деятельности
по  проведению  мониторинга  физической  подготовки,  физического  развития  населения,
спортивной подготовки занимающихся;

5) развитие умений и навыков подготовки и проведения спортивно-зрелищных мероприя-
тий, исходя из целей и задач организации, осуществляющей деятельность в области физической
культуры и спорта.

2. Место практики в структуре образовательной программы
Профессионально-ориентированная  практика (Б2.О.03(П))  относится  к  обязательной

части  образовательной  программы  направления  подготовки  49.03.01  Физическая  культура
направленность (профиль): Менеджмент в сфере физической культуры. 

 Профессионально-ориентированная  практика:  организационно-методическая
осуществляется  на  базе  изучения  дисциплин  «Теория  и  методика  физической  культуры»,
«Научно-методическая  деятельность»,  «Базовые  виды  физкультурно-спортивной
деятельности», «Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта».

Вид практики: производственная.
Тип  практики:  профессионально-ориентированная  практика:  организационно-

методическая
Способы проведения практики: выездная.
Форма  проведения:  дискретная  –  путем  выделения  непрерывного  периода  учебного

времени для проведения практики

Общая трудоемкость практики составляет: 

Трудоемкость очная форма
обучения

очно-заочная форма
обучения

Общая трудоемкость 3 з.е. 3 з.е.
часов по учебному плану, из них 108 108
Практическая подготовка 107 107
практические занятия 6 4

2



иные формы работы 101 103
КСРИФ 1 1
Промежуточная аттестация зачет с оценкой зачет с оценкой

Форма организации практики - практическая подготовка, предусматривающая выполне-
ние обучающимися видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью: пла-
нирование и выполнение организационно-методических работ теоретического и прикладного харак-
тера  с  целью  формирования  и  развития  компетентности  организационно-методического
сопровождения профессиональной подготовки тренеров,  тренеров-преподавателей, специали-
стов  физкультурно-спортивных организаций,  инструкторов по спорту,  волонтеров в  области
физической культуры и спорта, педагогов дополнительного образования в области физической
культуры  и  спорта,  учителей  физической  культуры,  проведения  мониторинга  физической
подготовки, физического развития, спортивной подготовленности занимающихся в ФСО, орга-
низациях  дополнительного  образования,  реализующих  дополнительные  образовательные
программы спортивной подготовки.

Прохождение практической подготовки предусматривает:
а) Контактную работу: 
практические занятия - 6 ч. (очная), 4 ч. (очно-заочная)
КСРИФ - 1 ч.
б) Иную форму работы студента во время практики - 101 ч. (очная), 103 ч. (очно-заочная),

во взаимодействии с руководителем от профильной организации в процессе прохождения прак-
тики: групповые консультации и выполнение индивидуального задания: 

-  составления аналитической записки, содержащей перечень и краткую характеристику
описания ключевых трудовых действий, необходимых умений, необходимых знаний сущности
деятельности по организационно-методическому сопровождению профессиональной подготов-
ки тренеров, тренеров-преподавателей, специалистов физкультурно-спортивных организаций,
инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта, педагогов допол-
нительного  образования  в  области  физической  культуры  и  спорта,  учителей  физической
культуры на основе требований ПС 05.005 «Специалист по инструкторской и  методической ра-
боте в области физической культуры и спорта», должностной инструкции «Специалиста по ме-
тодической работе» ФСО базы практики; 

-  изучения рабочей документации образовательной программы спортивной подготовки:
описания образовательной программы, учебного плана, годового календарного учебного графи-
ка, рабочих программ спортивной подготовки, методических документов, разработанных ФСО
базы практики для обеспечения образовательного процесса, составления аналитической справ-
ки об организационно-методической обеспеченности программы базы практики (на выбор) с
точки зрения количества и качества подготовки документов в соответствии с действующими
требованиями;

-  подготовки  методических  рекомендаций  к  разработке  компонентов  образовательных
программ спортивной подготовки, с учетом федеральных, региональный, локальных норматив-
ных требований, шаблонов, действующих в ФСО;

- изучения документации ФСО, о сущности, структуре организационно-методической дея-
тельности по проведению мониторинга физической подготовки, физического развития спортив-
ной подготовки занимающихся, формах представления отчетности, базах хранения и обработки
данных мониторингов;

-  проведения  тестирования  по  упражнениям  комплекса  ГТО  /  оценки  физической
подготовленности / выполнения контрольно-переводных нормативов, занимающихся в группе
(на выбор) в ФСО, составления протокола, обработки данных тестирования, анализа результа-
тов тестирования;

- разработки программы спортивно-зрелищного мероприятия спортивной / физкультурно-
оздоровительной направленности, анализа организационно-методических аспектов обязатель-
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ных  к  учету,  составление  перечня  возможных  сложной  и  рисков,  разработка  мероприятий,
предупреждающих  возможные  организационно-методические  сложности.  Проведения
спортивно-зрелищного мероприятия (возможно в составе микрогруппы сокурсников).   

Самоанализа профессиональной деятельности.
Портфолио студента-практиканта (написание отчета)
Презентации  результатов  профессиональной  деятельности  (сдача  зачета  по  практике).,

самоанализа профессиональной деятельности, ведение Портфолио студента-практиканта.
Для прохождения практики необходимы знания, умения и навыки, формируемые пред-

шествующими дисциплинами в процессе обучения.
Прохождение практики необходимо для получения умений и навыков, формируемых

для  последующих  производственных  практик  (профессионально-ориентированной:
организационно-управленческой, преддипломной) и написания выпускной квалификационной
работы, а также для применения в профессиональной деятельности.

3. Место и сроки проведения практики
Продолжительность практики для очной,  очно-заочной формы обучения составляет 2

недели, сроки проведения определены календарным учебным графиком учебного плана:

Форма обучения Курс (семестр), срок
очная, очно-заочная 3 курс  6 семестр, 2 недели

Практика  проводится  в  физкультурно-спортивных  организациях  Нижегородской
области,  организациях  дополнительного  образования  детей  и  взрослых,  с  которыми
Арзамасский филиал ННГУ имеет договоры о практической подготовке студентов.

4. Планируемые результаты обучения по практике, соотнесенные с планируемыми
результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)

Практика  направлена  на  формирование  компетенций  и  результатов  обучения,
представленных в Таблице 1. 

Перечисленные  ниже  компетенции,  формируемые  в  ходе  проведения  практики,
вырабатываются  частично.  Полученные  обучающимися  знания,  умения  и  навыки  являются
частью планируемых.

В результате прохождения практики, обучающиеся: 
-  получают представление о сущности деятельности по организационно-методическому

сопровождению профессиональной подготовки тренеров, тренеров-преподавателей, специали-
стов  физкультурно-спортивных организаций,  инструкторов по спорту,  волонтеров в  области
физической культуры и спорта, педагогов дополнительного образования в области физической
культуры и спорта, учителей физической культуры;;

-  учатся  разрабатывать  учебно-методическое  обеспечение  реализации  программ
спортивной  подготовки  (этапа  спортивной  подготовки),  дополнительных  образовательных
программ  спортивной  подготовки,  материалов  для  дисциплины  «Физическая  культура»
общеобразовательных программ;

- учатся применять на практике педагогически обоснованные формы, методы, способы и
приемы  использования  средств  контроля  и  оценивания  качества  методических  разработок
учебно-методического  обеспечения  реализации  программ  спортивной  подготовки  (этапа
спортивной подготовки), дополнительных образовательных программ спортивной подготовки,
материалов для дисциплины «Физическая культура» общеобразовательных программ;
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- получают представление об организационно-методической деятельности по проведению
мониторинга физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки
занимающихся;

- учатся работать самостоятельно и в команде, а также вырабатывают умения подготовки
и проведения спортивно-зрелищных мероприятий, исходя из целей и задач организации, осу-
ществляющей деятельность в области физической культуры и спорта, отслеживать педагогиче-
ские эффекты проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Таблица 1

Формируемые
компетенции

(Код/
Формулировка)

Планируемые результаты обучения педагогической практики
 в соответствие с индикатором достижения компетенций

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

Код и наименование дескриптора
достижения универсальной

компетенции
УК-3  Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою
роль в команде

ИУК-3.1 Знает: - функции и средства общения;
-  психологические  особенности  общения  с
различными  категориями  групп  людей  (по
возрасту,  этническим  и  религиозным
признакам  и  др.);  -  источники,  причины  и
способы управления конфликтами; - методики
воспитательной  работы,  основные  принципы
деятельностного  подхода,  виды  и  приемы
современных  педагогических  технологий;  -
методы  убеждения,  аргументации  своей
позиции;  -  сущностные  характеристики  и
типологию  лидерства;  -  факторы
эффективного лидерства

ИУК-3.2    Умеет:  -  эффективно
взаимодействовать  с  другими  членами
команды,  в  т.ч.  участвовать  в  обмене
информацией,  знаниями  и  опытом,  и
презентации  результатов  работы  команды;  -
планировать,  организовывать  и
координировать  работы  в  коллективе;  -
общаться  с  детьми,  признавать  их
достоинство,  понимая  и  принимая  их;  -
управлять  учебными  и  тренировочными
группами с целью вовлечения занимающихся
в  процесс  обучения  и  воспитания;  -
анализировать  реальное  состояние  дел  в
учебной  и  тренировочной  группе,
поддерживать  в  коллективе  деловую,
дружелюбную  атмосферу;  -  защищать
достоинство  и  интересы  обучающихся  и
спортсменов,  помогать детям,  оказавшимся в
конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных  условиях;  -  использовать  в
практике  своей  работы  психологические
подходы:  культурно-исторический,
деятельностный  и  развивающий;  -  составить
психолого-педагогическую  характеристику
(портрет)  личности;  -  устанавливать
педагогически  целесообразные  отношения  с
участниками  процесса  физкультурно-
спортивной  деятельности;  -  применять
технологии  развития  лидерских  качеств  и
умений;  -  применять  психологические
приемы:  постановка  цели,  сочетание  видов

Знать: - функции и средства общения; -
психологические  особенности  общения
с различными категориями групп людей
(по возрасту, этническим и религиозным
признакам и др.); - источники, причины
и  способы  управления  конфликтами;  -
методики  воспитательной  работы,
основные  принципы  деятельностного
подхода,  виды и  приемы  современных
педагогических  технологий;  -  методы
убеждения,  аргументации  своей
позиции; - сущностные характеристики
и  типологию  лидерства;  -  факторы
эффективного лидерства

Уметь: - эффективно взаимодействовать
с  другими  членами  команды,  в  т.ч.
участвовать  в  обмене  информацией,
знаниями  и  опытом,  и  презентации
результатов  работы  команды;  -
планировать,  организовывать  и
координировать работы в коллективе; -
общаться  с  детьми,  признавать  их
достоинство, понимая и принимая их; -
управлять учебными и тренировочными
группами  с  целью  вовлечения
занимающихся  в  процесс  обучения  и
воспитания;  -  анализировать  реальное
состояние  дел  в  учебной  и
тренировочной группе, поддерживать в
коллективе  деловую,  дружелюбную
атмосферу;  -  защищать  достоинство  и
интересы обучающихся и спортсменов,
помогать  детям,  оказавшимся  в
конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных  условиях;  -
использовать  в  практике  своей  работы
психологические  подходы:  культурно-
исторический,  деятельностный  и
развивающий;  -  составить  психолого-
педагогическую  характеристику
(портрет)  личности;  -  устанавливать
педагогически  целесообразные
отношения  с  участниками  процесса
физкультурно-спортивной
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оценки, психолого-педагогическая поддержка,
психотехнические  упражнения,  групповые
нормы

ИУК-3.3     Имеет  опыт:  -  решения
образовательных и спортивных задач в составе
команды

деятельности;  -  применять  технологии
развития лидерских качеств и умений; -
применять  психологические  приемы:
постановка  цели,  сочетание  видов
оценки,  психолого-педагогическая
поддержка,  психотехнические
упражнения, групповые нормы
Иметь опыт: - решения образовательных
и спортивных задач в составе команд,

УК-4 Способен 
осуществлять 
деловую 
коммуникацию в 
устной и 
письменной формах
на государственном 
языке Российской 
Федерации и 
иностранном(ых) 
языке(ах)

ИУК-4.1  Знает:  -  основы делового общения,
способствующие развитию общей культуры и
социализации общества; - основные понятия и
терминологию  на  русском  и  иностранном
языках  в  области  физической  культуры  и
спорта, образования, сферы профессиональной
деятельности  в  соответствии  с
направленностью  ОПОП;  -  правила
словообразования  лексических  единиц,
правила  их  сочетаемости  и  правила
употребления  в  русском  и  иностранном
языках; - правила воспроизведения изучаемого
материала  в  категориях  основных
дидактических единицах иностранного языка в
контексте  изучаемых  тем;  -  образование
основных  грамматических  конструкций
иностранного  языка;  -  нормативные  клише
иностранного  языка,  необходимые  для
письменной  речи  профессионального
характера,  основные  языковые  формы  и
речевые  формулы,  служащие  для  выражения
определенных  видов  намерений,  оценок,
отношений  в  профессиональной  сфере;  -
основные  термины  и  понятия  в  области
пропаганды  и  связи  с  общественностью  в
сфере ФКиС
ИУК-4.2  Умеет:  на  русском  и  иностранном
языках:  -  выражать  различные
коммуникативные  намерения
(запрос/сообщение информации); -  правильно
и  аргументировано  сформулировать  свою
мысль  в  устной  и  письменной  форме;  -
пользоваться  языковой  и  контекстуальной
догадкой для раскрытия значения незнакомых
слов;  -  вести  беседу,  целенаправленно
обмениваться  информацией
профессионального  характера  по
определенной  теме;  -  получать  общее
представление  о  прочитанном  тексте;  -
определять и выделять основную информацию
текста;  -  обобщать  изложенные  в  тексте
факты,  делать  выводы  по  прочитанному
тексту;  -  определять  важность  (ценность)
информации;  -  излагать  в  форме  реферата,
аннотировать,  а  также  переводить
профессионально  значимые  тексты  с
иностранного языка на русский и с русского
языка  на  иностранный  язык;  -  описывать  и
объяснять  особенности  осуществления
деловой коммуникации в устной и письменной
формах  в  области  пропаганды  и  связей  с
общественностью  в  сфере  физической
культуры и спорта

Знать:  -  основы  делового  общения,
способствующие  развитию  общей
культуры  и  социализации  общества;  -
основные  понятия  и  терминологию  на
русском  и  иностранном  языках  в
области физической культуры и спорта,
образования,  сферы  профессиональной
деятельности  в  соответствии  с
направленностью  ОПОП;  -  правила
словообразования  лексических  единиц,
правила  их  сочетаемости  и  правила
употребления в русском и иностранном
языках;  -  правила  воспроизведения
изучаемого  материала  в  категориях
основных  дидактических  единицах
иностранного  языка  в  контексте
изучаемых тем; - образование основных
грамматических  конструкций
иностранного  языка;  -  нормативные
клише  иностранного  языка,
необходимые  для  письменной  речи
профессионального характера, основные
языковые  формы  и  речевые  формулы,
служащие для выражения определенных
видов намерений, оценок, отношений в
профессиональной  сфере;  -  основные
термины  и  понятия  в  области
пропаганды и связи с общественностью
в сфере ФКиС

Уметь:  на  русском  и  иностранном
языках:  -  выражать  различные
коммуникативные  намерения
(запрос/сообщение  информации);  -
правильно  и  аргументировано
сформулировать свою мысль в устной и
письменной  форме;  -  пользоваться
языковой  и  контекстуальной  догадкой
для  раскрытия  значения  незнакомых
слов;  -  вести  беседу,  целенаправленно
обмениваться  информацией
профессионального  характера  по
определенной  теме;  -  получать  общее
представление о прочитанном тексте;  -
определять  и  выделять  основную
информацию  текста;  -  обобщать
изложенные  в  тексте  факты,  делать
выводы  по  прочитанному  тексту;  -
определять  важность  (ценность)
информации;  -  излагать  в  форме
реферата,  аннотировать,  а  также
переводить  профессионально  значимые
тексты с иностранного языка на русский
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ИУК-4.3   Имеет  опыт:  -  деловой
коммуникации,  владения  формами
профессиональной  речи,  профессиональной
терминологией  при  проведении  учебно-
тренировочных  занятий  по  базовым  видам
спорта  и  по  избранному  виду  спорта;  -
публичной  речи  (монологическое
высказывание по профессиональной тематике:
сообщение,  доклад,  диалогическое
высказывание,  дискуссия);  -
аргументированного изложения своих мыслей
в письменной форме для подготовки тезисов,
рефератов  и  письменного  конспекта;  -
публичной  речи  на  иностранном  языке
(монологическое  высказывание  по
общебытовой  и  профессиональной  тематике:
сообщение,  доклад,  диалогическое
высказывание,  дискуссия);  -  руководства
работой  спортивного  актива;  -  организации
деятельности  волонтеров  в  области
физической культуры и  спорта;  -  публичной
защиты  результатов  собственных  научных
исследований

и  с  русского  языка  на  иностранный
язык;  -  описывать  и  объяснять
особенности  осуществления  деловой
коммуникации  в  устной  и  письменной
формах в области пропаганды и связей с
общественностью  в  сфере  физической
культуры и спорта

Иметь  опыт:  -  деловой  коммуникации,
владения  формами  профессиональной
речи, профессиональной терминологией
при проведении учебно-тренировочных
занятий по базовым видам спорта и по
избранному  виду  спорта;  -  публичной
речи (монологическое высказывание по
профессиональной  тематике:
сообщение,  доклад,  диалогическое
высказывание,  дискуссия);  -
аргументированного  изложения  своих
мыслей  в  письменной  форме  для
подготовки  тезисов,  рефератов  и
письменного  конспекта;  -  публичной
речи  на  иностранном  языке
(монологическое  высказывание  по
общебытовой  и  профессиональной
тематике:  сообщение,  доклад,
диалогическое  высказывание,
дискуссия);  -  руководства  работой
спортивного  актива;  -  организации
деятельности  волонтеров  в  области
физической  культуры  и  спорта;  -
публичной  защиты  результатов
собственных научных исследований

УК-5. Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах

УК-5.1.  Применяет  основные  категории
философии  к  анализу  мировоззренческой
специфики различных культурных сообществ.
УК-5.2.  Демонстрирует  толерантное
восприятие  социальных  и  культурных
различий,  уважительное  и  бережное
отношение  к  историческому  наследию  и
культурным традициям
УК-5.3.  Находит  и  использует  необходимую
для саморазвития и взаимодействия с другими
людьми  информацию  о  культурных
особенностях и традициях
УК-5.4.  Проявляет  в  своём  поведении
уважительное  отношение  к  историческому
наследию  и  социокультурным  традициям
различных социальных групп, опирающееся на
знание этапов исторического развития России
в контексте мировой истории и
 культурных традиций мира.
УК-5.5.  Сознательно  выбирает  ценностные
ориентиры  и  гражданскую  позицию;
аргументировано  обсуждает  и  решает
проблемы мировоззренческого, общественного
и личностного характера

Знать -  сущностные  характеристики
основных  периодов  в  развитии
философской  мысли;-  основные
социальные  институты,
обеспечивающих  воспроизводство
социальных  отношений  в  сфере
физической  культуры;  -  особенности
мотивации  к  занятиям  физическими
упражнениями  и  спортом  в  группах
различного возраста, пола, профессии и
социального  статуса;  -  механизмы
социализации  личности  в  спорте;  -
закономерности и особенности развития
исторического процесса,  его движущие
силы, роль человека в нем; - основные
исторические  формы  взаимодействия
человека  и  общества,  политические
концепции;  -  различные  подходы  к
оценке  и  периодизации  всемирной  и
отечественной  истории;  -  основные
этапы  и  важнейшие  события  истории
России; - роль в историческом развитии
России  выдающихся  деятелей
отечественной  истории;  -
геополитическое  положение  России,  ее
национальные  задачи  во  внешней
политике;  -  роль  и  место  российской
цивилизации  во  всемирном
историческом процессе; - периодизацию
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истории  физической  культуры,
социальную  сущность,  структуру  и
функции физической культуры, -  цели,
задачи,  основные  компоненты
педагогического  процесса  в  сфере
физической культуры
Уметь  -  найти в основных периодах в
развитии философской мысли общее  и
особенное,  указать  специфические
социально-экономические,  религиозно-
мировоззренческие  и  этнокультурные
черты  каждого  из  периодов;  -
анализировать  социальные  истоки  и
мотивацию  к  занятиям  физическими
упражнениями  и  спортом  различных
социальных  слоев  и  групп,
закономерности  выбора  вида  спорта  и
двигательной  активности;  -  понимать
групповую  динамику  и  особенности
межличностных  отношений  в  группах
различного  социального  состава,
возраста и пола, занимающихся спортом
и  физической  культурой;  -  правильно
подобрать  инструментарий  для
выявления  эффективности
профессиональной  работы  (занятий
физической  культурой  и  спортом),  и
определения  уровня  социального
здоровья  занимающихся;  -  выделять
стержень  исторических  фактов  и
событий  и  видеть  причинно-
следственные  связи;  -  раскрывать  суть
исторического  процесса:  его
закономерности,  движущие  силы;  -
давать  объективную  характеристику  и
интерпретацию исторического события,
этапа,  исторического  деятеля;  -
формировать  и  аргументировано
отстаивать  собственную  позицию  по
различным  проблемам  истории;  -
соотносить  общие  исторические
процессы и отдельные факты, выявлять
существенные  черты  исторических
процессов,  явлений  и  событий;  -
осознавать  себя  как  активного
участника  исторического  процесса,  как
преемственную  и  неотъемлемую  часть
своего  народа,  динамично
развивающейся  исторической  и
культурной  общности;  -  понимать
социальную  значимость  профессии  в
сфере  физической  культуры,
национальные интересы, ценность труда
и  служения  на  благо  Отечества;  -
устанавливать  причинно-следственные
связи  между  явлениями,
пространственные  и  временные  рамки
изучаемых  исторических  явлений  в
области физической культуры и спорта

Владеть навыками  -  анализа
исторических  источников,
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политических программ, общественных
процессов;  -  социологического  анализа
данных  о  результатах  деятельности
организаций  физической  культуры  и
спорта,  оценки  эффективности  их
деятельности, прогнозирования условий
и направления ее развития в социально-
культурном  контексте;  -
аргументированного  доказательства
социальной  и  личной  значимости
избранного  вида  спорта  и
физкультурно-спортивной
деятельности;  -  проведения
теоретических  занятий  и  бесед  со
спортсменами о содержании и значении
спортивной  этики,  недопустимости
использования  допинга,  скрытых  и
явных  нарушений  спортивных  правил,
участия  в  договорных  играх;  -
организации  участия  обучающихся  и
спортсменов  в  мероприятиях
патриотического характера

УК-6   Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни

ИУК-6.1  Знает:  -  основные  закономерности
возрастного  развития,  стадии  и  кризисы
развития;  -  основы  социализации  личности,
индикаторы  индивидуальных  особенностей
траекторий жизни, их возможные девиации, а
также  основы  их  психодиагностики;  -
современное состояние, стратегические цели и
перспективу развития физической культуры и
спорта; принципы образования в течение всей
жизни
ИУК-6.2 Умеет: -  определять свои ресурсы и
их  пределы  (личностные,  ситуативные,
временные и др.) для успешного выполнения
порученной  работы;  -  разрабатывать
(осваивать)  и  применять  современные
психолого-педагогические  технологии,
основанные  на  знании  законов  развития
личности  и  поведения  в  реальной  и
виртуальной среде
ИУК-6.3   Имеет  опыт:  -  планирования
перспективных  целей  собственной
деятельности  с  учетом  условий,  средств,
личностных  возможностей,  временной
перспективы  развития  сферы
профессиональной деятельности и требований
рынка  труда;  -  выявления  поведенческих  и
личностных  проблем,  обучающихся  и
спортсменов,  связанных  с  особенностями  их
развития; - формирования системы регуляции
поведения  и  деятельности  обучающихся  и
спортсменов

Знать:
- основные закономерности возрастного
развития, стадии и кризисы развития; -
основы  социализации  личности,
индикаторы  индивидуальных
особенностей  траекторий  жизни,  их
возможные девиации, а также основы их
психодиагностики;  -  современное
состояние,  стратегические  цели  и
перспективу  развития  физической
культуры  и  спорта;  принципы
образования в течение всей жизни
Уметь:
- определять свои ресурсы и их пределы
(личностные, ситуативные, временные и
др.)  для  успешного  выполнения
порученной  работы;  -  разрабатывать
(осваивать)  и  применять  современные
психолого-педагогические  технологии,
основанные на знании законов развития
личности  и  поведения  в  реальной  и
виртуальной среде

Иметь опыт:
-  планирования  перспективных  целей
собственной  деятельности  с  учетом
условий,  средств,  личностных
возможностей,  временной  перспективы
развития  сферы  профессиональной
деятельности и требований рынка труда;
-  выявления  поведенческих  и
личностных  проблем,  обучающихся  и
спортсменов,  связанных  с
особенностями  их  развития;  -
формирования  системы  регуляции
поведения и деятельности обучающихся
и спортсменов

УК-7 Способен 
поддерживать 

ИУК-7.1    Знает:  -  значение  физической
культуры как фактора развития человеческого

Знать: - значение физической культуры
как  фактора  развития  человеческого
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должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

капитала,  основной  составляющей  здорового
образа  жизни;  -  основные  показатели
физического  развития,  функциональной
подготовленности  и  работоспособности  и
влияние  физических  упражнений  на  данные
показатели;  -  основы  организации  здорового
образа жизни; - требования профессиональной
деятельности в области физической культуры
и  спорта  к  уровню  физической
подготовленности  работников;  -  правила
безопасности  при  проведении  занятий  по
физической  культуре  и  спорту;  -  методики
обучения  технике  двигательных  действий  и
развития физических качеств средством вида
спорта; -  основы планирования и проведения
занятий  по  физической  культуре;  -  основы
контроля  и  самооценки  уровня  физической
подготовленности  по  результатам
тестирования;  -  правила  эксплуатации
контрольно-измерительных  приборов  и
инвентаря
ИУК-7.2  Умеет: -  самостоятельно оценивать
уровень  физической  подготовленности;  -
планировать  отдельные  занятия  и  циклы
занятий  по  физической  культуре
оздоровительной  направленности  с  учетом
особенностей  профессиональной
деятельности;  -  проводить  занятия  по  общей
физической  подготовке;  -  определять  и
учитывать  величину  нагрузки  на  занятиях;  -
соблюдать правила техники безопасности при
выполнении  упражнений;  -  пользоваться
спортивным  инвентарем,  оборудованием  и
контрольно-измерительными  приборами  и
обнаруживать их неисправности
ИУК-7.3   Имеет  опыт:  -  проведения  с
обучающимися теоретических занятий и бесед
о  пользе,  значении  физической  культуры  и
спорта,  основах  здорового  образа  жизни,  о
важности  физической  подготовки  к
систематическим  занятиям  и  использовании
средств  физической  культуры  и  спорта  для
оптимизации  двигательного  режима;  -
планирования  и  проведения  занятий  по
обучению  технике  базовых  видов  спорта;  -
планирования  и  проведения  тренировочных
занятий по виду спорта по обучению технике
выполнения  упражнений,  развитию
физических качеств и воспитанию личности; -
владения  техникой  основных  двигательных
действий вида спорта  на  уровне выполнения
контрольных  нормативов;  -  самоконтроля  и
анализа  своего  физического  состояния,
физической подготовленности

капитала,  основной  составляющей
здорового  образа  жизни;  -  основные
показатели  физического  развития,
функциональной  подготовленности  и
работоспособности  и  влияние
физических  упражнений  на  данные
показатели;  -  основы  организации
здорового  образа  жизни;  -  требования
профессиональной  деятельности  в
области физической культуры и спорта
к уровню физической подготовленности
работников; - правила безопасности при
проведении  занятий  по  физической
культуре и спорту; - методики обучения
технике  двигательных  действий  и
развития физических качеств средством
вида  спорта;  -  основы планирования и
проведения  занятий  по  физической
культуре;  -  основы  контроля  и
самооценки  уровня  физической
подготовленности  по  результатам
тестирования;  -  правила  эксплуатации
контрольно-измерительных  приборов  и
инвентаря
Уметь:  --  самостоятельно  оценивать
уровень  физической  подготовленности;
-  планировать  отдельные  занятия  и
циклы занятий по физической культуре
оздоровительной  направленности  с
учетом особенностей профессиональной
деятельности;  -  проводить  занятия  по
общей  физической  подготовке;  -
определять  и  учитывать  величину
нагрузки  на  занятиях;  -  соблюдать
правила  техники  безопасности  при
выполнении упражнений; - пользоваться
спортивным  инвентарем,
оборудованием  и  контрольно-
измерительными  приборами  и
обнаруживать их неисправности
Владеть  опытом:  -  проведения  с
обучающимися теоретических занятий и
бесед  о  пользе,  значении  физической
культуры  и  спорта,  основах  здорового
образа  жизни,  о  важности  физической
подготовки к систематическим занятиям
и  использовании  средств  физической
культуры  и  спорта  для  оптимизации
двигательного  режима;  -  планирования
и  проведения  занятий  по  обучению
технике  базовых  видов  спорта;  -
планирования  и  проведения
тренировочных занятий по виду спорта
по  обучению  технике  выполнения
упражнений,  развитию  физических
качеств  и  воспитанию  личности;  -
владения  техникой  основных
двигательных действий вида спорта  на
уровне  выполнения  контрольных
нормативов;  -  самоконтроля  и  анализа
своего  физического  состояния,
физической подготовленности
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УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества, 
в том числе при 
угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных
конфликтов

УК-8.3.  Имеет  опыт:  -  использования
основных  средств  индивидуальной  и
коллективной защиты для сохранения жизни и
здоровья  граждан;  -  планирования
обеспечения  безопасности  в  конкретных
техногенных  авариях,  чрезвычайных
ситуациях и военных конфликтах; - оказания
первой  помощи  пострадавшим  в  процессе
физкультурно-спортивных занятий, в условиях
опасных и чрезвычайных ситуаций и военных
конфликтах; - использования методов защиты
обучающихся на уроках физической культуры,
при  проведении  учебно-тренировочных
занятий  от  возможных  последствий  аварий,
катастроф,  стихийных  бедствий  и  военных
конфликтов;  -  организации  физкультурно-
спортивных  мероприятий  с  учетом
действующих норм и правил безопасности для
участников,  зрителей  и  обслуживающего
персонала.
УК-8.2.  Умеет:  -  разрабатывать  алгоритм
безопасного  поведения  при  опасных
ситуациях  природного,  техногенного  и  пр.
характера  и  военных  конфликтов;  -
организовывать  защитные  мероприятия  на
спортивных  объектах  при  возникновении
чрезвычайных  ситуаций;  -  организовывать
физкультурно-спортивные  мероприятия  с
учетом  действующих  норм  и  правил
безопасности  для  участников,  зрителей  и
обслуживающего  персонала;  -  оказывать
первую  помощь  пострадавшим  в  процессе
физкультурно-спортивных  занятий;  -
использовать приемы первой помощи, методы
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов;  -  соблюдать правила и
нормы  охраны  труда,  техники  безопасности,
обеспечивать  охрану  жизни  и  здоровья
обучающихся в процессе занятий;
УК-8.1.  Знает:  -  терминологию,  предмет
безопасности  жизнедеятельности  личности,
общества и государства, источники, причины
их возникновения, детерминизм опасностей; -
методы  защиты  в  условиях  чрезвычайных
ситуаций и военных конфликтов; - сущность и
содержание  чрезвычайных  ситуаций,  их
классификацию,  поражающие  факторы
чрезвычайных  ситуаций  и  военных
конфликтов;  -  основные  методы  защиты
производственного персонала и населения от
возможных  последствий  аварий,  катастроф,
стихийных  бедствий,  военных  конфликтов  и
способы  применения  современных  средств
поражения, основные меры по ликвидации их
последствий;  -  технику  безопасности  и
правила  пожарной  безопасности  при
проведении  физкультурно-спортивных
мероприятий  с  учетом  действующих  норм  и
правил безопасности для участников, зрителей
и обслуживающего персонала;

Знать:  -  терминологию,  предмет
безопасности  жизнедеятельности
личности,  общества  и  государства,
источники, причины их возникновения,
детерминизм  опасностей;  -  методы
защиты  в  условиях  чрезвычайных
ситуаций;  -  сущность  и  содержание
чрезвычайных  ситуаций,  их
классификацию,  поражающие  факторы
чрезвычайных  ситуаций;  -  основные
методы  защиты  производственного
персонала  и  населения  от  возможных
последствий  аварий,  катастроф,
стихийных  бедствий  и  способы
применения  современных  средств
поражения,  основные  меры  по
ликвидации их  последствий;  -  технику
безопасности  и  правила  пожарной
безопасности  при  проведении
физкультурно-спортивных мероприятий
с  учетом действующих норм и  правил
безопасности для  участников,  зрителей
и обслуживающего персонала
Уметь:  -  разрабатывать  алгоритм
безопасного  поведения  при  опасных
ситуациях  природного,  техногенного  и
пр.  характера;  -  организовывать
защитные  мероприятия  на  спортивных
объектах  при  возникновении
чрезвычайных  ситуаций;  -
организовывать  физкультурно-
спортивные  мероприятия  с  учетом
действующих  норм  и  правил
безопасности для  участников,  зрителей
и  обслуживающего  персонала;  -
оказывать  первую  помощь
пострадавшим  в  процессе
физкультурно-спортивных  занятий;  -
использовать  приемы  первой  помощи,
методы  защиты  в  условиях
чрезвычайных  ситуаций;  -  соблюдать
правила и нормы охраны труда, техники
безопасности,  обеспечивать  охрану
жизни  и  здоровья  обучающихся  в
процессе занятий
Владеть  опытом:   -  использования
основных  средств  индивидуальной  и
коллективной  защиты  для  сохранения
жизни  и  здоровья  граждан;  -
планирования  обеспечения
безопасности  в  конкретных
техногенных  авариях  и  чрезвычайных
ситуациях;  -  оказания  первой  помощи
пострадавшим  в  процессе
физкультурно-спортивных  занятий,  в
условиях  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций;  -  использования  методов
защиты  обучающихся  на  уроках
физической  культуры,  при  проведении
учебно-тренировочных  занятий  от
возможных  последствий  аварий,
катастроф,  стихийных  бедствий;  -
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организации  физкультурно-спортивных
мероприятий  с  учетом  действующих
норм  и  правил  безопасности  для
участников,  зрителей  и
обслуживающего персонала

ОПК-4 Способен 
проводить 
тренировочные 
занятия различной 
направленности и 
организовывать 
участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде 
спорта

ИОПК-4.1   Знает  -  историю  развития  и
современное состояние вида спорта, его место
и  значение  в  физической  культуре,  науке  и
образовании; - терминологию, классификацию
и  общую  характеристику  спортивных
дисциплин (упражнений) в виде спорта; - цель,
задачи  и  содержание  курса  вида  спорта;  -
технику двигательных действий в виде спорта;
-  средства  и  методы  технической  и
тактической  подготовки  в  виде  спорта;  -
средства  и  методы физической подготовки  в
виде  спорта;  -  специфику  проведения
тренировочных занятий, а также требования к
технике  безопасности  в  условиях
тренировочных  занятий  и  соревнований  по
виду спорта
ИОПК-4.2  Умеет:  -  применять  методы
организации  деятельности  занимающихся  на
занятиях  по  виду  спорта  с  учетом
материально-технических  возможностей
организации,  возрастных  особенностей
занимающихся;  -  использовать  методы,
средства  и  методические  приемы  при
проведении  занятий  по  виду  спорта  в
зависимости  от  поставленных  задач;  -
использовать  в  своей  деятельности
терминологию вида спорта; - распределять на
протяжении занятия средства видов спорта с
учетом  их  влияния  на  организм
занимающихся;  -  рассказывать  в  доступной
форме  об  эволюции  и  современном  уровне
развития вида спорта; -  показывать основные
двигательные  действия  вида  спорта,
специальные  и  подводящие  упражнения;  -
объяснять  технику  выполнения  упражнений,
ставить  двигательную задачу;  -  пользоваться
спортивным  инвентарем,  оборудованием  и
контрольно-измерительными  приборами  на
занятиях  по  виду  спорта;  -  организовывать
группу  занимающихся  в  зависимости  от
поставленных  задач  для  безопасного
выполнения  упражнений  вида  спорта;  -
контролировать  и  оценивать  работу
занимающихся на занятиях и самостоятельную
работу,  успехи  и  затруднения  в  освоении
средств видов спорта, определять их причины,
индивидуализировать  и  корректировать
процесс  обучения;  -  определять  причины
возникновения  у  занимающихся  ошибок  в
технике движений в видах спорта, подбирать
приемы  и  средства  для  их  устранения;  -
использовать  систему  нормативов  и  методик
контроля  физической,  технико-тактической
подготовленности занимающихся на занятиях
по видам спорта
ИОПК-4.3  Имеет  опыт:  -  выполнения  и
демонстрации  основных  двигательных

Знать:  -  историю  развития  и
современное состояние вида спорта, его
место  и  значение  в  физической
культуре,  науке  и  образовании;  -
терминологию,  классификацию  и
общую  характеристику  спортивных
дисциплин (упражнений) в виде спорта;
- цель, задачи и содержание курса вида
спорта;  -  технику  двигательных
действий  в  виде  спорта;  -  средства  и
методы  технической  и  тактической
подготовки в виде спорта; -  средства и
методы физической  подготовки  в  виде
спорта;  -  специфику  проведения
тренировочных  занятий,  а  также
требования  к  технике  безопасности  в
условиях  тренировочных  занятий  и
соревнований по виду спорта
Уметь: - применять методы организации
деятельности  занимающихся  на
занятиях  по  виду  спорта  с  учетом
материально-технических возможностей
организации,  возрастных  особенностей
занимающихся; -  использовать методы,
средства  и  методические  приемы  при
проведении  занятий  по  виду  спорта  в
зависимости  от  поставленных  задач;  -
использовать  в  своей  деятельности
терминологию  вида  спорта;  -
распределять  на  протяжении  занятия
средства  видов  спорта  с  учетом  их
влияния  на  организм  занимающихся;  -
рассказывать  в  доступной  форме  об
эволюции  и  современном  уровне
развития  вида  спорта;  -  показывать
основные  двигательные  действия  вида
спорта,  специальные  и  подводящие
упражнения;  -  объяснять  технику
выполнения  упражнений,  ставить
двигательную  задачу;  -  пользоваться
спортивным  инвентарем,
оборудованием  и  контрольно-
измерительными приборами на занятиях
по  виду  спорта;  -  организовывать
группу занимающихся в зависимости от
поставленных  задач  для  безопасного
выполнения упражнений вида спорта; -
контролировать  и  оценивать  работу
занимающихся  на  занятиях  и
самостоятельную  работу,  успехи  и
затруднения  в  освоении  средств  видов
спорта,  определять  их  причины,
индивидуализировать и  корректировать
процесс  обучения;  -  определять
причины  возникновения  у
занимающихся  ошибок  в  технике
движений  в  видах  спорта,  подбирать
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действий  в  видах  спорта;  -  подготовки
материалов  для  проведения  беседы,
теоретического  занятия  по  видам  спорта;  -
проведения тренировочных занятий по видам
спорта  по  обучению  технике  выполнения
упражнений,  развитию физических качеств  и
воспитанию личности учащегося

приемы и средства для их устранения; -
использовать  систему  нормативов  и
методик контроля физической, технико-
тактической  подготовленности
занимающихся  на  занятиях  по  видам
спорта
Иметь опыт:
- выполнения и демонстрации основных
двигательных действий в видах спорта; -
подготовки материалов для проведения
беседы,  теоретического  занятия  по
видам  спорта;  -  проведения
тренировочных занятий по видам спорта
по  обучению  технике  выполнения
упражнений,  развитию  физических
качеств  и  воспитанию  личности
учащегося

ОПК-7 Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную 
помощь

ИОПК-7.1  Знает:  -  факторы  и  причины
травматизма,  заболеваний,  функциональных
нарушений в процессе учебной и спортивной
деятельности;  -  этиологию  и  признаки
травматических  повреждений  и  неотложных
состояний  организма;  -  противопоказания  и
ограничения  к  выполнению  физических
упражнений, которые являются потенциально
опасными  для  здоровья  детей;  -  основы
оказания  первой  помощи  при  неотложных
состояниях, и травматических повреждениях, -
основы  сердечно-легочной  реанимации;  -
этиологию и патогенез заболеваний различных
органов  и  систем;  -  внешние  признаки
утомления и переутомления занимающихся; -
правила  безопасности  при  проведении
физкультурно-спортивного  праздника,
соревнования,  дня  здоровья  и  других
мероприятий  оздоровительного  характера;  -
правила  обеспечения  безопасности  и
профилактики  травматизма;  -  факторы  и
причины  травматизма  в  процессе  занятий
спортом;  -  приемы помощи и страховки при
проведении занятий по физической культуре с
использованием  средств  видов  спорта;  -
требования  к  экипировке,  спортивному
инвентарю  и  оборудованию  на  занятиях  и
соревнованиях  по  виду  спорта;  -  способы
(варианты)  рационального  размещения
занимающихся  для  выполнения  упражнений
на  занятиях;  -  особенности  занятий  по  виду
спорта  с учащимися различных медицинских
групп;  -  специфику  проведения
тренировочных занятий, а также требования к
технике  безопасности  в  условиях
тренировочных  занятий  и  соревнований  по
виду  спорта;  -  меры  предупреждения
травматизма  на  занятиях  по  спортивным
дисциплинам;  -  требования  к  экипировке,
спортивному  инвентарю  и  оборудованию  на
занятиях и соревнованиях по виду спорта

ИОПК-7.2   Умеет:  -  распознавать  признаки
неотложных  состояний  и  травматических
повреждений; - оказывать первую помощь при

Знать:  -  факторы  и  причины
травматизма,  заболеваний,
функциональных нарушений в процессе
учебной  и  спортивной  деятельности;  -
этиологию  и  признаки  травматических
повреждений  и  неотложных  состояний
организма;  -  противопоказания  и
ограничения к выполнению физических
упражнений,  которые  являются
потенциально  опасными  для  здоровья
детей;  -  основы  оказания  первой
помощи при неотложных состояниях, и
травматических повреждениях, - основы
сердечно-легочной  реанимации;  -
этиологию  и  патогенез  заболеваний
различных органов и систем; - внешние
признаки  утомления  и  переутомления
занимающихся; - правила безопасности
при  проведении  физкультурно-
спортивного  праздника,  соревнования,
дня  здоровья  и  других  мероприятий
оздоровительного  характера;  -  правила
обеспечения  безопасности  и
профилактики травматизма; - факторы и
причины  травматизма  в  процессе
занятий  спортом;  -  приемы  помощи  и
страховки  при  проведении  занятий  по
физической культуре с использованием
средств  видов  спорта;  -  требования  к
экипировке,  спортивному  инвентарю  и
оборудованию  на  занятиях  и
соревнованиях  по  виду  спорта;  -
способы  (варианты)  рационального
размещения  занимающихся  для
выполнения упражнений на занятиях; -
особенности  занятий по виду  спорта  с
учащимися  различных  медицинских
групп;  -  специфику  проведения
тренировочных  занятий,  а  также
требования  к  технике  безопасности  в
условиях  тренировочных  занятий  и
соревнований  по  виду  спорта;  -  меры
предупреждения  травматизма  на
занятиях по спортивным дисциплинам; -
требования к  экипировке,  спортивному
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возникновении  неотложных  состояниях  и
травматических повреждениях; - распознавать
заболевания  различных  органов  и  систем  по
наиболее  типичным  признакам  с  целью
предотвращения  развития  острых
патологических  состояний,  а  также
обеспечения  своевременного  обращения  за
медицинской  помощью;  -  осуществлять
контроль  отсутствия  медицинских
противопоказаний  к  занятиям  физической
культурой и спортом; - разъяснять в простой и
доступной  форме  правила  техники
безопасности  при  выполнении  упражнений,
при  использовании спортивного инвентаря;  -
вести  разъяснительную  беседу  по
профилактике  и  соблюдении  техники
безопасности при выполнении упражнений; -
поддерживать  дисциплину  во  время
тренировочных  занятий;  -  обеспечивать
безопасное  выполнение  упражнений  на
занятиях  по  спортивным  дисциплинам;  -
организовывать  группу  занимающихся  в
зависимости  от  поставленных  задач  для
безопасного  выполнения  упражнений  на
занятиях  по  виду  спорта;  -  обеспечивать
безопасность  занимающихся  на
тренировочных занятиях и соревнованиях по
виду  спорта;  -  выявлять  угрозы  степени
опасности внешних и внутренних факторов и
организовывать  безопасное  пространство  для
занимающихся,  оперативно  реагировать  на
нештатные  ситуации  и  применять  верные
алгоритмы  действий  для  устранения  или
снижения опасности

ИОПК-7.3   Имеет  опыт:  -  оказания  первой
помощи  при  неотложных  состояниях  и
травматических  повреждениях;  -  проведения
бесед  и  инструктажа  с  занимающимися  о
правилах поведения в помещении спортивного
сооружения, на его территории и выполнения
этих  правил;  -  проведения  инструктажа  по
технике безопасности на занятиях физической
культурой  и  спортом;  -  составление  плана
профилактических  обеспечения  безопасности
при  проведении  тренировочного  занятия  по
виду спорта; -  обеспечения безопасности при
проведении  учебно-тренировочного  занятия
по  виду  спорта;  -  обеспечения  безопасности
проведения  тренировочных,  массовых
физкультурно-спортивных и оздоровительных
мероприятий; -  ознакомления педагогических
работников  и  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних
обучающихся  с  правилами  охраны  жизни  и
здоровья обучающихся

инвентарю и оборудованию на занятиях
и соревнованиях по виду спорта

Уметь:  --  распознавать  признаки
неотложных  состояний  и
травматических  повреждений;  -
оказывать  первую  помощь  при
возникновении неотложных состояниях
и  травматических  повреждениях;  -
распознавать  заболевания  различных
органов и систем по наиболее типичным
признакам  с  целью  предотвращения
развития  острых  патологических
состояний,  а  также  обеспечения
своевременного  обращения  за
медицинской помощью; - осуществлять
контроль  отсутствия  медицинских
противопоказаний  к  занятиям
физической  культурой  и  спортом;  -
разъяснять  в  простой  и  доступной
форме  правила  техники  безопасности
при  выполнении  упражнений,  при
использовании спортивного инвентаря; -
вести  разъяснительную  беседу  по
профилактике  и  соблюдении  техники
безопасности  при  выполнении
упражнений;  -  поддерживать
дисциплину  во  время  тренировочных
занятий;  -  обеспечивать  безопасное
выполнение упражнений на занятиях по
спортивным  дисциплинам;  -
организовывать группу занимающихся в
зависимости от поставленных задач для
безопасного выполнения упражнений на
занятиях по виду спорта; - обеспечивать
безопасность  занимающихся  на
тренировочных  занятиях  и
соревнованиях  по  виду  спорта;  -
выявлять  угрозы  степени  опасности
внешних  и  внутренних  факторов  и
организовывать  безопасное
пространство  для  занимающихся,
оперативно  реагировать  на  нештатные
ситуации  и  применять  верные
алгоритмы действий для устранения или
снижения опасности

Иметь опыт: - оказания первой помощи
при  неотложных  состояниях  и
травматических  повреждениях;  -
проведения  бесед  и  инструктажа  с
занимающимися о правилах поведения в
помещении спортивного сооружения, на
его  территории  и  выполнения  этих
правил;  -  проведения  инструктажа  по
технике  безопасности  на  занятиях
физической  культурой  и  спортом;  -
составление  плана  профилактических
обеспечения  безопасности  при
проведении тренировочного занятия по
виду  спорта;  -  обеспечения
безопасности  при  проведении  учебно-
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тренировочного занятия по виду спорта;
- обеспечения безопасности проведения
тренировочных,  массовых
физкультурно-спортивных  и
оздоровительных  мероприятий;  -
ознакомления  педагогических
работников  и  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних
обучающихся  с  правилами  охраны
жизни и здоровья обучающихся

ОПК-11 Способен 
проводить 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и методов 
физкультурно-
спортивной 
деятельности

ИОПК-11.1  Знает:  -роль  исследовательской
деятельности  в  повышении  эффективности
планировании,  контроля,  методического
обеспечения  тренировочного  и
образовательного  процессов;  -  актуальные
проблемы  и  тенденции  развития  научного
знания  о  физкультурно-спортивной
деятельности,  путях  совершенствования  ее
средств и методов (технологий),  контрольно-
измерительных  и  контрольно-оценочных
средств; - направления научных исследований
в области физической культуры и спорта, вида
спорта; - направления и перспективы развития
образования в области физической культуры и
спорта;  -  методологические  предпосылки
(современные  общенаучные  подходы)  в
исследовании физической культуры; - методы
получения  и  первичной  обработки  данных,
составляющих  информационную  основу
исследования,  логику  построения
исследования;  -  основные  источники
получения  информации  в  сфере  физической
культуры и спорта; - научную терминологию,
принципы,  средства  и  методы  научного
исследования;  -  теоретические  основы  и
технология  организации  научно-
исследовательской и проектной деятельности;
-  актуальные  вопросы развития  вида  спорта,
направления  повышения  эффективности
тренировочного процесса и соревновательной
деятельности;  -  назначение  и  область
применения основных методов исследования в
ФК  и  спорте;  -  алгоритм  построения
педагогического  эксперимента;  -  способы
обработки результатов исследования и анализ
полученных  данных;  -  требования  к
написанию и оформлению квалификационной
работы;  -  способы  и  виды  литературно-
графического  оформления  результатов
научного исследования; - правила применения
корректных  заимствований  в  текстах;  -
правила  библиографического  описания  и
библиографической ссылки

ИОПК-11.2  Умеет:  -  самостоятельно  вести
поиск  актуальной  профессиональной
информации  по  вопросам  осуществления
тренировочного  и  образовательного
процессов;  -  собирать,  анализировать,
интерпретировать  данные  информационных
источников  и  использовать  их  при
планировании,  контроле,  методическом

Знать: -  роль  исследовательской
деятельности  в  повышении
эффективности  планировании,
контроля,  методического  обеспечения
тренировочного  и  образовательного
процессов;  -  актуальные  проблемы  и
тенденции развития  научного знания о
физкультурно-спортивной
деятельности, путях совершенствования
ее  средств  и  методов  (технологий),
контрольно-измерительных  и
контрольно-оценочных  средств;  -
направления  научных  исследований  в
области физической культуры и спорта,
вида  спорта;  -  направления  и
перспективы  развития  образования  в
области физической культуры и спорта;
-  методологические  предпосылки
(современные общенаучные подходы) в
исследовании  физической  культуры;  -
методы  получения  и  первичной
обработки  данных,  составляющих
информационную основу исследования,
логику  построения  исследования;  -
основные  источники  получения
информации  в  сфере  физической
культуры  и  спорта;  -  научную
терминологию,  принципы,  средства  и
методы  научного  исследования;  -
теоретические  основы  и  технология
организации  научно-исследовательской
и проектной деятельности; - актуальные
вопросы  развития  вида  спорта,
направления повышения эффективности
тренировочного  процесса  и
соревновательной  деятельности;  -
назначение  и  область  применения
основных методов исследования в ФК и
спорте;  -  алгоритм  построения
педагогического  эксперимента;  -
способы  обработки  результатов
исследования  и  анализ  полученных
данных;  -  требования  к  написанию  и
оформлению  квалификационной
работы; - способы и виды литературно-
графического  оформления  результатов
научного  исследования;  -  правила
применения корректных заимствований
в  текстах;  -  правила
библиографического  описания  и
библиографической ссылки
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обеспечении  тренировочного  и
образовательного  процессов;  -  использовать
научную  терминологию;  -  классифицировать
методологические  подходы,  средства  и
методы  исследования;  -  актуализировать
проблематику  научного  исследования;  -
анализировать  и  оценивать  эффективность
процесса  спортивной  подготовки  в  виде
спорта;  физкультурно-оздоровительной
деятельности;  организационно-
управленческого  процесса  в  ФСО;  (в
зависимости  от  направленности  ОПОП)  -
определять  задачи  научного  исследования;  -
анализировать  инновационные  методики;  -
определять  задачи  научного  исследования  в
виде спорта,  разрабатывать и формулировать
гипотезу; - подбирать и использовать методы
исследования  в  виде  спорта;  -  использовать
комплексное  тестирование  физического
состояния и подготовленности спортсменов, -
использовать  методы  наблюдения,  опроса,
педагогического эксперимента; - использовать
для  обработки  результатов  исследований
стандартные  методы  математической
статистики;  -  анализировать  и  оценивать
эффективность  тренировочного  процесса  в
виде  спорта;  -  интерпретировать  результаты
собственных  исследований  в  виде  спорта;  -
формулировать и аргументировать обобщения
и  выводы,  практические  рекомендации;  -
составлять и оформлять список литературы; -
представлять  результаты  собственных
исследований  перед  аудиторией;  -
формулировать  основные  положения
исследования  в  статьях  сборников
студенческих  работ;  -  использовать
технические  и  программные  средства
публичных выступлений

ИОПК-11.3     Имеет  опыт:  -  использования
исследовательских  материалов  при
осуществлении  педагогической  диагностики,
планирования,  педагогического  контроля  и
методического обеспечения тренировочного и
образовательного  процессов;  -  выполнения
научно-исследовательских  работ  по
определению  эффективности  используемых
средств  и  методов  физкультурно-спортивной
деятельности  в  соответствии  с
направленностью  образовательной
программы; - публичной защиты результатов
собственных научных исследований

Уметь:
-  самостоятельно  вести  поиск
актуальной  профессиональной
информации  по  вопросам
осуществления  тренировочного  и
образовательного процессов; - собирать,
анализировать,  интерпретировать
данные информационных источников и
использовать  их  при  планировании,
контроле,  методическом  обеспечении
тренировочного  и  образовательного
процессов;  -  использовать  научную
терминологию;  -  классифицировать
методологические  подходы,  средства  и
методы исследования; - актуализировать
проблематику научного исследования; -
анализировать  и  оценивать
эффективность  процесса  спортивной
подготовки  в  виде  спорта;
физкультурно-оздоровительной
деятельности;  организационно-
управленческого  процесса  в  ФСО;  (в
зависимости от направленности ОПОП)
-  определять  задачи  научного
исследования;  -  анализировать
инновационные методики; - определять
задачи  научного  исследования  в  виде
спорта, разрабатывать и формулировать
гипотезу;  -  подбирать  и  использовать
методы  исследования  в  виде  спорта;  -
использовать комплексное тестирование
физического  состояния  и
подготовленности  спортсменов,  -
использовать  методы  наблюдения,
опроса, педагогического эксперимента; -
использовать для обработки результатов
исследований  стандартные  методы
математической  статистики;  -
анализировать  и  оценивать
эффективность  тренировочного
процесса  в  виде  спорта;  -
интерпретировать  результаты
собственных  исследований  в  виде
спорта;  -  формулировать  и
аргументировать обобщения и выводы,
практические  рекомендации;  -
составлять  и  оформлять  список
литературы;  -  представлять  результаты
собственных  исследований  перед
аудиторией; - формулировать основные
положения  исследования  в  статьях
сборников  студенческих  работ;  -
использовать  технические  и
программные  средства  публичных
выступлений
Иметь опыт:
-  использования  исследовательских
материалов  при  осуществлении
педагогической  диагностики,
планирования,  педагогического
контроля и методического обеспечения
тренировочного  и  образовательного
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процессов;  -  выполнения  научно-
исследовательских  работ  по
определению  эффективности
используемых  средств  и  методов
физкультурно-спортивной деятельности
в  соответствии  с  направленностью
образовательной  программы;  -
публичной  защиты  результатов
собственных научных исследования

ОПК-12   Способен 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми актами 
сферы физической 
культуры и спорта и
нормами 
профессиональной 
этики

ИОПК-12.1  Знает:  -  понятия  и  признаков
правовых  отношений;  -  трудовое
законодательство  Российской  Федерации;  -
законодательство  Российской  Федерации  в
сфере  физической  культуры  и  спорта;  -
законодательство  Российской  Федерации  в
образовании;  -  нормативные  документы  в
области  физической  культуры  и  спорта;  -
требования  федераций  по  видам  спорта  к
подготовке  и  проведению  спортивных
мероприятий;  -  правила  внутреннего
трудового  распорядка  физкультурно-
спортивной  организации;  -  нормативные
документы в области управления персоналом
физкультурно-спортивной  организации;  -
нормативные  документы  в  области
осуществления  контроля  качества  услуг;  -
нормативные  документы,  регламентирующие
работу  со  служебной  документацией;
требования  к  оформлению,  реквизитам,
порядку разработки и утверждения локальных
нормативных  актов;  -  требования  охраны
труда  в  области  образования  и  физической
культуры  и  спорта;  -  меры  ответственности
педагогических  работников  за  жизнь  и
здоровье  обучающихся;  -  нормативные
правовые  акты  в  области  защиты  прав
ребенка;  -  судебную  практику  по  спорам  в
области  физической  культуры  и  спорта;  -
положения  и  регламенты  спортивного
арбитражного  судопроизводства;  -  методы
предотвращения противоправного влияния на
результаты  официальных  спортивных
соревнований  и  правила,  устанавливающие
ответственность  за  такое  противоправное
влияние; - источники надежной и достоверной
информации, отражающие государственную и
региональную  политику  в  области
образования и физической культуры и спорта;
-  этические  нормы  в  области  спорта  и
образовании
ИОПК-12.2  Умеет:  -  ориентироваться  в
законодательстве  и  правовой  литературе,
принимать  решения  и  совершать  действия  в
соответствии с  законом;  -  ориентироваться  в
судебной  практике  по  спорам  в  области
физической  культуры  и  спорта;  -
анализировать  планирующую  и  отчетную
документацию  по  вопросам  физической
культуры  и  спорта  на  предмет
реалистичности,  логичности,  соответствия
действительному  положению  дел  и
удовлетворения  формальным  требованиям

Знать: - понятия и признаков правовых
отношений;  -  трудовое
законодательство  Российской
Федерации;  -  законодательство
Российской  Федерации  в  сфере
физической  культуры  и  спорта;  -
законодательство  Российской
Федерации  в  образовании;  -
нормативные  документы  в  области
физической  культуры  и  спорта;  -
требования федераций по видам спорта
к подготовке и проведению спортивных
мероприятий;  -  правила  внутреннего
трудового  распорядка  физкультурно-
спортивной организации; - нормативные
документы  в  области  управления
персоналом  физкультурно-спортивной
организации; - нормативные документы
в  области  осуществления  контроля
качества  услуг;  -  нормативные
документы,  регламентирующие  работу
со  служебной  документацией;
требования к оформлению, реквизитам,
порядку  разработки  и  утверждения
локальных  нормативных  актов;  -
требования  охраны  труда  в  области
образования  и  физической  культуры  и
спорта;  -  меры  ответственности
педагогических работников  за  жизнь  и
здоровье  обучающихся;  -  нормативные
правовые  акты в  области защиты прав
ребенка; - судебную практику по спорам
в  области  физической  культуры  и
спорта;  -  положения  и  регламенты
спортивного  арбитражного
судопроизводства;  -  методы
предотвращения  противоправного
влияния  на  результаты  официальных
спортивных  соревнований  и  правила,
устанавливающие  ответственность  за
такое  противоправное  влияние;  -
источники  надежной  и  достоверной
информации,  отражающие
государственную  и  региональную
политику  в  области  образования  и
физической  культуры  и  спорта;  -
этические  нормы  в  области  спорта  и
образовании
Уметь:  -  ориентироваться  в
законодательстве  и  правовой
литературе,  принимать  решения  и
совершать  действия  в  соответствии  с
законом; -  ориентироваться в судебной
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нормативных правовых актов; - осуществлять
контроль  качества  услуг,  их  соответствия
требованиям  нормативных  правовых  актов
условиям договоров
ОПК-12.3  Имеет  опыт:  -  обоснования
принимаемых  решений  по  организации
деятельности в области физической культуры
и спорта с позиции норм законодательства и
профессиональной  этики;  -  разработки
обязательной  отчетности  в  соответствии  с
порядком  установленными  нормативными
правовыми  актами,  требованиями
вышестоящей организации или собственника;
-  разработки  внутренних  порядков
организации  управленческого  учета  и
отчетности;  -  составления  документов  по
проведению  соревнований;  составления
документов по разрешению споров в области
физической культуры и спорта

практике  по  спорам  в  области
физической  культуры  и  спорта;  -
анализировать  планирующую  и
отчетную  документацию  по  вопросам
физической  культуры  и  спорта  на
предмет  реалистичности,  логичности,
соответствия  действительному
положению  дел  и  удовлетворения
формальным требованиям нормативных
правовых  актов;  -  осуществлять
контроль  качества  услуг,  их
соответствия требованиям нормативных
правовых актов условиям договоров
Владеть  опытом:  -  обоснования
принимаемых решений по организации
деятельности  в  области  физической
культуры  и  спорта  с  позиции  норм
законодательства  и  профессиональной
этики;  -  разработки  обязательной
отчетности  в  соответствии  с  порядком
установленными  нормативными
правовыми  актами,  требованиями
вышестоящей  организации  или
собственника;  -  разработки внутренних
порядков организации управленческого
учета  и  отчетности;  -  составления
документов  по  проведению
соревнований;  составления  документов
по  разрешению  споров  в  области
физической культуры и спорта

ОПК-14   Способен
осуществлять
методическое
обеспечение  и
контроль
тренировочного  и
образовательного
процесса

ИОПК-14.1   Знает:  -  принципы  и  порядок
разработки  учебно-программной
документации  по  тренировочному  и
образовательному  процессам  по  физической
культуре  и  спорту;  -  систему  организации
тренировочного  процесса  в  организации
дополнительного  образования  детей  по
физической  культуре  и  спорту;  -  систему
организации процесса спортивной подготовки
в организации, осуществляющей деятельность
в  области  физической  культуры  и  спорта;  -
требования  профессиональных  стандартов  и
иных  квалификационных  характеристик  по
соответствующему  виду  профессиональной
деятельности;  -  федеральные  стандарты
спортивной  подготовки  по  виду  спорта
(спортивной  дисциплине);  -  федеральные
государственные  требования  к  реализации
дополнительных  предпрофессиональных
программ  в  области  физической  культуры  и
спорта;  -  содержание  методического
обеспечения  тренировочного  и
образовательного  процессов  в  области
физической  культуры  и  спорта,  включая
современные  методы  и  инновационные
технологии; - основные способы оформления
и представления методических материалов по
обеспечению  физкультурно-оздоровительной
и спортивно-массовой работы в физкультурно-
спортивной  организации;  -  показатели,
характеризующие  эффективность  проведения
учебно-тренировочного  занятия  по  виду

Знать: - принципы и порядок разработки
учебно-программной  документации  по
тренировочному  и  образовательному
процессам  по  физической  культуре  и
спорту;  -  систему  организации
тренировочного процесса в организации
дополнительного образования детей по
физической  культуре  и  спорту;  -
систему  организации  процесса
спортивной  подготовки  в  организации,
осуществляющей  деятельность  в
области физической культуры и спорта;
-  требования  профессиональных
стандартов  и  иных  квалификационных
характеристик  по  соответствующему
виду профессиональной деятельности; -
федеральные  стандарты  спортивной
подготовки по виду спорта (спортивной
дисциплине);  -  федеральные
государственные  требования  к
реализации  дополнительных
предпрофессиональных  программ  в
области физической культуры и спорта;
-  содержание  методического
обеспечения  тренировочного  и
образовательного  процессов  в  области
физической культуры и спорта, включая
современные методы и инновационные
технологии;  -  основные  способы
оформления  и  представления
методических  материалов  по
обеспечению  физкультурно-
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спорта; - особенности оценивания результатов
тренировочного процесса в виде спорта
ИОПК-14.2   Умеет:  -  изучать  и  обобщать
информацию  в  области  методического
обеспечения физической культуры и спорта; -
определять  и  планировать  содержание
методического обеспечения тренировочного и
образовательного  процессов;  -  анализировать
проведенные  занятия  по  легкой  атлетике,
спортивным  играм,  плаванию,  лыжной
подготовке  для  установления  соответствия
содержания, методов и средств поставленным
целям  и  задачам,  интерпретировать  и
использовать в работе полученные результаты
для  коррекции  собственной  деятельности;  -
анализировать  проведенные  занятия  по  виду
спорта  для  установления  соответствия
содержания, методов и средств поставленным
целям  и  задачам,  интерпретировать  и
использовать в работе полученные результаты
для коррекции собственной деятельности
ИОПК-14.3    Имеет  опыт:  -  проведения
педагогического  наблюдения  и  анализа
проведения  занятия  и  фрагмента
физкультурно-спортивного  мероприятия  с
использованием  средств  спортивной
дисциплины;  -  разработки  методического
обеспечения  тренировочного  процесса;  -
планирования  методического,
информационного  сопровождения
физкультурно-спортивного  праздника,
соревнования,  дня  здоровья  и  другие
мероприятия оздоровительного характера

оздоровительной и спортивно-массовой
работы  в  физкультурно-спортивной
организации;  -  показатели,
характеризующие  эффективность
проведения  учебно-тренировочного
занятия  по  виду спорта;  -  особенности
оценивания результатов тренировочного
процесса в виде спорта
Уметь:  -  изучать  и  обобщать
информацию  в  области  методического
обеспечения  физической  культуры  и
спорта;  -  определять  и  планировать
содержание методического обеспечения
тренировочного  и  образовательного
процессов;  -  анализировать
проведенные  занятия  по  легкой
атлетике, спортивным играм, плаванию,
лыжной  подготовке  для  установления
соответствия  содержания,  методов  и
средств поставленным целям и задачам,
интерпретировать  и  использовать  в
работе  полученные  результаты  для
коррекции собственной деятельности; -
анализировать проведенные  занятия  по
виду  спорта  для  установления
соответствия  содержания,  методов  и
средств поставленным целям и задачам,
интерпретировать  и  использовать  в
работе  полученные  результаты  для
коррекции собственной деятельности
Иметь опыт:
-  проведения  педагогического
наблюдения  и  анализа  проведения
занятия  и  фрагмента  физкультурно-
спортивного  мероприятия  с
использованием  средств  спортивной
дисциплины;  -  разработки
методического  обеспечения
тренировочного  процесса;  -
планирования  методического,
информационного  сопровождения
физкультурно-спортивного  праздника,
соревнования,  дня  здоровья  и  другие
мероприятия  оздоровительного
характера

ОПК-15 Способен 
проводить 
материально-
техническое 
оснащение занятий, 
соревнований, 
спортивно-
массовых 
мероприятий

ИОПК-15.1  Знает:  -  историю  строительства
спортивных  сооружений;  -  классификацию
спортивных  сооружений;  -  особенности
спортивных сооружений для различных видов
спорта;  -  правила  эксплуатации  спортивных
сооружений,  оборудования  и  спортивной
техники;  -  устройство  спортсооружений  для
инвалидов;  -  требования  к  экипировке,
спортивному  инвентарю  и  оборудованию  в
виде  спорта;  -  способы  проверки  наличия  и
качественных  характеристик  спортивных
объектов,  снарядов,  инвентаря  и
оборудования;-  значение  материально-
технического  обеспечения  физкультурно-
спортивной деятельности
ИОПК-15.2  Умеет:  -  разъяснять  правила
поведения  в  помещении  спортивного

Знать:  -  историю  строительства
спортивных  сооружений;  -
классификацию  спортивных
сооружений; - особенности спортивных
сооружений  для  различных  видов
спорта;  -  правила  эксплуатации
спортивных сооружений,  оборудования
и  спортивной  техники;  -  устройство
спортсооружений  для  инвалидов;  -
требования к  экипировке,  спортивному
инвентарю  и  оборудованию  в  виде
спорта;  -  способы проверки  наличия и
качественных  характеристик
спортивных  объектов,  снарядов,
инвентаря  и  оборудования;-  значение
материально-технического  обеспечения
физкультурно-спортивной деятельности

19



сооружения  и  на  его  территории;  -
разрабатывать план модернизации оснащения
спортивного  зала,  выбирать  оборудование;  -
использовать  инвентарь  и  оборудование  на
занятиях и соревнованиях по видам спорта; -
выявлять неисправности спортивных объектов
и  инвентаря;  -  использовать  шаблоны  и
образцы для  проверки  спортивных снарядов,
инвентаря, оборудования по размерам, массе и
иным  нормируемым  физическим
характеристикам; - определить экономические
показатели,  характеризующие  материально-
технического  обеспечения  физкультурно-
спортивной деятельности
ИОПК-15.3  Имеет  опыт:  -  проведения
фрагмента учебно-тренировочного занятия по
виду  спорта  с  использованием  инвентаря  и
оборудования;  -  участия  в  судействе
соревнований  по  виду  спорта;  -  составления
плана материально-технического обеспечения
физкультурно-оздоровительного  или
спортивно-массового  мероприятия;  -
проведения  разъяснительной  беседы  по
бережному  отношению  к  имуществу,
правилам  по  ведения  на  спортивном
сооружении,  правилам  использования
оборудования  и  инвентаря;  -  определить
затраты  физкультурно-оздоровительного  или
спортивно-массового мероприятия

Уметь: -  разъяснять правила поведения
в помещении спортивного сооружения и
на его территории; - разрабатывать план
модернизации  оснащения  спортивного
зала,  выбирать  оборудование;  -
использовать инвентарь и оборудование
на занятиях и соревнованиях по видам
спорта;  -  выявлять  неисправности
спортивных  объектов  и  инвентаря;  -
использовать  шаблоны  и  образцы  для
проверки  спортивных  снарядов,
инвентаря,  оборудования  по  размерам,
массе  и  иным  нормируемым
физическим  характеристикам;  -
определить  экономические  показатели,
характеризующие  материально-
технического  обеспечения
физкультурно-спортивной деятельности

Владеть  опытом:  -  проведения
фрагмента  учебно-тренировочного
занятия  по  виду  спорта  с
использованием  инвентаря  и
оборудования;  -  участия  в  судействе
соревнований  по  виду  спорта;  -
составления  плана  материально-
технического  обеспечения
физкультурно-оздоровительного  или
спортивно-массового  мероприятия;  -
проведения разъяснительной беседы по
бережному  отношению  к  имуществу,
правилам  по  ведения  на  спортивном
сооружении,  правилам  использования
оборудования и инвентаря; - определить
затраты  физкультурно-
оздоровительного  или  спортивно-
массового мероприятия

ОПК-16 Способен 
понимать принципы
работы 
современных 
информационных 
технологий и 
использовать их для
решения задач 
профессиональной 
деятельности

ИОПК-16.1  Знает:  -  принципы  работы
современных информационных технологий
ИОПК-16.2 Умеет: -  проводить поиск, отбор,
анализ  и  систематизацию  информации  с
использованием  современных
информационных технологий
ИОПК-16.3  Имеет  опыт:  -  использования
инструментария  современных
информационных  технологий  для  решения
задач профессиональной деятельности

Знать: - принципы работы современных
информационных технологий

Уметь: - проводить поиск, отбор, анализ
и  систематизацию  информации  с
использованием  современных
информационных технологий

Иметь  опыт:  -  использования
инструментария  современных
информационных  технологий  для
решения  задач  профессиональной
деятельности

ПК-6  Способен 
разрабатывать 
учебно-
методическое 
обеспечение 
реализации 
образовательной 
программы

ИПК-6.1 Знает: - концептуальные положения и
требования  к  организации  образовательного
процесса по физической культуре; - структуру,
состав и дидактические единицы содержания
дисциплины «физическая культура»; - формы,
методы  и  средства  обучения  физической
культуре,  современные  образовательные
технологии, методические закономерности их
выбора;  -  особенности  частных  методик

Знать:  -  концептуальные  положения  и
требования  к  организации
образовательного  процесса  по
физической  культуре;  -  структуру,
состав  и  дидактические  единицы
содержания  дисциплины  «физическая
культура»; - формы, методы и средства
обучения  физической  культуре,
современные  образовательные
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обучения в физической культуре
ИПК-6.2  Умеет:  -  формулировать
дидактические  цели  и  задачи  обучения
физической  культуре  и  реализовывать  их  в
образовательном  процессе  по  физической
культуре;  -  реализовывать  различные
организационные формы в процессе обучения
физической культуре
ИПК-6.3  Имеет  опыт:  -  реализации  разных
форм образовательного  процесса  для  разных
категорий,  обучающихся;  -  реализации
образовательной  программы;  -  обучения
физической  культуре  современными
образовательными технологиями

технологии,  методические
закономерности  их  выбора;  -
особенности частных методик обучения
в физической культуре

Уметь: -  формулировать дидактические
цели  и  задачи  обучения  физической
культуре  и  реализовывать  их  в
образовательном  процессе  по
физической  культуре;  -  реализовывать
различные  организационные  формы  в
процессе обучения физической культуре
Владеть  опытом:  -  реализации  разных
форм  образовательного  процесса  для
разных  категорий,  обучающихся;  -
реализации  образовательной
программы;  -  обучения  физической
культуре  современными
образовательными технологиями
Иметь  опыт:  –  разработки  текущих  и
перспективных  планов  работы,  -
определения  целевых  показателей
деятельности  физкультурно-спортивной
организации;  -  определения  наиболее
эффективных  способов  осуществления
физкультурно-оздоровительной  и
спортивно-массовой  деятельности  в
соответствии  с  уставными  целями,
нормативными  правовыми  актами,
распорядительными  актами
вышестоящей  организации
физкультурно-оздоровительной  и
спортивной деятельности

ПК-11    Способен 
осуществлять 
координацию 
тренировочного, 
образовательного и 
методического 
процессов

ИПК-11.1  Знает:  -  методы  координации
тренировочного и образовательного процессов
в организации, осуществляющей деятельность
в  области  физической  культуры  и  спорта,  -
состав,  содержание  и  требования  к
методической  документации  по  проведению
образовательного процесса в образовательной
организации, осуществляющей деятельность в
области физической культуры и спорта
ИПК-11.2 Умеет:  -  разрабатывать и внедрять
методы координации процесса отбора детей в
группы  для  физкультурно-спортивных
занятий,  проведения  их  спортивной
ориентации  в  образовательной  организации,
осуществляющей  деятельность  в  области
физической культуры и спорта; разрабатывать
методическую документацию по  проведению
отбора  детей  в  группы  для  физкультурно-
спортивных  занятий,  проведению  их
спортивной  ориентации,  по  проведению
тренировочного процесса
ИПК-11.3 Имеет навыки: - координации работ
по  организации  тренировочного,
образовательного и методического процессов

Знать:  -  методы  координации
тренировочного  и  образовательного
процессов  в  организации,
осуществляющей  деятельность  в
области физической культуры и спорта,
-  состав,  содержание  и  требования  к
методической  документации  по
проведению образовательного процесса
в  образовательной  организации,
осуществляющей  деятельность  в
области физической культуры и спорта

Уметь:  -  разрабатывать  и  внедрять
методы  координации  процесса  отбора
детей  в  группы  для  физкультурно-
спортивных  занятий,  проведения  их
спортивной  ориентации  в
образовательной  организации,
осуществляющей  деятельность  в
области физической культуры и спорта;
разрабатывать  методическую
документацию  по  проведению  отбора
детей  в  группы  для  физкультурно-
спортивных  занятий,  проведению  их
спортивной ориентации, по проведению
тренировочного процесса
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Иметь навыки: - координации работ по
организации  тренировочного,
образовательного  и  методического
процессов

ПК-14     Способен 
планировать и 
координировать 
проведение 
мероприятий и 
выполнение работ, 
исходя из целей и 
задач организации, 
осуществляющей 
деятельность в 
области физической
культуры и спорта

ПК-14.1  Знает:  -  основы  планирования
деятельности в области физической культуры
и  спорта;  -  требования  к  организации
массовых  физкультурно-спортивных
мероприятий и спортивных соревнований
ПК-14.2  Умеет:  –  планировать,
организовывать  и  проводить  спортивные
соревнования  и  массовые  физкультурно-
спортивные  мероприятия;  -  разрабатывать
положения  о  физкультурно-спортивных
мероприятиях; - контролировать и вести учет
исполнения  планов  и  результатов
деятельности  физкультурно-спортивной
организации;  -  определять  состав  секций  и
направлений  физкультурно-спортивной
деятельности  в  соответствии  с
установленными  целями  физкультурно-
спортивной  организации,  нормативными
правовыми  актами,  требованиями
вышестоящей  организации  (собственника),  а
также уровнем обеспеченности инвентарем и
оборудованием,  кадрами;  -  определять
численность  занимающихся  в  секциях  и
группах  в  соответствии  с  установленными
целями  физкультурно-спортивной
организации,  нормативными  актами,
требованиями  вышестоящей  организации
(собственника)  и  уровнем  целевого
финансирования
ПК-14.3 Имеет опыт: – разработки текущих и
перспективных планов работы, - определения
целевых  показателей  деятельности
физкультурно-спортивной  организации;  -
определения наиболее эффективных способов
осуществления  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-массовой
деятельности  в  соответствии  с  уставными
целями,  нормативными  правовыми  актами,
распорядительными  актами  вышестоящей
организации физкультурно-оздоровительной и
спортивной деятельности

Знать:  -  основы  планирования
деятельности  в  области  физической
культуры  и  спорта;  -  требования  к
организации  массовых  физкультурно-
спортивных мероприятий и спортивных
соревнований

Уметь: – планировать, организовывать и
проводить  спортивные  соревнования  и
массовые  физкультурно-спортивные
мероприятия;  -  разрабатывать
положения о физкультурно-спортивных
мероприятиях; - контролировать и вести
учет  исполнения  планов  и  результатов
деятельности  физкультурно-спортивной
организации; - определять состав секций
и  направлений  физкультурно-
спортивной  деятельности  в
соответствии с установленными целями
физкультурно-спортивной  организации,
нормативными  правовыми  актами,
требованиями  вышестоящей
организации  (собственника),  а  также
уровнем  обеспеченности  инвентарем  и
оборудованием,  кадрами;  -  определять
численность занимающихся в секциях и
группах  в  соответствии  с
установленными целями физкультурно-
спортивной  организации,
нормативными  актами,  требованиями
вышестоящей  организации
(собственника)  и  уровнем  целевого
финансирования
Иметь  опыт:  –  разработки  текущих  и
перспективных  планов  работы,  -
определения  целевых  показателей
деятельности  физкультурно-спортивной
организации;  -  определения  наиболее
эффективных  способов  осуществления
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физкультурно-оздоровительной  и
спортивно-массовой  деятельности  в
соответствии  с  уставными  целями,
нормативными  правовыми  актами,
распорядительными  актами
вышестоящей  организации
физкультурно-оздоровительной  и
спортивной деятельности

ПК-19  Способен 
проводить научные 
исследования в 
сфере физической 
культуры и спорта

ИПК-19.1  Знает:  -  основы  методологии
научного исследования актуальных проблем в
области физической культуры и спорта
ИПК-19.2  Умеет:  –  способен  определять
актуальные  проблемы  в  сфере  физической
культуры  и  спорта,  обобщать  и
распространять передовой опыт
ИПК-19.3 Имеет опыт: – проведения научного
анализа, обобщения и оформления результатов
исследований в сфере физической культуры и
спорта

Знать:  -  основы методологии  научного
исследования  актуальных  проблем  в
области физической культуры и спорта

Уметь:  –  способен  определять
актуальные  проблемы  в  сфере
физической  культуры  и  спорта,
обобщать  и  распространять  передовой
опыт
Владеть опытом: – проведения научного
анализа,  обобщения  и  оформления
результатов  исследований  в  сфере
физической культуры и спорта

ОПК ОС-17    
Способен к ведению
инновационной и 
предпринимательск
ой деятельности

ИОПК ОС-17.1  Знает: - методологию оценки
предпринимательской  бизнес-идеи  и
организации собственного дела; - технологию
организации  деятельности  малой  группы,
созданной  для  реализации  конкретного
экономического  проекта;  -  особенности
ведения  инновационной  деятельности  и
спортивного бизнеса в России и за рубежом; -
особенности  управления  инновационными
стратегиями  развития  предприятия;  -
основные нормативные документы, связанные
с  регулированием  инновационной  и
предпринимательской деятельности в России;
-  систему  критериев,  используемых
инвестором  при  принятии  решения  об
инвестировании  инноваций  и
предпринимательской деятельности
ИОПК  ОС-17.2   Умеет:  -  организовывать
поиск,  отбор,  анализ  и  систематизацию
информации,  необходимой  для  ведения
инновационной  и  предпринимательской
деятельности;  -  определять  организационно-
правовую  форму  предпринимательской
деятельности  для  создания  нового
предприятия;  -  разрабатывать  алгоритм
предпринимательских  решений  с  учётом
современных тенденций развития физической
культуры,  массового  и  профессионального
спорта;  -  определять  перспективные
инновационные  направления
предпринимательской деятельности
ИОПК  ОС-17.3  Имеет  опыт:  -  создания
бизнес-идеи в области физической культуры и
спорта;  -  определения  видов  и  источников
финансирования,  в  наибольшей  степени,
отвечающие  интересам  и  потребностям
физкультурно-спортивной  организации,
предприятия  спортивной  индустрии;  -
разработки  управленческих  решений  по
привлечению  финансовых  ресурсов  в
инновационные  и  предпринимательские
проекты;  -  обоснования  решений  по

Знать:  -  методологию  оценки
предпринимательской  бизнес-идеи  и
организации  собственного  дела;  -
технологию  организации  деятельности
малой  группы,  созданной  для
реализации  конкретного
экономического проекта; - особенности
ведения инновационной деятельности и
спортивного  бизнеса  в  России  и  за
рубежом;  -  особенности  управления
инновационными стратегиями развития
предприятия;  -  основные  нормативные
документы,  связанные  с
регулированием  инновационной  и
предпринимательской  деятельности  в
России;  -  систему  критериев,
используемых  инвестором  при
принятии  решения  об  инвестировании
инноваций  и  предпринимательской
деятельности

Уметь:  -  организовывать  поиск,  отбор,
анализ  и  систематизацию информации,
необходимой  для  ведения
инновационной и предпринимательской
деятельности;  -  определять
организационно-правовую  форму
предпринимательской деятельности для
создания  нового  предприятия;  -
разрабатывать  алгоритм
предпринимательских решений с учётом
современных  тенденций  развития
физической  культуры,  массового  и
профессионального спорта; - определять
перспективные  инновационные
направления  предпринимательской
деятельности
Владеть опытом: - создания бизнес-идеи
в  области  физической  культуры  и
спорта;  -  определения  видов  и
источников  финансирования,  в
наибольшей  степени,  отвечающие
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управлению  рисками  в  инновационной  и
предпринимательской деятельности

интересам  и  потребностям
физкультурно-спортивной  организации,
предприятия  спортивной  индустрии;  -
разработки управленческих решений по
привлечению  финансовых  ресурсов  в
инновационные и предпринимательские
проекты;  -  обоснования  решений  по
управлению рисками в инновационной и
предпринимательской деятельности

5. Содержание практики

Процесс прохождения практики в форме практической подготовки состоит из этапов:
- подготовительный (организационный);
- основной;
- заключительный.

Технологическая карта 
Таблица 2

№ Этапы Содержание деятельности практиканта Часы/недели

1 Организационный - проведение установочной конференции
- инструктаж по технике безопасности
- получение индивидуального задания, предписания
- проведение инструктажа руководителем практики

4

2 Основной Выполнение практико-ориентированных заданий
1. Составление  аналитической  записки,  содержащей  перечень  и

краткую  характеристику  описания  ключевых  трудовых  дей-
ствий, необходимых умений, необходимых знаний сущности де-
ятельности по организационно-методическому сопровождению
профессиональной  подготовки  тренеров,  тренеров-препода-
вателей,  специалистов физкультурно-спортивных организаций,
инструкторов  по  спорту,  волонтеров  в  области  физической
культуры и спорта,  педагогов дополнительного образования в
области физической культуры и спорта,  учителей физической
культуры  на  основе  требований  ПС  05.005  «Специалист  по
инструкторской и  методической работе в области физической
культуры и спорта», должностной инструкции «Специалиста по
методической работе» ФСО базы практики.

15

2. Изучение  рабочей  документации  образовательной  программы
спортивной подготовки: описания образовательной программы,
учебного плана, годового календарного учебного графика, рабо-
чих программ спортивной подготовки, методических докумен-
тов, разработанных ФСО базы практики для обеспечения обра-
зовательного процесса. Составление аналитической справки об
организационно-методической обеспеченности программы базы
практики  (на  выбор)  с  точки  зрения  количества  и  качества
подготовки документов в соответствии с действующими требо-
ваниями.

15

3. Подготовка  методических  рекомендаций  к  разработке
компонентов  образовательных  программ  спортивной
подготовки,  с  учетом  федеральных,  региональный,  локальных
нормативных требований, шаблонов, действующих в ФСО.

20

4. о Изучение документации ФСО, о сущности, структуре органи-
зационно-методической  деятельности  по  проведению  монито-
ринга  физической подготовки,  физического  развития  спортив-
ной подготовки занимающихся, формах представления отчетно-
сти, базах хранения и обработки данных мониторингов.

10
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5. Проведение  тестирования  по  упражнениям  комплекса  ГТО  /
оценки  физической  подготовленности  /  выполнения
контрольно-переводных  нормативов,  занимающихся  в  группе
(на выбор) в ФСО. Составление протокола. Обработка данных
тестирования. Анализ результатов тестирования.

10

6. Разработка  программы  спортивно-зрелищного  мероприятия
спортивной  /  физкультурно-оздоровительной  направленности.
Анализ организационно-методических аспектов обязательных к
учету, составление перечня возможных сложной и рисков, раз-
работка мероприятий, предупреждающих возможные организа-
ционно-методические  сложности.  Проведение  спортивно-зре-
лищного  мероприятия  (возможно  в  составе  микрогруппы  со-
курсников).

20

3 Заключительный
(обработка и 
анализ полученной 
информации)

Самоанализ профессиональной деятельности.
Портфолио студента-практиканта (написание отчета)
Презентация  результатов  профессиональной  деятельности (сдача
зачета по практике).
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6. Форма отчетности
По  итогам  прохождения профессионально-ориентированная  практики:  организационно-

методической обучающийся представляет руководителю практики отчетную документацию:
- письменный отчет (портфолио студента-практиканта)
- индивидуальное задание
- рабочий график (план)
- предписание
Формой промежуточной аттестации по практике является дифференцированный зачет (за-

чет с оценкой), оценка по практике ставится по результатам проверки отчетной документации,
выполнения контрольных заданий.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение
7.1 Основная учебная литература

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для ака-
демического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 191 с. — (Се-
рия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Режим доступа: 
www.urait.ru /book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E

2. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для академического бакалавриата / 
И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 493 с. — (Серия : Ба-
калавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00329-1. — Режим доступа : www.urait.ru/
book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22

3. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой: учеб-
ное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 264 с. — 
(Серия: Университеты России). — ISBN 978-5-534-05130-8. — ЭБС «Юрайт»: [Электронный ресурс]. – 
Адрес доступа: https://www.urait.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-
kulturoy-414821

4. Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва
: Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449973

       7.2. Дополнительная литература: 

1. Губа  В.П.  Основы  спортивной  подготовки:  методы  оценки  и  прогнозирования
(морфобиомеханический подход): научно-методич. пособие / В.П. Губа. – М.: Советский спорт,
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2012. – 384 с.:  ил.  – ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс].  – Адрес доступа:
http  ://  www  .  studentlibrary  .  ru  /  book  /  ISBN  9785971805779.  html  ?  SSr  =290133  c  96514107  b  4887500  

2. Диагностика физического состояния: обучающие методика и технология [Электронный ресурс]
/ Ланда Б.Х. – М.: Спорт, 2017. // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839879.htm  l  

3. Кардиогемодинамика  и  физическая  работоспособность  у  спортсменов  [Текст]:
сборник / авт.-сост. Р. А. Меркулова. - М.: Советский спорт, 2012. – 186 с. : ил. – (Серия "Атлан-
ты спортивной науки"). – // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес до-
ступа:  http  ://  www  .  studentlibrary  .  ru  /  book  /  ISBN  9785971805410.  html  ?  
SSr  =180133  c  96515761  fa  113500  

4. Мандель, Б. Р. Практика в вузе: проблема и поиски ответов [Электронный ресурс]
/ Б. Р. Мандель. - М.: Вузовский Учебник, 2015. - 18 с. - Режим доступа:  http://znanium.com/
bookread2.php?book=795807

5. Михайлова С.В., Кузмичев Ю.Г., Жулин Н.В. Методы оценки и самоконтроля физиче-
ского  здоровья  учащейся  молодежи:  учебно-методическое  пособие  /  С.В.Михайлова,
Ю.Г.Кузмичев, Н.В.Жулин; Арзамасский филиал ННГУ, НГМА, ЦГБ г.Арзамаса.  Арзамас: Ар-
замасский филиал ННГУ, 2017. 174 с. – 25 экз.

6. Неумоева-Колчеданцева,  Е.  В. Психолого-педагогическое взаимодействие участников
образовательного процесса: учебное пособие для академического бакалавриата / Е. В. Неумо-
ева-Колчеданцева. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 159 с. — (Серия : Бакалавр. Академи-
ческий курс). —  ЭБС «Юрайт»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа:  https://urait.ru/book/
222FE9F1-70CB-4B79-947A-73B5E8F00CCA

7. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания :
учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н.
Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 274 с. — (Серия :
Университеты  России).  —  ISBN  978-5-534-04401-0.  —  Режим  доступа  :  www.urait.ru/book/
621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2 

8. Профессионально-ориентированная практика. Выпуск Х: учебно-методическое пособие
/ сост. С.В.Михайлова.  Арзамас: Арзамасский филиал ННГУ, 2017. – 56 с. – 15 экз.

9. Сборник  нормативно-правовых  документов  по  реализации  Всероссийского  комплекса  ГТО
[Электронный ресурс] / сост. : Е. Е. Ачкасов, Е. В. Машковский, О. Б. Добровольский - М. : ГЭОТАР-
Медиа,  2016.  -//  ЭБС «Консультант студента»:  [Электронный ресурс].  –  Адрес доступа http://
www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436479.html 

10.Стриханов,  М.  Н.  Физическая  культура и  спорт в  вузах :  учебное  пособие  /  М.  Н.
Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 153 с. — (Серия :
Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-05852-9. — Режим доступа :  www.urait.ru/book/
1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA

11. Теория  и  методика  современных  спортивных  исследований  [Электронный  ре-
сурс]: монография / В.П. Губа, В.В. Маринич. – М.: Спорт, 2016. – // ЭБС «Консультант студен-
та»:  [Электронный  ресурс].  –  Адрес  доступа:  http:  http://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785906839251.html

12.Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие для
академического бакалавриата / Г. А. Ямалетдинова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 244 с.
—  (Серия  :  Университеты  России).  —  ISBN  978-5-534-05600-6.  —  Режим  доступа  :
www.urait.ru/book/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC

7.3.  Интернет-ресурсы:

Электронные библиотечные системы:
Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/
Электронная библиотечная система  "Юрайт"   https://urait.ru/   
Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/
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Электронно-библиотечная система Университетская библиотекаONLINE http://biblioclub.ru/

8. Информационные технологии, используемые при проведении практики, включая пере-
чень программного обеспечения и информационных справочных систем

Обеспечивающие информационные технологии: технологии текстовой обработки, техно-
логии работы с базами данных, мультимедиатехнологии, телекоммуникационные технологии и
т. д.

Функциональные информационные технологии: информационные технологии в образо-
вании, информационные технологии автоматизированного проектирования и т. д.

Программное обеспечение:
Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows.
Лицензионное программное обеспечение: MicrosoftOffice.
Свободно распространяемое программное обеспечение:
программное обеспечениеLibreOffice;  
программное обеспечениеYandexBrowser;
программное обеспечение Paint.NET; 

Профессиональные базы данных 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ),  платформа Elibrary:  национальная
информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp

9. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики

Помещения  физкультурно-спортивной  организации,  организации  дополнительного
образования базы практики.

Помещения филиала представляют собой учебные аудитории для проведения учебных
занятий,  предусмотренных  программой,  оснащенные  оборудованием  и  техническими
средствами обучения: ноутбук, проектор, экран.

Помещения  для  консультаций  и  иных  форм  работы  обучающихся  оснащены
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом
в электронную информационно-образовательную среду ННГУ.

Большой спортивный зал 12х24 м, малый спортивный зал 9х18 м., лыжная база.
Специальное  оборудование:  секундомер;  скакалки;  обручи;  коврики;  гантели;  мячи;

лыжи; пневматические оружия; эстафетные палочки; стойки для прыжков; тренажеры и др.

10. Оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
обучающихся по практике

По результатам практики в форме практической подготовки студент составляет отчет о
выполнении работы в соответствии с программой практики, индивидуальным заданием и рабо-
чим  графиком  (планом),  свидетельствующий  о  закреплении  знаний,  умений,  приобретении
практического опыта, освоении универсальных, общепрофессиональных и профессиональных
компетенций, определенных образовательной программой, с описанием решения задач прак-
тики.

Вместе с отчетом обучающийся предоставляет на кафедру оформленное предписание, ин-
дивидуальное задание и рабочий график (план). 

Проверка  отчётов  по  профессионально-ориентированной  практике и  проведение
промежуточной аттестации по практике проводятся в соответствии с графиком прохождения
практики.

Отчет и характеристика рассматриваются руководителем практики. 
Проведение промежуточной аттестации предполагает определение руководителем прак-

тики уровня овладения студентом практическими навыками работы и степени применения на
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практике полученных в период обучения теоретических знаний в соответствии с компетенци-
ями, формирование которых предусмотрено программой практики, как на основе представлен-
ного  отчета,  так  и  с  использованием оценочных материалов,  предусмотренных программой
практики.

                                     10.1 Паспорт фонда оценочных средств по практике                
«Производственная практика: профессионально-ориентированная практика: организационно-

методическая»
 (в форме практической подготовки)

Аналитическая записка на основе требований ПС и должностной инструкции 
Аналитическая справка об организационно-методической обеспеченности программы базы практики.
Методические рекомендации к разработке компонентов ОП СП 
Протокол, анализ результатов мониторинга
Программа спортивно-зрелищного мероприятия спортивной / физкультурно-оздоровительной направленности.    
Самоанализ профессиональной деятельности.

Формируем
ые

компетенци
и

(Код/
Формулиров

ка)

Планируемые результаты обучения педагогической практики
в соответствие с индикатором достижения компетенций Наименование

оценочного средства

Код и наименование 
индикатора достижения 
универсальной компетенции

Код и наименование 
дескриптора достижения 
универсальной компетенции

УК-3  
Способен 
осуществлят
ь 
социальное 
взаимодейст
вие и 
реализовыва
ть свою 
роль в 
команде

ИУК-3.1  Знает:  -  функции  и
средства  общения;  -
психологические  особенности
общения  с  различными
категориями  групп  людей  (по
возрасту,  этническим  и
религиозным признакам и др.); -
источники, причины и способы
управления  конфликтами;  -
методики  воспитательной
работы,  основные  принципы
деятельностного подхода,  виды
и  приемы  современных
педагогических  технологий;  -
методы  убеждения,
аргументации  своей  позиции;  -
сущностные  характеристики  и
типологию  лидерства;  -
факторы  эффективного
лидерства

ИУК-3.2   Умеет: - эффективно
взаимодействовать  с  другими
членами  команды,  в  т.ч.
участвовать  в  обмене
информацией,  знаниями  и
опытом,  и  презентации
результатов  работы команды;  -
планировать,  организовывать  и
координировать  работы  в
коллективе;  -  общаться  с
детьми,  признавать  их
достоинство,  понимая  и
принимая  их;  -  управлять

Знать:  -  функции  и  средства
общения;  -  психологические
особенности  общения  с
различными  категориями  групп
людей (по возрасту, этническим и
религиозным  признакам  и  др.);  -
источники,  причины  и  способы
управления  конфликтами;  -
методики воспитательной работы,
основные  принципы
деятельностного подхода,  виды и
приемы  современных
педагогических  технологий;  -
методы  убеждения,  аргументации
своей  позиции;  -  сущностные
характеристики  и  типологию
лидерства;  -  факторы
эффективного лидерства

Программа  спортивно-
зрелищного
мероприятия спортивной
/  физкультурно-
оздоровительной
направленности.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь:  -  эффективно
взаимодействовать  с  другими
членами  команды,  в  т.ч.
участвовать  в  обмене
информацией, знаниями и опытом,
и презентации результатов работы
команды;  -  планировать,
организовывать и координировать
работы в коллективе; - общаться с
детьми,  признавать  их
достоинство, понимая и принимая
их;  -  управлять  учебными  и
тренировочными  группами  с
целью  вовлечения  занимающихся
в процесс обучения и воспитания;
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учебными  и  тренировочными
группами  с  целью  вовлечения
занимающихся  в  процесс
обучения  и  воспитания;  -
анализировать  реальное
состояние  дел  в  учебной  и
тренировочной  группе,
поддерживать  в  коллективе
деловую,  дружелюбную
атмосферу;  -  защищать
достоинство  и  интересы
обучающихся  и  спортсменов,
помогать детям, оказавшимся в
конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных  условиях;  -
использовать  в  практике  своей
работы  психологические
подходы:  культурно-
исторический,  деятельностный
и  развивающий;  -  составить
психолого-педагогическую
характеристику  (портрет)
личности;  -  устанавливать
педагогически  целесообразные
отношения  с  участниками
процесса  физкультурно-
спортивной  деятельности;  -
применять технологии развития
лидерских  качеств  и  умений;  -
применять  психологические
приемы:  постановка  цели,
сочетание  видов  оценки,
психолого-педагогическая
поддержка,  психотехнические
упражнения, групповые нормы

ИУК-3.3     Имеет  опыт:  -
решения  образовательных  и
спортивных  задач  в  составе
команды

-  анализировать  реальное
состояние  дел  в  учебной  и
тренировочной  группе,
поддерживать  в  коллективе
деловую,  дружелюбную
атмосферу;  -  защищать
достоинство  и  интересы
обучающихся  и  спортсменов,
помогать  детям,  оказавшимся  в
конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных  условиях;  -
использовать  в  практике  своей
работы психологические подходы:
культурно-исторический,
деятельностный и развивающий; -
составить  психолого-
педагогическую  характеристику
(портрет)  личности;  -
устанавливать  педагогически
целесообразные  отношения  с
участниками  процесса
физкультурно-спортивной
деятельности;  -  применять
технологии  развития  лидерских
качеств  и  умений;  -  применять
психологические  приемы:
постановка цели, сочетание видов
оценки, психолого-педагогическая
поддержка,  психотехнические
упражнения, групповые нормы
Иметь  опыт:  -  решения
образовательных  и  спортивных
задач в составе команд,

УК-4 
Способен 
осуществлят
ь деловую 
коммуникац
ию в устной 
и 
письменной 
формах на 
государстве
нном языке 
Российской 
Федерации 
и 
иностранно
м(ых) 
языке(ах)

ИУК-4.1   Знает:  -  основы
делового  общения,
способствующие  развитию
общей  культуры  и
социализации  общества;  -
основные  понятия  и
терминологию  на  русском  и
иностранном  языках  в  области
физической культуры и спорта,
образования,  сферы
профессиональной
деятельности  в  соответствии  с
направленностью  ОПОП;  -
правила  словообразования
лексических единиц, правила их
сочетаемости  и  правила
употребления  в  русском  и
иностранном языках;  -  правила
воспроизведения  изучаемого
материала  в  категориях
основных  дидактических
единицах иностранного языка в

Знать: - основы делового общения,
способствующие развитию общей
культуры  и  социализации
общества;  -  основные  понятия  и
терминологию  на  русском  и
иностранном  языках  в  области
физической  культуры  и  спорта,
образования,  сферы
профессиональной деятельности в
соответствии  с  направленностью
ОПОП;  -  правила
словообразования  лексических
единиц,  правила  их  сочетаемости
и правила употребления в русском
и иностранном языках;  -  правила
воспроизведения  изучаемого
материала в категориях основных
дидактических  единицах
иностранного  языка  в  контексте
изучаемых  тем;  -  образование
основных  грамматических
конструкций иностранного языка;

Протокол,  анализ
результатов
мониторинга

Программа  спортивно-
зрелищного
мероприятия спортивной
/  физкультурно-
оздоровительной
направленности.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.
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контексте  изучаемых  тем;  -
образование  основных
грамматических  конструкций
иностранного  языка;  -
нормативные  клише
иностранного  языка,
необходимые  для  письменной
речи  профессионального
характера,  основные  языковые
формы  и  речевые  формулы,
служащие  для  выражения
определенных видов намерений,
оценок,  отношений  в
профессиональной  сфере;  -
основные термины и понятия в
области  пропаганды  и  связи  с
общественностью  в  сфере
ФКиС
ИУК-4.2  Умеет:  на  русском  и
иностранном  языках:  -
выражать  различные
коммуникативные  намерения
(запрос/сообщение
информации);  -  правильно  и
аргументировано
сформулировать  свою  мысль  в
устной  и  письменной  форме;  -
пользоваться  языковой  и
контекстуальной  догадкой  для
раскрытия значения незнакомых
слов;  -  вести  беседу,
целенаправленно  обмениваться
информацией
профессионального  характера
по  определенной  теме;  -
получать  общее  представление
о  прочитанном  тексте;  -
определять  и  выделять
основную информацию текста; -
обобщать  изложенные  в  тексте
факты,  делать  выводы  по
прочитанному  тексту;  -
определять важность (ценность)
информации; - излагать в форме
реферата, аннотировать, а также
переводить  профессионально
значимые  тексты  с
иностранного языка на русский
и  с  русского  языка  на
иностранный язык; - описывать
и  объяснять  особенности
осуществления  деловой
коммуникации  в  устной  и
письменной  формах  в  области
пропаганды  и  связей  с
общественностью  в  сфере
физической культуры и спорта
ИУК-4.3  Имеет опыт: - деловой
коммуникации,  владения
формами  профессиональной
речи,  профессиональной
терминологией при проведении

-  нормативные  клише
иностранного языка, необходимые
для  письменной  речи
профессионального  характера,
основные  языковые  формы  и
речевые  формулы,  служащие  для
выражения  определенных  видов
намерений,  оценок,  отношений  в
профессиональной  сфере;  -
основные  термины  и  понятия  в
области  пропаганды  и  связи  с
общественностью в сфере ФКиС

Уметь: на русском и иностранном
языках:  -  выражать  различные
коммуникативные  намерения
(запрос/сообщение информации); -
правильно  и  аргументировано
сформулировать  свою  мысль  в
устной  и  письменной  форме;  -
пользоваться  языковой  и
контекстуальной  догадкой  для
раскрытия  значения  незнакомых
слов;  -  вести  беседу,
целенаправленно  обмениваться
информацией  профессионального
характера по определенной теме; -
получать  общее  представление  о
прочитанном тексте; -  определять
и  выделять  основную
информацию  текста;  -  обобщать
изложенные  в  тексте  факты,
делать  выводы  по  прочитанному
тексту;  -  определять  важность
(ценность) информации; - излагать
в форме реферата, аннотировать, а
также  переводить
профессионально  значимые
тексты  с  иностранного  языка  на
русский  и  с  русского  языка  на
иностранный язык; - описывать и
объяснять  особенности
осуществления  деловой
коммуникации  в  устной  и
письменной  формах  в  области
пропаганды  и  связей  с
общественностью  в  сфере
физической культуры и спорта

Иметь  опыт:  -  деловой
коммуникации, владения формами
профессиональной  речи,
профессиональной терминологией
при  проведении  учебно-
тренировочных  занятий  по
базовым  видам  спорта  и  по
избранному  виду  спорта;  -
публичной  речи  (монологическое
высказывание  по
профессиональной  тематике:
сообщение, доклад, диалогическое
высказывание,  дискуссия);  -
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учебно-тренировочных  занятий
по базовым видам спорта  и по
избранному  виду  спорта;  -
публичной  речи
(монологическое  высказывание
по профессиональной тематике:
сообщение,  доклад,
диалогическое  высказывание,
дискуссия);  -
аргументированного  изложения
своих  мыслей  в  письменной
форме  для  подготовки  тезисов,
рефератов  и  письменного
конспекта; - публичной речи на
иностранном  языке
(монологическое  высказывание
по  общебытовой  и
профессиональной  тематике:
сообщение,  доклад,
диалогическое  высказывание,
дискуссия);  -  руководства
работой  спортивного  актива;  -
организации  деятельности
волонтеров  в  области
физической культуры и спорта;
-  публичной  защиты
результатов  собственных
научных исследований

аргументированного  изложения
своих мыслей в письменной форме
для подготовки тезисов, рефератов
и  письменного  конспекта;  -
публичной  речи  на  иностранном
языке  (монологическое
высказывание  по  общебытовой  и
профессиональной  тематике:
сообщение, доклад, диалогическое
высказывание,  дискуссия);  -
руководства  работой  спортивного
актива;  -  организации
деятельности  волонтеров  в
области  физической  культуры  и
спорта;  -  публичной  защиты
результатов собственных научных
исследований

УК-5. 
Способен 
воспринима
ть 
межкультур
ное 
разнообрази
е общества в
социально-
историческо
м, 
этическом и 
философско
м 
контекстах

УК-5.1.  Применяет  основные
категории философии к анализу
мировоззренческой  специфики
различных  культурных
сообществ.
УК-5.2.  Демонстрирует
толерантное  восприятие
социальных  и  культурных
различий,  уважительное  и
бережное  отношение  к
историческому  наследию  и
культурным традициям
УК-5.3.  Находит  и  использует
необходимую для саморазвития
и  взаимодействия  с  другими
людьми  информацию  о
культурных  особенностях  и
традициях
УК-5.4.  Проявляет  в  своём
поведении  уважительное
отношение  к  историческому
наследию  и  социокультурным
традициям  различных
социальных  групп,
опирающееся  на  знание  этапов
исторического  развития  России
в контексте мировой истории и
 культурных традиций мира.
УК-5.5.  Сознательно  выбирает
ценностные  ориентиры  и
гражданскую  позицию;
аргументировано  обсуждает  и
решает  проблемы
мировоззренческого,

Знать -  сущностные
характеристики  основных
периодов в развитии философской
мысли;-  основные  социальные
институты,  обеспечивающих
воспроизводство  социальных
отношений  в  сфере  физической
культуры;  -  особенности
мотивации  к  занятиям
физическими  упражнениями  и
спортом  в  группах  различного
возраста,  пола,  профессии  и
социального статуса; - механизмы
социализации личности в спорте; -
закономерности  и  особенности
развития исторического  процесса,
его движущие силы, роль человека
в  нем;  -  основные  исторические
формы взаимодействия человека и
общества,  политические
концепции; - различные подходы к
оценке и периодизации всемирной
и  отечественной  истории;  -
основные  этапы  и  важнейшие
события истории России; - роль в
историческом  развитии  России
выдающихся  деятелей
отечественной  истории;  -
геополитическое  положение
России,  ее  национальные  задачи
во  внешней  политике;  -  роль  и
место российской цивилизации во
всемирном  историческом
процессе; - периодизацию истории

Аналитическая  справка
об  организационно-
методической
обеспеченности
программы  базы
практики.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.
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общественного  и  личностного
характера

физической культуры, социальную
сущность,  структуру  и  функции
физической  культуры,  -  цели,
задачи,  основные  компоненты
педагогического процесса в сфере
физической культуры
Уметь  -  найти  в  основных
периодах в развитии философской
мысли общее и особенное, указать
специфические  социально-
экономические,  религиозно-
мировоззренческие  и
этнокультурные черты каждого из
периодов;  -  анализировать
социальные истоки и мотивацию к
занятиям  физическими
упражнениями  и  спортом
различных  социальных  слоев  и
групп,  закономерности  выбора
вида  спорта  и  двигательной
активности; - понимать групповую
динамику  и  особенности
межличностных  отношений  в
группах  различного  социального
состава,  возраста  и  пола,
занимающихся  спортом  и
физической  культурой;  -
правильно  подобрать
инструментарий  для  выявления
эффективности профессиональной
работы  (занятий  физической
культурой  и  спортом),  и
определения  уровня  социального
здоровья  занимающихся;  -
выделять  стержень  исторических
фактов  и  событий  и  видеть
причинно-следственные  связи;  -
раскрывать  суть  исторического
процесса:  его  закономерности,
движущие  силы;  -  давать
объективную  характеристику  и
интерпретацию  исторического
события,  этапа,  исторического
деятеля;  -  формировать  и
аргументировано  отстаивать
собственную  позицию  по
различным  проблемам  истории;  -
соотносить  общие  исторические
процессы  и  отдельные  факты,
выявлять  существенные  черты
исторических  процессов,  явлений
и событий;  -  осознавать себя  как
активного  участника
исторического  процесса,  как
преемственную  и  неотъемлемую
часть  своего  народа,  динамично
развивающейся  исторической  и
культурной общности; - понимать
социальную  значимость
профессии  в  сфере  физической
культуры,  национальные
интересы,  ценность  труда  и
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служения  на  благо  Отечества;  -
устанавливать  причинно-
следственные  связи  между
явлениями,  пространственные  и
временные  рамки  изучаемых
исторических  явлений  в  области
физической культуры и спорта

Владеть навыками  -  анализа
исторических  источников,
политических  программ,
общественных  процессов;  -
социологического анализа данных
о  результатах  деятельности
организаций физической культуры
и  спорта,  оценки  эффективности
их деятельности, прогнозирования
условий  и  направления  ее
развития  в  социально-культурном
контексте;  -  аргументированного
доказательства  социальной  и
личной  значимости  избранного
вида  спорта  и  физкультурно-
спортивной  деятельности;  -
проведения теоретических занятий
и  бесед  со  спортсменами  о
содержании  и  значении
спортивной  этики,
недопустимости  использования
допинга,  скрытых  и  явных
нарушений  спортивных  правил,
участия  в  договорных  играх;  -
организации  участия
обучающихся  и  спортсменов  в
мероприятиях  патриотического
характера

УК-6   
Способен 
управлять 
своим 
временем, 
выстраивать
и 
реализовыва
ть 
траекторию 
саморазвити
я на основе 
принципов 
образования
в течение 
всей жизни

ИУК-6.1  Знает:  -  основные
закономерности  возрастного
развития,  стадии  и  кризисы
развития;  -  основы
социализации  личности,
индикаторы  индивидуальных
особенностей  траекторий
жизни, их возможные девиации,
а  также  основы  их
психодиагностики;  -
современное  состояние,
стратегические  цели  и
перспективу  развития
физической культуры и спорта;
принципы  образования  в
течение всей жизни
ИУК-6.2  Умеет:  -  определять
свои  ресурсы  и  их  пределы
(личностные,  ситуативные,
временные и др.) для успешного
выполнения  порученной
работы;  -  разрабатывать
(осваивать)  и  применять
современные  психолого-
педагогические  технологии,
основанные  на  знании  законов

Знать:
-  основные  закономерности
возрастного  развития,  стадии  и
кризисы  развития;  -  основы
социализации  личности,
индикаторы  индивидуальных
особенностей  траекторий  жизни,
их  возможные девиации,  а  также
основы  их  психодиагностики;  -
современное  состояние,
стратегические  цели  и
перспективу развития физической
культуры  и  спорта;  принципы
образования в течение всей жизни

Аналитическая записка 
на основе требований ПС
и должностной 
инструкции

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь:
-  определять  свои  ресурсы  и  их
пределы  (личностные,
ситуативные, временные и др.) для
успешного  выполнения
порученной  работы;  -
разрабатывать  (осваивать)  и
применять  современные
психолого-педагогические
технологии, основанные на знании
законов  развития  личности  и
поведения  в  реальной  и
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развития личности и поведения
в реальной и виртуальной среде
ИУК-6.3   Имеет  опыт:  -
планирования  перспективных
целей  собственной
деятельности с учетом условий,
средств,  личностных
возможностей,  временной
перспективы  развития  сферы
профессиональной
деятельности  и  требований
рынка  труда;  -  выявления
поведенческих  и  личностных
проблем,  обучающихся  и
спортсменов,  связанных  с
особенностями  их  развития;  -
формирования  системы
регуляции  поведения  и
деятельности  обучающихся  и
спортсменов

виртуальной среде

Иметь опыт:
-  планирования  перспективных
целей собственной деятельности с
учетом  условий,  средств,
личностных  возможностей,
временной  перспективы  развития
сферы  профессиональной
деятельности и требований рынка
труда; - выявления поведенческих
и  личностных  проблем,
обучающихся  и  спортсменов,
связанных  с  особенностями  их
развития; - формирования системы
регуляции  поведения  и
деятельности  обучающихся  и
спортсменов

УК-7 
Способен 
поддержива
ть должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения
полноценно
й 
социальной 
и 
профессион
альной 
деятельност
и

ИУК-7.1    Знает:  -  значение
физической  культуры  как
фактора развития человеческого
капитала,  основной
составляющей здорового образа
жизни;  -  основные  показатели
физического  развития,
функциональной
подготовленности  и
работоспособности  и  влияние
физических  упражнений  на
данные  показатели;  -  основы
организации  здорового  образа
жизни;  -  требования
профессиональной
деятельности  в  области
физической культуры и спорта к
уровню  физической
подготовленности работников; -
правила  безопасности  при
проведении  занятий  по
физической культуре и спорту; -
методики  обучения  технике
двигательных  действий  и
развития  физических  качеств
средством вида спорта; - основы
планирования  и  проведения
занятий  по  физической
культуре;  -  основы контроля  и
самооценки уровня  физической
подготовленности  по
результатам  тестирования;  -
правила  эксплуатации
контрольно-измерительных
приборов и инвентаря
ИУК-7.2   Умеет:  -
самостоятельно  оценивать
уровень  физической
подготовленности;  -
планировать отдельные занятия
и циклы занятий по физической
культуре  оздоровительной

Знать:  -  значение  физической
культуры  как  фактора  развития
человеческого капитала, основной
составляющей  здорового  образа
жизни;  -  основные  показатели
физического  развития,
функциональной
подготовленности  и
работоспособности  и  влияние
физических  упражнений  на
данные  показатели;  -  основы
организации  здорового  образа
жизни;  -  требования
профессиональной деятельности в
области  физической  культуры  и
спорта  к  уровню  физической
подготовленности  работников;  -
правила  безопасности  при
проведении  занятий  по
физической  культуре  и  спорту;  -
методики  обучения  технике
двигательных действий и развития
физических  качеств  средством
вида  спорта;  -  основы
планирования  и  проведения
занятий по физической культуре; -
основы  контроля  и  самооценки
уровня  физической
подготовленности  по  результатам
тестирования;  -  правила
эксплуатации  контрольно-
измерительных  приборов  и
инвентаря

Аналитическая записка 
на основе требований ПС
и должностной 
инструкции

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь:  --  самостоятельно
оценивать  уровень  физической
подготовленности;  -  планировать
отдельные  занятия  и  циклы
занятий  по  физической  культуре
оздоровительной  направленности
с  учетом  особенностей
профессиональной деятельности; -
проводить  занятия  по  общей
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направленности  с  учетом
особенностей
профессиональной
деятельности;  -  проводить
занятия  по  общей  физической
подготовке;  -  определять  и
учитывать  величину  нагрузки
на  занятиях;  -  соблюдать
правила  техники  безопасности
при выполнении упражнений; -
пользоваться  спортивным
инвентарем,  оборудованием  и
контрольно-измерительными
приборами  и  обнаруживать  их
неисправности
ИУК-7.3   Имеет  опыт:  -
проведения  с  обучающимися
теоретических занятий и бесед о
пользе,  значении  физической
культуры  и  спорта,  основах
здорового  образа  жизни,  о
важности  физической
подготовки  к  систематическим
занятиям  и  использовании
средств физической культуры и
спорта  для  оптимизации
двигательного  режима;  -
планирования  и  проведения
занятий  по  обучению  технике
базовых  видов  спорта;  -
планирования  и  проведения
тренировочных занятий по виду
спорта  по  обучению  технике
выполнения  упражнений,
развитию физических качеств и
воспитанию  личности;  -
владения  техникой  основных
двигательных  действий  вида
спорта  на  уровне  выполнения
контрольных  нормативов;  -
самоконтроля  и  анализа  своего
физического  состояния,
физической подготовленности

физической  подготовке;  -
определять и учитывать величину
нагрузки на занятиях; - соблюдать
правила техники безопасности при
выполнении  упражнений;  -
пользоваться  спортивным
инвентарем,  оборудованием  и
контрольно-измерительными
приборами  и  обнаруживать  их
неисправности
Владеть  опытом:  -  проведения  с
обучающимися  теоретических
занятий и бесед о пользе, значении
физической  культуры  и  спорта,
основах здорового образа жизни, о
важности  физической  подготовки
к  систематическим  занятиям  и
использовании  средств
физической культуры и спорта для
оптимизации  двигательного
режима;  -  планирования  и
проведения  занятий по обучению
технике  базовых  видов  спорта;  -
планирования  и  проведения
тренировочных  занятий  по  виду
спорта  по  обучению  технике
выполнения  упражнений,
развитию  физических  качеств  и
воспитанию личности;  -  владения
техникой  основных двигательных
действий  вида  спорта  на  уровне
выполнения  контрольных
нормативов;  -  самоконтроля  и
анализа  своего  физического
состояния,  физической
подготовленности

УК-8
Способен
создавать  и
поддержива
ть  в
повседневн
ой жизни и
в
профессион
альной
деятельнос
ти
безопасные
условия
жизнедеяте
льности для
сохранения
природной
среды,

УК-8.1. Знает: - терминологию,
предмет  безопасности
жизнедеятельности  личности,
общества  и  государства,
источники,  причины  их
возникновения,  детерминизм
опасностей; - методы защиты в
условиях  чрезвычайных
ситуаций  и  военных
конфликтов;  -  сущность  и
содержание  чрезвычайных
ситуаций,  их  классификацию,
поражающие  факторы
чрезвычайных  ситуаций  и
военных  конфликтов;  -
основные  методы  защиты
производственного персонала и
населения  от  возможных
последствий аварий, катастроф,

Знать:  -  терминологию,  предмет
безопасности  жизнедеятельности
личности,  общества  и
государства, источники, причины
их  возникновения,  детерминизм
опасностей;  -  методы  защиты  в
условиях  чрезвычайных
ситуаций;  -  сущность  и
содержание  чрезвычайных
ситуаций,  их  классификацию,
поражающие  факторы
чрезвычайных  ситуаций;  -
основные  методы  защиты
производственного  персонала  и
населения  от  возможных
последствий  аварий,  катастроф,
стихийных  бедствий  и  способы
применения современных средств
поражения,  основные  меры  по

Методические
рекомендации  к
разработке  компонентов
ОП СП

Программа  спортивно-
зрелищного
мероприятия спортивной
/  физкультурно-
оздоровительной
направленности.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.
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обеспечени
я
устойчивог
о  развития
общества, в
том  числе
при  угрозе
и
возникнове
нии
чрезвычайн
ых
ситуаций  и
военных
конфликтов

стихийных  бедствий,  военных
конфликтов  и  способы
применения  современных
средств  поражения,  основные
меры  по  ликвидации  их
последствий;  -  технику
безопасности  и  правила
пожарной  безопасности  при
проведении  физкультурно-
спортивных  мероприятий  с
учетом  действующих  норм  и
правил  безопасности  для
участников,  зрителей  и
обслуживающего  персонала;
УК-8.2. Умеет: - разрабатывать
алгоритм  безопасного
поведения  при  опасных
ситуациях  природного,
техногенного и пр. характера и
военных  конфликтов;  -
организовывать  защитные
мероприятия  на  спортивных
объектах  при  возникновении
чрезвычайных  ситуаций;  -
организовывать  физкультурно-
спортивные  мероприятия  с
учетом  действующих  норм  и
правил  безопасности  для
участников,  зрителей  и
обслуживающего  персонала;  -
оказывать  первую  помощь
пострадавшим  в  процессе
физкультурно-спортивных
занятий; - использовать приемы
первой  помощи,  методы
защиты  в  условиях
чрезвычайных  ситуаций  и
военных  конфликтов;  -
соблюдать  правила  и  нормы
охраны  труда,  техники
безопасности,  обеспечивать
охрану  жизни  и  здоровья
обучающихся  в  процессе
занятий;
УК-8.3.  Имеет  опыт:  -
использования  основных
средств  индивидуальной  и
коллективной  защиты  для
сохранения  жизни  и  здоровья
граждан;  -  планирования
обеспечения  безопасности  в
конкретных  техногенных
авариях,  чрезвычайных
ситуациях  и  военных
конфликтах; - оказания первой
помощи  пострадавшим  в
процессе  физкультурно-
спортивных  занятий,  в
условиях  опасных  и
чрезвычайных  ситуаций  и
военных  конфликтах;  -
использования методов защиты

ликвидации  их  последствий;  -
технику  безопасности  и  правила
пожарной  безопасности  при
проведении  физкультурно-
спортивных  мероприятий  с
учетом  действующих  норм  и
правил  безопасности  для
участников,  зрителей  и
обслуживающего персонала
Уметь: -  разрабатывать алгоритм
безопасного  поведения  при
опасных  ситуациях  природного,
техногенного  и  пр.  характера;  -
организовывать  защитные
мероприятия  на  спортивных
объектах  при  возникновении
чрезвычайных  ситуаций;  -
организовывать  физкультурно-
спортивные  мероприятия  с
учетом  действующих  норм  и
правил  безопасности  для
участников,  зрителей  и
обслуживающего  персонала;  -
оказывать  первую  помощь
пострадавшим  в  процессе
физкультурно-спортивных
занятий;  -  использовать  приемы
первой помощи, методы защиты в
условиях  чрезвычайных
ситуаций; - соблюдать правила и
нормы  охраны  труда,  техники
безопасности,  обеспечивать
охрану  жизни  и  здоровья
обучающихся в процессе занятий
Владеть опытом:  - использования
основных  средств
индивидуальной  и  коллективной
защиты для  сохранения жизни и
здоровья граждан; - планирования
обеспечения  безопасности  в
конкретных техногенных авариях
и  чрезвычайных  ситуациях;  -
оказания  первой  помощи
пострадавшим  в  процессе
физкультурно-спортивных
занятий,  в  условиях  опасных  и
чрезвычайных  ситуаций;  -
использования  методов  защиты
обучающихся  на  уроках
физической  культуры,  при
проведении  учебно-
тренировочных  занятий  от
возможных  последствий  аварий,
катастроф, стихийных бедствий; -
организации  физкультурно-
спортивных  мероприятий  с
учетом  действующих  норм  и
правил  безопасности  для
участников,  зрителей  и
обслуживающего персонала
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обучающихся  на  уроках
физической  культуры,  при
проведении  учебно-
тренировочных  занятий  от
возможных  последствий
аварий,  катастроф,  стихийных
бедствий  и  военных
конфликтов;  -  организации
физкультурно-спортивных
мероприятий  с  учетом
действующих  норм  и  правил
безопасности  для  участников,
зрителей  и  обслуживающего
персонала.

ОПК-4
Способен
проводить
тренировоч
ные
занятия
различной
направленн
ости  и
организовы
вать
участие
спортсмено
в  в
соревнован
иях  в
избранном
виде спорта

ИОПК-4.1   Знает  -  историю
развития  и  современное
состояние  вида  спорта,  его
место и значение в физической
культуре, науке и образовании;
-  терминологию,
классификацию  и  общую
характеристику  спортивных
дисциплин  (упражнений)  в
виде  спорта;  -  цель,  задачи  и
содержание курса вида спорта;
-  технику  двигательных
действий  в  виде  спорта;  -
средства и методы технической
и  тактической  подготовки  в
виде  спорта;  -  средства  и
методы физической подготовки
в  виде  спорта;  -  специфику
проведения  тренировочных
занятий,  а  также требования к
технике  безопасности  в
условиях  тренировочных
занятий  и  соревнований  по
виду спорта
ИОПК-4.2  Умеет:  -  применять
методы  организации
деятельности занимающихся на
занятиях  по  виду  спорта  с
учетом  материально-
технических  возможностей
организации,  возрастных
особенностей занимающихся; -
использовать методы, средства
и  методические  приемы  при
проведении  занятий  по  виду
спорта  в  зависимости  от
поставленных  задач;  -
использовать  в  своей
деятельности  терминологию
вида спорта; - распределять на
протяжении  занятия  средства
видов  спорта  с  учетом  их
влияния  на  организм
занимающихся;  -  рассказывать
в  доступной  форме  об
эволюции  и  современном
уровне развития вида спорта; -
показывать  основные

Знать:  -  историю  развития  и
современное  состояние  вида
спорта,  его  место  и  значение  в
физической  культуре,  науке  и
образовании;  -  терминологию,
классификацию  и  общую
характеристику  спортивных
дисциплин  (упражнений)  в  виде
спорта;  -  цель,  задачи  и
содержание курса  вида спорта;  -
технику двигательных действий в
виде спорта; - средства и методы
технической  и  тактической
подготовки  в  виде  спорта;  -
средства  и  методы  физической
подготовки  в  виде  спорта;  -
специфику  проведения
тренировочных  занятий,  а  также
требования  к  технике
безопасности  в  условиях
тренировочных  занятий  и
соревнований по виду спорта

Методические
рекомендации  к
разработке  компонентов
ОП СП, ДООП

Программа  спортивно-
зрелищного
мероприятия спортивной
/  физкультурно-
оздоровительной
направленности.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь:  -  применять  методы
организации  деятельности
занимающихся  на  занятиях  по
виду  спорта  с  учетом
материально-технических
возможностей  организации,
возрастных  особенностей
занимающихся;  -  использовать
методы, средства и методические
приемы  при  проведении  занятий
по виду спорта в зависимости от
поставленных  задач;  -
использовать  в  своей
деятельности терминологию вида
спорта;  -  распределять  на
протяжении  занятия  средства
видов спорта с учетом их влияния
на  организм  занимающихся;  -
рассказывать  в  доступной форме
об  эволюции  и  современном
уровне  развития  вида  спорта;  -
показывать  основные
двигательные  действия  вида
спорта,  специальные  и
подводящие  упражнения;  -
объяснять  технику  выполнения
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двигательные  действия  вида
спорта,  специальные  и
подводящие  упражнения;  -
объяснять технику выполнения
упражнений,  ставить
двигательную  задачу;  -
пользоваться  спортивным
инвентарем,  оборудованием  и
контрольно-измерительными
приборами на занятиях по виду
спорта;  -  организовывать
группу  занимающихся  в
зависимости  от  поставленных
задач  для  безопасного
выполнения  упражнений  вида
спорта;  -  контролировать  и
оценивать  работу
занимающихся  на  занятиях  и
самостоятельную  работу,
успехи  и  затруднения  в
освоении средств видов спорта,
определять  их  причины,
индивидуализировать  и
корректировать  процесс
обучения;  -  определять
причины  возникновения  у
занимающихся  ошибок  в
технике  движений  в  видах
спорта,  подбирать  приемы  и
средства  для  их  устранения;  -
использовать  систему
нормативов  и  методик
контроля физической, технико-
тактической  подготовленности
занимающихся  на  занятиях  по
видам спорта
ИОПК-4.3  Имеет  опыт:  -
выполнения  и  демонстрации
основных  двигательных
действий  в  видах  спорта;  -
подготовки  материалов  для
проведения  беседы,
теоретического  занятия  по
видам  спорта;  -  проведения
тренировочных  занятий  по
видам  спорта  по  обучению
технике  выполнения
упражнений,  развитию
физических  качеств  и
воспитанию  личности
учащегося

упражнений,  ставить
двигательную  задачу;  -
пользоваться  спортивным
инвентарем,  оборудованием  и
контрольно-измерительными
приборами  на  занятиях  по  виду
спорта;  -  организовывать  группу
занимающихся  в  зависимости  от
поставленных  задач  для
безопасного  выполнения
упражнений  вида  спорта;  -
контролировать  и  оценивать
работу  занимающихся  на
занятиях  и  самостоятельную
работу,  успехи  и  затруднения  в
освоении  средств  видов  спорта,
определять  их  причины,
индивидуализировать  и
корректировать  процесс
обучения;  -  определять  причины
возникновения  у  занимающихся
ошибок  в  технике  движений  в
видах спорта,  подбирать приемы
и  средства  для  их  устранения;  -
использовать систему нормативов
и  методик  контроля  физической,
технико-тактической
подготовленности  занимающихся
на занятиях по видам спорта
Иметь опыт:
-  выполнения  и  демонстрации
основных двигательных действий
в  видах  спорта;  -  подготовки
материалов  для  проведения
беседы,  теоретического  занятия
по  видам  спорта;  -  проведения
тренировочных занятий по видам
спорта  по  обучению  технике
выполнения  упражнений,
развитию  физических  качеств  и
воспитанию личности учащегося

ОПК-7
Способен
обеспечива
ть
соблюдени
е  техники
безопаснос
ти,
профилакти
ку
травматизм

ИОПК-7.1  Знает:  -  факторы  и
причины  травматизма,
заболеваний,  функциональных
нарушений в процессе учебной
и  спортивной  деятельности;  -
этиологию  и  признаки
травматических повреждений и
неотложных  состояний
организма;  -  противопоказания
и  ограничения  к  выполнению
физических  упражнений,

Знать:  -  факторы  и  причины
травматизма,  заболеваний,
функциональных  нарушений  в
процессе  учебной  и  спортивной
деятельности;  -  этиологию  и
признаки  травматических
повреждений  и  неотложных
состояний  организма;  -
противопоказания  и  ограничения
к  выполнению  физических
упражнений,  которые  являются

Протокол,  анализ
результатов
мониторинга

Программа  спортивно-
зрелищного
мероприятия спортивной
/  физкультурно-
оздоровительной
направленности
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а,
оказывать
первую
доврачебну
ю помощь

которые  являются
потенциально  опасными  для
здоровья  детей;  -  основы
оказания  первой  помощи  при
неотложных  состояниях,  и
травматических  повреждениях,
-  основы  сердечно-легочной
реанимации;  -  этиологию  и
патогенез  заболеваний
различных органов и систем; -
внешние признаки утомления и
переутомления  занимающихся;
-  правила  безопасности  при
проведении  физкультурно-
спортивного  праздника,
соревнования,  дня  здоровья  и
других  мероприятий
оздоровительного  характера;  -
правила  обеспечения
безопасности  и  профилактики
травматизма;  -  факторы  и
причины  травматизма  в
процессе  занятий  спортом;  -
приемы  помощи  и  страховки
при  проведении  занятий  по
физической  культуре  с
использованием  средств  видов
спорта;  -  требования  к
экипировке,  спортивному
инвентарю и оборудованию на
занятиях  и  соревнованиях  по
виду  спорта;  -  способы
(варианты)  рационального
размещения занимающихся для
выполнения  упражнений  на
занятиях;  -  особенности
занятий  по  виду  спорта  с
учащимися  различных
медицинских  групп;  -
специфику  проведения
тренировочных  занятий,  а
также  требования  к  технике
безопасности  в  условиях
тренировочных  занятий  и
соревнований по виду спорта; -
меры  предупреждения
травматизма  на  занятиях  по
спортивным  дисциплинам;  -
требования  к  экипировке,
спортивному  инвентарю  и
оборудованию  на  занятиях  и
соревнованиях по виду спорта

ИОПК-7.2   Умеет:  -
распознавать  признаки
неотложных  состояний  и
травматических повреждений; -
оказывать первую помощь при
возникновении  неотложных
состояниях  и  травматических
повреждениях;  -  распознавать
заболевания различных органов

потенциально  опасными  для
здоровья детей; - основы оказания
первой помощи при неотложных
состояниях,  и  травматических
повреждениях,  -  основы
сердечно-легочной реанимации; -
этиологию  и  патогенез
заболеваний различных органов и
систем;  -  внешние  признаки
утомления  и  переутомления
занимающихся;  -  правила
безопасности  при  проведении
физкультурно-спортивного
праздника,  соревнования,  дня
здоровья  и  других  мероприятий
оздоровительного  характера;  -
правила  обеспечения
безопасности  и  профилактики
травматизма;  -  факторы  и
причины травматизма в процессе
занятий  спортом;  -  приемы
помощи  и  страховки  при
проведении  занятий  по
физической  культуре  с
использованием  средств  видов
спорта;  -  требования  к
экипировке,  спортивному
инвентарю  и  оборудованию  на
занятиях и соревнованиях по виду
спорта;  -  способы  (варианты)
рационального  размещения
занимающихся  для  выполнения
упражнений  на  занятиях;  -
особенности  занятий  по  виду
спорта  с  учащимися  различных
медицинских групп; - специфику
проведения  тренировочных
занятий,  а  также  требования  к
технике безопасности в условиях
тренировочных  занятий  и
соревнований  по  виду  спорта;  -
меры  предупреждения
травматизма  на  занятиях  по
спортивным  дисциплинам;  -
требования  к  экипировке,
спортивному  инвентарю  и
оборудованию  на  занятиях  и
соревнованиях по виду спорта

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь: -- распознавать признаки 
неотложных состояний и 
травматических повреждений; - 
оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; - распознавать 
заболевания различных органов и 
систем по наиболее типичным 
признакам с целью 
предотвращения развития острых 
патологических состояний, а 
также обеспечения 
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и  систем  по  наиболее
типичным  признакам  с  целью
предотвращения  развития
острых  патологических
состояний, а также обеспечения
своевременного  обращения  за
медицинской  помощью;  -
осуществлять  контроль
отсутствия  медицинских
противопоказаний  к  занятиям
физической  культурой  и
спортом;  -  разъяснять  в
простой  и  доступной  форме
правила  техники  безопасности
при  выполнении  упражнений,
при  использовании
спортивного инвентаря; - вести
разъяснительную  беседу  по
профилактике  и  соблюдении
техники  безопасности  при
выполнении  упражнений;  -
поддерживать  дисциплину  во
время тренировочных занятий;
-  обеспечивать  безопасное
выполнение  упражнений  на
занятиях  по  спортивным
дисциплинам; - организовывать
группу  занимающихся  в
зависимости  от  поставленных
задач  для  безопасного
выполнения  упражнений  на
занятиях  по  виду  спорта;  -
обеспечивать  безопасность
занимающихся  на
тренировочных  занятиях  и
соревнованиях по виду спорта;
-  выявлять  угрозы  степени
опасности  внешних  и
внутренних  факторов  и
организовывать  безопасное
пространство  для
занимающихся,  оперативно
реагировать  на  нештатные
ситуации  и  применять  верные
алгоритмы  действий  для
устранения  или  снижения
опасности

ИОПК-7.3   Имеет  опыт:  -
оказания  первой  помощи  при
неотложных  состояниях  и
травматических  повреждениях;
-  проведения  бесед  и
инструктажа с занимающимися
о  правилах  поведения  в
помещении  спортивного
сооружения, на его территории
и  выполнения  этих  правил;  -
проведения  инструктажа  по
технике  безопасности  на
занятиях физической культурой
и спортом; - составление плана

своевременного обращения за 
медицинской помощью; - 
осуществлять контроль отсутствия
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; - разъяснять в простой и 
доступной форме правила техники
безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря; - вести 
разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении 
техники безопасности при 
выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во 
время тренировочных занятий; - 
обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на 
занятиях по спортивным 
дисциплинам; - организовывать 
группу занимающихся в 
зависимости от поставленных 
задач для безопасного выполнения
упражнений на занятиях по виду 
спорта; - обеспечивать 
безопасность занимающихся на 
тренировочных занятиях и 
соревнованиях по виду спорта; - 
выявлять угрозы степени 
опасности внешних и внутренних 
факторов и организовывать 
безопасное пространство для 
занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные 
ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для 
устранения или снижения 
опасности

Иметь опыт: - оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; - проведения бесед 
и инструктажа с занимающимися 
о правилах поведения в 
помещении спортивного 
сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; - 
проведения инструктажа по 
технике безопасности на занятиях 
физической культурой и спортом; 
- составление плана 
профилактических обеспечения 
безопасности при проведении 
тренировочного занятия по виду 
спорта; - обеспечения 
безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по
виду спорта; - обеспечения 
безопасности проведения 
тренировочных, массовых 
физкультурно-спортивных и 
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профилактических обеспечения
безопасности  при  проведении
тренировочного  занятия  по
виду  спорта;  -  обеспечения
безопасности  при  проведении
учебно-тренировочного занятия
по виду спорта;  -  обеспечения
безопасности  проведения
тренировочных,  массовых
физкультурно-спортивных  и
оздоровительных мероприятий;
- ознакомления педагогических
работников  и  родителей
(законных  представителей)
несовершеннолетних
обучающихся  с  правилами
охраны  жизни  и  здоровья
обучающихся

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических 
работников и родителей (законных
представителей) 
несовершеннолетних 
обучающихся с правилами охраны
жизни и здоровья обучающихся

ОПК-11 
Способен 
проводить 
исследовани
я по 
определени
ю 
эффективно
сти 
используем
ых средств и
методов 
физкультур
но-
спортивной 
деятельност
и

ИОПК-11.1 Знает: -роль 
исследовательской 
деятельности в повышении 
эффективности планировании, 
контроля, методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; - 
актуальные проблемы и 
тенденции развития научного 
знания о физкультурно-
спортивной деятельности, путях
совершенствования ее средств и
методов (технологий), 
контрольно-измерительных и 
контрольно-оценочных средств;
- направления научных 
исследований в области 
физической культуры и спорта, 
вида спорта; - направления и 
перспективы развития 
образования в области 
физической культуры и спорта; 
- методологические 
предпосылки (современные 
общенаучные подходы) в 
исследовании физической 
культуры; - методы получения и
первичной обработки данных, 
составляющих 
информационную основу 
исследования, логику 
построения исследования; - 
основные источники получения 
информации в сфере 
физической культуры и спорта; 
- научную терминологию, 
принципы, средства и методы 
научного исследования; - 
теоретические основы и 
технология организации 
научно-исследовательской и 
проектной деятельности; - 
актуальные вопросы развития 
вида спорта, направления 

Знать: - роль исследовательской 
деятельности в повышении 
эффективности планировании, 
контроля, методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; - 
актуальные проблемы и тенденции
развития научного знания о 
физкультурно-спортивной 
деятельности, путях 
совершенствования ее средств и 
методов (технологий), 
контрольно-измерительных и 
контрольно-оценочных средств; - 
направления научных 
исследований в области 
физической культуры и спорта, 
вида спорта; - направления и 
перспективы развития 
образования в области физической
культуры и спорта; - 
методологические предпосылки 
(современные общенаучные 
подходы) в исследовании 
физической культуры; - методы 
получения и первичной обработки 
данных, составляющих 
информационную основу 
исследования, логику построения 
исследования; - основные 
источники получения информации
в сфере физической культуры и 
спорта; - научную терминологию, 
принципы, средства и методы 
научного исследования; - 
теоретические основы и 
технология организации научно-
исследовательской и проектной 
деятельности; - актуальные 
вопросы развития вида спорта, 
направления повышения 
эффективности тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности; - назначение и 

Аналитическая  записка
на  основе  требований
ПС  и  должностной
инструкции

Аналитическая  справка
об  организационно-
методической
обеспеченности
программы  базы
практики.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.
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повышения эффективности 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности;
- назначение и область 
применения основных методов 
исследования в ФК и спорте; - 
алгоритм построения 
педагогического эксперимента; 
- способы обработки 
результатов исследования и 
анализ полученных данных; - 
требования к написанию и 
оформлению 
квалификационной работы; - 
способы и виды литературно-
графического оформления 
результатов научного 
исследования; - правила 
применения корректных 
заимствований в текстах; - 
правила библиографического 
описания и библиографической 
ссылки

ИОПК-11.2 Умеет: - 
самостоятельно вести поиск 
актуальной профессиональной 
информации по вопросам 
осуществления тренировочного 
и образовательного процессов; -
собирать, анализировать, 
интерпретировать данные 
информационных источников и 
использовать их при 
планировании, контроле, 
методическом обеспечении 
тренировочного и 
образовательного процессов; - 
использовать научную 
терминологию; - 
классифицировать 
методологические подходы, 
средства и методы 
исследования; - 
актуализировать проблематику 
научного исследования; - 
анализировать и оценивать 
эффективность процесса 
спортивной подготовки в виде 
спорта; физкультурно-
оздоровительной деятельности; 
организационно-
управленческого процесса в 
ФСО; (в зависимости от 
направленности ОПОП) - 
определять задачи научного 
исследования; - анализировать 
инновационные методики; - 
определять задачи научного 
исследования в виде спорта, 
разрабатывать и формулировать
гипотезу; - подбирать и 

область применения основных 
методов исследования в ФК и 
спорте; - алгоритм построения 
педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов 
исследования и анализ 
полученных данных; - требования 
к написанию и оформлению 
квалификационной работы; - 
способы и виды литературно-
графического оформления 
результатов научного 
исследования; - правила 
применения корректных 
заимствований в текстах; - 
правила библиографического 
описания и библиографической 
ссылки

Уметь:
- самостоятельно вести поиск 
актуальной профессиональной 
информации по вопросам 
осуществления тренировочного и 
образовательного процессов; - 
собирать, анализировать, 
интерпретировать данные 
информационных источников и 
использовать их при 
планировании, контроле, 
методическом обеспечении 
тренировочного и 
образовательного процессов; - 
использовать научную 
терминологию; - 
классифицировать 
методологические подходы, 
средства и методы исследования; -
актуализировать проблематику 
научного исследования; - 
анализировать и оценивать 
эффективность процесса 
спортивной подготовки в виде 
спорта; физкультурно-
оздоровительной деятельности; 
организационно-управленческого 
процесса в ФСО; (в зависимости 
от направленности ОПОП) - 
определять задачи научного 
исследования; - анализировать 
инновационные методики; - 
определять задачи научного 
исследования в виде спорта, 
разрабатывать и формулировать 
гипотезу; - подбирать и 
использовать методы 
исследования в виде спорта; - 
использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и подготовленности 
спортсменов, - использовать 
методы наблюдения, опроса, 
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использовать методы 
исследования в виде спорта; - 
использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и подготовленности 
спортсменов, - использовать 
методы наблюдения, опроса, 
педагогического эксперимента; 
- использовать для обработки 
результатов исследований 
стандартные методы 
математической статистики; - 
анализировать и оценивать 
эффективность тренировочного 
процесса в виде спорта; - 
интерпретировать результаты 
собственных исследований в 
виде спорта; - формулировать и 
аргументировать обобщения и 
выводы, практические 
рекомендации; - составлять и 
оформлять список литературы; -
представлять результаты 
собственных исследований 
перед аудиторией; - 
формулировать основные 
положения исследования в 
статьях сборников студенческих
работ; - использовать 
технические и программные 
средства публичных 
выступлений

ИОПК-11.3    Имеет опыт: - 
использования 
исследовательских материалов 
при осуществлении 
педагогической диагностики, 
планирования, педагогического 
контроля и методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; - 
выполнения научно-
исследовательских работ по 
определению эффективности 
используемых средств и 
методов физкультурно-
спортивной деятельности в 
соответствии с 
направленностью 
образовательной программы; - 
публичной защиты результатов 
собственных научных 
исследований

педагогического эксперимента; - 
использовать для обработки 
результатов исследований 
стандартные методы 
математической статистики; - 
анализировать и оценивать 
эффективность тренировочного 
процесса в виде спорта; - 
интерпретировать результаты 
собственных исследований в виде 
спорта; - формулировать и 
аргументировать обобщения и 
выводы, практические 
рекомендации; - составлять и 
оформлять список литературы; - 
представлять результаты 
собственных исследований перед 
аудиторией; - формулировать 
основные положения 
исследования в статьях сборников 
студенческих работ; - 
использовать технические и 
программные средства публичных
выступлений
Иметь опыт:
- использования 
исследовательских материалов 
при осуществлении 
педагогической диагностики, 
планирования, педагогического 
контроля и методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; - 
выполнения научно-
исследовательских работ по 
определению эффективности 
используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с 
направленностью образовательной
программы; - публичной защиты 
результатов собственных научных 
исследования

ОПК-12   
Способен 
осуществлят
ь 
профессион
альную 
деятельност

ИОПК-12.1  Знает:  -  понятия  и
признаков  правовых
отношений;  -  трудовое
законодательство  Российской
Федерации;  -  законодательство
Российской Федерации в сфере
физической культуры и спорта;

Знать:  -  понятия  и  признаков
правовых  отношений;  -  трудовое
законодательство  Российской
Федерации;  -  законодательство
Российской  Федерации  в  сфере
физической культуры и  спорта;  -
законодательство  Российской

Аналитическая  справка
об  организационно-
методической
обеспеченности
программы  базы
практики.
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ь в 
соответстви
и с 
нормативны
ми 
правовыми 
актами 
сферы 
физической 
культуры и 
спорта и 
нормами 
профессион
альной 
этики

-  законодательство  Российской
Федерации  в  образовании;  -
нормативные  документы  в
области физической культуры и
спорта; - требования федераций
по видам спорта к подготовке и
проведению  спортивных
мероприятий;  -  правила
внутреннего  трудового
распорядка  физкультурно-
спортивной  организации;  -
нормативные  документы  в
области управления персоналом
физкультурно-спортивной
организации;  -  нормативные
документы  в  области
осуществления  контроля
качества  услуг;  -  нормативные
документы,  регламентирующие
работу  со  служебной
документацией;  требования  к
оформлению,  реквизитам,
порядку  разработки  и
утверждения  локальных
нормативных  актов;  -
требования  охраны  труда  в
области  образования  и
физической культуры и спорта;
-  меры  ответственности
педагогических  работников  за
жизнь и здоровье обучающихся;
- нормативные правовые акты в
области защиты прав ребенка; -
судебную практику по спорам в
области физической культуры и
спорта;  -  положения  и
регламенты  спортивного
арбитражного
судопроизводства;  -  методы
предотвращения
противоправного  влияния  на
результаты  официальных
спортивных  соревнований  и
правила,  устанавливающие
ответственность  за  такое
противоправное  влияние;  -
источники  надежной  и
достоверной  информации,
отражающие государственную и
региональную  политику  в
области  образования  и
физической культуры и спорта;
-  этические  нормы  в  области
спорта и образовании
ИОПК-12.2  Умеет:  -
ориентироваться  в
законодательстве  и  правовой
литературе, принимать решения
и  совершать  действия  в
соответствии  с  законом;  -
ориентироваться  в  судебной
практике  по  спорам  в  области

Федерации  в  образовании;  -
нормативные документы в области
физической культуры и  спорта;  -
требования  федераций  по  видам
спорта к подготовке и проведению
спортивных  мероприятий;  -
правила  внутреннего  трудового
распорядка  физкультурно-
спортивной  организации;  -
нормативные документы в области
управления  персоналом
физкультурно-спортивной
организации;  -  нормативные
документы  в  области
осуществления  контроля  качества
услуг;  -  нормативные документы,
регламентирующие  работу  со
служебной  документацией;
требования  к  оформлению,
реквизитам, порядку разработки и
утверждения  локальных
нормативных актов;  -  требования
охраны  труда  в  области
образования  и  физической
культуры  и  спорта;  -  меры
ответственности  педагогических
работников  за  жизнь  и  здоровье
обучающихся;  -  нормативные
правовые акты в области защиты
прав  ребенка;  -  судебную
практику  по  спорам  в  области
физической культуры и  спорта;  -
положения  и  регламенты
спортивного  арбитражного
судопроизводства;  -  методы
предотвращения  противоправного
влияния  на  результаты
официальных  спортивных
соревнований  и  правила,
устанавливающие ответственность
за такое противоправное влияние;
-  источники  надежной  и
достоверной  информации,
отражающие  государственную  и
региональную политику в области
образования  и  физической
культуры  и  спорта;  -  этические
нормы  в  области  спорта  и
образовании

Методические
рекомендации  к
разработке  компонентов
ОП СП

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь: - ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в 
соответствии с законом; - 
ориентироваться в судебной 
практике по спорам в области 
физической культуры и спорта; - 
анализировать планирующую и 
отчетную документацию по 
вопросам физической культуры и 
спорта на предмет 
реалистичности, логичности, 
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физической культуры и спорта;
-  анализировать  планирующую
и  отчетную  документацию  по
вопросам физической культуры
и  спорта  на  предмет
реалистичности,  логичности,
соответствия  действительному
положению  дел  и
удовлетворения  формальным
требованиям  нормативных
правовых актов; - осуществлять
контроль  качества  услуг,  их
соответствия  требованиям
нормативных  правовых  актов
условиям договоров
ОПК-12.3  Имеет  опыт:  -
обоснования  принимаемых
решений  по  организации
деятельности  в  области
физической культуры и спорта с
позиции норм законодательства
и  профессиональной  этики;  -
разработки  обязательной
отчетности  в  соответствии  с
порядком  установленными
нормативными  правовыми
актами,  требованиями
вышестоящей  организации  или
собственника;  -  разработки
внутренних  порядков
организации  управленческого
учета  и  отчетности;  -
составления  документов  по
проведению  соревнований;
составления  документов  по
разрешению  споров  в  области
физической культуры и спорта

соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям 
нормативных правовых актов; - 
осуществлять контроль качества 
услуг, их соответствия 
требованиям нормативных 
правовых актов условиям 
договоров
Владеть опытом: - обоснования 
принимаемых решений по 
организации деятельности в 
области физической культуры и 
спорта с позиции норм 
законодательства и 
профессиональной этики; - 
разработки обязательной 
отчетности в соответствии с 
порядком установленными 
нормативными правовыми актами,
требованиями вышестоящей 
организации или собственника; - 
разработки внутренних порядков 
организации управленческого 
учета и отчетности; - составления 
документов по проведению 
соревнований; составления 
документов по разрешению 
споров в области физической 
культуры и спорта

ОПК-14
Способен
осуществлят
ь
методическо
е
обеспечение
и  контроль
тренировоч
ного  и
образовател
ьного
процесса

ИОПК-14.1  Знает: - принципы 
и порядок разработки учебно-
программной документации по 
тренировочному и 
образовательному процессам по
физической культуре и спорту; -
систему организации 
тренировочного процесса в 
организации дополнительного 
образования детей по 
физической культуре и спорту; -
систему организации процесса 
спортивной подготовки в 
организации, осуществляющей 
деятельность в области 
физической культуры и спорта; 
- требования профессиональных
стандартов и иных 
квалификационных 
характеристик по 
соответствующему виду 
профессиональной 
деятельности; - федеральные 
стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта 

Знать: - принципы и порядок 
разработки учебно-программной 
документации по тренировочному 
и образовательному процессам по 
физической культуре и спорту; - 
систему организации 
тренировочного процесса в 
организации дополнительного 
образования детей по физической 
культуре и спорту; - систему 
организации процесса спортивной 
подготовки в организации, 
осуществляющей деятельность в 
области физической культуры и 
спорта; - требования 
профессиональных стандартов и 
иных квалификационных 
характеристик по 
соответствующему виду 
профессиональной деятельности; -
федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду 
спорта (спортивной дисциплине); -
федеральные государственные 
требования к реализации 

Аналитическая  записка
на  основе  требований
ПС  и  должностной
инструкции

Протокол,  анализ
результатов
мониторинга

Аналитическая  справка
об  организационно-
методической
обеспеченности
программы  базы
практики.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.
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(спортивной дисциплине); - 
федеральные государственные 
требования к реализации 
дополнительных 
предпрофессиональных 
программ в области физической
культуры и спорта; - 
содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в 
области физической культуры и 
спорта, включая современные 
методы и инновационные 
технологии; - основные способы
оформления и представления 
методических материалов по 
обеспечению физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации; - показатели, 
характеризующие 
эффективность проведения 
учебно-тренировочного занятия 
по виду спорта; - особенности 
оценивания результатов 
тренировочного процесса в виде
спорта
ИОПК-14.2  Умеет: - изучать и 
обобщать информацию в 
области методического 
обеспечения физической 
культуры и спорта; - определять
и планировать содержание 
методического обеспечения 
тренировочного и 
образовательного процессов; - 
анализировать проведенные 
занятия по легкой атлетике, 
спортивным играм, плаванию, 
лыжной подготовке для 
установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и 
использовать в работе 
полученные результаты для 
коррекции собственной 
деятельности; - анализировать 
проведенные занятия по виду 
спорта для установления 
соответствия содержания, 
методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и 
использовать в работе 
полученные результаты для 
коррекции собственной 
деятельности
ИОПК-14.3   Имеет опыт: - 
проведения педагогического 
наблюдения и анализа 

дополнительных 
предпрофессиональных программ 
в области физической культуры и 
спорта; - содержание 
методического обеспечения 
тренировочного и 
образовательного процессов в 
области физической культуры и 
спорта, включая современные 
методы и инновационные 
технологии; - основные способы 
оформления и представления 
методических материалов по 
обеспечению физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы в физкультурно-
спортивной организации; - 
показатели, характеризующие 
эффективность проведения 
учебно-тренировочного занятия по
виду спорта; - особенности 
оценивания результатов 
тренировочного процесса в виде 
спорта
Уметь: - изучать и обобщать 
информацию в области 
методического обеспечения 
физической культуры и спорта; - 
определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; - 
анализировать проведенные 
занятия по легкой атлетике, 
спортивным играм, плаванию, 
лыжной подготовке для 
установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать 
в работе полученные результаты 
для коррекции собственной 
деятельности; - анализировать 
проведенные занятия по виду 
спорта для установления 
соответствия содержания, методов
и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные
результаты для коррекции 
собственной деятельности
Иметь опыт:
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения 
занятия и фрагмента 
физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием 
средств спортивной дисциплины; -
разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса; - планирования 
методического, информационного 
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проведения занятия и фрагмента
физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием 
средств спортивной 
дисциплины; - разработки 
методического обеспечения 
тренировочного процесса; - 
планирования методического, 
информационного 
сопровождения физкультурно-
спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия 
оздоровительного характера

сопровождения физкультурно-
спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия 
оздоровительного характера

ОПК-15 
Способен 
проводить 
материально
-
техническое
оснащение 
занятий, 
соревновани
й, 
спортивно-
массовых 
мероприяти
й

ИОПК-15.1  Знает:  -  историю
строительства  спортивных
сооружений;  -  классификацию
спортивных  сооружений;  -
особенности  спортивных
сооружений  для  различных
видов  спорта;  -  правила
эксплуатации  спортивных
сооружений,  оборудования  и
спортивной  техники;  -
устройство  спортсооружений
для  инвалидов;  -  требования  к
экипировке,  спортивному
инвентарю  и  оборудованию  в
виде  спорта;  -  способы
проверки  наличия  и
качественных  характеристик
спортивных объектов, снарядов,
инвентаря  и  оборудования;-
значение  материально-
технического  обеспечения
физкультурно-спортивной
деятельности
ИОПК-15.2 Умеет: - разъяснять
правила  поведения  в
помещении  спортивного
сооружения  и  на  его
территории;  -  разрабатывать
план  модернизации  оснащения
спортивного  зала,  выбирать
оборудование;  -  использовать
инвентарь  и  оборудование  на
занятиях  и  соревнованиях  по
видам  спорта;  -  выявлять
неисправности  спортивных
объектов  и  инвентаря;  -
использовать  шаблоны  и
образцы  для  проверки
спортивных  снарядов,
инвентаря,  оборудования  по
размерам,  массе  и  иным
нормируемым  физическим
характеристикам;  -  определить
экономические  показатели,
характеризующие  материально-
технического  обеспечения
физкультурно-спортивной
деятельности

Знать:  -  историю  строительства
спортивных  сооружений;  -
классификацию  спортивных
сооружений;  -  особенности
спортивных  сооружений  для
различных видов спорта; - правила
эксплуатации  спортивных
сооружений,  оборудования  и
спортивной техники; - устройство
спортсооружений для инвалидов; -
требования  к  экипировке,
спортивному  инвентарю  и
оборудованию  в  виде  спорта;  -
способы  проверки  наличия  и
качественных  характеристик
спортивных  объектов,  снарядов,
инвентаря  и  оборудования;-
значение  материально-
технического  обеспечения
физкультурно-спортивной
деятельности

Программа  спортивно-
зрелищного
мероприятия спортивной
/  физкультурно-
оздоровительной
направленности.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь:  -  разъяснять  правила
поведения  в  помещении
спортивного сооружения и на его
территории; -  разрабатывать план
модернизации  оснащения
спортивного  зала,  выбирать
оборудование;  -  использовать
инвентарь  и  оборудование  на
занятиях  и  соревнованиях  по
видам  спорта;  -  выявлять
неисправности  спортивных
объектов  и  инвентаря;  -
использовать шаблоны и образцы
для  проверки  спортивных
снарядов,  инвентаря,
оборудования по размерам,  массе
и иным нормируемым физическим
характеристикам;  -  определить
экономические  показатели,
характеризующие  материально-
технического  обеспечения
физкультурно-спортивной
деятельности

Владеть опытом: - проведения 
фрагмента учебно-тренировочного
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ИОПК-15.3  Имеет  опыт:  -
проведения  фрагмента  учебно-
тренировочного занятия по виду
спорта  с  использованием
инвентаря  и  оборудования;  -
участия  в  судействе
соревнований по виду спорта; -
составления плана материально-
технического  обеспечения
физкультурно-
оздоровительного  или
спортивно-массового
мероприятия;  -  проведения
разъяснительной  беседы  по
бережному  отношению  к
имуществу,  правилам  по
ведения  на  спортивном
сооружении,  правилам
использования  оборудования  и
инвентаря; - определить затраты
физкультурно-
оздоровительного  или
спортивно-массового
мероприятия

занятия по виду спорта с 
использованием инвентаря и 
оборудования; - участия в 
судействе соревнований по виду 
спорта; - составления плана 
материально-технического 
обеспечения физкультурно-
оздоровительного или спортивно-
массового мероприятия; - 
проведения разъяснительной 
беседы по бережному отношению 
к имуществу, правилам по ведения
на спортивном сооружении, 
правилам использования 
оборудования и инвентаря; - 
определить затраты физкультурно-
оздоровительного или спортивно-
массового мероприятия

ОПК-16 
Способен 
понимать 
принципы 
работы 
современны
х 
информацио
нных 
технологий 
и 
использоват
ь их для 
решения 
задач 
профессион
альной 
деятельност
и

ИОПК-16.1  Знает:  -  принципы
работы  современных
информационных технологий
ИОПК-16.2 Умеет: -  проводить
поиск,  отбор,  анализ  и
систематизацию  информации  с
использованием  современных
информационных технологий
ИОПК-16.3  Имеет  опыт:  -
использования  инструментария
современных  информационных
технологий  для  решения  задач
профессиональной
деятельности

Знать:  -  принципы  работы
современных  информационных
технологий

Протокол,  анализ
результатов
мониторинга

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь:  -  проводить  поиск,  отбор,
анализ  и  систематизацию
информации  с  использованием
современных  информационных
технологий

Иметь опыт: - использования 
инструментария современных 
информационных технологий для 
решения задач профессиональной 
деятельности

ПК-6  
Способен 
разрабатыва
ть учебно-
методическо
е 
обеспечение
реализации 
образовател
ьной 
программы

ИПК-6.1  Знает:  -
концептуальные  положения  и
требования  к  организации
образовательного  процесса  по
физической  культуре;  -
структуру,  состав  и
дидактические  единицы
содержания  дисциплины
«физическая  культура»;  -
формы,  методы  и  средства
обучения физической культуре,
современные  образовательные
технологии,  методические
закономерности  их  выбора;  -
особенности  частных  методик
обучения  в  физической
культуре
ИПК-6.2  Умеет:  -
формулировать  дидактические

Знать:  -  концептуальные
положения  и  требования  к
организации  образовательного
процесса по физической культуре;
-  структуру,  состав  и
дидактические  единицы
содержания  дисциплины
«физическая  культура»;  -  формы,
методы  и  средства  обучения
физической  культуре,
современные  образовательные
технологии,  методические
закономерности  их  выбора;  -
особенности  частных  методик
обучения в физической культуре

Аналитическая записка 
на основе требований ПС
и должностной 
инструкции

Методические
рекомендации  к
разработке  компонентов
ОП СП

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь: - формулировать 
дидактические цели и задачи 
обучения физической культуре и 
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цели  и  задачи  обучения
физической  культуре  и
реализовывать  их  в
образовательном  процессе  по
физической  культуре;  -
реализовывать  различные
организационные  формы  в
процессе  обучения  физической
культуре
ИПК-6.3  Имеет  опыт:  -
реализации  разных  форм
образовательного  процесса  для
разных  категорий,
обучающихся;  -  реализации
образовательной  программы;  -
обучения  физической  культуре
современными
образовательными
технологиями

реализовывать их в 
образовательном процессе по 
физической культуре; - 
реализовывать различные 
организационные формы в 
процессе обучения физической 
культуре
Владеть опытом: - реализации 
разных форм образовательного 
процесса для разных категорий, 
обучающихся; - реализации 
образовательной программы; - 
обучения физической культуре 
современными образовательными 
технологиями

ПК-11    
Способен 
осуществлят
ь 
координаци
ю 
тренировочн
ого, 
образовател
ьного и 
методическо
го 
процессов

ИПК-11.1  Знает:  -  методы
координации тренировочного  и
образовательного  процессов  в
организации,  осуществляющей
деятельность  в  области
физической культуры и спорта,
-  состав,  содержание  и
требования  к  методической
документации  по  проведению
образовательного  процесса  в
образовательной  организации,
осуществляющей  деятельность
в области физической культуры
и спорта
ИПК-11.2  Умеет:  -
разрабатывать  и  внедрять
методы  координации  процесса
отбора  детей  в  группы  для
физкультурно-спортивных
занятий,  проведения  их
спортивной  ориентации  в
образовательной  организации,
осуществляющей  деятельность
в области физической культуры
и  спорта;  разрабатывать
методическую  документацию
по  проведению отбора  детей  в
группы  для  физкультурно-
спортивных  занятий,
проведению  их  спортивной
ориентации,  по  проведению
тренировочного процесса
ИПК-11.3  Имеет  навыки:  -
координации  работ  по
организации  тренировочного,
образовательного  и
методического процессов

Знать:  -  методы  координации
тренировочного  и
образовательного  процессов  в
организации,  осуществляющей
деятельность  в  области
физической культуры и  спорта,  -
состав, содержание и требования к
методической  документации  по
проведению  образовательного
процесса  в  образовательной
организации,  осуществляющей
деятельность  в  области
физической культуры и спорта

Методические
рекомендации  к
разработке  компонентов
ОП СП

Программа  спортивно-
зрелищного
мероприятия спортивной
/  физкультурно-
оздоровительной
направленности.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь: - разрабатывать и внедрять
методы  координации  процесса
отбора  детей  в  группы  для
физкультурно-спортивных
занятий,  проведения  их
спортивной  ориентации  в
образовательной  организации,
осуществляющей  деятельность  в
области  физической  культуры  и
спорта;  разрабатывать
методическую  документацию  по
проведению  отбора  детей  в
группы  для  физкультурно-
спортивных  занятий,  проведению
их  спортивной  ориентации,  по
проведению  тренировочного
процесса
Иметь  навыки:  -  координации
работ  по  организации
тренировочного, образовательного
и методического процессов

ПК-14     
Способен 
планировать
и 
координиро
вать 

ПК-14.1  Знает:  -  основы
планирования  деятельности  в
области физической культуры и
спорта;  -  требования  к
организации  массовых
физкультурно-спортивных

Знать:  -  основы  планирования
деятельности  в  области
физической культуры и  спорта;  -
требования  к  организации
массовых  физкультурно-
спортивных  мероприятий  и

Программа  спортивно-
зрелищного
мероприятия спортивной
/  физкультурно-
оздоровительной
направленности.
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проведение 
мероприяти
й и 
выполнение 
работ, 
исходя из 
целей и 
задач 
организации
, 
осуществля
ющей 
деятельност
ь в области 
физической 
культуры и 
спорта

мероприятий  и  спортивных
соревнований
ПК-14.2  Умеет:  –  планировать,
организовывать  и  проводить
спортивные  соревнования  и
массовые  физкультурно-
спортивные  мероприятия;  -
разрабатывать  положения  о
физкультурно-спортивных
мероприятиях; - контролировать
и вести учет исполнения планов
и  результатов  деятельности
физкультурно-спортивной
организации;  -  определять
состав  секций  и  направлений
физкультурно-спортивной
деятельности  в  соответствии  с
установленными  целями
физкультурно-спортивной
организации,  нормативными
правовыми  актами,
требованиями  вышестоящей
организации  (собственника),  а
также  уровнем  обеспеченности
инвентарем  и  оборудованием,
кадрами;  -  определять
численность  занимающихся  в
секциях  и  группах  в
соответствии с установленными
целями  физкультурно-
спортивной  организации,
нормативными  актами,
требованиями  вышестоящей
организации  (собственника)  и
уровнем  целевого
финансирования
ПК-14.3  Имеет  опыт:  –
разработки  текущих  и
перспективных планов работы, -
определения  целевых
показателей  деятельности
физкультурно-спортивной
организации;  -  определения
наиболее  эффективных
способов  осуществления
физкультурно-оздоровительной
и  спортивно-массовой
деятельности  в  соответствии  с
уставными  целями,
нормативными  правовыми
актами,  распорядительными
актами  вышестоящей
организации  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивной
деятельности

спортивных соревнований

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Уметь:  –  планировать,
организовывать  и  проводить
спортивные  соревнования  и
массовые  физкультурно-
спортивные  мероприятия;  -
разрабатывать  положения  о
физкультурно-спортивных
мероприятиях; - контролировать и
вести  учет  исполнения  планов  и
результатов  деятельности
физкультурно-спортивной
организации;  -  определять  состав
секций  и  направлений
физкультурно-спортивной
деятельности  в  соответствии  с
установленными  целями
физкультурно-спортивной
организации,  нормативными
правовыми  актами,  требованиями
вышестоящей  организации
(собственника),  а  также  уровнем
обеспеченности  инвентарем  и
оборудованием,  кадрами;  -
определять  численность
занимающихся  в  секциях  и
группах  в  соответствии  с
установленными  целями
физкультурно-спортивной
организации,  нормативными
актами,  требованиями
вышестоящей  организации
(собственника)  и  уровнем
целевого финансирования
Иметь  опыт:  –  разработки
текущих и перспективных планов
работы,  -  определения  целевых
показателей  деятельности
физкультурно-спортивной
организации;  -  определения
наиболее  эффективных  способов
осуществления  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-
массовой  деятельности  в
соответствии с уставными целями,
нормативными правовыми актами,
распорядительными  актами
вышестоящей  организации
физкультурно-оздоровительной  и
спортивной деятельности

ПК-19  
Способен 
проводить 
научные 
исследовани
я в сфере 

ИПК-19.1  Знает:  -  основы
методологии  научного
исследования  актуальных
проблем в  области  физической
культуры и спорта
ИПК-19.2  Умеет:  –  способен

Знать:  -  основы  методологии
научного  исследования
актуальных  проблем  в  области
физической культуры и спорта

Аналитическая записка 
на основе требований ПС
и должностной 
инструкции

Аналитическая  справкаУметь:  –  способен  определять
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физической 
культуры и 
спорта

определять  актуальные
проблемы  в  сфере  физической
культуры и спорта, обобщать и
распространять передовой опыт
ИПК-19.3  Имеет  опыт:  –
проведения  научного  анализа,
обобщения  и  оформления
результатов  исследований  в
сфере  физической  культуры  и
спорта

актуальные  проблемы  в  сфере
физической  культуры  и  спорта,
обобщать  и  распространять
передовой опыт

об  организационно-
методической
обеспеченности
программы  базы
практики.

Самоанализ
профессиональной
деятельности.

Владеть  опытом:  –  проведения
научного  анализа,  обобщения  и
оформления  результатов
исследований в сфере физической
культуры и спорта

ОПК ОС-17 
Способен к 
ведению 
инновацион
ной и 
предприним
ательской 
деятельност
и

ИОПК  ОС-17.1   Знает:  -
методологию  оценки
предпринимательской  бизнес-
идеи  и  организации
собственного  дела;  -
технологию  организации
деятельности  малой  группы,
созданной  для  реализации
конкретного  экономического
проекта; -  особенности ведения
инновационной  деятельности  и
спортивного бизнеса в России и
за  рубежом;  -  особенности
управления  инновационными
стратегиями  развития
предприятия;  -  основные
нормативные  документы,
связанные  с  регулированием
инновационной  и
предпринимательской
деятельности  в  России;  -
систему  критериев,
используемых  инвестором  при
принятии  решения  об
инвестировании  инноваций  и
предпринимательской
деятельности
ИОПК  ОС-17.2   Умеет:  -
организовывать  поиск,  отбор,
анализ  и  систематизацию
информации,  необходимой  для
ведения  инновационной  и
предпринимательской
деятельности;  -  определять
организационно-правовую
форму  предпринимательской
деятельности  для  создания
нового  предприятия;  -
разрабатывать  алгоритм
предпринимательских  решений
с  учётом  современных
тенденций развития физической
культуры,  массового  и
профессионального  спорта;  -
определять  перспективные
инновационные  направления
предпринимательской
деятельности
ИОПК  ОС-17.3  Имеет  опыт:  -
создания бизнес-идеи в области
физической культуры и спорта;

Знать:  -  методологию  оценки
предпринимательской бизнес-идеи
и организации собственного дела;
-  технологию  организации
деятельности  малой  группы,
созданной  для  реализации
конкретного  экономического
проекта;  -  особенности  ведения
инновационной  деятельности  и
спортивного бизнеса в России и за
рубежом;  -  особенности
управления  инновационными
стратегиями  развития
предприятия;  -  основные
нормативные  документы,
связанные  с  регулированием
инновационной  и
предпринимательской
деятельности в России;  -  систему
критериев,  используемых
инвестором  при  принятии
решения  об  инвестировании
инноваций  и
предпринимательской
деятельности

Уметь:  -  организовывать  поиск,
отбор,  анализ  и  систематизацию
информации,  необходимой  для
ведения  инновационной  и
предпринимательской
деятельности;  -  определять
организационно-правовую  форму
предпринимательской
деятельности для создания нового
предприятия;  -  разрабатывать
алгоритм  предпринимательских
решений  с  учётом  современных
тенденций  развития  физической
культуры,  массового  и
профессионального  спорта;  -
определять  перспективные
инновационные  направления
предпринимательской
деятельности

Владеть  опытом:  -  создания
бизнес-идеи в области физической
культуры и спорта; - определения
видов  и  источников
финансирования,  в  наибольшей

Аналитическая  записка
на  основе  требований
ПС  и  должностной
инструкции

Программа  спортивно-
зрелищного
мероприятия спортивной
/  физкультурно-
оздоровительной
направленности

Самоанализ
профессиональной
деятельности.
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-  определения  видов  и
источников  финансирования,  в
наибольшей  степени,
отвечающие  интересам  и
потребностям  физкультурно-
спортивной  организации,
предприятия  спортивной
индустрии;  -  разработки
управленческих  решений  по
привлечению  финансовых
ресурсов  в  инновационные  и
предпринимательские  проекты;
-  обоснования  решений  по
управлению  рисками  в
инновационной  и
предпринимательской
деятельности

степени, отвечающие интересам и
потребностям  физкультурно-
спортивной  организации,
предприятия  спортивной
индустрии;  -  разработки
управленческих  решений  по
привлечению  финансовых
ресурсов  в  инновационные  и
предпринимательские  проекты;  -
обоснования  решений  по
управлению  рисками  в
инновационной  и
предпринимательской
деятельности

Критерии и шкалы для интегрированной оценки
 уровня сформированности компетенций 

Индикаторы 
компетенции

ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ

2 - неудовлетворительно 3 - удовлетвори-
тельно 4 - хорошо 5 - отлично

не зачтено Зачтено

Наличие
умений

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения.
Имели место грубые 
ошибки

Продемонстрирован
ы основные умения.
Решены типовые 
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, но не в 
полном объеме

Продемонстрированы 
все основные умения. 
Решены все основные 
задачи. Выполнены все 
задания, в полном 
объеме, но некоторые с
недочетами

Продемонстрированы 
все основные умения, 
решены все основные 
задачи с отдельными 
несущественными 
недочетами, 
выполнены все задания
в полном объеме.

Наличие
навыков
(владение 
опытом)

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
базовые навыки.
Имели место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальный
набор навыков для 
решения 
стандартных задач

Продемонстрированы 
базовые навыки
при решении 
стандартных задач без 
ошибок и недочетов

Продемонстрированы 
навыки
при решении 
нестандартных задач 
без ошибок и 
недочетов

Мотивация 
(личностное от-
ношение)

Учебная активность и 
мотивация слабо  
выражены, готовность 
решать поставленные  
задачи качественно 
отсутствует

Учебная активность
и мотивация низкие,
слабо  выражены, 
стремление решать 
задачи на низком 
уровне качества

Учебная активность и 
мотивация 
проявляются на уровне 
выше среднего, 
демонстрируется  
готовность выполнять 
большинство 
поставленных задач на 
высоком уровне 
качества

Учебная активность и 
мотивация 
проявляются на 
высоком уровне, 
демонстрируется  
готовность выполнять 
все поставленные 
задачи на высоком 
уровне качества

Характеристика
сфомированности
компетенции

Компетенция в полной 
мере не сформирована. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков 
недостаточно для решения
практических 
(профессиональных) 
задач. Требуется 
повторное обучение

Сформированность 
компетенции 
соответствует 
минимальным 
требованиям. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков в 
целом достаточно для
решения 
практических 
(профессиональных) 

Сформированность 
компетенции в целом 
соответствует 
требованиям. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков и 
мотивации  в целом 
достаточно для 
решения стандартных 
практических 
(профессиональных) 

Сформированность 
компетенции 
полностью 
соответствует 
требованиям. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков и 
мотивации в полной 
мере достаточно для 
решения сложных 
практических 

52



задач, но требуется 
дополнительная 
практика по 
большинству 
практических задач

задач (профессиональных) 
задач

Уровень 
сформирован-
ности
компетенций

Низкий Ниже среднего Выше среднего Высокий

низкий Достаточный

Критерии итоговой оценки результатов практики
Критериями оценки результатов прохождения, обучающимися практики в форме практи-

ческой подготовки,  являются сформированность предусмотренных программой компонентов
компетенций, т. е. практических навыков и умений

Оценка Уровень подготовки

Отлично Предусмотренные  программой  практики  результаты  обучения  в  соответствии  с
установленными  компонентами  компетенций  достигнуты. Обучающийся
демонстрирует высокий уровень подготовки. Обучающийся представил подробный
отчет по практике, активно работал в течение всего периода практики.
Продемонстрировал  владение умениями  и  навыками разработки  учебно-
методическое обеспечение реализации образовательной программы.
Освоил умения использовать  в  образовательном  процессе  педагогически
обоснованные  формы,  методы,  средства  и  приемы  организации  деятельности
обучающихся.
Владеет  умениями  и  навыками  определения  и  использования в  образовательном
процессе  форм,  методов,  средств  контроля и оценивания процесса  и  результатов
освоения образовательной программы.
Показал умения и навыки планирования и координирования при проведении ме-
роприятий  и  выполнении  работ,  исходя  из  целей  и  задач  организации,  осу-
ществляющей деятельность в области физической культуры и спорта.
Студент продемонстрировал умения, навыки и мотивации достаточные для решения
профессиональных задач при выполнении функций организационно-методической
деятельности.

Хорошо Предусмотренные  программой  практики  результаты  обучения  в  соответствии  с
установленными компонентами компетенций достигнуты практически полностью.
Обучающийся  демонстрирует  в  целом  хорошую  подготовку,  но  при  подготовке
отчета по практике и проведении собеседования допускает заметные ошибки или
недочеты. Обучающийся активно работал в течение всего периода практики.
Продемонстрировал  владение умениями  и  навыками разработки  учебно-
методическое обеспечение реализации образовательной программы.
Освоил умения использовать  в  образовательном  процессе  педагогически
обоснованные  формы,  методы,  средства  и  приемы  организации  деятельности
обучающихся.
Владеет  умениями  и  навыками  определения  и  использования в  образовательном
процессе  форм,  методов,  средств  контроля и оценивания процесса  и  результатов
освоения образовательной программы.
Показал умения и навыки планирования и координирования при проведении ме-
роприятий  и  выполнении  работ,  исходя  из  целей  и  задач  организации,  осу-
ществляющей деятельность в области физической культуры и спорта.
Студент продемонстрировал умения, навыки и мотивации в целом достаточные для
решения  профессиональных  задач  при  выполнении  функций  организационно-
методической деятельности.

Удовлетворительно Предусмотренные  программой  практики  результаты  обучения  в  рамках
сформированности  компонентов  компетенций  в  целом  достигнуты,  но  имеются
явные недочеты в демонстрации умений и навыков в области  разработки учебно-
методическое обеспечение реализации образовательной программы.
Недостаточно  освоил умения использовать  в  образовательном  процессе
педагогически  обоснованные  формы,  методы,  средства  и  приемы  организации
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деятельности обучающихся.
Не полностью владеет умениями и навыками определения и использования в обра-
зовательном процессе форм, методов, средств контроля и оценивания процесса и
результатов освоения образовательной программы.
Показал слабые  умения планирования  и  координирования при  проведении
мероприятий  и  выполнении  работ,  исходя  из  целей  и  задач  организации,
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта.
Есть  замечания  к  оформлению  Портфолио  студента-практиканта.  Обучающийся
показывает  минимальный  уровень  теоретических  знаний,  делает  существенные
ошибки при выполнении индивидуального задания. Обучающийся имел пропуски в
течение  периода практики.

Неудовлетворительно Предусмотренные  программой  практики  результаты  обучения  в  рамках
сформированности компонентов компетенций в целом не достигнуты, обучающийся
не представил своевременно /представил недостоверную информацию в Портфолио
студента-практиканта,  пропустил  большую  часть  времени,  отведенного  на
прохождение практики.
Не  продемонстрировал  владение умениями  и  навыками разработки  учебно-
методическое обеспечение реализации образовательной программы.
Не  освоил умения использовать  в  образовательном  процессе  педагогически
обоснованные  формы,  методы,  средства  и  приемы  организации  деятельности
обучающихся.
Не владеет умениями и навыками определения и использования в образовательном
процессе  форм,  методов,  средств  контроля и оценивания процесса  и  результатов
освоения образовательной программы.
Не показал умения и навыки планирования и координирования при проведении ме-
роприятий  и  выполнении  работ,  исходя  из  целей  и  задач  организации,  осу-
ществляющей деятельность в области физической культуры и спорта.
Требуется повторное прохождение практики.

Критерии оценивания оформления Протокола, анализа результатов мониторинга

 «Отлично» выставляется, когда студент продемонстрировал высокий уровень владения
методикой проведения тестирования согласно целям мониторинга; владеет методами приема
нормативов,  заявленных  в  мониторинге.  Все  пункты  протокола  заполнены  полностью,
аккуратно  оформлены  и  представлены  в  виде  таблиц,  где  указаны  результаты  тестов
занимающихся их анализ и оценка. 

«Хорошо» выставляется, если студент продемонстрировал уровень владения методикой
проведения  тестирования  физической  подготовленности;  владение  методами  приема
нормативов,  заявленных  в  мониторинге.  Пункты  протокола  заполнены,  оформлены  и
представлены в виде таблиц, где указаны результаты тестов занимающихся их анализ и оценка. 

 «Удовлетворительно» выставляется, если студент в целом продемонстрировал уровень
владения  методикой  проведения  тестирования  согласно  целям  мониторинга;  владение
некоторыми  методами  приема  нормативов,  заявленных  в  мониторинге.  Пункты  протокола
заполнены  не  в  полном  объеме,  оформлены  и  представлены  в  виде  таблиц,  где  указаны
результаты тестов занимающихся, но не указан их анализ и оценка.  

«Неудовлетворительно»  выставляется  в  том  случае,  когда  студент  не  овладел
методикой  приема  нормативов  согласно  целям  мониторинга;  не  владеет  методами  приема
нормативов,  заявленных в мониторинге.  Пункты протокола заполнены не в полном объеме,
оформлены и представлены в виде таблиц, где указаны результаты тестов занимающихся, но не
указан их анализ и оценка.  

Критерии оценивания аналитической записки на основе требований 
ПС и должностной инструкции

«Отлично».  Анализ  составлен  в  строгом  соответствии  с  программой  практики и
формируемыми  компетенциями;  содержит  ответы  на  все  поставленные  вопросы  в  полном
объеме. Материал изложен логично, студент приводит подтверждение своих ответов и выводов
конкретными примерами. Владеет навыками анализа выполнения поставленных целей и задач,
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способностью  анализа  требований  ПС  и  должностной  инструкции,  а  также  анализа  своей
профессиональной деятельности и саморазвития. Соответствует культуре оформления деловых
документов.

«Хорошо»  -  анализ  содержит неполные  ответы на  поставленные  вопросы.  Материал
изложен  логично,  студент  приводит  подтверждение  своих  ответов  и  выводов  конкретными
примерами,  но  имеются  ошибочные  сопоставления  ответов  и  примеров  практического
характера.  Не  полностью  владеет  навыками  анализа  выполнения  запланированных  целей  и
задач, способностью анализа требований ПС и должностной инструкции, а также анализа своей
профессиональной  деятельности  и  саморазвития. Не  полностью  соответствует  культуре
оформления деловых документов.

«Удовлетворительно» -  анализ содержит неполные ответы на поставленные вопросы.
Материал изложен с логическими ошибками, студент приводит подтверждение своих ответов и
выводов конкретными примерами практики, но имеются ошибочные сопоставления ответов и
примеров.  Не  полностью  владеет  навыками  анализа  выполнения  запланированных  целей  и
задач, способностью анализа  требований ПС и должностной инструкции, а при анализе своей
профессиональной деятельности и саморазвития допускает ошибки. Не соответствует культуре
оформления деловых документов.

 «Неудовлетворительно» -  анализ  не  содержит  ответы  на  поставленные  вопросы.
Студент  не  приводит  подтверждение  своих  ответов  и  выводов  конкретными  примерами
практики,  имеются  ошибочные  сопоставления  ответов  и  примеров.  Студент  проводит
анализ/самоанализ  занятия,  допуская  грубые  ошибки.   Не  владеет  навыками  анализа
выполнения  запланированных  целей  и  задач,  способностью  анализа  требований  ПС  и
должностной инструкции, а при анализе своей профессиональной деятельности и саморазвития
допускает грубые ошибки. Не соответствует культуре оформления деловых документов.

Критерии оценивания 
аналитической справки об организационно-методической обеспеченности программы

базы практики

 «Отлично».  Краткая аналитическая записка,  содержащая перечень и характеристику
нормативных  документов,  регламентирующих  организационно-методическую  работу  базы
практики, составлена в соответствии с формируемыми компетенциями. Студент умеет анализи-
ровать нормативно-правовые акты в сфере физической культуры и спорта; применять их в про-
фессиональной  деятельности  с  учетом  норм  профессиональной  этики. Материал  изложен
логично,  приводится  краткая  характеристика  всех  нормативных  документов.  Соответствует
культуре оформления деловых документов.

«Хорошо».  Краткая  аналитическая  записка,  содержащая  перечень  и  характеристику
нормативных  документов,  регламентирующих  организационно-методическую  работу  базы
практики, составлена в соответствии с формируемыми компетенциями. Студент умеет анализи-
ровать нормативно-правовые акты в сфере физической культуры и спорта, но допускает незна-
чительные ошибки. Умеет применять их в профессиональной деятельности с учетом норм про-
фессиональной этики. Материал изложен не логично, но приводится краткая характеристика
всех  нормативных  документов.  Не  полностью  соответствует  культуре  оформления  деловых
документов.

«Удовлетворительно».   Краткая  аналитическая  записка,  содержащая  перечень  и
характеристику нормативных  документов, регламентирующих  организационно-методическую
работу базы практики,  не полностью соответствует формируемым компетенциям.  Студент не
умеет  анализировать  нормативно-правовые  акты  в  сфере  физической  культуры  и  спорта и
допускает ошибки. Материал изложен не логично, приводится краткая характеристика не всех
нормативных документов. Не соответствует культуре оформления деловых документов.

«Неудовлетворительно».   Краткая  аналитическая  записка,  содержащая  перечень  и
характеристику нормативных  документов, регламентирующих  организационно-методическую
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работу базы  практики,  не  соответствует  формируемым  компетенциям.  Студент  не  умеет
анализировать нормативно-правовые акты в сфере физической культуры и спорта и допускает
ошибки. Материал изложен  не  логично, не  приводится краткая характеристика нормативных
документов. Не соответствует культуре оформления деловых документов.

Критерии оценивания
методических рекомендаций к разработке компонентов ОП СП, ДООП

«Отлично».  Методические  рекомендации  составлены  в  соответствии  с  программой
практики и  формируемыми  компетенциями в  полном  объеме.  Материал  изложен  логично,
соответствует  культуре  оформления  деловых  документов.  Студент  умеет  использовать  в
образовательном процессе  педагогически обоснованные формы,  методы,  средства  и  приемы
организации деятельности обучающихся.

 «Хорошо». Методические  рекомендации  составлены  в  соответствии  с  программой
практики и  формируемыми  компетенциями.  Материал  изложен  логично,  соответствует
культуре оформления деловых документов. Студент не в полном объеме умеет использовать в
образовательном процессе  педагогически обоснованные формы,  методы,  средства  и  приемы
организации деятельности обучающихся.

«Удовлетворительно». Составленные  методические  рекомендации  не  полностью
соответствуют  программе  практики и  формируемым  компетенциям.  Материал  изложен  с
ошибками, не соответствует культуре оформления деловых документов.  Студент слабо умеет
использовать  в  образовательном  процессе  педагогически  обоснованные  формы,  методы,
средства и приемы организации деятельности обучающихся.

«Неудовлетворительно». Составленные методические рекомендации  не соответствуют
программе  практики и  формируемым  компетенциям.  Материал  изложен  с  ошибками,  не
соответствует  культуре  оформления деловых документов.  Студент  не  умеет  использовать  в
образовательном процессе  педагогически обоснованные формы,  методы,  средства  и  приемы
организации деятельности обучающихся.

Критерии оценивания программы спортивно-зрелищного мероприятия спортивной /
физкультурно-оздоровительной направленности

«Отлично». Программа досугового  спортивно-зрелищного мероприятия разработана в
соответствии  с  программой  практики и  формируемыми  компетенциями в  полном  объеме.
Материал  изложен  логично,  студент  продумал  этапы  построения  ответов  на  поставленные
задания.  Владеет  навыками  осуществления,  анализа  организации  досуговой  деятельности,
подготовки  и  проведения  массовых  мероприятий,  отслеживать  педагогические  эффекты
проведения  мероприятий. Обучающийся  демонстрирует  высокий  уровень  подготовки.
Программа соответствует культуре оформления деловых документов.

«Хорошо».  Программа  спортивно-зрелищного  мероприятия  физкультурно-
оздоровительной  направленности разработана в  соответствии  с  программой  практики и
формируемыми  компетенциями.  Материал  изложен  логично,  студент  продумал  этапы
построения  ответов  на  поставленные  задания.  Не  в  полном  объеме  владеет  навыками
осуществления,  анализа  организации  досуговой  деятельности,  подготовки  и  проведения
массовых  мероприятий,  отслеживать  педагогические  эффекты  проведения  мероприятий.
Обучающийся демонстрирует хороший уровень подготовки. Программа соответствует культуре
оформления деловых документов.

 «Удовлетворительно». Разработанная  программа  спортивно-зрелищного мероприятия
физкультурно-оздоровительной  направленности не  полностью соответствует  программе
практики и формируемым компетенциям. Материал изложен не логично, студент недостаточно
продумал  этапы  построения  ответов  на  поставленные  задания.  Слабо  владеет  навыками
осуществления,  анализа  организации  досуговой  деятельности,  подготовки  и  проведения
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массовых  мероприятий,  отслеживать  педагогические  эффекты  проведения  мероприятий.
Обучающийся  демонстрирует  средний  уровень  подготовки. Программа  не  соответствует
культуре оформления деловых документов.

«Неудовлетворительно». Разработанная  программа  спортивно-зрелищного
мероприятия физкультурно-оздоровительной  направленности не соответствует  программе
практики и формируемым компетенциям. Материал изложен не логично, студент не продумал
этапы  построения  ответов  на  поставленные  задания.  Не  владеет  навыками  осуществления,
анализа организации досуговой деятельности, подготовки и проведения массовых мероприятий,
отслеживать педагогические эффекты проведения мероприятий. Обучающийся демонстрирует
низкий  уровень  подготовки. Программа  не  соответствует  культуре  оформления  деловых
документов.

Критерии оценивания 
самоанализа профессиональной деятельности

«Отлично».  Самоанализ  профессиональной  деятельности  содержит  ответы  на  все
поставленные  вопросы  в  полном  объеме.  Материал  изложен  логично,  студент  приводит
подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами. Самоанализ соответствует
культуре  оформления  деловых  документов. Студент  умеет  планировать  и  координировать
проведение  мероприятий  и  выполнение  работ,  исходя  из  целей  и  задач  организации,
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта.  Владеет навыками
применения  в  образовательном  процессе  педагогически  обоснованные  формы,  методы,
средства и приемы организации деятельности обучающихся.

 «Хорошо». Самоанализ  профессиональной  деятельности  содержит  ответы  на  все
поставленные  вопросы  в  полном  объеме.  Материал  изложен  логично,  студент  приводит
подтверждение  своих  ответов  и  выводов  конкретными  примерами,  но  допускает
незначительные ошибки. Самоанализ соответствует культуре оформления деловых документов.
Студент умеет  планировать и координировать проведение мероприятий и выполнение работ,
исходя из  целей и  задач организации,  осуществляющей деятельность в  области физической
культуры и спорта, но допускает ошибки. Не в полном объеме владеет навыками применения в
образовательном процессе  педагогически обоснованные формы,  методы,  средства  и  приемы
организации деятельности обучающихся.

 «Удовлетворительно». Самоанализ  профессиональной  деятельности  содержит
неполные  ответы  на  поставленные  вопросы.  Материал  изложен  с  логическими  ошибками,
студент приводит подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами практики,
но  имеются  ошибочные  сопоставления  ответов  и  примеров.  Самоанализ  не  соответствует
культуре оформления деловых документов. Студент слабо умеет планировать и координировать
проведение  мероприятий  и  выполнение  работ,  исходя  из  целей  и  задач  организации,
осуществляющей  деятельность  в  области  физической  культуры  и  спорта.  Не  достаточно
владеет  навыками  применения  в  образовательном  процессе  педагогически  обоснованные
формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся.

 «Неудовлетворительно». Самоанализ  профессиональной  деятельности  содержит
неполные ответы на поставленные вопросы. Материал изложен с грубыми ошибками, студент
не  приводит  подтверждение  своих  ответов  и  выводов  конкретными  примерами  практики.
Студент не умеет планировать и координировать проведение мероприятий и выполнение работ,
исходя из  целей и  задач организации,  осуществляющей деятельность в  области физической
культуры  и  спорта.  Не  владеет  навыками  применения  в  образовательном  процессе
педагогически обоснованные формы,  методы,  средства  и  приемы организации деятельности
обучающихся.

10.2. Перечень контрольных заданий и иных материалов, необходимых для оценки
умений, навыков и опыта деятельности
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10.2.1. Требования к содержанию Портфолио студента-практиканта 
После  окончания  практики  (Производственной  практики:  профессионально-ориентиро-

ванная практика: организационно-методическая) в установленные сроки студент должен сдать
на кафедру отчет по практике. В отчет о практике (Портфолио) необходимо вложить следу-
ющие документы: 

- предписание, 
- индивидуальное задание, 
- рабочий график (план). 
Индивидуальное задание включает в себя следующее:
1.  Титульный лист.
2. Аналитическую  записку,  соответствия  требованиям  ПС  05.005  «Специалист  по

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», должност-
ной инструкции «Специалиста по методической работе» ФСО базы практики.

3. Аналитическую справку об организационно-методической обеспеченности программы
базы практики (на выбор). 

4. Методические  рекомендации  к  разработке  компонентов  образовательных  программ
спортивной подготовки. 

5. Протокол тестирования. Анализ результатов тестирования.
6. Программу спортивно-зрелищного мероприятия спортивной / физкультурно-оздорови-

тельной направленности. 
7. Портфолио студента-практиканта (написание отчета)
8. Презентация результатов профессиональной деятельности (сдача зачета по практике).
9. Самоанализ профессиональной деятельности.

               10.2.2. Задания для промежуточной аттестации
Задания для оценки сформированности компетенции УК-3
Проведите спортивно - зрелищное мероприятие, оцените особенности интерактивного

взаимодействия со зрителем при его проведении.

Задания для оценки сформированности компетенции УК-4
Проконтролируйте подготовку и ход проведения спортивно - зрелищного мероприятия.

Задания для оценки сформированности компетенции УК-5
Составьте композиционно - постановочный план спортивно - зрелищного мероприятия

учетом методик разработки мероприятий по формированию патриотизма, национальной иден-
тичности, общечеловеческих норм нравственности, олимпийских идеалов и ценностей, норм
честной игры в спорте.

Задания для оценки сформированности компетенции УК-6
Составьте план разработки и получения разрешительной документации для проведения

спортивно - зрелищного мероприятия и контроля оформление разрешительной документации.
Подготовьте отчет о проведении спортивно - зрелищного мероприятия.

Задания для оценки сформированности компетенции УК-7
Интерпретируйте  данные  мониторинга,  проанализируйте  результаты  мониторинга,

составьте аналитический отчет.

Задания для оценки сформированности компетенции УК-8
Составьте план разработки и получения разрешительной документации для проведения

спортивно - зрелищного мероприятия и контроль оформления разрешительной документации.
Разработайте требования к  месту проведения спортивно зрелищного мероприятия,  перечнем
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спортивных сооружений, спортивному инвентарю и оборудованию, технологическому оборудо-
ванию, в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами, правилами пожарной и эко-
логической безопасности.

Задания для оценки сформированности компетенции ОПК-4
Изучите  правила  составления  отчетности  по  организационно-методическому

сопровождению профессиональной подготовке тренеров, тренеров преподавателей, специали-
стов физкультурно-спортивных организаций, инструктор по спорту,

Задания для оценки сформированности компетенции ОПК-7
Проанализируйте  и  систематизируйте  лучшие  практики,  методические  разработки

проектирования спортивно -  зрелищных мероприятий, использование технических средств и
условий для обеспечения безопасности мероприятий

Задания для оценки сформированности компетенции ОПК-11
Изучите  методики  мониторинга  контрольные  показатели  для  оценки  показателей

физической подготовленности, физического развития подготовки занимающихся.

Задания для оценки сформированности компетенции ОПК-12
Составьте  аналитическую  записку,  содержащую  перечень  и  краткую  характеристику

описания ключевых трудовых действий, необходимых умений, необходимых знаний сущности
деятельности  по  организационно-методическому  сопровождению  профессиональной
подготовки  тренеров,  тренеров-преподавателей,  специалистов  физкультурно-спортивных
организаций, инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта,
педагогов дополнительного образования в области физической культуры и спорта,  учителей
физической  культуры  на  основе  требований  ПС  05.005  «Специалист  по  инструкторской  и
методической  работе  в  области  физической  культуры  и  спорта»,  должностной  инструкции
«Специалиста по методической работе» ФСО базы практики.

Задания для оценки сформированности компетенции ОПК-14
Подготовьте  методические  рекомендации к  разработке  компонентов  образовательных

программ  спортивной  подготовки,  с  учетом  федеральных,  региональный,  локальных
нормативных требований, шаблонов, действующих в ФСО.

Задания для оценки сформированности компетенции ОПК-15
Разработайте  концепцию,  определите  композиционное  построение  спортивно-

зрелищного  мероприятия  исходя  из  цели  проведения,  состава  участников,  параметров  и
условий  его  проведения,  продумайте  использование  технических  средств,  сценических  и
цифровых технологий для художественного восприятия спортивно - зрелищного мероприятия.

Задания для оценки сформированности компетенции ОПК-16
Изучите  рабочую документации  образовательной программы спортивной подготовки:

описания  образовательной  программы,  учебного  плана,  годового  календарного  учебного
графика, рабочих программ спортивной подготовки, методических документов, разработанных
ФСО базы практики для  обеспечения  образовательного  процесса.  Составьте  аналитическую
справку  об  организационно-методической  обеспеченности  программы  базы  практики  (на
выбор)  с  точки  зрения  количества  и  качества  подготовки  документов  в  соответствии  с
действующими требованиями

Задания для оценки сформированности компетенции ПК-6
Изучите  документацию  ФСО,  о  сущности,  структуре  организационно-методической
деятельности  по  проведению  мониторинга  физической  подготовки,  физического  развития
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спортивной подготовки занимающихся, формах представления отчетности, базах хранения и
обработки данных мониторингов.

Задания для оценки сформированности компетенции ПК-11
Проведите  тестирование  по  упражнениям  комплекса  ГТО  /  оценки  физической
подготовленности  /  выполнения  контрольно-переводных  нормативов,  занимающихся  в
группе  (на  выбор)  в  ФСО.  Составление  протокола.  Обработка  данных  тестирования.
Проанализируйте результаты тестирования.

Задания для оценки сформированности компетенции ПК-14
Разработайте программу спортивно-зрелищного мероприятия спортивной / 

физкультурно-оздоровительной направленности. 
Задания для оценки сформированности компетенции ПК-19
Проведите  анализ  организационно-методических  аспектов  обязательных  к  учету,

составление  перечня  возможных  сложной  и  рисков,  разработка  мероприятий,
предупреждающих  возможные  организационно-методические  сложности.  Проведите
спортивно-зрелищное мероприятие (возможно в составе микрогруппы сокурсников).   

Задания для оценки сформированности компетенции ОПК ОС-17
Представьте  материально  -  техническое  обеспечение  спортивно  -  зрелищного

мероприятия и рассчитайте финансирование, включите основные виды доходов и расходов.

Текущий  контроль  по  практике  проводится  во  время  консультаций в  соответствии с
графиком и представляет собой контроль хода выполнения индивидуального задания. 

Формы контроля – устно (собеседование по выполнению заданий), письменно – провер-
ка выполнения письменных заданий, которые входят в Портфолио студента-практиканта.

Вопросы к собеседованию (устным опросам) по практике

№ Вопрос Код компетенции
(согласно РПП)

1. Отбор инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и
спорта планирование деятельности.

УК-3

2. Обеспечение тренеров, тренеров преподавателей, специалистов физкультурно-
спортивных организаций,  инструктор по  спорту,  волонтеров  методическими
материалами по направлениям деятельности

УК-4

3. Подготовка инструкторов по спорту, волонтеров в области пропаганды здо-
рового образа жизни, отказа от допинга, вовлечения населения занятий физиче-
ской культурой и спортом

УК-5

4. Анализ и оценка уровня профессиональной подготовки тренеров тренеров-
преподавателей, специалистов физкультурно - спортивных организаций, 
инструктор по спорту

УК-6

5. Разработка и внедрение мероприятий по повышению уровня профессиональ-
ной подготовки тренеров, тренеров преподавателей, инструктор по спорту, 
специалистов физкультурно-спортивных организаций

УК-7

6. Определение уровня профессиональной подготовки тренеров, тренеров 
преподавателей, инструктор по спорту специалиста физкультурно-спортивных 
организаций на основе анализа портфолио, данных собеседования, результатов 
контрольных испытаний

УК-8

7. Направление, программы профессионального обучения или дополнительного 
профессионального образования для повышения уровня профессиональной 
подготовки тренеров, тренеров-преподавателе, специалистов физкультурно - 
спортивных организаций

ОПК-4

8. Технологии проведения собеседования, контрольного испытания инструктор 
по спорту и волонтеров

ОПК-7
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9. Порядок направления работников на профессиональное обучение или дополни-
тельное профессиональное образование, на прохождение независимой оценки 
квалификации

ОПК-11

10. Типовые авторские методические комплексы по физическому воспитанию 
физическому развитию населения различных возрастных групп. Передовой 
опыт методического обеспечения физкультурной и спортивно - массовой 
работы.

ОПК-12

11. Содержание программы спортивной подготовки по виду спорта ОПК-14

12. Формы и методы статистического учета результатов физкультурный, 
спортивно массовой работы, спортивной подготовки физкультурно спортивной
организации, организации дополнительного образования

ОПК-15

13. Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду (видам) спорта ОПК-16

14. Программные, информационно аналитические средства обеспечения систему 
мониторинга процесса по направлению деятельности, средства объективного 
контроля физической подготовки, физического развития населения спортивной
подготовки занимающихся

ПК-6

15. Технологии индивидуального спортивного отбора детей и взрослых, том числе 
в отношении детей инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

ПК-11

16. Методы оценки результативности физкультурный, спортивно массовой, 
воспитательной работы, спортивной подготовки физкультурно-спортивной 
организации, организации дополнительного образования, реализующей 
программы спортивной подготовки

ПК-14

17. Основы маркетинга спортивно - зрелищных мероприятий. Основные виды 
доходов и расходов спортивно - зрелищных мероприятий.

ОПК ОС-17

Типовые  формы  документации  по  практике  студентов  представлены  в  действующем
документе «Типовые формы документации по практике в форме практической подготовки сту-
дентов  Арзамасского  филиала  ННГУ»,  размещенном  по  адресу  https://arz.unn.ru/pdf/
Metod_all_all.pdf
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