
Приложение 4

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ  И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

федеральное государственное автономное 
образовательное учреждение высшего образования 

«Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И. Лобачевского»

Арзамасский филиал ННГУ - Факультет естественных и математических наук

УТВЕРЖДЕНО

решением президиума Ученого совета ННГУ

протокол № 1 от 16.01.2024 г.

Рабочая программа дисциплины

Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности (баскетбол)

Уровень высшего образования
Бакалавриат

Направление подготовки / специальность
49.03.01 - Физическая культура

Направленность образовательной программы
Менеджмент в сфере физической культуры

Форма обучения
очная, очно-заочная

г. Арзамас

2024 год начала подготовки



1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.22.01 Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности (баскетбол) 
относится к обязательной части образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ОПК-1: Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

ОПК-1.1: 

Знать:

- морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения.

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека;

- биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека;

- биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью;

− химический состав 

организма человека;

− возрастные особенности 

обмена веществ при 

организации занятий 

физической культурой и 

спортом;

− особенности обмена 

веществ лиц разных 

Доклад-презентация

Опрос

Реферат

Тест

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



человека различных 

возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; - 

анатомо-физиологические 

основы развития физических

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

<Несуществующее 

животное>, методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

возрастных групп;

- физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте;

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте;

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

работе;

- физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной

активности и процессов 

восстановления;

- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств;

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

основные понятия возрастной

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся и

занимающихся; специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; 

методические и 

технологические подходы, 



культуры, определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процессов 

на разных стадиях и этапах;

- организацию 

образовательного процесс

ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; основные и 

дополнительные формы 

занятий; документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и порту; 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном порте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии 

климатических возможностей

проведения занятий); 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; содержания и правила

оформления плана учебно-

тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики,

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 



образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

<Несуществующее 

животное>, методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - учитывать 

возрастные психологические

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

спортивных играх, лыжном 

порте; терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

ИВС; методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС; виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС.

ОПК-1.2: 

Уметь: дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности;− 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий 

на организм человека в 

процессе занятий физической 

культурой  спортом; 

учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 



задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду

спорта; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; -

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренирово

ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

спортом; поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта; 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; решать 

поставленные задачи занятия,

подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

определять средства и 

величину нагрузки на занятиях

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от 

поставленных задач; 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 



средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам

приемы организации 

деятельности занимающихся  

учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики,

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта; 

определять формы, методы и 

средства оценивания процесса

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; определять 

задачи учебно-тренировочного

занятия по ИВС; подбирать 

средства и методы для 

решения задач учебно-

тренировочного процесса по 

ИВС; подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий

ОПК-1.3: 

Иметь опыт: использования 

анатомической терминологии,

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; 

биомеханического анализа 

статических положений и 



движений человека; 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики,

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки;

планирования учебно-

тренировочных занятий по 

ИВС;

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов,

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении

общеобразовательных 

программ;

- планирования занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»;

- планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП,

спортивных секций);

- планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и

вне учебного времени 

образовательной организации.

ОПК-13: Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки

наличия и качественных 

характеристик спортивного

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

ОПК-13.1: 

Знать:

- методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых

мероприятий;

- положение или регламент и 

расписание спортивных со-

ревнований;

- правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной

техники;

- способы проверки наличия и 

качественных характери-стик

спортивного и
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спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей

ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - составлять 

документацию по 

проведению соревнований по 

установленному образцу; - 

организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; -

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

технологического оборудо-

вания, спортивного сооруже-

ния или объекта спорта;

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию;

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта,

- методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое

противоправное влияние;

- антидопинговое законода-

тельство Российской Федера-

ции;

- правила соревнований по 

ИВС, нормы, требования для 

присвоения спортивных

разрядов и званий, условия их 

выполнения;

- виды и организацию сорев-

нований в ИВС;

- состав судейской коллегии по

ИВС и функции отдельных 

спортивных судей.

ОПК-13.2: 

Уметь:

-планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и спортив-

но-массовых мероприятий;

- определять требования к 

месту, времени проведения, 

ресурсному обеспечению

спортивного соревнования,

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий

оздоровительного характера;

-оценивать состояние готов-

ности спортивного и техно-

логического оборудования,

спортивного сооружения или 

объекта спорта к проведению 

соревнований и

мероприятий;

- составлять документацию 

по проведению соревнований 



процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов

ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний

по установленному

образцу;

- организовывать и проводить

судейство детских спортив-

ных соревнований по ИВС;

- определять справедливость 

судейства;

- применять апелляционные 

процедуры при несправедли-

вом- использовать собствен-

ный соревновательный опыт в

процессе руководства

соревновательной деятельно-

стью спортсменов.

ОПК-13.3: 

Иметь опыт

- подготовки положения о 

соревновании;

- определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных,

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников;

- составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника,

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия 

оздоровительного характера;

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний, проводимых в 

рамках

спортивно-оздоровительного 

мероприятия;

- участия в судействе 

спортивных соревнований по 

ИВС.

ОПК-14: Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль 
тренировочного и 
образовательного 
процесса

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

ОПК-14.1: 

Знать:

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту;

- систему организации 

тренировочного процесса в 
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дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного

образования детей по 

физической культуре и 

спорту;

- систему организации 

процесса спортивной 

подготовки в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта;

- требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности;

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине);

- федеральные 

государственные требования 

к реализации дополнительных 

предпрофесиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта;

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и

образовательного процессов в 

области физической культуры

и спорта, включая 

современные методы и

инновационные технологии;

- основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в

физкультурно-спортивной 

организации;

- показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по ИВС;

- особенности оценивания 

процесса и результатов 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС.



виде спорта

ОПК-14.2: Умеет: - изучать

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности

ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня

здоровья и другие 

мероприятия 

ОПК-14.2: 

Уметь:

- изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения

физической культуры и 

спорта;

- определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения

тренировочного и 

образовательного процессов;

- анализировать проведенные 

занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать

и

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной

деятельности;

- анализировать проведенные 

занятия по ИВС для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать

и

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной

деятельности.

ОПК-14.3: 

Иметь опыт

- проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств

гимнастики, легкой атлетики,

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной

подготовки, ИВС;

- разработки методического 



оздоровительного 

характера

обеспечения тренировочного 

процесса;

- планирования 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного

характера.

ОПК-2: Способен 
осуществлять 
спортивный отбор 
и спортивную 
ориентацию в 
процессе занятий

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов <спортивный 

отбор>, <выбор спортивной

специализации>>, 

<спортивная ориентация>, 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации>; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

ОПК-2.1: 

Знать принципы, методы и 

подходы к проектированиию 

основных и дополнительных 

образовательных программ, 

основные подходы к 

разработке научно-

методического обеспечения 

реализации программ.

ОПК-2.2: 

Уметь разрабатывать 

целевой, содержательный и 

организационный разделы 

основных и дополнительных 

образовательных программ 

образовательного процесса; 

разрабатывать элементы 

содержания программ и 

осуществлять их отбор с 

учетом планируемых 

образовательных 

результатов; отбирать 

элементы содержания 

программ, определять 

принципы их 

преемственности, определять

планируемые образовательные

результаты; разрабатывать 

научно-методическое 

обеспечение реализации 

программ.

ОПК-2.3: 

Владеть использовать 

современные способы 

диагностики и мониторинга с 

учетом применения 

информационно-

коммуникационных 

технологий; проводит 
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отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; ? 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; - 

особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального

отбора в виде спорта

ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в группу

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические

характеристики тела 

человека и его движений; - 

корректировку учебной 

деятельности исходя из 

данных мониторинга 

образовательных результатов

с учетом индивидуальных 

возможностей и 

образовательных 

потребностей обучающихся.



оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии начального 

отбора в виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в

виде спорта; - использовать

методики и средства оценки

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности

для активного продолжения 

занятий спортом

ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 



группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации

ОПК-3: Способен 
проводить занятия 
и физкультурно-
спортивные 
мероприятия с 
использованием 
средств, методов 
и приемов базовых 
видов 
физкультурно-
спортивной 
деятельности по 
двигательному и 
когнитивному 
обучению и 
физической 
подготовке

ОПК-3.1: Знает: - историю 

и современное состояние 

вида спорта, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - значение вида

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта -

правила и организацию 

соревнований по виду 

спорта; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и

других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами вида 

спорта; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по

виду спорта; - средства 

вида спорта и возможности

его применения в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; -основы 

обучения по виду спорта

ОПК-3.2: Умеет: применять

методы организации 

учебной деятельности по 

виду спорта с учетом 

ОПК-3.1: 

Знать Возрастные 

психофизические и 

индивидуальные особенности 

обучающихся

ОПК-3.2: 

Уметь Использовать знания 

возрастных психофизических 

особенностей обучающихся в 

удовлетворении 

образовательных 

потребностей.

ОПК-3.3: 

Владеть способами 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов
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материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических 

качеств; - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и 

средства для их устранения;

- использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 



подготовленности 

занимающихся на занятиях; 

- использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по виду спорта; -

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и 

регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся;

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях

ОПК-3.3: Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально-

подготовительных 

физических упражнений в 

виде спорта; - владения 

техникой двигательных 

действий в виде спорта; - 

проведения фрагмента 

занятия вида спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения 

занятия по спортивной 

подготовке в виде спорта; - 



участия в судействе 

соревнования по виду 

спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования)

по виду спорта; - проведения

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации средствами 

вида спорта

ОПК-4: Способен 
проводить 
тренировочные 
занятия различной 
направленности и 
организовывать 
участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде 
спорта

ОПК-4.1: Знает - историю 

развития и современное 

состояние вида спорта, его 

место и значение в 

физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в 

виде спорта; - средства и 

методы технической и 

тактической подготовки в 

виде спорта; - средства и 

методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта

ОПК-4.2: Умеет: - 

применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

ОПК-4.1: 

Знать принципы, теории, 

методики духовно-

нравственного воспитания, 

способы и формы организации

воспитания обучающихся на 

основе базовых национальных 

ценностей.

ОПК-4.2: 

Уметь применять элементы 

воспитательных методик, 

форм и средств обучающихся 

на основе базовых 

национальных ценностей.

ОПК-4.3: 

Владеть способами создания 

условий духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей.

Доклад-презентация

Реферат

Тест
Зачёт:

Контрольные 

вопросы



зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне 

развития вида спорта; - 

показывать основные 

двигательные действия вида

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта;

- организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на занятиях 

и самостоятельную работу,

успехи и затруднения в 

освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической, технико-

тактической 



подготовленности 

занимающихся на занятиях 

по видам спорта

ОПК-4.3: Имеет опыт: - 

выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в видах спорта; - 

подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по 

видам спорта по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося

ОПК-9: Способен 
осуществлять 
контроль с 
использованием 
методов измерения 
и оценки 
физического 
развития, 
технической и 
физической 
подготовленности, 
психического 
состояния 
занимающихся

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения

анатомического анализа 

положений и движений тела

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

ОПК-9.1: 

Знать:

- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств,

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека;

- механические 

характеристики тела 

человека и его движений;

- систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека;

- влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность человека;

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека;

- методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем

организма человека с учетом 

возраста и пола;

- механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи
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причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта

ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; -

определять биомеханические

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности;

- принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику,

психокоррекцию, элементы 

консультирования;

- роль педагогического 

контроля в целесообразной 

организации тренировочного и

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;

- основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений,

физических качеств, динамики

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов тренировочного 

и образовательного 

процессов), методику 

проведения педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации получаемых 

данных, их фиксации; 

нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической подготовленности

в ИВС; особенности 



методы измерения основных

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики

психических процессов, 

психомоторных качеств

ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

оценивания процесса и 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС.

ОПК-9.2: 

Уметь: интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам;  

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; 



методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена;

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся;  нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической подготовленности

в ИВС; особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС.

ОПК-9.3: 

Иметь опыт -проведения 

антропометрических 

измерений; применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; применения 



методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; 

- контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола;

- применения базовых методов

и методик исследования 

психических процессов,

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере физической

культуры и спорта;

- проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС;

- анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС.

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная очно-заочная

Общая трудоемкость, з.е. 3 3

Часов по учебному плану 108 108

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 16 8

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные 

работы)

34 16

- КСР 1 1

самостоятельная работа 57 83

Промежуточная аттестация 0

Зачёт

0

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего (часы) в том числе

Контактная работа (работа во Самостоятельная



взаимодействии с преподавателем), часы из
них

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические

занятия/лаборат
орные работы),

часы

Всего

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

Тема 1.История возникновения и развития баскетбола 12 13 2 1 4 2 6 3 6 10

Тема 2. Теоретико-методические основы обучения технике 
игры в баскетбол

12 13 2 1 4 2 6 3 6 10

Тема 3. Общая и специальная физическая подготовка 
баскетболиста

14 14 2 1 4 2 6 3 8 11

Тема 4. Техническая подготовка 14 14 2 1 4 2 6 3 8 11

Тема 5. Тактическая подготовка 16 14 2 1 6 2 8 3 8 11

Тема 6.Спортивная экипировка, оборудование и инвентарь 13 13 2 1 4 2 6 3 7 10

Тема 7. Судейская практика 14 13 2 1 4 2 6 3 8 10

Тема 8. Стритбол - разновидность баскетбола 12 13 2 1 4 2 6 3 6 10

Аттестация 0 0

КСР 1 1 1 1

Итого 108 108 16 8 34 16 51 25 57 83

Содержание разделов и тем дисциплины

Тема 1. История возникновения и развития баскетбола
История возникновения и развития баскетбола. Этапы развития баскетбола. Баскетбол в России 
Эволюция правил игры в баскетбол и её влияние на развитие техники и тактики игры. Создание ФИБА
Тема 2. Теоретико-методические основы обучения технике игры в баскетбол
Принципы, средства и методы обучения технике игры в баскетбол. Методы организации занимающихся.
Классификация техники игры. Последовательность обучения технике игры, технология обучения 
игровым приемам
Тема 3. Общая и специальная физическая подготовка баскетболиста
Основные положения. Развитие общих физических качеств
Тема 4. Техническая подготовка
Обучение игровым приемам нападения. Стойки и передвижения нападающего. Техника владения мячом.
Обучение игровым приемам защиты. Стойки и передвижения защитника. Приемы противодействия и 
овладения мячом
Тема 5. Тактическая подготовка
Обучение индивидуальным тактическим действиям. Групповые тактические действия. Командные 
тактические действия. Обучение индивидуальным тактическим действиям. Групповые тактические 
действия. Командные тактические действия
Тема 6. Спортивная экипировка, оборудование и инвентарь
Игровая площадка, инвентарь и оборудование для игры в баскетбол. Особенности спортивной 
экипировки баскетболиста.
Тема 7. Судейская практика
Судьи, их обязанности и официальные сигналы. Нарушения во время игры. Официальные жесты судей в
баскетболе.
Тема 8. Стритбол - разновидность баскетбола



Появление и развитие стритбола. Оздоровительное, образовательно-воспитательное значение стритбола.
Оборудование мест для игры в стритбол. Правила проведения соревнований по стритболу

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются:
- электронный курс "Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности (баскетбол)" (https://e-
learning.unn.ru/course/view.php?id=7727).
Иные учебно-методические материалы: http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Доклад-презентация)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-1:

1. Тактика и тактическая подготовка, задачи, средства и методы тактической подготовки в 
баскетболе, обучение тактическим действиям в нападении, обучение тактическим действиям в 
защите.

2. Тактическая подготовка с учетом игровых функций, организация занимающихся в процессе 
тактической подготовки,

3. Методические особенности  построения   тренировочных занятий по баскетболу.
4. Передвижения в защите и нападении, передача с сопротивлением и передача мяча в игровых 

упражнениях.
5. Ведения мяча, переводы различным способом в игровых упражнениях.
6. Броски всеми способами, накрывания мяча, перехват мяча в игровых упражнениях.
7. Обучение технике и методике перемещения в нападении и защите, повороты, остановки, 

передачи мяча.
8. Подготовка и оснащение мест проведения учебно-тренировочных занятий по баскетболу. 

Хранение, эксплуатация и обслуживание. 

5.1.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Доклад-презентация)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-3:

1. Возникновение и развитие баскетбола в России и Мире;

2. История Олимпийского баскетбола;

3. История участия советских и российских команд по баскетболу в крупнейших международных 
соревнованиях

4. Современное состояние мирового баскетбола;

5. Современное состояние баскетбола в России;



6. Баскетбол и его разновидности. Мини-баскетбол;

7. Баскетбол и его разновидности. Стритбол;

5.1.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Доклад-презентация)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-4:

1. Баскетбол и его разновидности. Баскетбол для инвалидов-колясочников;
2. Крупнейшие международные соревнования текущего года  для сборных команд и участие в них 

Российских сборных по баскетболу;
3. Итоги российских соревнований по баскетболу прошедшего года;
4. Методика обучения баскетболу;
5. Современные правила игры;
6. Методика организации и проведения соревнований;
7. Характеристика игры;
8. Тема по выбору студента (при обязательном согласовании с преподавателем по специализации).

5.1.4  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Доклад-презентация)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-9:

1. Возникновение и развитие баскетбола.

2. Новые физкультурно-спортивные виды: стрит-бол.

3. Развитие баскетбола в Европе.

4. Развитие баскетбола в России.

5. Характеристика баскетбола как эффективного средства физического воспитания.

6. 'Элементы техники игры в защите и нападении. Анализ техники передачи мяча двумя

руками от груди. Обучение технике передачи мяча двумя руками от груди.

7. Тактика игры: движущие силы, система игры, тактическая комбинация. Анализ

групповых действий в нападении.

8. Обучение командным тактическим действиям в нападении.

Критерии оценивания (оценочное средство - Доклад-презентация)

Оценка Критерии оценивания

отлично для 1 работы минимум 25 - максимум 35 слайдов, логичность представления 
материала, его законченность, использование современных компьютерных 
программ, для создания зрелищности работы. Критерии оценивания 
мультимедиа-презентаций Оформление слайдов Параметры Стиль 
Соблюдение единого стиля оформления. Фон Фон соответствует теме 
презентации Использование цвета o Слайд не должен содержать более трех 
цветов o Фон и текст должны быть оформлены контрастными цветами 
Анимационные эффекты o При оформлении слайда использованы 



Оценка Критерии оценивания

возможности анимации o Анимационные эффекты не отвлекают внимание от 
содержания слайдов Содержание информации o Информация изложена 
профессиональным языком o Содержание текста точно отражает этапы 
выполненной работы o Текст расположен на слайде так, что его удобно было 
читать o В содержании текста имеются ответы на проблемные вопросы o 
Текст соответствует теме презентации Расположение информации на 
странице o Предпочтительно горизонтальное расположение информации o 
Наиболее важная информация расположена в центре o Надпись расположена 
под картинкой Объем информации o Слайд не содержит большого количества
информации o Ключевые пункты расположены по одному на слайде Виды 
слайдов Для обеспечения разнообразия использованы разные виды слайдов: o 
с таблицами o с текстом o с диаграммами более 70% - Соблюдение единого 
стиля оформления, фон соответствует теме презентации, слайд содержать 
более трех цветов, фон и текст оформлены контрастными цветами, при 
оформлении слайда использованы возможности анимации, анимационные 
эффекты не отвлекают внимание от содержания слайдов, информация 
изложена профессиональным языком, содержание текста точно отражает 
этапы выполненной работы, текст расположен на слайде так, что его удобно 
было читать, в содержании текста имеются ответы на проблемные вопросы, 
текст соответствует теме презентации

хорошо

более 60% - Соблюдение единого стиля оформления, фон соответствует теме 
презентации, слайд содержать менее трех цветов, фон и текст оформлены не 
контрастными цветами, при оформлении слайда использованы не все 
возможности анимации, анимационные эффекты отвлекают внимание от 
содержания слайдов, информация изложена профессиональным языком, 
содержание текста не точно отражает этапы выполненной работы, текст 
расположен на слайде так, что его не удобно читать, слайд содержит 
большого количества информации, ключевые пункты не расположены по 
одному на слайде.

удовлетворительно

более 50% -Не соблюдение единого стиля оформления, фон соответствует 
теме презентации, слайд содержать менее трех цветов, фон и текст 
оформлены не контрастными цветами, при оформлении слайда использованы 
не все возможности анимации, анимационные эффекты отвлекают внимание 
от содержания слайдов, информация изложена профессиональным языком, 
содержание текста не точно отра-жает этапы выполненной работы, текст 
расположен на слайде так, что его не удобно чи-тать, слайд содержит 
большого количества информации, ключевые пункты не располо-жены по 
одному на слайде, наиболее важная информация расположена в центре, 
надпись не расположена под картинкой.

неудовлетворительно соблюдены менее 50% -Не соблюдение единого стиля оформления, фон не 
соответствует теме презентации, слайд содержать менее трех цветов, фон и 
текст оформлены не контрастными цветами, при оформлении слайда 
использованы не все возможности анимации, анимационные эффекты 
отвлекают внимание от содержания слайдов, информация изложена 
профессиональным языком, содержание текста не точно отра-жает этапы 
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выполненной работы, текст расположен на слайде так, что его не удобно чи-
тать, слайд содержит большого количества информации, ключевые пункты не 
располо-жены по одному на слайде, наиболее важная информация 
расположена в центре, надпись не расположена под картинкой

5.1.5  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-1:

1. Методические особенности  построения   тренировочных занятий по баскетболу.
2. Передвижения в защите и нападении, передача с сопротивлением и передача мяча в игровых 

упражнениях.                                
3. Ведения мяча, переводы различным способом в игровых упражнениях.
4. Броски всеми способами, накрывания мяча, перехват мяча в игровых упражнениях
5. Методические особенности  построения   тренировочных занятий по баскетболу.
6. Методика обучения ведению мяча, переводам различным способом в игровых упражнениях.        
7. Методика обучения броскам всеми способами, накрыванию мяча, перехватам мяча в игровых 

упражнениях.

5.1.6  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-13:

1. Правила игры и методика судейства соревнований. Эволюция правил игры в баскетбол. 
Действующие правила игры. 

2. Техника защиты.

3. Тактическая подготовка с учетом игровых функций, организация занимающихся в процессе 
тактической подготовки.

4. Ведения мяча, переводы различным способом в игровых упражнениях.

5. Обучение передаче мяча в движении забеганием, бросок в прыжке, бросок в падении

5.1.7  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-14:

1. Методические особенности  построения  тренировочных занятий по баскетболу.
2. Передвижения в защите и нападении, передача с сопротивлением и передача мяча в игровых 

упражнениях.                               
3. Ведения мяча, переводы различным способом в игровых упражнениях.                                            
4. Броски всеми способами, накрывания мяча, перехват мяча в игровых упражнениях.
5. Методические особенности  построения  тренировочных занятий по баскетболу.
6. Методика обучения передвижениям в защите и нападении, передачам с сопротивлением и 

передачам мяча в игровых упражнениях.                                                                                                
7. Методика обучения ведению мяча, переводам различным способом в игровых упражнениях.        
8. Методика обучения броскам всеми способами, накрыванию мяча, перехватам мяча в игровых 

упражнениях.



5.1.8  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-2:

1. Правила игры и методика судейства соревнований. Эволюция правил игры в баскетбол. 
Действующие правила игры. 

2. Техника защиты.
3. Тактическая подготовка с учетом игровых функций, организация занимающихся в 

процессе тактической подготовки.
4. Ведения мяча, переводы различным способом в игровых упражнениях.
5. Обучение передаче мяча в движении забеганием, бросок в прыжке, бросок в падении

5.1.9  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-3:

1.Анализ индивидуальных тактических действий баскетболистов в нападении.   

2.Анализ индивидуальных тактических действий баскетболистов в защите.

3.Анализ групповых тактических действий баскетболистов в защите.

4.Анализ индивидуальных тактических действий баскетболистов в нападении.

5. Личная защита в баскетболе, характеристика и варианты.

6. Зонная защита в баскетболе. Характеристика и варианты.

7. Стремительное нападение в баскетболе, характеристика и варианты.

8. Позиционное нападение в баскетболе. Характеристика и варианты.

5.1.10  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-9:

1. Методика обучения индивидуальным тактическим действиям в нападении в баскетболе. Подбор 
упражнений.

2. Методика обучения индивидуальным тактическим действиям в защите в баскетболе. Подбор 
упражнений.

3. Методика обучения групповым  тактическим действиям в нападении в баскетболе. Подбор 
упражнений.

4. Методика обучения групповым  тактическим действиям в защите в баскетболе. Подбор 
упражнений.

5. Методика обучения командным   тактическим действиям в защите в баскетболе. Подбор 
упражнений.

6. Методика обучения командным   тактическим действиям в нападении в баскетболе. Подбор 
упражнений.

7. Характеристика общей и специальной физической подготовки баскетболистов.
8. Характеристика технической подготовки баскетболистов.
9. 17. Анализ система соревнований в баскетболе для детско-юношеского контингента.
10.18. Анализ системы соревнований  для команд студенческого баскетбола.

Критерии оценивания (оценочное средство - Опрос)

Оценка Критерии оценивания

отлично выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь программный 
материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно 
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его излагает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно
справляется с ситуационными заданиями, правильно обосновывает принятые 
решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская 
ошибок.

хорошо

выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и 
по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на
вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет 
необходимыми умениями и навыками при выполнении аналитических 
заданий.

удовлетворительно

выставляется в том случае, при котором студент освоил только основной 
материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные формулировки, нарушает последовательность в 
изложении программного материала и испытывает затруднения в выполнении
практических заданий.

неудовлетворительно
выставляется студенту, ответ которого содержит существенные пробелы в 
знании основного содержания учебной программы дисциплины и не 
умеющего использовать полученные знания при решении практических задач.

5.1.11  Типовые задания (оценочное средство -  Реферат)  для оценки сформированности
компетенции ОПК-1:

1.Анализ индивидуальных тактических действий баскетболистов в нападении.   

2.Анализ индивидуальных тактических действий баскетболистов в защите.

3.Анализ групповых тактических действий баскетболистов в защите.

4.Анализ индивидуальных тактических действий баскетболистов в нападении.

5. Личная защита в баскетболе, характеристика и варианты.

6. Зонная защита в баскетболе. Характеристика и варианты.

7. Стремительное нападение в баскетболе, характеристика и варианты.

5.1.12  Типовые задания (оценочное средство -  Реферат)  для оценки сформированности
компетенции ОПК-13:

1. Анализ система соревнований в баскетболе для детско-юношеского контингента.
2. Анализ системы соревнований  для команд студенческого баскетбола.
3. Анализ системы соревнований  для  профессиональных команд в баскетболе
4. Особенности занятий детей  в группах мини-баскетбола.
5. Особенности занятий школьников общеобразовательных школ в секциях по баскетболу.



6. Ретроспективный анализ правил соревнований по баскетболу.

5.1.13  Типовые задания (оценочное средство -  Реферат)  для оценки сформированности
компетенции ОПК-14:

1. Структура и содержание деятельности детско-юношеской спортивной школы по баскетболу.

2. Характеристика оборудования и инвентаря баскетбольного зала.

3. Подвижные игры – средство физической подготовки баскетболистов.

4. Анализ подвижных игр, способствующих овладению техникой владения мячом в баскетболе.

5. Организация и проведение массовых соревнований по стритболу.

5.1.14  Типовые задания (оценочное средство -  Реферат)  для оценки сформированности
компетенции ОПК-2:

1. Методика обучения баскетболу;

2. Современные правила игры;

3. Методика организации и проведения соревнований;

4. Характеристика игры;

5. Тема по выбору студента (при обязательном согласовании с преподавателем по специализации).

6. Возникновение и развитие баскетбола.

7. Новые физкультурно-спортивные виды: стрит-бол.

8. Развитие баскетбола в Европе.

9. Развитие баскетбола в России.

5.1.15  Типовые задания (оценочное средство -  Реферат)  для оценки сформированности
компетенции ОПК-3:

1. Характеристика общей и специальной физической подготовки баскетболистов.
2. Характеристика технической подготовки баскетболистов.
3. Анализ система соревнований в баскетболе для детско-юношеского контингента.
4. Анализ системы соревнований  для команд студенческого баскетбола.
5. Анализ системы соревнований  для  профессиональных команд в баскетболе
6. Особенности занятий детей  в группах мини-баскетбола.
7. Особенности занятий школьников общеобразовательных школ в секциях по баскетболу.
8. Ретроспективный анализ правил соревнований по баскетболу.

5.1.16  Типовые задания (оценочное средство -  Реферат)  для оценки сформированности
компетенции ОПК-4:

1. Возникновение и развитие баскетбола.



2. Новые физкультурно-спортивные виды: стрит-бол.

3. Развитие баскетбола в Европе.

4. Развитие баскетбола в России.

5. Характеристика баскетбола как эффективного средства физического воспитания.

6. 'Элементы техники игры в защите и нападении. Анализ техники передачи мяча двумя

руками от груди. Обучение технике передачи мяча двумя руками от груди.

7. Тактика игры: движущие силы, система игры, тактическая комбинация. Анализ

групповых действий в нападении.

8. Обучение командным тактическим действиям в нападении.

9. Функции игроков. Комплектование команды.

10. Способы проведения соревнований по баскетболу.

5.1.17  Типовые задания (оценочное средство -  Реферат)  для оценки сформированности
компетенции ОПК-9:

1. Общая характеристика методики обучения баскетбола.

2. Отбор в баскетболе.

3. Тактика нападения: групповые действия.

4. Тактика защиты: зонная защита.

5. Анализ передачи одной рукой от плеча. Обучение передаче одной рукой от плеча.

6. НБА Западная конференция (Тихоокеанский и Среднезападный дивизион).

7. НБА Восточная конференция (Центральный и Атлантический дивизион).

8. Исторический очерк развития баскетбола.

9. Развитие баскетбола на современном этапе.

10. Подготовительные, подводящие упражнения. Анализ техники броска в прыжке.

Обучение технике броска в прыжке.

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат)
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отлично

работа полностью раскрывает основные вопросы теоретического материала. 
Студент приводит информацию из первоисточников и изданий периодической
печати, приводит практические примеры, отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя и студентов (при докладе).

хорошо

работа частично раскрывает основные вопросы теоретического материала. 
Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 
дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при 
этом дает не четкие ответы, без достаточно их аргументации.

удовлетворительно

работа в общих чертах раскрывает основные вопросы теоретического 
материала. Студент приводит информацию только из учебников. При ответах 
на дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и 
аргументированный ответ.

неудовлетворительно

работа не раскрывает вопросы теоретического материала. Студент приводит 
информацию из одного источника копированием текста. При ответах на 
дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и 
аргументированный ответ.

5.1.18  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-1:

1.   Родиной баскетбола является страна:

1) Россия

2) Франция

3) США

 

2. Слово «баскетбол» означает:

1) корзина– мяч

2) корзина

3) мяч

 

3. Высота прикрепления баскетбольной корзины (см):

1) 300



2) 305

3) 310

 

4. Количество игроков во время игры, находящихся  на площадке:

1) 4

2) 5

3) 6.

 

5. Матч в баскетболе состоит из:

1) двух таймов по 20 минут;

2) четырех четвертей по 10 минут;

3) трех периодов по 15 минут.

 

6. Количество шагов выполняемые после ведения мяча:

1) 3 шага

2) 2 шага

3) 1 шаг.

 

7. Количество  очков за забитый мяч со штрафной линии?

1) 2 очка

2) 1 очко

3) 3 очка.

 

8. Тайм-аут это:

1) минутный перерыв 

2) мяч вне поля



3) спорный мяч

 

9. Пробежка это:

1) прыжок с мячом

2) бросок мяча

3) бег с мячом

 

10. Техника владения мячом включает в себя следующие приемы:

1) ловлю, остановки, повороты, ведение мяча

2) передачи мяча, броски в корзину, ловлю, остановки, повороты

3) ловлю, передачи, ведение мяча, броски в корзину

 

11. Технику передвижений в баскетболе составляют:

1)   ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты

2)   бег, прыжки, передачи мяча, бросок мяча

3)   бег, ведение, остановки, передачи мяча, повороты

5.1.19  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-13:

1. Исторически обусловленный тип социальной практики физического воспитания, включающий 
мировоззренческие, теоретико-методические и организационные основы, обеспечивающие 
физическое совершенствование людей и формирование здорового образа жизни, называется:   

1) валеологией;  

2) системой физического воспитания;  

3) физической культурой;  

4) спортом.  

 

2. Под физическим развитием понимается:



а) процесс изменения морфо-функциональных свойств организма человека, протекающий на 
протяжении все жизни;

б) процесс физической подготовке, направленный на развитие физических качеств;

в) процесс изменения морфо-функциональных свойств организма человека, протекающий под влиянием 
занятий физическими упражнениями;

г) педагогический процесс по формированию правильной осанки и развитию мышц, обеспечивающих ее
продвижение.

 

3. Какими показателями характеризуется физическое развитие? 

 1. Наследственностью, конституцией, антропометрическими показателями;  

2. Росто-весовыми показателями;  

3.Телосложением, развитием физических качеств, состоянием здоровья;  

4. Физической подготовленностью.  

 

4. Соматический уровень здоровья определяется:

1.  Совокупность диагнозов, поставленных в медицинских учреждениях.

2. Физическим развитием и функциональным состоянием сердечно-сосудистой системы.

3. Развитием физических качеств и физической работоспособности.

 

5. Индивидуальные способы контроля за уровнем физической подготовленности:

а) по внутренним ощущениям;

б) по особенностям ночного сна и пробуждения;

в) тесты по оценке развития выносливости в работе статического и динамического характера;

г) по показаниям артериального  давления.

 

6. Изменения в состоянии организма и двигательной деятельности в процессе труда под влиянием 
отрицательно действующих факторов при физическом утомлении:   



1) сдвиги в работе терморегуляторного аппарата, напряжение сердечно-сосудистой, дыхательной и 
нервной систем организма человека;  

2) ухудшение точности координации движений, понижение способности сохранять равновесие;  

3) значительное нервно-психическое напряжение в связи с непрерывным контролем за положением 
собственного тела в пространстве;   

4) нарушение точности дозирования мышечных усилий, воспроизведения интервалов времени 
реагирования на движущийся объект, снижение физической работоспособности.  

 

7. К внутренним критериям сформированности навыка относят 

1. повышение скорости выполнения задания;   

2. повышение самостоятельности при выполнении задания;  

3. снижение числа ошибок при выполнении задания;   

4. отсутствие направленности сознания на форму выполнения задания.  

 

8. Какой метод, позволяющий наращивать физическую силу, является основным?   

1. Метод круговой тренировки с выполнением силовых упражнений на 8-10 станциях.  

2. Переменный метод, позволяющий варьировать интервалы отдыха между подходами к снарядам, 
менять вес и количество повторений.   

3. Метод повторного упражнения с использованием непредельных отягощений в упражнениях, 
выполняемых до отказа.  

4. Метод переменного непрерывного упражнения.  

 

9. Какой метод при выработке скорости движений (бега и т. д.) признано считать ведущим?   

1. Переменный метод;   

2. Метод повторного выполнения двигательных действий;  

3. Равномерный метод;   

4. Метод круговой тренировки.   

 



10. Обследования, проводимые врачом совместно с преподавателем (тренером) непосредственно в 
процессе занятий физическими упражнениями, спортом, во время соревнований для определения 
воздействий физических нагрузок на организм занимающихся, называются ... 

 1. Профилактическим осмотром;   

2. Диспансеризацией;   

3. Врачебно-педагогическим контролем;   

4. Обследованием.  

5.1.20  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-14:

1. Когда была создана международная федерация баскетбола (ФИБА)?

 -1904
 -1928
 +1932
 -1947

2. Кто придумал баскетбол, как игру?

 +Джеймс Нейсмит
 - Пьер де Кубертен
 -Хольгер Нильсен
 -Уильлям Дж.Морган

3. В какой стране изобрели баскетбол?

 -Англия
 -Бразилия
 -Испания
 +США

4. Как начинается игра в баскетбол?

 -Вбрасыванием из-за лицевой линии
 -Вбрасыванием из-за боковой линии напротив линии штрафного броска
 -Вбрасыванием от середины боковой линии
 +Спорным броском в центральном круге

5. Что означает слово «баскетбол»?

 -«Баск (житель баскских земель в Испании) +мяч»
 -«Бакс (доллар)+мяч»
 -«Бас (мужской голос) +мяч»
 +«Корзина+мяч»

6. Какие размеры баскетбольной площадки?

 -18×9м
 -23,77×10,97м
 +28×15м
 -40×20м



7. В каком году появился баскетбол?

 -1846
 -1890
 +1891
 -1895

8. Какая минимальная высота потолка должна быть над баскетбольной площадкой?

 -5м
 -6м
 +7м
 -8м

9. Какие цвета щитов разрешены?

 -Белый и чёрный
 +Белый и прозрачный
 -Жёлтый и прозрачный
 -Белый и жёлтый

10. Какой цвет линий разрешено использовать при разметке непрозрачного щита?

 -Белый
 +Чёрный
 -Жёлтый
 -Оранжевый

5.1.21  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-2:

1. Какой цвет линий разрешено использовать при разметке прозрачного щита?

 -Чёрный
 +Белый
 -Жёлтый
 -Оранжевый

2. Сколько судей на площадке должно работать во время матча?

 -1
 +2
 -3
 -4

3. Сколько судей должно работать за судейским столиком?

 -2
 +3
 -4
 -5

4. Если травмированного игрока не меняют, а оказывают ему медицинскую помощь, то:

 -ему записывается персональный фол
 +его команде записывается использование 1-минутного перерыва
 -команде-сопернику записывается 1 очко
 -команда-соперник получает право на 1 штрафной бросок.



5. Кто вместо травмированного игрока получает право выполнить штрафные броски?

 -Любой игрок-партнёр травмированного.
 -Капитан команды.
 +Игрок, заменивший травмированного.
 -Штрафные броски заменяются вбрасыванием из-за боковой линии.

6. Из скольких 10-минутных периодов состоит матч?

 -2
 -3
 +4
 -6

7. Как классифицировать попадание мяча в любую часть тела судьи?

 -Выход мяча за боковую линию.
 -Выход мяча за лицевую линию.
 -Спорный мяч.
 +Как попадание мяча в пол в то место, где стоит судья.

8. Какое решение должен принять судья, если мяч застрял на опоре кольца?

 +спорный мяч.
 -вбрасывание той команды, чей игрок последним касался мяча.
 -вбрасывание той команды, на чьём щите застрял мяч.
 -вбрасывание той команды, для которой щит с застрявшим мячом является чужим.

9. Какой цены заброшенного мяча не существует?

 -1 очко
 -2 очка
 -3 очка
 +4 очка.

10. Какое решение должен принять судья, если игрок неумышленно забросит мяч в своё кольцо?

5.1.22  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-3:

1. Какое максимальное суммарное количество затребованных 1-минутных перерывов разрешено 
одной команде за четыре 10-минутных периода?

 -4
 +5
 -6
 -8

2. Какой счёт фиксируется в матче, когда одна команда проигрывает лишением права 
(техническое поражение)?

 -1:0
 -10:0
 -15:0
 +20:0

3. При каком минимальном количестве игроков в одной команде разрешается продолжать игру?



 -1
 +2
 -3
 -4

4. Какой счёт фиксируется в матче, если он прекращается из-за нехватки игроков у 
выигрывающей команды?

 -Остаётся такой, как на момент прекращение игры.
 -Поражение команды с «нехваткой игроков» 0:1.
 +Поражение команды с «нехваткой игроков» 0:2.
 -Поражение команды с «нехваткой игроков» 0:20.

5. Какой счёт фиксируется в матче, если он прекращается из-за нехватки игроков у 
проигрывающей команды?

 +Остаётся такой, как на момент прекращение игры.
 -Поражение команды с «нехваткой игроков» 0:1.
 -Поражение команды с «нехваткой игроков» 0:2.
 -Поражение команды с «нехваткой игроков» 0:20.

6. Какое решение должен принять арбитр, если мяч касается обратной стороны щита?

 -Назначить штрафной бросок в кольцо той команды, от игрока которой мяч коснулся в обратную
сторону щита.

 +Назначить вбрасывание против команды, от игрока которой мяч коснулся в обратную сторону 
щита.

 -Назначить вбрасывание против той команды, в чей щит попал мяч.
 -Назначить спорный мяч.

7. Какое решение должен принять судья, если игрок обороняющейся команды совершает помеху 
мячу (касается рукой щита или корзины) после выполненного соперником броска?

 -Присудить фол провинившемуся игроку и вбрасывание из-за боковой линии в пользу 
пострадавшей команды.

 -Присудить штрафные броски в пользу пострадавшей команды.
 -Присудить фол провинившемуся игроку и назначить штрафные броски в пользу пострадавшей 

команды.
 +Засчитать попадание мяча в кольцо.

8. Какая нога считается опорной, если игрок поймал мяч, касаясь пола обеими ногами?

 -Нога, что ближе к мячу.
 -Нога, которая более согнута.
 -Нога, которая более выпрямлена.
 +Любая нога.

10. Каким жестом судья демонстрирует удачный трёхочковый бросок?

 -Тремя пальцами одной руки.
 -Двумя пальцами одной руки+одним пальцем второй руки
 +Тремя пальцами одной руки+тремя пальцами другой руки

5.1.23  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-4:

1. Какой термин (определение) не существует?



 -Мёртвый мяч.
 -Живой мяч.
 +Вне игры.
 -Штрафной бросок.

2. Какое время ограничения не применяется?

 -3 секунды
 -5 секунд
 -8 секунд.
 +10 секунд.

3. Каким временем ограничивается команда для перевода мяча из тыловой зоны в передовую?

 -3 секунды
 -5 секунд
 +8 секунд
 -24 секунды

4. Сколько штрафных бросков в одной серии не присуждается?

 -1
 -2
 -3
 +4

5. Что должен назначить судья при обоюдном фоле?

 -Штрафные броски в корзины обеих команд + фолы игрокам обеих команд.
 +Спорный мяч + фолы игрокам обеих команд.
 -Спорный мяч.
 -Штрафные броски в корзины обеих команд.

6. Какое наказание неправильно назначено?

 -Удаление игрока за 5 персональных фолов.
 +Удаление игрока за 3 технических фола.
 -Удаление игрока за 2 неспортивных фола.
 -Удаление игрока за 1 дисквалифицирующий фол.

Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

отлично 80-100% правильных ответов.

хорошо 60-89% правильных ответов.

удовлетворительно 40-59% правильных ответов.

неудовлетворительно менее 40% правильных ответов.

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации



Шкала оценивания сформированности компетенций

Уровень 
сформированности
компетенций 
(индикатора 
достижения 
компетенций)

неудовлетворительн
о

удовлетворительно хорошо отлично

не зачтено зачтено

Знания

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки

Минимально 
допустимый уровень 
знаний. Допущено 
много негрубых 
ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе 
подготовки. 
Допущено несколько 
негрубых ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе подготовки, 
без ошибок

Умения

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения. 
Имели место грубые 
ошибки

Продемонстрированы
основные умения. 
Решены типовые 
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, но не в 
полном объеме

Продемонстрированы
все основные умения.
Решены все основные
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания в полном 
объеме, но некоторые
с недочетами

Продемонстрированы все
основные умения. 
Решены все основные 
задачи с отдельными 
несущественными 
недочетами, выполнены 
все задания в полном 
объеме

Навыки

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
базовые навыки. 
Имели место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальный набор 
навыков для решения
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы
базовые навыки при 
решении 
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы 
навыки при решении 
нестандартных задач без 
ошибок и недочетов

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

отлично
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «отлично»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «отлично»

хорошо
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «хорошо»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «хорошо»

удовлетворител
ьно

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не 
зачтено

неудовлетворит
ельно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-1

1. Правила игры и методика судейства соревнований. Эволюция правил игры в баскетбол. 
Действующие правила игры. 

1. Техника защиты.



2. Тактическая подготовка с учетом игровых функций, организация занимающихся в процессе 
тактической подготовки.

3. Ведения мяча, переводы различным способом в игровых упражнениях.
4. Обучение передаче мяча в движении забеганием, бросок в прыжке, бросок в падении

5.3.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-13

1.Техника нападения.

2.Тактика и тактическая подготовка, задачи, средства и методы тактической подготовки, обучение 
тактическим действиям в нападении, обучение тактическим действиям в защите.

3.Практика судейства.

4.Обучение технике и методике бросков с места и движении после передачи. обучение ведению мяча, 
ведению мяча с переводом, с изменением направления и скорости. практика судейства.

5.Подготовка и оснащение мест проведения учебно-тренировочных занятий по баскетболу. Хранение, 
эксплуатация и обслуживание. 

5.3.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-14

1.Техника нападения.

2.Тактика и тактическая подготовка, задачи, средства и методы тактической подготовки, обучение 
тактическим действиям в нападении, обучение тактическим действиям в защите.

3.Практика судейства.

4.Обучение технике и методике бросков с места и движении после передачи. обучение ведению мяча, 
ведению мяча с переводом, с изменением направления и скорости. практика судейства.

5.Подготовка и оснащение мест проведения учебно-тренировочных занятий по баскетболу. Хранение, 
эксплуатация и обслуживание. 

5.3.4  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-2

1. Правила игры и методика судейства соревнований. Эволюция правил игры в баскетбол. 
Действующие правила игры. 

1. Техника защиты.
2. Тактическая подготовка с учетом игровых функций, организация занимающихся в процессе 

тактической подготовки.
3. Ведения мяча, переводы различным способом в игровых упражнениях.
4. Обучение передаче мяча в движении забеганием, бросок в прыжке, бросок в падении

5.3.5  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-3



1. Методика судейства соревнований. Терминология и судейские жесты. Обязанности членов судейской 
бригады. Роль судьи как воспитателя.

2. Взаимосвязь развития техники нападения и защиты.

3. Методические особенности  построения  тренировочных занятий по баскетболу.

4. Броски всеми способами, накрывания мяча, перехват мяча в игровых упражнениях.

5. Правила проведения соревнований по баскетболу. Подготовка и проведение соревнований. Основная 
документация. 

5.3.6  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-4

1. Методика судейства соревнований. Терминология и судейские жесты. Обязанности членов судейской 
бригады. Роль судьи как воспитателя.

2. Взаимосвязь развития техники нападения и защиты.

3. Методические особенности  построения  тренировочных занятий по баскетболу.

4. Броски всеми способами, накрывания мяча, перехват мяча в игровых упражнениях.

5. Правила проведения соревнований по баскетболу. Подготовка и проведение соревнований. Основная 
документация. 

5.3.7  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-9

1. Классификация технических приемов. Терминология.

2. Гигиена. Закаливание организма. Правила закаливания. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и 
их предупреждение применительно к занятиям баскетболом. Оказание первой помощи (доврачебная 
помощь).

3. Передвижения в защите и нападении, передача с сопротивлением и передача мяча в игровых 
упражнениях.

4. Обучение технике и методике перемещения в нападении и защите, повороты, остановки, передачи 
мяча.

5. Методика обучения технике игры в баскетболе.

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

зачтено сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответствует 
требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном этапе обучения, 
основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготовки, но студент готов 



Оценка Критерии оценивания

самостоятельно решать только различные стандартные профессиональные задачи в 
предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессиональной 
деятельности осваиваемой образовательной программы

не 
зачтено

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответствует 
требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном этапе обучения, 
основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготовки, студент не готов решать
профессиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 
профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Германов Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 
культуры / Германов Г. Н. - 2-е изд. ; пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 224 с. - (Высшее 
образование). - URL: https://urait.ru/bcode/492669 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-
04492-8 : 739.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=784796&idb=0.
2. Бацунов С. Н. Комплексные упражнения в обучении баскетболистов : учебное пособие / 
Бацунов С. Н. - Норильск : НГИИ, 2020. - 72 с. - Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте 
ЭБС Лань. - Книга из коллекции НГИИ - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-89009-723-1., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=756035&idb=0.
3. Буйлова Л. А. Организация и проведение занятий по баскетболу со студентами вузов : учебное 
пособие / Буйлова Л. А. - Воронеж : ВГИФК, 2019. - 113 с. - Библиогр.: доступна в карточке книги,
на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции ВГИФК - Физкультура и Спорт., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=726150&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Введение в теорию тренировки / Томпсон П.Дж.Л. - Москва : Человек, 2013., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=646305&idb=0.
2. Диагностика физического состояния: обучающие методика и технология / Ланда Б.Х. - Москва : 
Спорт, 2017., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=650730&idb=0.
3. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой / 
Рубанович В. Б. - 3-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2021. - 253 с. - (Высшее образование). - 
URL: https://urait.ru/bcode/471347 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-07030-9 : 819.00. 
- Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=784713&idb=0.
4. Сидоров Д. Г. Технические приемы владения мячом в баскетболе : учебно-методическое 
пособие / Сидоров Д. Г.,Погодин А. В.,Щукин В. М. - Нижний Новгород : ННГАСУ, 2022. - 60 с. - 
Книга из коллекции ННГАСУ - Физкультура и Спорт., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?



Action=FindDocs&ids=827254&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows.
Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office.

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 
информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp
ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 
http://www.garant.ru

Свободно распространяемое программное обеспечение:
программное обеспечение LibreOffice;  
программное обеспечение «КонсультантПлюс»;
программное обеспечение Paint.NET; 

Электронные библиотечные системы и библиотеки:
Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/
Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/
Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ebs
Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/

Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/
Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения, компьютерами.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 49.03.01 - Физическая культура.

Автор(ы): Лосев Алексей Сергеевич.

Рецензент(ы): Михайлова Светлана Владимировна, кандидат биологических наук.
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