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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.25 Средства восстановления в физической культуре и спорте относится к 
обязательной части образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ОПК-11: Способен 
проводить 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и методов 
физкультурно-
спортивной 
деятельности

ОПК-11.1: Знает: -роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания о 

физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в 

исследовании физической 

культуры; - методы 

получения и первичной 

обработки данных, 

составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения исследования; - 

ОПК-11.1: 

Знать актуальные проблемы и

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-

спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств

ОПК-11.2: 

Уметь собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

инфор-мационных источников 

и исполь-зовать их при 

планировании, кон-троле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательно-го процессов

ОПК-11.3: 

Владеть выполнением научно-

исследовательских работ по 

опре-делению эффективности

исполь-зуемых средств и 

методов физ-культурно-

спортивной деятельно-сти в 

соответствии с направленно-

стью образовательной 

программы

Отчет по 

лабораторным 

работам

Реферат

Тест

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



основные источники 

получения информации в 

сфере физической культуры 

и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного

исследования; - 

теоретические основы и 

технология организации 

научно-исследовательской и 

проектной деятельности; - 

актуальные вопросы 

развития вида спорта, 

направления повышения 

эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности; - назначение 

и область применения 

основных методов 

исследования в ФК и спорте;

- алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию и 

оформлению 

квалификационной работы; 

- способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 

правила применения 

корректных заимствований 

в текстах; - правила 

библиографического 

описания и 

библиографической ссылки

ОПК-11.2: Умеет: - 

самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников и использовать 

их при планировании, 



контроле, методическом 

обеспечении тренировочного

и образовательного 

процессов; - использовать 

научную терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в 

виде спорта; физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - 

определять задачи научного 

исследования; - 

анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в виде спорта, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в виде 

спорта; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, - 

использовать методы 

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - 

использовать для обработки

результатов исследований 

стандартные методы 

математической 

статистики; - 

анализировать и оценивать 

эффективность 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в виде спорта; 

- формулировать и 



аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; - составлять 

и оформлять список 

литературы; - 

представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией; - 

формулировать основные 

положения исследования в 

статьях сборников 

студенческих работ; - 

использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений

ОПК-11.3: Имеет опыт: - 

использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - выполнения 

научно-исследовательских 

работ по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной 

программы; - публичной 

защиты результатов 

собственных научных 

исследований

ОПК-8: Способен 
проводить работу 
по предотвращению
применения допинга

ОПК-8.1: Знает: - 

международные стандарты

в области противодействия 

применению допинга в 

спорте; - международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - 

антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; - 

современные методики 

составления 

просветительских программ

ОПК-8.1: 

Знать методики составления 

просветительских программ и

информационных 

мероприятий и методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории

ОПК-8.2: 

Уметь демонстрацию 

антидопинговой программы с 

учетом целевой аудитории; 

Опрос

Отчет по 

лабораторным 

работам

Реферат

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



и информационных 

мероприятий; - методики 

разработки антидопинговых

программ для различной 

целевой аудитории; - 

содержание принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; 

международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; - 

планы антидопинговых 

мероприятий

ОПК-8.2: Умеет: - 

определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; -

осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой 

аудитории; - планировать 

свою работу и работу 

специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы 

в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - 

изучать и 

систематизировать 

информацию по организации

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; -

оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания для всех

категорий слушателей по 

основам противодействия 

применению допинга; - 

изучать и 

систематизировать 

планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому обеспечению

ОПК-8.3: 

Владеть формами и 

способами проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия



информацию для разработки

антидопинговых программ; -

разрабатывать 

аналитические материалы 

по итогам изучения 

документов международных

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга

ОПК-8.3: Имеет опыт: - 

выбора формы и способа 

проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - проведения 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с привлечением

заинтересованных лиц; - 

изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - изучения 

нормативной базы 

международных 

организаций по вопросам 

противодействия допингу в 

спорте; - внесения 

обоснованных предложений 

по решению актуальных 

проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в

области противодействия 

применению допинга в 

спорте; - выбора целевой 

аудитории для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; -

анализа эффективности 

проведенных мероприятий 

по актуальным 

антидопинговым 

тематикам; - разработки и 

распространения 

методических материалов, 

направленных на 

противодействие 



применению допинга в 

спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций; - 

осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по 

подготовке и изданию 

антидопинговых 

материалов

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная очно-заочная

Общая трудоемкость, з.е. 2 2

Часов по учебному плану 72 72

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 16 8

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные 

работы)

16 8

- КСР 1 1

самостоятельная работа 39 55

Промежуточная аттестация 0

Зачёт

0

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего (часы) в том числе

Контактная работа (работа во взаимодействии
с преподавателем), часы из них

Самостоятельная
работа

обучающегося,
часы

Занятия
лекционного

типа

Занятия
семинарского

типа
(практические

занятия/лаборат
орные работы),

часы

Всего

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

Тема 1. Введение в общую фармакологию 21 23 4 2 4 2 8 4 13 19

Тема 2. Основные понятия и термины фармакологии спорта 25 24 6 3 6 3 12 6 13 18

Тема 3. Средства и методы восстановления в спорте 25 24 6 3 6 3 12 6 13 18



Аттестация 0 0

КСР 1 1 1 1

Итого 72 72 16 8 16 8 33 17 39 55

Содержание разделов и тем дисциплины

Тема 1. Введение в общую фармакологию
История и основные этапы развития фармакологии как науки. Фармакокинетика и фармакодинамика. 
Пути введения и механизмы всасывания лекарственных веществ. Факторы, определяющие 
концентрацию лекарственных веществ в крови. Биодоступность и пресистемная элиминация.

Тема 2. Основные понятия и термины фармакологии спорта
Понятие о лекарственных средствах и их формах. Твердые, жидкие и мягкие лекарственные формы. 
Понятие о дозе лекарственного средства. Терапевтическая, суточная, разовая, токсическая и летальная 
дозы. Широта терапевтического действия. Особенности действия лекарственных веществ при их 
повторном применении.

Тема 3. Средства и методы восстановления в спорте
Цель и задачи восстановления в спорте. Восстановление после травм, заболеваний, 
перетренированности. Восстановление в тренировочном процессе для переносимости нагрузок в режиме
суток, в циклах - недельном, мезоцикле, годовом; восстановление перед и после соревнований. 
Восстановительное питание, восстановительный сон.

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

https://arz.unn.ru/sveden/document/   
 http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Отчет по лабораторным работам) для оценки
сформированности компетенции ОПК-11:

1. Фармакопейные реакции
2. Качественные реакции гормонов
3. Качественные реакции основных биологически активных веществ
4. Анализ основных неорганических препаратов.

5.1.2 Типовые задания (оценочное средство - Отчет по лабораторным работам) для оценки
сформированности компетенции ОПК-8:



1. Анализ основных неорганических препаратов.
2. Анализ основных органических препаратов.
3. Определение качества БАДов.
4. Анализ комбинированных лекарственных форм

Критерии оценивания (оценочное средство - Отчет по лабораторным работам)

Оценка Критерии оценивания

отлично

выставляется студенту, если он выполняет работу в полном объеме с 
соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и 
измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое 
оборудование; все проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 
получение правильных результатов и выводов; соблюдает требование правил 
безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, 
таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно проводит анализ
погрешностей

хорошо
выставляется студенту, если выполнены требования к оценке «отлично», но 
было допущено 2-3 недочета или не более одной не грубой ошибки и одного 
недочета

удовлетворительно
выставляется студенту, если работа выполнена не полностью, но объем 
выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и 
выводы; если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки

неудовлетворительно выставляется студенту, если лабораторная работа не выполнена

5.1.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Реферат)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-11:

1. Характеристика современного рынка фармпрепаратов. Цена и качество. 
2. Регламент отпуска и хранения сильнодействующих препаратов, вызывающих 

привыкание и зависимость.
3. Медицинская грамотность населения и самолечение – благо или опасность? 
4. Лекарственные средства и биологически активные добавки. 
5. Характеристика современных поливитаминных препаратов. 

5.1.4  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Реферат)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-8:

1. Кофеинсодержащие препараты и их применение в спорте.
2. Фармакологические эффекты никотина. 
3. Специальные средства регидратации. Спортивные напитки. 
4. «Спортивное питание»: современные препараты пластического действия

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат)



Оценка Критерии оценивания

отлично

реферативная работа полностью раскрывает основные вопросы 
теоретического материала. Студент приводит информацию из 
первоисточников и изданий периодической печати, приводит практические 
примеры, в докладе отвечает на дополнительные вопросы преподавателя и 
студентов

хорошо

реферативная работа частично раскрывает основные вопросы теоретического 
материала. Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 
дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при 
этом дает не четкие ответы, без достаточно их аргументации

удовлетворительно

реферативная работа в общих чертах раскрывает основные вопросы 
теоретического материала. Студент приводит информацию только из 
учебников. При ответах на дополнительные вопросы в докладе путается в 
ответах, не может дать понятный и аргументированный ответ

неудовлетворительно

реферативная работа в общих чертах не раскрывает основные вопросы 
теоретического материала. Студент не приводит достаточную информацию. 
При ответах на дополнительные вопросы в докладе путается в ответах, не 
может дать понятный и аргументированный ответ

5.1.5  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-11:

1. Понятие «фармакокинетика» включает:

1). Всасывание лекарственных веществ

2). Распределение лекарственных веществ

3). Депонирование лекарственных веществ

4). Локализацию действия лекарственных веществ

5). Механизмы действия

6). Фармакологические эффекты

7). Виды действия

8). Биотрансформацию

9). Выведение лекарственных веществ из организма

 

2. К энтеральным путям введения относятся:

1. Внутрь



2. Внутримышечный

3. Подкожный

4. Ректальный

5. Внутривенный

6. Ингаляционный

7. Сублингвальный

8. Трансбуккальный

 

3. Для введения лекарственных веществ внутрь характерно:

1. Быстрое развитие эффекта

2. Относительно медленное развитие эффекта

3. Зависимость всасывания лекарственных веществ в кровь от рН среды, характера 
содержимого, интенсивности моторики желудочно-кишечного тракта

4. Возможность попадания лекарственных веществ в общий кровоток, минуя печень

 

4. Основным механизмом всасывания большинства лекарственных веществ в желудочно-
кишечном тракте является:

1. Пиноцитоз

2. Фильтрация

3. Пассивная диффузия

4. Активный транспорт

 

5. К энтеральным путям введения, обеспечивающим попадание лекарственных веществ в 
общий кровоток, минуя печень, относятся:

1. Внутрь

2. Сублингвальный

3. Ректальный

4. В двенадцатиперстную кишку

5. Трансбуккальный

 

6. К парентеральным путям введения лекарственных веществ относятся:



1. Подкожный

2. Ректальный

3. Внутривенный

4. Внутримышечный

5. Сублингвальный

6. Ингаляционный

7. Трансдермальный

8. Трансбуккальный

 

7. Для парентеральных (внутривенный, внутримышечный, подкожный) путей введения 
лекарственных веществ характерно:

1. Быстрое развитие эффекта

2. Медленное развитие эффекта

3. Необходимость стерилизации вводимых растворов и соблюдение

асептики

4. Высокая точность дозировки

 

8. Внутримышечно можно вводить:

1. Изотонические растворы

2. Гипертонические растворы

3. Масляные растворы

4. Взвеси

 

9. Лекарственные вещества, связанные с белками плазмы крови:

1) Не проявляют фармакологической активности

2) Быстрее метаболизируются

3) Медленнее выводятся из организма

4) Медленнее разрушаются

 

 



10. К двум основным механизмам всасывания веществ при подкожном и 
внутримышечном введении относятся:

1. Фильтрация

2. Пиноцитоз

3. Активный транспорт

4. Пассивный транспорт

Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

отлично 80 – 100 % правильных ответов

хорошо 60 – 79 % правильных ответов

удовлетворительно 40 – 59% правильных ответов

неудовлетворительно менее 40 % правильных ответов

5.1.6  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-8:

1. Предмет и задачи фармакологии. Разделы фармакологии.
2.  Краткая история развития фармакологии.
3.  Определение факрмакокинетики.
4.  Пути введения лекарственных средств (ЛС) в организм.
5.  Факторы, влияющие на скорость всасывания и биотранспорт ЛС.
6.  Распределение и биотрансформация ЛС.
7.  Пути выведения и факторы, влияющие на скорость экскреции ЛС.
8.  Фармакодинамика. Основные механизмы действия ЛС. Взаимодействие с рецепторами, 

действие на ферменты, взаимодействие с биомембранами и другими ЛС.
9.  Виды действия ЛС: основное, нежелательное, побочное, аллергическое, токсическое и 

др. Местноеи резорбтивное действие.
10. Виды доз ЛС.
11. Классификация фармакологических средств.

Критерии оценивания (оценочное средство - Опрос)

Оценка Критерии оценивания

отлично выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь программный 
материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно 
его излагает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно
справляется с ситуационными заданиями, правильно обосновывает принятые 
решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская 



Оценка Критерии оценивания

ошибок

хорошо

выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и 
по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на
вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет 
необходимыми умениями и навыками при анализе информации

удовлетворительно

выставляется в том случае, при котором студент освоил только основной 
материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные формулировки, нарушает последовательность в 
изложении программного материала и испытывает затруднения в выполнении
анализа информации

неудовлетворительно
выставляется студенту, в ответе которого обнаружились существенные 
пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины и / 
или неумение использовать полученные знания

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций

Уровень 
сформированности
компетенций 
(индикатора 
достижения 
компетенций)

неудовлетворительн
о

удовлетворительно хорошо отлично

не зачтено зачтено

Знания

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки

Минимально 
допустимый уровень 
знаний. Допущено 
много негрубых 
ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе 
подготовки. 
Допущено несколько 
негрубых ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе подготовки, 
без ошибок

Умения

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения. 
Имели место грубые 
ошибки

Продемонстрированы
основные умения. 
Решены типовые 
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, но не в 
полном объеме

Продемонстрированы
все основные умения.
Решены все основные
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания в полном 
объеме, но некоторые
с недочетами

Продемонстрированы все
основные умения. 
Решены все основные 
задачи с отдельными 
несущественными 
недочетами, выполнены 
все задания в полном 
объеме

Навыки

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
базовые навыки. 
Имели место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальный набор 
навыков для решения
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы
базовые навыки при 
решении 
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы 
навыки при решении 
нестандартных задач без 
ошибок и недочетов

Шкала оценивания при промежуточной аттестации



Оценка Уровень подготовки

зачтено

отлично
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «отлично»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «отлично»

хорошо
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «хорошо»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «хорошо»

удовлетворител
ьно

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не 
зачтено

неудовлетворит
ельно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-11

1. История фармакологии, ее цели и задачи. 
2. Номенклатура и принципы классификации лекарственных препаратов. 
3. Способы создания новых лекарственных средств. 
4. Пути введения (энтеральный, парентеральный), распределения и выведения 

лекарственных средств. 
5. Механизм действия лекарственных средств. Действие на специфические рецепторы, 

активность ферментов, физико-химическое действие на мембраны клеток, прямое 
химическое взаимодействие. 

6. Дозировка лекарственных средств (минимальные разовые, суточные, ударные, 
токсические, смертельные дозы). Кумуляция препаратов. 

7. Комбинированное действие лекарственных средств: синергизм, потенцирование, 
антагонизм. 

8. Виды фармакотерапии: этиотропная, патогенетическая, симптоматическая, 
заместительная, профилактическая.

5.3.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-8

1. Осложнения при лекарственной терапии, их классификация. Явление идиосинкразии. 
2. Классификация средств, действующих преимущественно на центральную нервную 

систему. 
3. Классификация средств, действующих на сердечно-сосудистую систему. Сердечные 

гликозиды, антиаритмические препараты: механизм действия, применение. 
Антиангинальные препараты. Антигипертензивные средства: классификация, механизм 
действия, показания и противопоказания к применению. Общая характеристика 
спазмолитиков. 

4. Средства, усиливающие выделительную функцию почек. Классификация. Диуретики: 
классификация, особенности механизмов действия. Желчегонные средства. 



5. Классификация средств, влияющих на процессы обмена веществ. Гормональные 
препараты. Классификация, общая характеристика. Анаболические стероиды. Средства, 
влияющие на свертывание крови

6. Витамины и их аналоги. Нормы потребления витаминов. Витаминная недостаточность: 
причины и виды. Профилактика витаминной недостаточности. 

7. Классификация противомикробных, противопаразитарных и противовирусных средств. 
Особенности действия антибиотиков и сульфаниламидов, показания к применению. 
Противотуберкулезные препараты. Противовирусные препараты. Антисептические 
средства.

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может правильно 
применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и навыками при 
анализе информации

не 
зачтено

выставляется студенту, в ответе которого обнаружились существенные пробелы в знании 
основного содержания учебной программы дисциплины и / или неумение использовать 
полученные знания

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Якушев М. П. Базисная фармакология в спорте. Сердечно-сосудистая система и гемостаз : 
учебное пособие / Якушев М. П.,Катков Е. В.,Калинин А. В. - Санкт-Петербург : НГУ ИМ. П.Ф. 
ЛЕСГАФТА, Санкт-Петербург, 2021. - 161 с. - Книга из коллекции НГУ ИМ. П.Ф. ЛЕСГАФТА, 
Санкт-Петербург - Медицина., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=829624&idb=0.
2. Фармакология спорта в таблицах и схемах / Кулиненков О.С. - Москва : Спорт, 2019., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=659848&idb=0.
3. Аляутдин Р.Н. Фармакология : учебник / Аляутдин Р.Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1104
c. - ISBN 978-5-9704-6819-7., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=808722&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Краткий справочник фармакологических препаратов, разрешенных и запрещенных в спорте / 
Д&#1105;шин Р.Г. - Москва : Советский спорт, 2014., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=655812&idb=0.
2. Справочник фармакологии спорта / Кулиненков Д.О., Кулиненков О.С. - Москва : Советский 
спорт, 2012., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=636735&idb=0.
3. Андриянова Е. Ю. Спортивная медицина / Андриянова Е. Ю. - 2-е изд. ; пер. и доп. - Москва : 



Юрайт, 2022. - 325 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/496351 (дата обращения:
05.01.2022). - ISBN 978-5-534-12603-7 : 1019.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787220&idb=0.
4. Гаевый Михаил Дмитриевич. Фармакология : Учебник / Волгоградский государственный 
медицинский университет, ф-л Пятигорский медико-фармацевтический институт; Волгоградский 
государственный медицинский университет, ф-л Пятигорский медико-фармацевтический 
институт. - 1. - Москва : ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2022. - 454 с. - ВО - 
Специалитет. - ISBN 978-5-16-009135-8. - ISBN 978-5-16-102969-5., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=791886&idb=0.
5. Медицина спорта высших достижений / Кулиненков О.С. - Москва : Спорт, 2016., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=646406&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

1. Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows.
2. Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office.

Электронная библиотечная система "Znanium"  http://znanium.com/ 

Электронная библиотечная система  "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/

1. http://medcatalog.my1.ru
Каталог медицинских, научных и образовательных сайтов
2. http://www.webmedinfo.ru
Медицинский информационно- образовательный проект 
3. http://lib.sportedu.ru
Библиотека информации по физической культуре и спорту

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 49.03.01 - Физическая культура.
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