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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.22.04 Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности (футбол) относится к
обязательной части образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ОПК-1: Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

ОПК-1.1: 

Знать: - морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; - 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения;

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; - особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

Опрос

Реферат Зачёт:

Контрольные 

вопросы



человека различных 

возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; - 

анатомо-физиологические 

основы развития физических

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

<Несуществующее 

животное>, методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

работе; - физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной

активности и процессов 

восстановления;

- анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических

процессов, состояний и 

свойств занимающихся, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся и

занимающихся; - специфику 



культуры, определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процессов 

на разных стадиях и этапах;

- организацию 

образовательного процесс

ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процессов на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду спорта; 

- способы оценки результатов

обучения двигательным 

действиям в виде спорта;

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 



образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

<Несуществующее 

животное>, методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - учитывать 

возрастные психологические

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

психологической подготовки в 

виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в виде

спорта; - способы оценки 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта; - виды

и технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта.

ОПК-1.2: 

Уметь: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, по

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, по методике 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 



задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду

спорта; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; -

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренирово

ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

занятий физической 

культурой и спортом;

- учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду 

спорта; - решать 

поставленные задачи занятия,

подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях

по видам спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 



средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам

приемы организации 

деятельности занимающихся 

с учетом особенностей вида 

спорта; - определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать 

и интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в виде

спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий

ОПК-1.3: 

Иметь опыт: - использования 

анатомической терминологии,

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; -

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с

использованием средств 

спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 



упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам

ОПК-13: Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки

наличия и качественных 

характеристик спортивного

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

ОПК-13.1: 

Знать: - методику 

организации и проведения 

спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий; - 

положение или регламент и 

расписание спортивных 

соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - 

способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивного и 

технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по виду 

спорта, нормы, требования 

для присвоения спортивных 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции отдельных 
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отдельных спортивных 

судей

ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - составлять 

документацию по 

проведению соревнований по 

установленному образцу; - 

организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; -

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов

ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний

спортивных судей

ОПК-13.2: 

Уметь: - планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, времени 

проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера;

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; - 

организовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедливом

судействе; использовать 

собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов

ОПК-13.3: 

Иметь опыт: - составления 

положения о соревновании; - 

определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных, спортивно-

массовых мероприятий, 

праздников; - составления 

плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний



ОПК-14: Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль 
тренировочного и 
образовательного 
процесса

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

ОПК-14.1: 

Знать: - принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; - систему 

организации тренировочного 

процесса в организации 

дополнительного образования 

детей по физической культуре

и спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, осуществляющей

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; - 

основные способы оформления

и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; - показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 
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спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта

ОПК-14.2: Умеет: - изучать

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности

ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта

ОПК-14.2: 

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; - определять и 

планировать содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; -

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности

ОПК-14.3: 

Иметь опыт: - проведения 

педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 



спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера

ОПК-2: Способен 
осуществлять 
спортивный отбор 
и спортивную 
ориентацию в 
процессе занятий

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов <спортивный 

отбор>, <выбор спортивной

специализации>>, 

<спортивная ориентация>, 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации>; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

ОПК-2.1: 

Знать: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино разнородных

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного процессов; -

анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на этапах

развития, служащие 

основанием для оценки 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 
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критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; ? 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; - 

особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального

отбора в виде спорта

ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в группу

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические

характеристики тела 

оздоровительной 

направленности; - 

механические характеристики

тела человека и его движений;

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; - научно-

методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в виде 

спорта;

- особенности детей, 

обладающих способностями к 

виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта

ОПК-2.2: 

Уметь: -ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи 

нормативов; - определять 

анатомо-физиологические 

показатели физического 

развития человека; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 



человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии начального 

отбора в виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в

виде спорта; - использовать

методики и средства оценки

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности

для активного продолжения 

занятий спортом

ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии

начального отбора в виде 

спорта; - интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом

ОПК-2.3: 

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека; -применения базовых

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору 

в секции, группы спортивной и

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 



спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде спорта; 

- выявление наиболее 

перспективных обучающихся 

для их дальнейшего 

спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации

ОПК-3: Способен 
проводить занятия 
и физкультурно-
спортивные 
мероприятия с 
использованием 
средств, методов 
и приемов базовых 
видов 
физкультурно-
спортивной 
деятельности по 
двигательному и 
когнитивному 
обучению и 
физической 
подготовке

ОПК-3.1: Знает: - историю 

и современное состояние 

вида спорта, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - значение вида

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта -

правила и организацию 

соревнований по виду 

спорта; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и

других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами вида 

спорта; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по

виду спорта; - средства 

вида спорта и возможности

его применения в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; -основы 

обучения по виду спорта

ОПК-3.2: Умеет: применять

методы организации 

учебной деятельности по 

ОПК-3.1: 

Знать: - историю и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - значение вида

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду спорта; 

- методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами вида спорта; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

спорта и возможности его 

применения в физкультурно-

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду 

спорта

ОПК-3.2: 

Уметь: применять методы 

организации учебной 

Доклад-презентация

Практическая 

задача
Зачёт:

Контрольные 

вопросы



виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических 

качеств; - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и 

средства для их устранения;

- использовать систему 

нормативов и методик 

деятельности по виду спорта 

с учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических качеств;

- использовать стандартное и

дополнительное оборудование,

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и средства

для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; - 

использовать существующие 

методики проведения 



контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; 

- использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по виду спорта; -

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и 

регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся;

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях

ОПК-3.3: Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально-

подготовительных 

физических упражнений в 

виде спорта; - владения 

техникой двигательных 

действий в виде спорта; - 

проведения фрагмента 

занятия вида спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения 

занятия по спортивной 

соревнований по виду спорта; 

- проведения физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом

индивидуальных особенностей

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях

ОПК-3.3: 

Иметь опыт: - проведения 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

контингента занимающихся; -

владения техникой 

общеподготовительных, 

специально-подготовительных

физических упражнений в виде

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде

спорта; - проведения 

фрагмента занятия вида 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения занятия

по спортивной подготовке в 

виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 



подготовке в виде спорта; - 

участия в судействе 

соревнования по виду 

спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования)

по виду спорта; - проведения

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации средствами 

вида спорта

учебного времени 

образовательной организации 

средствами вида спорта

ОПК-4: Способен 
проводить 
тренировочные 
занятия различной 
направленности и 
организовывать 
участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде 
спорта

ОПК-4.1: Знает - историю 

развития и современное 

состояние вида спорта, его 

место и значение в 

физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в 

виде спорта; - средства и 

методы технической и 

тактической подготовки в 

виде спорта; - средства и 

методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта

ОПК-4.2: Умеет: - 

применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

ОПК-4.1: 

Знать - историю развития и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

виде спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в виде

спорта; - средства и методы 

технической и тактической 

подготовки в виде спорта; - 

средства и методы 

физической подготовки в виде 

спорта; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования

к технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта

ОПК-4.2: 

Уметь: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать

методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от 

Реферат

Тест Зачёт:

Контрольные 

вопросы



занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне 

развития вида спорта; - 

показывать основные 

двигательные действия вида

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта;

- организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на занятиях 

и самостоятельную работу,

успехи и затруднения в 

освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической, технико-

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне развития 

вида спорта; - показывать 

основные двигательные 

действия вида спорта, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять 

технику выполнения 

упражнений, ставить 

двигательную задачу; - 

пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по 

виду спорта; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической, 

технико-тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

видам спорта

ОПК-4.3: 

Иметь опыт: - выполнения и 



тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

по видам спорта

ОПК-4.3: Имеет опыт: - 

выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в видах спорта; - 

подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по 

видам спорта по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося

демонстрации основных 

двигательных действий в 

видах спорта; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического 

занятия по видам спорта; - 

проведения тренировочных 

занятий по видам спорта по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося

ОПК-9: Способен 
осуществлять 
контроль с 
использованием 
методов измерения 
и оценки 
физического 
развития, 
технической и 
физической 
подготовленности, 
психического 
состояния 
занимающихся

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения

анатомического анализа 

положений и движений тела

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

ОПК-9.1: 

Знать: - методы измерения и 

оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств,

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека;

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

Доклад-презентация

Практическая 

задача
Зачёт:

Контрольные 

вопросы



возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта

ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; -

определять биомеханические

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта

ОПК-9.2: 

Уметь: - интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; - использовать 



крови и мочи; - использовать

методы измерения основных

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики

психических процессов, 

психомоторных качеств

ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; 

- подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; -

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов; функциональных

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств

ОПК-9.3: 

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 



измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная очно-заочная

Общая трудоемкость, з.е. 3 3

Часов по учебному плану 108 108

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 16 8

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные 

работы)

16 16

- КСР 1 1

самостоятельная работа 75 83



Промежуточная аттестация 0

Зачёт

0

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего (часы) в том числе

Контактная работа (работа во взаимодействии
с преподавателем), часы из них

Самостоятельная
работа

обучающегося,
часы

Занятия
лекционного

типа

Занятия
семинарского

типа
(практические

занятия/лаборат
орные работы),

часы

Всего

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

Тема 1. История возникновения и развития мини-футбола 14 15 2 1 2 2 4 3 10 12

Тема 2. Общая и специальная физическая подготовка 14 15 2 1 2 2 4 3 10 12

Тема 3. Техническая подготовка 18 16 4 2 2 2 6 4 12 12

Тема 4. Тактическая подготовка 18 16 2 1 4 4 6 5 12 11

Тема 5. Судейство и правила игры 14 15 2 1 2 2 4 3 10 12

Тема 6. Спортивная экипировка, оборудование и инвентарь 14 15 2 1 2 2 4 3 10 12

Тема 7. Организация и проведение соревнований. Техника 
безопасности при игре в мини-футбол

15 15 2 1 2 2 4 3 11 12

Аттестация 0 0

КСР 1 1 1 1

Итого 108 108 16 8 16 16 33 25 75 83

Содержание разделов и тем дисциплины

Тема 1. История возникновения и развития мини-футбола
Понятие и характеристика игры в мини-футбол.
История возникновения и развитие игры в мире.
История мини-футбола в России.
Тема 2. Общая и специальная физическая подготовка
Теоретико-методические аспекты физической подготовки. Общая физическая подготовка.
Специальная физическая подготовка
Тема 3. Техническая подготовка
Особенности обучения технике игры в мини-футбол. Технические приемы в мини-футболе.
Тема 4. Тактическая подготовка
Тактика игры в мини-футболе. Содержание тактической подготовки в мини-футболе.
Особенности обучения тактическим действиям в мини-футболе.
Тема 5. Судейство и правила игры
Судейство. Продолжительность матча.
Нарушения правил и недисциплинированное поведение. Игроки
Тема 6. Спортивная экипировка, оборудование и инвентарь
Игровая площадка. Мяч. Экипировка игроков.



Тема 7. Организация и проведение соревнований. Техника безопасности при игре в мини-футбол
Документы для проведения соревнований 
(Правила соревнований, календари, положение -регламент).

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

https://arz.unn.ru/sveden/document/   
 http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-1:

1. Футбол как вид спорта и средство физического воспитания.
2. Способы проведения соревнований по футболу (системы розыгрыша).
3. Взаимосвязь видов подготовки.
4. Развитие специальных физических качеств, необходимых для игры в футбол
5. Обучение игровой и соревновательной деятельности футболистов
6. Определение уровня физического развития футболистов. Контрольные нормативы.
7. Техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях и при проведении 

соревнований по футболу.
8. Гигиенические требования к инвентарю, оборудованию, к одежде занимающихся при 

проведении занятий по футболу.
9. Функции игроков в футболе (вратарь, игроки линии защиты, игроки средней линии, 

игроки линии нападения).
10.Обязанности тренера, капитана команды. Определение победителя игры. 

 

5.1.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-2:

1. Структура учебно-тренировочного занятия. Характеристика частей учебно-
тренировочного занятия (вводной, подготовительной, основной, заключительной).

2. Обучение технике полевого игрока в футболе.
3. Обучение технике вратаря.
4. Футбол в физическом воспитании различных категорий населения.
5. Методика исправления ошибок при обучении.
6. Особенности проведения занятий по футболу в общеобразовательной школе, спортивной

секции, вузе.



7. Особенности подготовки детей различного возраста в связи с физиологическими и 
психологическими изменениями, происходящими в организме.

8. История развития футбола в России.
9. Техника вратаря. Классификация.
10. Обучение технике передвижений футболистов.

 

Критерии оценивания (оценочное средство - Опрос)

Оценка Критерии оценивания

отлично

выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь программный 
материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно 
его излагает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно
справляется с ситуационными заданиями, правильно обосновывает принятые 
решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская 
ошибок

хорошо

выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и 
по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на
вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет 
необходимыми умениями и навыками при выполнении аналитических 
заданий

удовлетворительно

выставляется в том случае, при котором студент освоил только основной 
материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные формулировки, нарушает последовательность в 
изложении программного материала и испытывает затруднения в выполнении
практических заданий

неудовлетворительно
выставляется студенту, ответ которого содержит существенные пробелы в 
знании основного содержания учебной программы дисциплины и не 
умеющего использовать полученные знания при решении практических задач

5.1.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Реферат)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-1:

1. Развитие футбола в России и за рубежом. Значение и место футбола в системе 
физического воспитания. 

2. Всероссийские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие 
российских футболистов в международных соревнованиях - первенство Европы, мира, 
олимпийские игры. Всероссийские и международные юношеские соревнования- 
«Кожаный мяч», «Юность», «Надежда», молодежные игры и т.д.; турниры «Дружба», 
УЕФА; чемпионаты Европы и мира. Современный футбол и пути его дальнейшего 
развития. Федерация футбола России, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, 
тренеры, игроки.)



3. Правила игры. Организация и проведение соревнований (Разбор правил игры. Права и 
обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

4. Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места  судьей при различных игровых 
ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как 
воспитателя. 

5. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и 
проведению соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по 
мини-футболу. Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, 
смешанная, их особенности. 

6. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. 
Заявки, их форма и порядок представления. Назначение судей. Оформление хода и 
результатов соревнований).

 

5.1.4  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Реферат)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-2:

1. Сведения о сопернике: тактика игры команды и отдельных звеньев, сильные и слабые 
стороны игры, примерный состав, характеристика игроков. Определение состава своей 
команды. 

2. Тактический план предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. 
Возможные изменения тактического плана в процессе соревнований. Руководящая роль 
капитана команды в процессе игры.

3. Общая физическая подготовка футболиста.
4. Техническая подготовка футболиста: понятие о спортивной технике. 
5. Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки футболистов.  

Классификация и терминология приемов. Высокая техника владения мячом – основа 
спортивного мастерства. 

6. Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом - рациональность и 
быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях. 

7. Анализ выполнения технических приемов и их применения в различных игровых 
ситуациях: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и ложных 
движений (финтов), отбора мяча, вбрасывания мяча; основных технических приемов 
игры вратаря. 

8. Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для футболистов.

5.1.5  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Реферат)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-4:

1. Тактическая подготовка: Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. 
Характеристика и анализ   тактических вариантов игры с расстановкой игроков 1-4-3-3, 
1-4-4-2. Тактика отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, 
полузащитников, нападающих). Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. 
Перспективы развития тактики игры.

2. Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное 
маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с 
переменой местами, усиление темпа атаки в ее завершающей фазе, использование 



скоростной обводки, реальных возможностей для обстрела ворот. Атакующие 
комбинации флангом и центром.

3. Тактика игры в защите: «зона», «опека», комбинированная оборона. Создание 
численного преимущества в обороне, закрывание всех игроков атакующей команды в 
зоне мяча, соблюдение принципов страховки и взаимостраховки ( расположение игроков
при обороне). Тактика отбора мяча. Создание искусственного положения  «вне игры».

4. Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: начальном, от 
ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-за боковой линии.

5. Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и умение играть по
плану-заданию. Зависимость тактического построения игры своей команды от тактики 
противника, индивидуальной подготовки игроков, от размера поля, метеорологических 
условий и других факторов. 

6. Психологическая подготовка: характеристика морально-волевой подготовки, задачи, 
средства и методы  морально-волевой подготовки.

7. Интегральная подготовка: интегральный характер соревновательной деятельности 
футболистов, задачи, средства и методы интегральной подготовки, взаимосвязь 
физической, технической и тактической подготовки, взаимосвязь технической и 
тактической подготовки.

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат)

Оценка Критерии оценивания

отлично

работа полностью раскрывает основные вопросы теоретического материала. 
Студент приводит информацию из первоисточников и изданий периодической
печати, приводит практические примеры, отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя и студентов (при докладе)

хорошо

работа частично раскрывает основные вопросы теоретического материала. 
Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 
дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при 
этом дает не четкие ответы, без достаточно их аргументации

удовлетворительно

работа в общих чертах раскрывает основные вопросы теоретического 
материала. Студент приводит информацию только из учебников. При ответах 
на дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и 
аргументированный ответ

неудовлетворительно

работа не раскрывает вопросы теоретического материала. Студент приводит 
информацию из одного источника копированием текста. При ответах на 
дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и 
аргументированный ответ

5.1.6  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Практическое  задание)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-13:

Разработайте тактический план предстоящей игры: 



1. Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное
маневрирование  в  глубину  обороны  противника  или  по  фронту  в  чужую  зону,  с
переменой  местами,  усиление  темпа  атаки  в  ее  завершающей  фазе,  использование
скоростной обводки, реальных возможностей для обстрела ворот.

2. Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и умение играть по
плану-заданию.

3. Атакующие комбинации флангом и центром.
4. Зависимость  тактического  построения  игры  своей  команды  от  тактики  противника,

индивидуальной  подготовки  игроков,  от  размера  поля,  метеорологических  условий  и
других факторов.

5. Тактическая  подготовка: Понятие  о  стратегии,  системе,  тактике  и  стиле  игры.
Характеристика и анализ  тактических вариантов игры с расстановкой игроков 1-4-3-3, 1-
4-4-2.  Тактика  отдельных  линий  и  игроков  команды  (вратаря,  защитников,
полузащитников,  нападающих).  Коллективная  и  индивидуальная  игра,  их  сочетание.
Перспективы развития тактики игры.

5.1.7  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Практическое  задание)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-14:

Разработайте тактический план предстоящей игры: 
1. Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное

маневрирование  в  глубину  обороны  противника  или  по  фронту  в  чужую  зону,  с
переменой  местами,  усиление  темпа  атаки  в  ее  завершающей  фазе,  использование
скоростной  обводки,  реальных  возможностей  для  обстрела  ворот.  Атакующие
комбинации флангом и центром.

2. Тактика  игры  в  защите:  «зона»,  «опека»,  комбинированная  оборона.  Создание
численного преимущества в обороне, закрывание всех игроков атакующей команды в
зоне мяча, соблюдение принципов страховки и взаимостраховки (расположение игроков
при обороне). Тактика отбора мяча. Создание искусственного положения  «вне игры».

3. Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: начальном, от
ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-за боковой линии.

4. Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и умение играть по
плану-заданию. Зависимость тактического построения игры своей команды от тактики
противника, индивидуальной подготовки игроков, от размера поля, метеорологических
условий и других факторов.

5. Анализ  выполнения  технических  приемов  и  их  применения  в  различных  игровых
ситуациях: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и ложных
движений  (финтов),  отбора  мяча,  вбрасывания  мяча;  основных  технических  приемов
игры вратаря. 

 

Критерии оценивания (оценочное средство - Практическое задание)

Оценка Критерии оценивания

отлично выполненная методическая разработка части практического занятия 
полностью раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит 
информацию из первоисточников и изданий периодической печати проведя её



Оценка Критерии оценивания

анализ, детализируя основные особенности методики преподавания, 
возможно приводит практические примеры собственного опыта 
преподавания. Оформление методической работки полностью соответствует 
требуемому шаблону

хорошо

выполненная методическая разработка части практического занятия частично 
раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит информацию из 
первоисточников, не анализируя её, не детализируя особенностей методики 
преподавания. Оформление методической работки не полностью 
соответствует требуемому шаблону

удовлетворительно

выполненное методическая разработка части практического занятия в общих 
чертах раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит 
информацию из источников литературы без детализации методики 
преподавания. Оформление методической работки не соответствует 
требуемому шаблону

неудовлетворительно

выполненная методическая разработка части практического занятия не 
раскрывает основные вопросы материала или выполнена не по заявленной 
теме. Студент приводит не достаточно информации для отражения сути 
методических подходов или информация о методике преподавания является 
ошибочной. Оформление методической работки не соответствует требуемому
шаблону

5.1.8  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-13:

1. Какое решение принимает футбольный арбитр, если игрок, пробивающий пенальти, 
нарушает правила при выполнении удара и забивает гол?

1. гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти
2. гол не засчитывает и назначает удар от ворот
3. гол не засчитывает и назначает штрафной удар в пользу обороняющейся команды
4. гол засчитывает и выносит игроку предупреждение

2. Какое решение принимает футбольный арбитр, если при выполнении пенальти 
правила нарушает вратарь обороняющейся команды, но гол был забит?

1. гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти
2. гол засчитывает и назначает ещё одно пенальти
3. гол засчитывает и назначает начальный удар в сторону обороняющейся команды
4. гол засчитывает и назначает начальный удар в пользу обороняющейся команды

3. Какое решение принимает футбольный арбитр, если партнёр игрока, пробивающего 
пенальти, до удара входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу и гол был 
забит?



1. засчитывает гол
2. не засчитывает гол и назначает свободный удар в пользу обороняющейся команды с 

места, где в момент удара находился партнёр бьющего, нарушивший правила
3. не засчитывает гол и назначает удар от ворот
4. не засчитывает гол и назначает повтор пенальти

4. Какое решение принимает футбольный арбитр, если вратарь отбил мяч за пределы 
поля, а его партнёр до удара входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу?

1. назначает повтор пенальти
2. назначает введение мяча в игру атакующей командой (угловой или вбрасывание)
3. назначает свободный удар в пользу команды, выполняющей пенальти, с места, где в 

момент удара находился партнёр вратаря, нарушивший правила
4. назначает «спорный мяч» в месте, где в момент удара находился партнёр вратаря, 

нарушивший правила

5. Какое решение принимает футбольный арбитр, если после начального удара мяч 
попадает в ворота?

1. не засчитывает гол, при попадании мяча в любые ворота
2. засчитывает гол при попадании мяча в любые ворота
3. засчитывает гол, при попадании мяча только в свои ворота
4. засчитывает гол, при попадании мяча только в чужие ворота

6. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после удара от ворот попадает в ворота?

1. засчитывается только в чужие ворота
2. засчитывается только в свои ворота
3. засчитывается при попадании в любые ворота
4. не засчитывается

7. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после углового удара попадает в ворота?

1. засчитывается только в чужие ворота
2. засчитывается только в свои ворота
3. засчитывается при попадании в любые ворота
4. не засчитывается

8. Что должен назначить футбольный арбитр, если игрок, выполняющий штрафной 
(свободный, угловой, удар от ворот) повторно коснётся мяча?

1. назначить повтор удара
2. назначить спорный мяч в месте повторного касания
3. назначить штрафной удар в пользу обороняющейся команды с места повторного касания
4. назначить свободный удар в пользу обороняющейся команды с места повторного 

касания

9. Из скольких ударов от каждой команды состоит серия «послематчевых пенальти» для 
определения победителя в футболе?

1. 1
2.  3
3.  4



4.  5

10. При выполнении в футболе серии «послематчевых пенальти» для определения 
победителя, кто из игроков может находиться вне центрального круга?

1. обороняющийся вратарь и бьющий игрок
2. оба вратаря и бьющий игрок
3. оба вратаря и игроки, уже выполнившие 11-метровые удары
4. оба вратаря и игроки, ещё не выполнявшие 11-метровые удары

 

 

 

5.1.9  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-14:

1. Какое минимальное количество игроков допускается в одной футбольной команде?

1. 6
2.  7
3.  8
4.  9

2. Каким способом определяется право начального удара и выбор ворот в начале 
футбольного матча?

1. жеребьёвкой
2.  по решению арбитра
3.  на выбор гостей
4.  на выбор хозяев

3. Какой забитый мяч в чужие ворота не засчитывается в футболе?

1.  с начального удара
2.  с удара от ворот
3.  с углового удара
4.  со свободного удара

4. С какого момента после возобновления игры в футболе мяч считается в игре?

1.  с момента касания игрока к мячу
2.  с момента начала движения мяча
3.  когда мяч пройдёт путь равный длине его окружности
4.  когда после начального удара к мячу коснётся другой игрок

5. С какой точки выполняется свободный удар, назначенный в пределах площади ворот, в
пользу атакующей команды?

1. с места нарушения
2.  с 11-метровой отметки
3.  с места пересечения линии ворот и боковой линии, ограничивающей площадь ворот



4.  с линии площади ворот, параллельной линии ворот, в точке, ближайшей к месту 
нарушения

6.С какой точки выполняются свободные и штрафные удары, назначенные в пределах 
площади ворот, в пользу обороняющейся команды?

1.  с места нарушения
2.  с угла площади ворот
3.  с линии площади ворот, параллельной линии ворот
4.  с любой точки площади ворот

7. В каком из перечисленных случаев может возникнуть положении «вне игры» в 
футболе?

1. при ударе от ворот
2.  при вбрасывании
3.  при угловом ударе
4.  при штрафном ударе

8. Если мяч отскакивает в поле от углового флажка, то какое решение должен принять 
футбольный арбитр?

1.  назначить угловой или удар от ворот
2.  назначить вбрасывание из-за боковой линии
3.  ничего не предпринимать (игра продолжается)
4.  назначить «спорный мяч»

9. В каком месте заменённый игрок должен покинуть футбольное поле?

1.  в месте пересечения боковой и центральной линий со стороны технической зоны
2.  в месте пересечения боковой и центральной линий с любой стороны поля
3.  за боковую линию в точку, ближайшую к месту нахождения заменённого футболиста
4.  за линию ворот

5.1.10  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-4:

1. Как переводится слово «футбол»?

1. нога + мяч
2. ступня + мяч
3. бить + мяч
4. пинать + мяч

2. У какой из названных стран больше титулов «Чемпион мира» по футболу?

1.  Англия
2.  Испания
3.  СССР
4.  Уругвай

3. Какая максимально допустимая длина футбольного поля?

1. 140 м



2.  120 м
3.  110 м
4.  100 м

4. Какая максимально допустимая ширина футбольного поля для международных 
матчей?

1. 90 м
2.  85 м
3.  80 м
4.  75 м

5. Как называется линия, на которой расположены футбольные ворота?

1. торцевая линия
2.  поперечная линия
3.  боковая линия
4.  линия ворот

6. На каком расстоянии от ворот находится линия штрафной площади футбольного поля, 
параллельная воротам?

1. 15 м
2.  15,5 м
3.  16 м
4.  16,5 м

7. Для чего служит линия-дуга, примыкающая к штрафной площади футбольного поля?

1. внутри дуги голкипер может играть руками
2.  внутри дуги голкиперу запрещается играть в мяч любой частью тела
3.  при пенальти всем игрокам, не принимающим участие в выполнении этого удара, 

надлежит находится вне дуги
4.  с дуги выполняются все свободные удары, назначенные в пределах штрафной площади 

в сторону ближайших ворот.

8. Сколько флагов используется в разметке футбольного поля?

1. 4
2.  6
3.  8
4.  10

9. Какое расстояние между стойками футбольных ворот (ширина ворот)?

1.  7,12 м
2.  7,22 м
3.  7,32 м
4.  7,42 м.

10. Какое расстояние от поверхности футбольного поля до перекладины ворот (высота 
футбольных ворот)?

1.  2,14 м



2.  2,24 м
3.  2,34 м
4.  2,44 м

 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

отлично 80-100% правильных ответов

хорошо 60-89% правильных ответов

удовлетворительно 40-59% правильных ответов

неудовлетворительно менее 40% правильных ответов

5.1.11  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Доклад-презентация)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-3:

1. Комплексный контроль физической подготовки футболистов
2. Структура физической работоспособности футболистов
3. Физическая подготовка футболистов на разных этапах подготовки 
4. Научно-методический подход к комплексному контролю работоспособности 

футболистов
5. Применение комплексного контроля на различных этапах спортивной подготовки 

футболистов.

5.1.12  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Доклад-презентация)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-9:

1. Основные виды планирования в футболе.
2. Этапы учебно-тренировочного процесса футболистов.
3. Многолетняя подготовка футболистов.
4. Формы тренировочных микроциклов подготовительного периода.
5. Виды контроля в учебно-тренировочном процессе футболистов

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/12/05/kontrol-fizicheskoy-podgotovkifutbolistov#h.3dy6vkm


6. Мониторинг физического развития, физической и функциональной подготовленности 
футболистов

Критерии оценивания (оценочное средство - Доклад-презентация)

Оценка Критерии оценивания

отлично

более 70% - Соблюдение единого стиля оформления, фон соответствует теме 
презентации, слайд содержать более трех цветов, фон и текст оформлены 
контрастными цветами, при оформлении слайда использованы возможности 
анимации, анимационные эффекты не отвлекают внимание от содержания 
слайдов, информация изложена профессиональным языком, содержание 
текста точно отражает этапы выполненной работы, текст расположен на 
слайде так, что его удобно было читать, в содержании текста имеются ответы 
на проблемные вопросы, текст соответствует теме презентации

хорошо

более 60% - Соблюдение единого стиля оформления, фон соответствует теме 
презентации, слайд содержать менее трех цветов, фон и текст оформлены не 
контрастными цветами, при оформлении слайда использованы не все 
возможности анимации, анимационные эффекты отвлекают внимание от 
содержания слайдов, информация изложена профессиональным языком, 
содержание текста не точно отражает этапы выполненной работы, текст 
расположен на слайде так, что его не удобно читать, слайд содержит 
большого количества информации, ключевые пункты не расположены по 
одному на слайде

удовлетворительно

более 50% -Не соблюдение единого стиля оформления, фон соответствует 
теме презентации, слайд содержать менее трех цветов, фон и текст 
оформлены не контрастными цветами, при оформлении слайда использованы 
не все возможности анимации, анимационные эффекты отвлекают внимание 
от содержания слайдов, информация изложена профессиональным языком, 
содержание текста не точно отра-жает этапы выполненной работы, текст 
расположен на слайде так, что его не удобно чи-тать, слайд содержит 
большого количества информации, ключевые пункты не располо-жены по 
одному на слайде, наиболее важная информация расположена в центре, 
надпись не расположена под картинкой

неудовлетворительно

соблюдены менее 50% -Не соблюдение единого стиля оформления, фон не 
соответствует теме презентации, слайд содержать менее трех цветов, фон и 
текст оформлены не контрастными цветами, при оформлении слайда 
использованы не все возможности анимации, анимационные эффекты 
отвлекают внимание от содержания слайдов, информация изложена 
профессиональным языком, содержание текста не точно отра-жает этапы 
выполненной работы, текст расположен на слайде так, что его не удобно чи-
тать, слайд содержит большого количества информации, ключевые пункты не 
располо-жены по одному на слайде, наиболее важная информация 
расположена в центре, надпись не расположена под картинкой



5.1.13  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Практическая  задача)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-3:

Критерии оценки освоения техники  двигательного действия раздела «Футбол»

 

Название техник, упражнений «5» «4» «3» «2» «1»

І  модуль

1. Удар по мячу внешней стороной стопы с расстояния 
11 м по воротам (5 раз)

2. Удар по мячу внутренней стороной стопы с 
расстояния 11 м по воротам (5 раз)

5

5

4

4

3

3

2

2

1

1

2 модуль

1.Удар по мячу правой ногой с расстояния 11 м по 
воротам (5 раз)

2. Удар по мячу левой ногой с расстояния 11 м по 
воротам (5 раз)

5

5

4

4

3

3

2

2

1

1

3 модуль

1. Ведение мяча (20-25 м) с последующим ударом по 
воротам правой ногой (3 раза)

2. Двусторонняя игра общеоздоровительного характера
(количество игр)

3

8

3

6

2

4

1

3

1

1

4 модуль

1. Ведение мяча (20-25 м) с последующим ударом по 
воротам левой ногой (3 раза)

2. Двусторонняя игра общеоздоровительного характера
(количество игр)

3

8

3

7

2

6

1

5

1

3

 

 

 

5.1.14  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Практическая  задача)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-9:

Критерии оценки освоения техники  двигательного действия раздела «Футбол»



 

Название техник, упражнений «5» «4» «3» «2» «1»

І  модуль

1.Попадание в 9-ку (45х45 см.). 3 результативных 
попытки из 5-ти. 

2.Удар внутренней стороны стопы. 

5

5

4

4

3

3

2

2

1

1

2 модуль

1.Удар внутренней частью подъема. 

2.Удар средней частью подъема.

5

5

4

4

3

3

2

2

1

1

3 модуль

1.Удар внешней частью подъема. С расстояния 
16,5 м из 3 ударов, 2 в цель по воздуху.

2.Ведение мяча (20-25 м) с последующим ударом 
по воротам левой ногой (3 раза)

3

8

3

6

2

4

1

3

1

1

4 модуль

1.Удар по мячу внутренней стороной стопы с 
расстояния 11 м по воротам (5 раз)

2.Двусторонняя игра общеоздоровительного 
характера (количество игр)

5

8

4

7

3

6

2

5

1

3

 

Критерии оценивания (оценочное средство - Практическая задача)

Оценка Критерии оценивания

отлично

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта верная с 
точки зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия, в случае возможности параметрического измерения 
результативности двигательного действия (например, количество попыток 
штрафного броска в баскетбольную корзину и количество попаданий) 
результативность оценивается как минимум выше среднего результата по 
группе занимающихся

хорошо техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки 
зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 



Оценка Критерии оценивания

двигательного действия с минимальными ошибками, в случае возможности 
параметрического измерения результативности двигательного действия 
результативность оценивается в пределах ниже среднего - среднего 
результата по группе занимающихся

удовлетворительно

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки 
зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия с ошибками, в случае возможности параметрического
измерения результативности двигательного действия результативность 
оценивается в пределах низкий - ниже среднего результата по группе 
занимающихся

неудовлетворительно

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки 
зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия с существенными ошибками, в случае возможности 
параметрического измерения результативности двигательного действия 
результативность оценивается как очень низкий по группе занимающихся

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций

Уровень 
сформированности
компетенций 
(индикатора 
достижения 
компетенций)

неудовлетворительн
о

удовлетворительно хорошо отлично

не зачтено зачтено

Знания

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки

Минимально 
допустимый уровень 
знаний. Допущено 
много негрубых 
ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе 
подготовки. 
Допущено несколько 
негрубых ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе подготовки, 
без ошибок

Умения

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения. 
Имели место грубые 
ошибки

Продемонстрированы
основные умения. 
Решены типовые 
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, но не в 
полном объеме

Продемонстрированы
все основные умения.
Решены все основные
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания в полном 
объеме, но некоторые
с недочетами

Продемонстрированы все
основные умения. 
Решены все основные 
задачи с отдельными 
несущественными 
недочетами, выполнены 
все задания в полном 
объеме

Навыки

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
базовые навыки. 
Имели место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальный набор 
навыков для решения
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы
базовые навыки при 
решении 
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы 
навыки при решении 
нестандартных задач без 
ошибок и недочетов



Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

отлично
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «отлично»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «отлично»

хорошо
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «хорошо»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «хорошо»

удовлетворител
ьно

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не 
зачтено

неудовлетворит
ельно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-1

1. Планирование содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

2. Основные виды планирования в футболе.
3. Этапы учебно-тренировочного процесса футболистов.
4. Многолетняя подготовка футболистов.
5. Формы тренировочных микроциклов подготовительного периода.
6. Виды контроля в учебно-тренировочном процессе футболистов
7. Мониторинг физического развития, физической и функциональной подготовленности 

футболистов

5.3.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-13

1. Тактический план предстоящей игры.
2. Изменения тактического плана в процессе соревнований.
3. Руководящая роль капитана команды в процессе игры,его права и обязанности.
4. Правила и обязанности игроков на поле.
5. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и 

проведению соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по 
мини-футболу. Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, 
смешанная, их особенности

6. Правила игры. Организация и проведение соревнований. Разбор правил игры.

 

5.3.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-14

1. Интегральная подготовка: интегральный характер соревновательной деятельности 
футболистов, задачи, средства и методы интегральной подготовки, взаимосвязь 



физической, технической и тактической подготовки, взаимосвязь технической и 
тактической подготовки.

2. Игровая подготовка. 
3. Методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса

5.3.4  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-2

1. Спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий
2. Развитие футбола в России и за рубежом. Значение и место футбола в системе 

физического воспитания
3. Всероссийские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие 

российских футболистов в международных соревнованиях - первенство Европы, мира, 
олимпийские игры. Всероссийские и международные юношеские соревнования: 
«Кожаный мяч», «Юность», «Надежда», молодежные игры и т.д.; турниры «Дружба», 
УЕФА; чемпионаты Европы и мира. Современный футбол и пути его дальнейшего 
развития. Федерация футбола России, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, 
тренеры, игроки

4. Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для футболистов.
5. Теоретическая подготовка футболистов

5.3.5  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-3

1. Занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и 
приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке.

2. Сведения о сопернике: тактика игры команды и отдельных звеньев, сильные и слабые 
стороны игры, примерный состав, характеристика игроков. Определение состава своей 
команды.

3. Специальная физическая подготовка футболиста.
4. Общая физическая подготовка футболиста

5.3.6  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-4

1. Проведение тренировочных занятий различной направленности.
2. Организация и  участие спортсменов в соревнованиях по футболу:
3. Психологическая подготовка: характеристика морально-волевой подготовки, задачи, 

средства и методы  морально-волевой подготовки в футболе
4. Техническая подготовка футболиста: понятие о спортивной технике.
5. Классификация и терминология приемов владения.

5.3.7  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-9

1. Контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития 
футболистов

2.  Техническая подготовленность футболистов
3. Психическое состояние занимающихся футболом



4.  Физическая подготовленность футболистов
5. Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для футболистов.
6. Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом - рациональность и 

быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях.
7.  

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может правильно 
применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и навыками при 
выполнении аналитических заданий

не 
зачтено

выставляется студенту, ответ которого содержит существенные пробелы в знании основного
содержания учебной программы дисциплины и не умеющего использовать полученные 
знания при решении практических задач

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Базовые виды спорта. Футбол : учебное пособие для студентов очной формы обучения. - 
Ижевск : Ижевская ГСХА, 2020. - 84 с. - Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС 
Лань. - Книга из коллекции Ижевская ГСХА - Физкультура и Спорт., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=733891&idb=0.
2. Волков Е. Н. Мини-футбол на занятиях физической культуры в ВУЗе : учебное пособие / 
Волков Е. Н.,Козлова Е. Г.,Михайлова Н. В. - Вологда : ВГМХА им. Н.В. Верещагина, 2022. - 82 с.
- Книга из коллекции ВГМХА им. Н.В. Верещагина - Физкультура и Спорт., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=807220&idb=0.
3. Зиганшин О. З. Организация и судейство спортивных соревнований в избранном виде спорта 
(футбол, хоккей, хоккей с мячом) / Зиганшин О. З.,Костин К. Н.,Попов П. Д. - Хабаровск : 
ДВГАФК, 2020. - 131 с. - Допущено учебно-методическим советом ДВГАФК в качестве учебно- 
методического пособия для обучающихся образовательных организаций высшего образования 
физкультурного профиля. - Книга из коллекции ДВГАФК - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-
8028-0235-9., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=798378&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Футбол. Теория и практика координационной подготовки : учебное пособие / Аверьянов И. 
В.,Макарова Э. В.,Дубатовкин В. С.,Олейник С. С. - Москва : МГУПП, 2022. - 80 с. - 
Рекомендовано методическим советом Московского государственного университета пищевых 
производств в качестве учебного пособия для студентов вуза, обучающихся по дисциплинам: 
«Общая физическая подготовка», «Спортивные игры», «Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту». - Книга из коллекции МГУПП - Физкультура и Спорт. - ISBN 



978-5-9920-0383-3., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=829677&idb=0.
2. Вятлев Д. Н. Физическая подготовка студентов-футболистов. Техника и тактика игры в мини-
футбол : учебно-методическое пособие / Вятлев Д. Н. - Кострома : КГУ им. Н.А. Некрасова, 2021. 
- 80 с. - Книга из коллекции КГУ им. Н.А. Некрасова - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-8285-
1154-9., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=798344&idb=0.
3. Мальцев Д. Н. Футбол в вузе : учебное пособие / Мальцев Д. Н. - 2-е изд., пересмотр. и доп. - 
Киров : Кировский ГМУ, 2020. - 144 с. - Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань.
- Книга из коллекции Кировский ГМУ - Физкультура и Спорт., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=756776&idb=0.
4. Крысанкин И. В. Воспитание скоростно-силовых качеств у студентов средствами футбола : 
учебно-методическое пособие для студентов направления «экономика» всех специализаций 
38.03.01 (бакалавриат) / Крысанкин И. В. - Москва : РУТ (МИИТ), 2019. - 50 с. - Библиогр.: 
доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции РУТ (МИИТ) - Физкультура 
и Спорт., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=756855&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows.
Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office.

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 
информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp
ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 
http://www.garant.ru

Свободно распространяемое программное обеспечение:
программное обеспечение LibreOffice;  
программное обеспечение «КонсультантПлюс»;
программное обеспечение Paint.NET; 

Электронные библиотечные системы и библиотеки:
Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/
Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/
Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/
Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/

Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/
Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru

Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Лобачевского»
https://mooc.unn.ru/
Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  
https://online.edu.ru/public/promo

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 



Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 49.03.01 - Физическая культура.

Автор(ы): Антонов Александр Яковлевич.

Рецензент(ы): Полякова Татьяна Александровна, кандидат педагогических наук.

Заведующий кафедрой: Сидорова Татьяна Владиславовна, кандидат педагогических наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 10.01.2024 г., протокол № 1.
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