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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.03 Иностранный язык относится к обязательной части образовательной 
программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

УК-4: Способен 
осуществлять 
деловую 
коммуникацию в 
устной и 
письменной формах 
на государственном
языке 
Российской 
Федерации и 
иностранном(ых) 
языке(ах)

УК-4.1: Использует 

государственный и 

иностранный (-ые) язык в 

межличностном общении и 

профессиональной  

деятельности, выбирая 

соответствующие 

вербальные и невербальные 

средства коммуникации.

УК-4.2: Ведет деловую 

переписку, учитывая 

особенности стилистики 

официальных и 

неофициальных  

писем,социокультурные 

различия в формате 

корреспонденции на 

государственном и 

иностранном (-ых)  языках.

УК-4.3: Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии при поиске 

необходимой информации в 

процессе  решения 

стандартных 

коммуникативных задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках.

УК-4.1: 

Знать

основные фонетические, 

лексико-грамматические 

явления и закономерности их 

функционирования

Уметь

демонстрировать свободное 

выражение своих мыслей, 

логических умозаключений в 

зависимости от целей и 

условия партнерства

Владеть

навыками использовать 

основные особенности 

официального, нейтрального и

неофициального регистров 

иноязычного общения

УК-4.2: 

Знать

Основные формулы этикета в 

устной и письменной 

коммуникации на русском 

языке

Уметь

Использовать разнообразные 

языковые средства на русском

языке при написании 

официальных и 

неофициальных писем

Владеть

Навыками общения на русском

языке в соответствии с его 

особенностями

Опрос

Тест

Доклад-презентация

Практическое 

задание

Экзамен:

Контрольные 

вопросы

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



УК-4.3: 

Знать

Основные формулы этикета в 

устной и письменной 

коммуникации на 

иностранном языке

Уметь

Использовать разнообразные 

информационно-

коммуникационные средства  

при написании официальных и 

неофициальных писем и 

ведении диалога на 

иностранном языке

Владеть

Навыками общения на 

иностранном языке в 

соответствии с 

особенностями 

информационно-

коммуникативных технологий

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очно-заочная

Общая трудоемкость, з.е. 5

Часов по учебному плану 180

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 0

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 24

- КСР 3

самостоятельная работа 117

Промежуточная аттестация 36

Экзамен, Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем),

часы из них

Самостоятельная
работа

обучающегося,
часыЗанятия

лекционного
Занятия

семинарского
Всего



типа

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

о
з
ф
о

о
з
ф
о

о
з
ф
о

о
з
ф
о

о
з
ф
о

Тема 1. Я и мое окружение 12 0 2 2 10

Тема 2. Распорядок дня. 12 0 2 2 10

Тема 3. Свободное время. 12 0 2 2 10

Тема 4. Мой город. Проблемы экологии. 12 0 2 2 10

Тема 5. Еда. Покупки. В магазине. 12 0 2 2 10

Тема 6. Учеба. Высшее образование. 11 0 2 2 9

Тема 7. Здоровье. У врача. 12 0 2 2 10

Тема 8. Проблемы молодежи. 12 0 2 2 10

Тема 9. Спорт. Виды спорта. Олимпийские игры. 12 0 2 2 10

Тема 10. Путешествие. 12 0 2 2 10

Тема 11. Страны изучаемого языка. 12 0 2 2 10

Тема 12. Выдающиеся деятели культуры и науки. 10 0 2 2 8

Аттестация 36

КСР 3 3

Итого 180 0 24 27 117

Содержание разделов и тем дисциплины

Тема 1. Я и мое окружение
Звуки, интонация, ритм английской речи. Правила чтения.
О себе. Моя семья. Семейные традиции. 
Россия: общие сведения. Москва и достопримечательности. Мой родной город.
Существительные. Множественное число.существительных. Артикль. (английский язык)
Артикли. Склонение артиклей (немецкий язык).
Тема 2. Распорядок дня.
Мой рабочий день. Мой день отдыха. Распорядок дня студента. 
Прилагательные. Степени сравнения прилагательных (английский язык)
Склонение существительных (немецкий язык)
Тема 3. Свободное время.
Мои увлечения. Мое хобби. Мои друзья. Внешность и характер человека.
Глагол: Present Simple и Present Continuous (английский язык).
Глагол: Präsens (немецкий язык).
Тема 4. Мой город. Проблемы экологии.
Места в городе. Достопримечательности. Экологические проблемы. Виды проблем. Защита животных.
Инфинитив (английский язык).
Сложные существительные (немецкий язык).
Тема 5. Еда. Покупки. В магазине.
В супермаркете. Список покупок. В магазине одежды. Одежда и мода.
Глагол: Present Perfect и Present Perfect Continuous (английский язык).
Глагол: Perfekt (немецкий язык).
Тема 6. Учеба. Высшее образование.
Мой университет. Высшее образование в России, Великобритании, США и Германии.



Личные качества будущего учителя.
Глагол: Past Simple и Past Continuous (английский язык).
Глагол: Präteritum (немецкий язык).
Тема 7. Здоровье. У врача.
Болезни. На приеме у врача. Вредные привычки.
Глагол: модальные глаголы.
Тема 8. Проблемы молодежи.
Основные проблемы молодежи: Проблемы общения с друзьями и с родителями. Вредные привычки. 
Глагол: Passive Voice (английский язык).
Глагол: Passiv (немецкий язык)
Тема 9. Спорт. Виды спорта. Олимпийские игры.
Летние и зимние виды спорта. Олимпийские и паралимпийские игры. Здоровый образ жизни.
Глагол: Past Perfect и Past perfect Continuous (английский язык).
Глагол: Plusquamperfekt (немецкий язык)
Тема 10. Путешествие.
Виды путешествий. Заказ билетов и гостиницы. В турагентстве. Путешествие по России.
Герундий (английский язык).
Прилагательное: Степени сравнения прилагательных (немецкий язык).
Тема 11. Страны изучаемого языка.
Великобритания: общие сведения. Лондон и достопримечательности. Культурные традиции. США: 
общие сведения. Вашингтон и достопримечательности. Культурные традиции. 
Германия: общие сведения. Берлин и достопримечательности. Немецкоязычные страны. Культурные 
традиции в Германии.
Причастие (английский язык).
Простое предложение (немецкий язык).
Тема 12. Выдающиеся деятели культуры и науки.
Мировые научные достижения. Ученые России и Великобритании. 
Ученые Германии.
Слова-связки в английском языке.
Сложное предложение в немецком языке.

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются:
Электронные курсы, созданные в системе электронного обучения ННГУ:

Иностранный язык, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=3219&notifyeditingon=1.

Иные учебно-методические материалы: 
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf
https://arz.unn.ru/sveden/document/



5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Опрос)  для  оценки  сформированности
компетенции УК-4:

Английский язык 1 семестр

1. Make up the dialogue “Your sister arrives in an hour; you are very busy and can’t meet her. 
Ask your friend to do a favor (describe your sister in details).

2. Make up the dialogue “Speak of what your parents look like and who you take after”.
3. Make up the dialogue “Discuss with a partner what is in fashion in this season (clothes, 

footwear, accessories)”.
4. Make up the dialogue “How to organize your time in a proper way”.
5. Make up the monologue “Leisure. Hobbies and Pastimes”.
6. Make up the monologue “What are the issues in your local area?” 
7. Make up the monologue “What should the government priorities for the environment be?”
8. Make up the monologue “Environmental problems: Global warming; Depletion of ozone layer; 

Air pollution; Water pollution. Deforestation”.
9. Make up a monologue about your home  town.
10. Make up the dialogue “You are discussing with your friend what to buy”.

Английский язык 2 семестр

1. Make up the monologue “My University”.
2. Make up the monologue “The role of English in society and education”
3. Make up the monologue   “Visiting a doctor”.
4. Make up the monologue “What should be done to keep fit”.
5. Make up the monologue “Healthy lifestyle”.
6. Make up the monologue “Youth problems”
7. Make up the monologue “Generation gap”.
8. Make up the monologue “Harmful habits”.
9. Make up the monologue “Sport in our life”
10. Make up the monologue “My favourite sport”.

Немецкий язык 1 семестр

1. Wie heißen Sie? 2. Wie alt sind Sie? 3. Wann und wo sind Sie geboren? 4. Wie heißen Ihre
Eltern? 5. Wie alt ist Ihr Vater? Und Ihre Mutter? 6. Was sind Ihre Eltern von Beruf? 7. Wo wohnen
Sie?  Wie  ist  Ihre  Adresse  (Anschrift)?  8.  Leben Sie  bei  Ihren  Eltern  oder  allein?  9.  Wie  ist  Ihr
Familienstand? 10. Haben Sie Geschwister oder sind Sie das einzige Kind in der Familie? 11. Was
machen Sie zur Zeit? 12. Wo studieren Sie? Im welchen Studienjahr? An welcher Fakultät? 13. Sind
Sie schon berufstätig? Wo? Als  wen? 14.  Was möchten Sie  werden? Warum haben Sie  so einen
Berufswunsch?  15.  Welche  Interessen  haben  Sie?  Treiben  Sie  Sport?  Lieben  Sie  Kunst,  Musik,
Literatur? Haben Sie vielleicht ein Hobby? 16. Haben Sie Freunde? Wer ist Ihr bester Freund oder Ihre
beste Freundin? Was macht er/sie?



Немецкий язык 2 семестр

1. Welche Rolle spielt der Sport in Ihrem Leben? 2. Welche Sportarten kennen Sie? 3. Welche
Sportarten betreiben Sie? 4. Haben Sie Sportunterricht in der Schule? 5. Welchen Sport betreiben Sie
regelmäßig? l.  Wann  haben  Sie  gewöhnlich  Ferien,  Urlaub?  2.  Wo  und  wie  verbringen  Sie  die
Ferienzeit? 3. Verreisen Sie oder bleiben Sie lieber zu Hause? 4. Reisen Sie gern mit Ihrer Familie
oder allein? 5. Womit reisen Sie am liebsten? 

Критерии оценивания (оценочное средство - Опрос)

Оценка Критерии оценивания

отлично

студент глубоко и прочно усвоил весь программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 
не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется 
с ситуационными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, 
умеет самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок.

хорошо

студент твердо знает программный материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, 
может правильно применять теоретические положения и владеет 
необходимыми умениями и навыками при анализе информации.

удовлетворительно

студент освоил только основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 
последовательность в изложении программного материала и испытывает 
затруднения в выполнении анализа информации.

неудовлетворительно
в ответе студента обнаружились существенные пробелы в знании основного 
содержания учебной программы дисциплины и / или неумение использовать 
полученные знания.

5.1.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции УК-4:

Английский язык 1 семестр

для оценки сформированности УК 4.

Выберете правильный вариант ответа:
1. She ___to me every week.

a)  write                     b)   writes                     c)  is writing               d) wrote

1. Look! The man ___across the road.
2. is running                b) runs                        c) run                          d) ran
3. What___you ___now?
4. are / doing              b) do / do                    c) is /   doing               d) were / did



5. He ___a doctor.
6. am                          b) is                            c) are                           d) not
7. They usually ___ at 7 o`clock.
8. gets up                     b) get up                     c) are getting up         d) s got up

Английский язык 2 семестр

Выберете правильный вариант ответа:

1. _____ some money here.
1. There’re                   b) There                      c) There’s                    d) There’ll

2. We _____ got a garage.
1. haven’t                    b) hasn’t                     c) don’t                       d) doesn’t

3. Those shoes are very _____.
1. expensive                 b) a lot                        c) cost                         d) many

4. Have you got a pen? Yes, I _____ .

1. am                            b) have                                   c) got                          d)  don’t

5. It is a busy, _____ city.

a) traffic                      b) quite                       c) noisy                       d) sound

Немецкий язык 1 семестр

Задания 1 – 3

Инструкция: Выберите правильно построенное предложение.

1. a) Der Student studiert am Institut im ersten Studienjahr. b) Der Student studieren am Institut
im ersten Studienjahr will. с) Im ersten Studienjahr der Student studiert am Institut. d) Am Institut der
Student studiert im ersten Studienjahr.

2. a) Wo der Student studiert am Institut im ersten Studienjahr? b) Was studiert der Student am
Institut? c) Wo der Student studiert am Institut im ersten Studienjahr? d) Der Student studiert im ersten
Studienjahr am Institut? 

3. a) In diesem Club lernt er viele interessante Leute kennen. b) In diesem Club lernen er viele
interessante Leute kennt.c) In diesem Club er lernt viele interessante Leute kennen. d) In diesem Club
kennenlernt er viele interessante Leute.

Задания 4 – 6

Инструкция: Дополните следующие предложения, выбрав правильный вариант ответа.

4. Die Rede ... wurde beifällig aufgenommen.

a) des Rektors b) des Rektoren c) dem Rektore d) den Rektor

5. Das Wasser ... Meeres ist nicht kalt.



a) der b) des c) den d) dem

6. Wo ist Angelika? – Zu Hause, ... hat Grippe.

a) sie b) ihr c) mir d) es

Немецкий язык 2 семестр

Инструкция: Дополните следующие предложения, выбрав правильный вариант ответа.

1. Вставьте глагол waschen в правильной форме PräsensPassiv:

Das Geschirr … vom Mädchen regelmässig …. .

a) wird … gewaschen; b) werden … gewaschen; c) wurden … gewaschen; d)ist waschen

2.   Вставьте глагол untersuchen в правильной форме ImperfektPassiv:

Der Kranke … vom Arzt sorgfältig … .

a) wird untersucht; b) wurden untersucht; c) wurde untersucht; d)wird untersucht

3. Вставьте глагол bauen в правильной форме PerfektPassiv:

Diese Häuser … im Jahre 1980 … .  

a) sind … gebaut worden; b) waren … gebaut worden; c) sind … gebaut; d)ist ..gebaut

4. Определите время, лицо и число у сказуемого в следующем предложении:

Das Zimmer war nur gestern gelüftet worden.

a) 3 лицо, ед.число,  Plusquamperfekt  Passiv;  b)  1 лицо, мн.число,  Perfekt  Passiv;  c)
2 лицо, ед.число,  Präsens Passiv; d) 3 лицо, мн.число, Perfekt Passiv  

5. Поставьте недостающую часть сказуемого, стоящего в Passiv:

Am Morgen … die Zähne von den Menschen geputzt.

a) werden; b) wurde; c)worden; d)waren

Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

отлично 80 – 100 % правильных ответов;

хорошо 60 – 79 % правильных ответов;

удовлетворительно 40 – 59% правильных ответов;

неудовлетворительно 0 – 39% правильных ответов.



Оценка Критерии оценивания

5.1.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Доклад-презентация)  для  оценки
сформированности компетенции УК-4:

Английский язык 1 семестр

1. Моя семья.
2. Мой ежедневный распорядок.
3. Хобби.
4. Экологические проблемы.
5. Покупки в интернете.
6. Мой  город

Английский язык 2 семестр

1. Мой университет.
2. Роль иностранного языка в моей жизни.

3. Проблемы молодёжи.
4. Здоровый образ жизни. 
5.  Вредная еда.
6. Спорт в нашей жизни.

Немецкий язык 1 семестр

1. Моя семья
2. Мой рабочий день
3. Рабочий день немецкого студена
4. Мои хобби
5. Рабочий день русского студента
6. Свободное время немецкой молодежи
7. Свободное время русской молодежи

Немецкий язык 2 семестр

1. Выдающиеся деятели Германии

2. Праздники в Германии

3. Охрана окружающей среды

4. Озоновая дыра

5. Проблема переработки мусора

Критерии оценивания (оценочное средство - Доклад-презентация)



Оценка Критерии оценивания

отлично

Доклад четко структурирован. Идеи изложены логично, последовательно. 
Текст трансформирован с учетом требований, предъявляемых к устной речи. 
Правильно используется разнообразная лексика. Присутствуют логические 
связи между всеми компонентами презентации. Стиль доклада соответствует 
коммуникативной ситуации. Студент излагает доклад наизусть. Устная речь 
не содержит грубых фонетических и фонологических ошибок. Студент 
корректно использует необходимые этикетные формулы (в том числе при 
ответе на вопросы). Слайды являются информативными и стилистически 
единообразными, полностью соответствуют содержанию доклада; при 
оформлении слайдов используются средства графического представления и 
систематизации данных (таблицы, графики, диаграммы и т.д.); 
использованные шрифты, фоны, цвета и спецэффекты эффективны и 
целесообразны (не затрудняют понимание и не отвлекают внимание). Ответы 
на дополнительные вопросы соответствуют вопросам, не содержат 
лексических, грамматических и фонетических ошибок и демонстрируют 
умение поддерживать диалог.

хорошо

Доклад четко структурирован. Наблюдаются некоторые нарушения логики 
изложения. В докладе могут присутствовать единичные ошибки употребления
лексических единиц. В тексте доклада могут встречаться несистематические 
фонетические, лексические и грамматические ошибки, не нарушающие 
коммуникацию. Текст трансформирован с учетом требований, предъявляемых
к устной речи. Присутствуют логические связи между всеми компонентами 
презентации. Стиль доклада соответствует коммуникативной ситуации. 
Студент излагает доклад наизусть. Студент корректно использует 
необходимые этикетные формулы (в том числе при ответе на вопросы). 
Слайды являются информативными и стилистически единообразными, 
полностью соответствуют содержанию доклада; при оформлении слайдов 
используются средства графического представления и систематизации 
данных (таблицы, графики, диаграммы и т.д.); использованные шрифты, 
фоны, цвета и спецэффекты эффективны и целесообразны (не затрудняют 
понимание и не отвлекают внимание). Ответы на дополнительные вопросы 
соответствуют вопросам, но содержат некоторые лексические, 
грамматические и фонетические ошибки и демонстрируют умение 
поддерживать диалог.

удовлетворительно Доклад в целом структурирован. Идеи изложены не всегда логично и 
последовательно. Текст доклада содержит ошибки словоупотребления. 
Присутствуют ошибки в логических связях между компонентами 
презентации. Стиль доклада соответствует коммуникативной ситуации не в 
полной мере. Студент излагает доклад, используя записи. Устная речь 
содержит грубые фонетические ошибки. Студент некорректно использует 
необходимые этикетные формулы (в том числе при ответе на вопросы). 
Слайды являются не всегда информативными, но соответствуют содержанию 
доклада; при оформлении слайдов не используются средства графического 
представления и систематизации данных (таблицы, графики, диаграммы и 
т.д.); использованные шрифты, фоны, цвета и спецэффекты не всегда 
целесообразны (затрудняют понимание). Ответы на дополнительные вопросы 



Оценка Критерии оценивания

не в полной мере соответствуют вопросам и содержат достаточное количество
лексических, грамматических и фонетических ошибок.

неудовлетворительно

Доклад не структурирован. Текст составлен без учета требований, 
предъявляемых к устной речи. Неправильно используется лексика. Нет 
логических связей между компонентами презентации, или презентация 
отсутствует. Стиль доклада не соответствует коммуникативной ситуации. 
Студент не использует необходимые этикетные формулы (в том числе при 
ответе на вопросы). Доклад представляет собой неподготовленное чтение 
составленного текста. В тексте доклада реализуются фонетические, 
лексические и грамматические ошибки, нарушающие коммуникацию. Ответы 
на дополнительные вопросы не соответствуют вопросам.

5.1.4  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Практическое  задание)  для  оценки
сформированности компетенции УК-4:

английский язык 1 семестр 

Прочите текст Humanism

1. "Man is the measure of all things," said the Greek philosopher Protagoras in the 5th century ВС.
This statement serves to clarify the two primary definitions of humanism. First of all, humanism was a
movement mat arose during the 14th century in Italy. The time in which humanism flourished was
called the Renaissance, which means "rebirth". Humanism was, in fact, the essence of the Renaissance.
It involved a revival of study of the ancient Latin and Greek authors in order to learn about them for
their own sake, to see them in their proper historical context. It involved trying to see what the ancient
authors had actually meant, uninfluenced by specifically Christian interpretations of them.

2. Second, humanism became a point of view that asserted human dignity and values, and as such it
survives today. Humanism expressed a confidence in humanity's ability to exert control over nature or
to shape society according to its needs and desires.

3. Humanism derives from the Latin word humanitas. The word obviously means "humanity,  but in
relation to humanism it signifies more. For the Roman statesman Cicero,  humanitas meant a certain
kind of broad education needed to function adequately in society. Such an education was designed to
allow people to explore the whole range of knowledge in order to develop their full potential.

4. For the Italian Renaissance humanists, the humanities consisted primarily of studying the ancient,
pre-Christian authors. It also meant using the knowledge they gained to promote the development of
human capacities, to open new possibilities for mankind. One of the new directions was exploration of
the natural world by science. Ancient scientific texts spurred the scholars of the Renaissance to rethink
the world and the universe and to look in new directions with new methods. Hence there occurred the
birth  of  modem science  and  mathematics  in  the  work  of  such  men  as  Galileo,   Copernicus  and
Leonardo. (1647)



1. Определите, является ли утверждение:

Humanism can be explained in two ways.

1. ложным

2. истинным

3. в тексте нет информации

2. Определите, является ли утверждение:

The word "humanism" is of Roman origin

1. ложным

2. истинным

3. в тексте нет информации

 3. Укажите, каналу из абзацев текста (1, 2, 3 4) соответствует следующая идея:

  The Renaissance was based on the ideas of Humanism.

1.    2.     3.      4. 

4. Ответьте на вопрос:

What is the broad meaning of the word "humanism"?

1. It means "mankind".

2. This word means "rebirth".

3. The word "humanism" means "society".

4. The word "humanism" means a wide range of knowledge.

Английский язык 2 семестр

Прочтите текст и ответьте на вопросы

 KEEPING FIT

            Keeping fit and staying healthy have, not surprisingly, become a growing industry. Quite apart
from the amount of money spent each year on doctors’ prescriptions and medical treatment, huge sums
are now spent on health foods and drugs of various kinds, from vitamin pills to mineral water, not to
mention health clubs and books and videos about keeping fit. We are more concerned than ever, it
seems, about the water we drink and the air we breathe, and are smoking less, though not yet drinking
less alcohol. This does not appear to mean that coughs and sneezes have been banished, or that we can
all expect to live hundred. To give a personal example, one of my friends, who is keeping-fit fanatic, a
non-smoker (and teetotaler), who is very particular about what he eats, is a present lying in bed with a
wrist in a cast and badly sprained ankle. Part of his healthy lifestyle is to play squash every day after
work, and that accounts for the ankle. He also cycles everywhere, and if you have ever tried to cycle
through rush-hour traffic with a sprained ankle, you will understand how he acquired the broken wrist.
For health, it seems, is not just a matter of a good diet and plenty of exercise. Too much exercise can



be harmful as many joggers have discovered. Eating the right food can easily become an obsession, as
can overworking, which you might have to do to be able to afford your membership in the squash club,
your mountain bike, your healthy food, and a few holidays in peaceful and healthy places.    

Answer the questions.

1. What is “to keep fit”?

2. What does “to become a growing industry “mean?

3. Why has keeping fit become a growing industry”?

4. What do people do to keep fit and to stay healthy?

5. Do all the efforts people make to keep fit help them to stay healthy?

6. Is the author’s attitude to the problems raised in the text serious or ironic?

Немецкий язык 1 семестр

Lesen Sie den Text vor und erzählen Sie ihn nach.

Mein Studium

Hallo,  ich  heiße  Martin  Meyer.  Ich  komme  aus  Deutschland.  Ich  wohne  in  Moskau.  Seit
September  2009  bin  ich  Student.  Ich  studiere  an  der  Moskauer  Universität  und  wohne  im
Studentenheim. Die Hochschule ist groß. Unten liegen zwei Mensen und eine Garderobe. Links ist die
Bibliothek. Es gibt hier zwei Fahrstühle. Oben liegen die Studienräume und Sprachlabors, rechts ist
das Dekanat. Der Dekan ist sehr aufmerksam und höflich. An der Hochschule arbeiten viele Lektoren,
Professoren und Dozenten.

An  der  Hochschule  gibt  es  viele  Fakultäten.  Ich  studiere  an  der  Fakultät  für  internationale
Beziehungen. Hier studieren die Studenten viele Fächer: Wirtschaftstheorie, Weltwirtschaft, Statistik,
Management.  Sie  lernen  auch  Fremdsprachen:  Englisch,  Deutsch,  Französisch,  Spanisch.  Die
Studenten sind fleißig und neugierig.

Das Semester beginnt im Februar und endet im Juni. Dann beginnen die Prüfungen. Sie dauern
zwei Wochen. Im Juli sind die Prüfungen zu Ende und beginnen die Ferien. Die Ferien dauern zwei
Monate.

Ich  stehe  im  zweiten  Semester.  Nach  dem  Stundenplan  haben  wir  jeden  Tag  3  oder  4
Doppelstunden. Das sind Vorlesungen und Seminare. Ich besuche Seminare. Manchmal versäume ich
Vorlesungen.  Wir  bekommen  viele  Hausaufgaben,  schreiben  Diktate  und  Kontrollarbeiten.  Das
Studium ist nicht leicht. Aber ich habe es gern.

Übungen zum Text: Beantworten Sie die Fragen zum Text.

Woher kommt Martin  Meyer? Wo studiert  er?  An welcher  Fakultät?  Wie beschreibt  Martin
Meyer seine Universität? Welche Fächer studiert Martin Meyer? Wie lange dauern die Ferien? Findet
Martin das Studium leicht?



Немецкий язык 2 семестр

Lesen Sie den Text vor und erzählen Sie ihn nach.

 

Zehn Tipps, mit denen Sie Kontakte zu anderen Unternehmern knüpfen und pflegen!

Der Aufbau und die Pflege von werthaltigen Geschäftskontakten erfordert Zeit und Energie.
Entsprechend  systematisch  sollten  Unternehmer,  Geschäftsführer  und  Vertriebler  beim  Auf-  und
Ausbau ihres Beziehungsnetzwerks vorgehen.

Von nichts, kommt nichts – das gilt auch für das Networking. Denn nicht nur das Knüpfen von
Kontakten,  sondern  auch deren  Pflege  erfordern  Zeit  und persönliches  Engagement.  Deshalb  hier
einige Tipps, worauf Sie beim Business Relationship Management, also beim systematischen 

Auf- und Ausbau von Geschäftsbeziehungen, achten sollten.

Tipp 1: Nicht blind drauflos kontakten!

Der Begriff „Business Relationship Management“ deutet es bereits an: Der Beziehungsaufbau
und die Beziehungspflege im Business-Kontext ist nie zweckfrei. Vielmehr lautet das übergeordnete
Ziel: Ihr Geschäft – und das Ihres Netzwerkpartners – soll hiervon mittel- oder langfristig profitieren.
Analysieren Sie deshalb, bevor Sie mit dem Netzwerken beginnen, genau: Zu welchen Personen und
Organisationen könnte sich ein Beziehungsaufbau direkt oder indirekt lohnen? Zum Beispiel, weil sie
selbst  lukrative  Kunden  werden  könnten?  Oder  weil  sie  aufgrund  ihres  Netzwerks  wichtige
Empfehlungsgeber sein könnten? Oder weil Sie von ihrem Know-how profitieren könnten?

Tipp 2: Weniger Masse, mehr Klasse!

Der Aufbau und die Pflege von persönlichen Beziehungen kosten Zeit. Entsprechend wichtig
ist  es,  nicht  mit  Gott  und  der  Welt  Beziehungen  zu  pflegen.  Studien  belegen:  Zu  mehr  als  150
Menschen kann niemand intensive Beziehungen unterhalten. Mögen es im Einzelfall auch ein Dutzend
mehr Kontakte sein, so bleibt doch die Tatsache bestehen: Ihre Zeit ist begrenzt. Investieren Sie diese
lieber in wenige fruchtbare als viele unfruchtbare Kontakte. Definieren Sie für sich Kriterien, anhand
derer  Sie  entscheiden:  Mit  diesen  Personen  oder  Organisationen  will  ich  eine  enge
(Geschäfts-)Beziehung aufbauen und mit jenen nicht.

Und  überlegen  Sie  sich  zum  Beispiel  vor  und  zu  Beginn  von  Kongressen  (anhand  der
Teilnehmerliste): Mit wem möchte ich warum Kontakt aufnehmen? Sonst ist die Gefahr groß, dass
Ihre neuen Kontakte Zufallsbekanntschaften sind, die Ihnen geschäftlich nichts nützen. Und haben Sie
keine Angst davor, eine Kontaktanfrage – zum Beispiel via Xing – auch mal abzulehnen. Denn auch
für das Networking in Social Media gilt: Nicht die Masse, sondern die Klasse der Kontakte macht‘s.

Tipp 3: Zeit fürs Networking einplanen!

Ein gutes  Netzwerk fällt nicht vom Himmel. Sie müssen es sich erarbeiten. Beschließen Sie
deshalb zum Beispiel: Künftig investiere ich zehn Prozent meiner Arbeitszeit in den Auf- und Ausbau
von Business-Kontakten. Denn wer aus Zeitmangel nie ein Verbandsmeeting besucht, kann dort auch



keine Personen kennenlernen. Und wer Bekannte nie „einfach mal so“ anruft, besucht oder einlädt,
baut zu ihnen auch keine persönliche Beziehung auf. Im Gegenteil: Die Beziehung erkaltet mit der
Zeit.  Dies  gilt  übrigens  auch  für  Stammkunden.  Auch  diese  sollten  Sie  öfter  mal  „anlasslos“
kontaktieren – und nicht nur, wenn eine Vertragsverlängerung ansteht. Denn sonst ist die Gefahr groß,
dass zwischenzeitlich ein Mitbewerber eine immer engere Beziehung zu Ihrem Kunden aufbaut. Mit
der Konsequenz: Sie sind Ihren Stammkunden irgendwann los.

Tipp 4: Eine gute Vorbereitung ist das A und O!

„Oh Schreck, oh Graus, wie spreche ich die Person an? Und worüber rede ich mit ihr?“ Das
fragen sich Menschen oft,  die jemand kontaktieren möchten – zum Beispiel auf einer Fachtagung.
Dabei  können die  Kontaktaufnahme und Themenwahl  ganz einfach sein,  wenn Sie  sich adäquat
vorbereiten. Angenommen Ihre Zielperson ist  Geschäftsführer einer mittelständischen Firma. Dann
schauen Sie sich doch mal auf die Firmenwebseite? Wie präsentiert sich Ihre Zielperson dort? Wirkt
sie  für  einen  Geschäftsführer  eher  locker  oder  steif?  Und  steht  auf  der  Webseite  eventuell  ihr
Lebenslauf? Wenn nicht, schauen Sie mal bei Xing oder LinkedIn. Und googeln Sie, was im Internet
über Ihre Zielperson und ihr Unternehmen steht. Vielleicht hat sie ja Fachartikel geschrieben. Dann
könnte ein Gesprächseinstieg sein: „Herr Meyer (oder Frau Müller), vor kurzem las ich einen Artikel
von  Ihnen  zum  Thema  x  in  der  Zeitung  y.  Der  hat  mich  sehr  inspiriert,  weil  ….“  Ein  solcher
Gesprächseinstieg schmeichelt fast jedem, und schon ist das Eis gebrochen.

Tipp 5: Wer gut drauf ist, kommt gut an!

Bevor  Sie  jemand persönlich  kontakten,  sollten  Sie  sich  fragen:  Bin  ich  überhaupt  in  der
Stimmung hierfür? Denn wenn Sie schlecht drauf sind und eigentlich keine Lust auf Small Talk haben,
dann  spürt  Ihr  Gegenüber  dies  sofort  –  nicht  nur  anhand  Ihrer  (Körper-)Sprache.  Besonders
verräterisch sind Ihre Augen. Lassen Sie das Networking also sein, wenn Sie schlecht drauf sind. Oder
versetzen Sie sich zuvor in eine gute Stimmung. Zum Beispiel, indem Sie zwei, drei Minuten an ein
schönes  Erlebnis  denken.  Beispielsweise  an  Ihren  letzten  Urlaub  oder  einen  tollen  geschäftlichen
Erfolg. Dann verbessert sich auch Ihre Laune, und Sie gehen frohen Mutes auf andere Leute zu.

Критерии оценивания (оценочное средство - Практическое задание)

Оценка Критерии оценивания

отлично

выполненные контрольные задания содержательно полностью соответствуют 
поставленным вопросам. Приведенная информация проанализирована, 
переработана, рассмотрены и приведены различные точки зрения 
специалистов по данным вопросам, возможно, приведены практические 
примеры собственного опыта занятий физическими упражнениями. 
Оформление задания полностью соответствует требуемому шаблону.

хорошо

выполненные контрольные задания содержательно соответствуют 
поставленным вопросам. Приведенная в них информация верная, но она 
студентом заимствована из источника без проведения анализа содержания. 
Оформление задания полностью соответствует требуемому шаблону.

удовлетворительно выполненные контрольные задания в целом содержательно соответствуют 
поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с 



Оценка Критерии оценивания

ошибками. Оформление задания в целом соответствует требуемому шаблону.

неудовлетворительно
выполненные контрольные задания содержательно не соответствуют 
поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с 
ошибками. Оформление задания не соответствует требуемому шаблону.

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций

Уровень 
сформированности
компетенций 
(индикатора 
достижения 
компетенций)

неудовлетворительн
о

удовлетворительно хорошо отлично

не зачтено зачтено

Знания

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки

Минимально 
допустимый уровень 
знаний. Допущено 
много негрубых 
ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе 
подготовки. 
Допущено несколько 
негрубых ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе подготовки, 
без ошибок

Умения

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения. 
Имели место грубые 
ошибки

Продемонстрированы
основные умения. 
Решены типовые 
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, но не в 
полном объеме

Продемонстрированы
все основные умения.
Решены все основные
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания в полном 
объеме, но некоторые
с недочетами

Продемонстрированы все
основные умения. 
Решены все основные 
задачи с отдельными 
несущественными 
недочетами, выполнены 
все задания в полном 
объеме

Навыки

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
базовые навыки. 
Имели место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальный набор 
навыков для решения
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы
базовые навыки при 
решении 
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы 
навыки при решении 
нестандартных задач без 
ошибок и недочетов

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

отлично
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «отлично»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «отлично»

хорошо
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «хорошо»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «хорошо»

удовлетворител
ьно

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не 
зачтено

неудовлетворит
ельно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».



5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции УК-4

Английский язык

Составить монологическое высказывание по темам:                                         

1. About myself
2. My university
3. My family
4. My working day
5. Daily routine
6. My hometown 
7. My hobby
8. Ecological problems                                                                                                 
9. At the doctor’s                                                                                                         
10.Going to the dentist                                                                                                 
11.Healthy lifestyle                                                                                                       
12.Great Britain                                                                                                            
13.London 
14. Russia
15.Cultural traditions in Russia                                                                                    
16.Moscow – the capital of the Russian Federation                                                     
17.Famous English traditions                                                                                       
18.Russia and Great Britain: things to see.                                                                   
19.The outstanding representatives of British and Russian science and culture.         
20. Youth problems

Немецкий язык

Составить монологическое высказывание по темам:

1. Der hervorragende Vertreter der deutschen und russischen Wissenschaft und Kultur.
2. Sitte und Bräuche Deutschlands und Russlands.
3. Kleidung und Mode. Im Warenhaus.
4. Richtiges und gesundes Essen. Nationale Küche in Russland und Deutschland.
5. Umweltschutz
6. Das Ozonloch
7. Jugendprobleme
8. Die erste Liebe
9. Partner furs Leben 
10. Drogen und Alhogol 

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)



Оценка Критерии оценивания

отлично

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 
соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника 
на данном этапе обучения, основанным на требованиях ОС ННГУ по 
направлению подготовки, студент готов самостоятельно решать стандартные 
и нестандартные профессиональные задачи в предметной области 
дисциплины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности 
осваиваемой образовательной программы

хорошо

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 
соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника 
на данном этапе обучения, основанным на требованиях ОС ННГУ по 
направлению подготовки, но студент готов самостоятельно решать только 
различные стандартные профессиональные задачи в предметной области 
дисциплины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности 
осваиваемой образовательной программы

удовлетворительно

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 
соответствует в целом требованиям компетентностной модели будущего 
выпускника на данном этапе обучения, основанным на требованиях ОС ННГУ
по направлению подготовки, но студент способен решать лишь минимум 
стандартных профессиональных задач в предметной области дисциплины в 
соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 
образовательной программы

неудовлетворительно

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не 
соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника 
на данном этапе обучения, основанным на требованиях ОС ННГУ по 
направлению подготовки, студент не готов решать профессиональные задачи 
в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 
профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы

5.3.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции УК-4

Английский язык

Составить монологическое высказывание по одной из предложенных тем:

1. My university
2. The role of English in our life
3. Healthy lifestyle
4. At the Sport in our life doctor’s
5. Olympic games
6. Youth problems
7. Harmful habits
8. Keeping fit



9. Paralympics

Немецкий язык

Составить монологическое высказывание по темам:

1. Meine Biographie.
2. Ich und meine Umgebung.
3. Meine Familie.
4. Mein Tag.
5. Der Tag der deutschen Studenten.
6. Der Tag der russischen Studenten.
7. Freizeitaktivitäten.
8. Meine Hobbies.
9. Die Gesundheit. Gesunde Lebensweise. Beim Arzt.

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответствует 
требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном этапе обучения, 
основанным на требованиях ОС ННГУ по направлению подготовки, студент готов 
самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессиональные задачи в 
предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессиональной 
деятельности осваиваемой образовательной программы

не 
зачтено

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответствует 
требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном этапе обучения, 
основанным на требованиях ОС ННГУ по направлению подготовки, студент не готов решать
профессиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 
профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Английский язык для гуманитариев (B1–B2). English for Humanities : учебное пособие / О. Н. 
Стогниева,  А. В. Бакулев,  Г. А. Павловская,  Е. М. Муковникова. - Москва : Юрайт, 2022. - 178 с. 
- (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/494395 (дата обращения: 14.08.2022). - ISBN 
978-5-534-14982-1 : 629.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=820668&idb=0.
2. Токарева Н. Д. Английский язык для лингвистов (A2—B2) / Токарева Н. Д., Богданова И. М. - 5-
е изд. - Москва : Юрайт, 2022. - 415 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/494386 
(дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-12874-1 : 1259.00. - Текст : электронный // ЭБС 
"Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787501&idb=0.
3. Катаева А. Г. Немецкий язык для гуманитарных вузов + аудиозаписи : учебник и практикум / А.
Г. Катаева,  С. Д. Катаев,  В. А. Гандельман. - 4-е изд. ; пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 269 с. 



- (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/488844 (дата обращения: 14.08.2022). - ISBN 
978-5-534-01265-1 : 1099.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=821790&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Невзорова Г. Д. Английский язык. Грамматика / Невзорова Г. Д., Никитушкина Г. И. - 2-е изд. ; 
испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 213 с. - (Высшее образование). - URL: 
https://urait.ru/bcode/490866 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-09359-9 : 709.00. - 
Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=784347&idb=0.
2. Аверина Анна Викторовна. Немецкий язык : Учебное пособие. - Москва : Московский 
педагогический государственный университет, 2014. - 144 с. - ISBN 978-5-4263-0182-5., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=606306&idb=0.
3. Ивлева Галина Гурьевна. Немецкий язык : Учебник и практикум для академического 
бакалавриата / Ивлева Г. Г. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2017. - 280 с. - (Высшее образование). - 
ISBN 978-5-534-04296-2 : 549.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=591911&idb=0.
4. Английский язык для гуманитариев (B1–B2). English for Humanities : Учебное пособие для вузов
/ Стогниева О. Н., Бакулев А. В., Павловская Г. А., Муковникова Е. М. - Москва : Юрайт, 2020. - 
206 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-08016-2 : 429.00. - Текст : электронный // ЭБС 
"Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=571964&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows.
Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office.
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 
информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp

Свободно распространяемое программное обеспечение:
программное обеспечение LibreOffice;  
программное обеспечение Yandex Browser;
Электронные библиотечные системы и библиотеки:
Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/
Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/
Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ebs
Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/
Фундаментальная библиотека ННГУ  www.lib.unn.ru/
Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru 
Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Лобачевского»
https://mooc.unn.ru/
Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации» 
https://online.edu.ru/public/promo



7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения, компьютерами.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 38.03.01 - Экономика.

Автор(ы): Крупнова Наталия Александровна, кандидат филологических наук
Мамедов Саид Заур оглы.

Рецензент(ы): Баронова Елена Владимировна, кандидат филологических наук.

Заведующий кафедрой: Набилкина Лариса Николаевна, доктор культурологии.

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 27.11.2024 г., протокол № №9.
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