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1. Цель практики 
Целями тренерской практики является закрепление, углубление и систематизация 

теоретических знаний, получаемых в процессе обучения, приобретение первичных 

практических умений и навыков и формирование профессиональных компетенций на 

оперативном и тактическом уровне, развития знаний, умений, навыков обучающихся для 

осуществления деятельности в качестве педагога в сфере ДО в условиях реализации 

компетентностного подхода. 

Задачами тренерской практики являются: 

1) формирование у студентов умений и навыков осуществления контроля с использовани-

ем методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготов-

ленности, психического состояния занимающихся; 

2) развитие навыков проведения работы по предотвращению применения допинга; 

3) формирование умений и навыков проведения тренировочных занятий различной 

направленности и организации участия спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта; 

4) формирование умений и навыков осуществления спортивного отбора и спортивной 

ориентации в процессе занятий. 

 

2. Место практики в структуре образовательной программы 
Тренерская практика (Б2.О.1.03(У)) относится к обязательной части образовательной 

программы направления подготовки 49.03.01 Физическая культура  направленность (профиль): 

Менеджмент в сфере физической культуры.  

 Тренерская практика осуществляется на базе изучения дисциплин  «Теория и методика 

обучения базовым видам спорта», «Теория и методика избранных видов спорта», «Подготовка 

и проведение мероприятий в физической культуре и спорте», «Спортивная физиология». 

 

Вид практики: учебная. 

Тип практики: тренерская. 

Способы проведения практики: стационарная.  
Форма проведения: дискретная – концентрированная практика.  
 

Общая трудоемкость практики составляет:  

Трудоемкость 
заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 3 з.е. 

часов по учебному плану, из них 108 

практические занятия 24 

иные формы работы 79 

контроль 4 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  

(зачет с оценкой) 

 

Прохождение практики предусматривает иную форму работы  - работу во 

взаимодействии и с руководителем практики от организации. 
Прохождение практики необходимо для получения знаний, умений и навыков, 

формируемых для последующих производственных практик (педагогической и 

преддипломной) и написания выпускной квалификационной работы, а также для применения 

в профессиональной деятельности. 

 

3. Место и сроки проведения  практики 
Продолжительность практики для заочной формы обучения составляет 2 недели, сроки 

проведения определены календарным учебным графиком учебного плана: 
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Форма обучения Курс (семестр), срок 

заочная          4 курс  7 семестр 

 

Практика проводится в структурных подразделениях Арзамасского филиала ННГУ 

(кафедра физической культуры). 

 

4. Планируемые результаты обучения по практике, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы  

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций) 

Практика направлена на формирование компетенций и результатов обучения, 

представленных в Таблице 1.  
 

Таблица 1 
 

Формируемые 

компетенции 

(Код/ 

Формулировка) 

Планируемые результаты обучения тренерской практики 

 в соответствие с индикатором достижения компетенций 

Наименование 

оценочного средства 

Код и наименование 

индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Код и наименование 

дескриптора достижения 

универсальной компетенции 

 

ОПК-2.  

Способен 

осуществлять 

спортивный 

отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе 

занятий 

ИОПК-2.1. Знает: 
- значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной специа-

лизации»», «спортивная ориента-

ция», разницу между ними, неод-

номоментность и динамичность 

спортивной ориентации»;  

- критерии и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной пред-

расположенности (морфологические 

подходы, психодиагностические и 

личностно-ориентированные, спор-

тивно-интегративные подходы);  

- особенности сведения воедино раз-

нородных диагностических данных о 

спортивной предрасположенности; 

 - особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных эта-

пах тренировочного процесса;  

- особенности планирования и мето-

дического обеспечения начальной 

спортивной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного и 

образовательного процессов;  

- анатомо-физиологические и психо-

логические особенности лиц различ-

ного пола на этапах развития, слу-

жащие основанием для оценки физи-

ческих качеств, критериями спортив-

ного отбора в секции, группы спор-

тивной и оздоровительной направ-

ленности;  

- механические характеристики тела 

человека и его движений;  

- биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата че-

ловека;  

- биомеханику статических положе-

ний и различных видов движений 

человека;  

Знать: 

- значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; 

- критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной 

спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); 

- особенности сведения воедино 

разнородных диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенности; 

- особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; 

- особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного 

и образовательного процессов; 

- анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на этапах 

развития, служащие 

основанием для оценки 

Опрос 

Протокол 

антропометрических, 

физических и 

психических показателей  

занимающихся ИВС 

 

 

 

Презентация на тему 

«Особенности начальной 

спортивной ориентации 

и отбора на разных 

этапах тренировочного 

процесса» 
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- биомеханические технологии фор-

мирования и совершенствования 

движений человека с заданной ре-

зультативностью;  

- химический состав организма чело-

века;  

- научно-методические основы спор-

тивной ориентации и начального 

отбора в виде спорта; 

- особенности детей, обладающих 

способностями к виду спорта;  

- методики массового и индивиду-

ального отбора в виде спорта. 

 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; 

- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; 

- особенности детей, одаренных 

в ИВС; 

- методики массового и 

индивидуального отбора в 

ИВС. 

ИОПК-2.2.  Умеет:  
- ориентироваться в общих положе-

ниях и требованиях нормативных 

документов по вопросам отбора и 

спортивной ориентации;  

- проводить методически обосно-

ванный набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по резуль-

татам сдачи нормативов;  

- определять анатомо-

физиологические показатели физи-

ческого развития человека;  

- подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики психи-

ческих процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом;  

- определять биомеханические ха-

рактеристики тела человека и его 

движений; 

 - оценивать эффективность стати-

ческих положений и движений че-

ловека;  

- использовать критерии спортивно-

го отбора для оценки соответствия 

им физических качеств, достигну-

тых в процессе занятий физической 

культурой и спортом;  

- определять показатели и критерии 

начального отбора в виде спорта;  

- интерпретировать результаты тес-

тирования в виде спорта;  

- использовать методики и средства 

оценки перспективности спортсме-

на по морфологическим и функ-

циональным задаткам, его способ-

ности к эффективному спортивному 

совершенствованию в виде спорта; 

- использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

спортом. 

 

Уметь:  

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи нормативов; 

определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития человека 

подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 

использовать критерии 

спортивного отбора для оценки 

соответствия им физических 

качеств, достигнутых в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом; 

определять показатели и 

критерии начального отбора в 

ИВС; интерпретировать 

результаты тестирования в 

ИВС; использовать методики и 

средства оценки 

перспективности спортсмена в 

ИВС по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному 

совершенствованию; 

использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации 

и психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий ИВС. 

ИОПК-2.3. Имеет опыт:  
- проведения антропометрических 

измерений для оценки физического 

развития;  

- проведения оценки функциональ-

ного состояния человека;  

- биомеханического анализа стати-

Иметь опыт:  

Проведения антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека;  применения базовых 
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ческих положений и движений че-

ловека;  

- применения базовых методов и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта;  

- обоснования подходов к отбору, 

спортивной ориентации в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом, набору в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 

направленности физкультурно-

спортивной организации;  

- проведения тестирования подго-

товленности занимающихся в виде 

спорта;  

- выявление наиболее перспектив-

ных обучающихся для их дальней-

шего спортивного совершенствова-

ния; 

- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и оздо-

ровительной направленности физ-

культурно-спортивной организа-

ции. 

 

методов и методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся и группы 

(команды) в сфере физической 

культуры и спорта; обоснования 

подходов к отбору, спортивной 

ориентации в процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности физкультурно-

спортивной организации; 

проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС; выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; проведение 

набора и отбора в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности физкультурно-

спортивной организации. 

ОПК-4. 

Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

 

 

ИОПК-4.1.  

Знает: 

историю развития и 

современное состояние ИВС, 

терминологию, 

классификацию и 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки, 

методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 

требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС. 

 

Знать: 

- историю развития и 

современное состояние ИВС, 

его место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; 

- терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; 

- цель, задачи и содержание 

курса ИВС; 

- технику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; 

- средства и методы техникой и 

тактической подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 

- средства и методы физической 

подготовки в ИВС; 

- воспитательные возможности 

занятий ИВС; 

- специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; 

- специфику деятельности 

специалиста по ИВС в 

различных сферах физической 

культуры и спорта 

Опрос 

План-конспекты учебно-

тренировочных занятий 

по ИВС 

Анализы учебно-

тренировочных занятий 

по ИВС 

Самоанализы учебно-

тренировочных занятий 

по ИВС 

 

 

ИОПК-4.2.  

Уметь: 

- применять методы 



6 
 

Умеет: организовывать 

деятельность занимающихся 

на занятиях по ИВС, 

использовать терминологию, 

объяснять технику выполнения 

упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС; 

пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно- 

измерительными приборами, 

оценивать качество 

выполнения упражнений в 

ИВС и определять ошибки в 

технике; 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

ИВС. 

 

 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

ИВС с учетом материально-

технических возможностей 

организации, возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по ИВС в зависимости 

от поставленных задач; 

- использовать в своей 

деятельности терминологию 

ИВС; 

- распределять на протяжении 

занятия средства ИВС с учетом 

их влияния на организм 

занимающихся; 

- рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне развития 

ИВС; 

- показывать основные 

двигательные действия ИВС, 

специальные и подводящие 

упражнения; 

- объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную задачу в 

ИВС; 

- пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно- 

измерительными приборами на 

занятиях по ИВС; 

- организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений ИВС; 

-контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения и воспитания; 

- оценивать качество 

выполнения упражнений в ИВС 

и определять ошибки в технике; 

- определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений 

в ИВС, подбирать приемы и 

средства для их устранения; 

- использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

ИВС. 
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ИОПК-4.3.  

Имеет опыт: выполнения и 

демонстрации основных 

двигательных действий в ИВС; 

владения техникой ИВС на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; 

проведения учебно-

тренировочных занятий по 

ИВС по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств 

и воспитанию личности 

учащегося. 

 

Иметь опыт: 

- выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в ИВС; 

- владения техникой ИВС на 

уровне выполнения контрольных 

нормативов; 

- подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС; 

-проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС 

по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося. 

 

ОПК-8. 

Способен 

проводить 

работу по 

предотвращен

ию 

применения 

допинга 

 

 

ИОПК-8.1.  Знает: 
- международные стандарты в об-

ласти противодействия примене-

нию допинга в спорте;  

- международные антидопинговые 

правила и стандарты;  

- антидопинговое законодательство 

Российской Федерации;  

- современные методики составле-

ния просветительских программ и 

информационных мероприятий; 

 - методики разработки антидопин-

говых программ для различной 

целевой аудитории;  

- содержание принципы организа-

ции антидопинговых мероприятий; 

международные этические нормы в 

области противодействия примене-

нию допинга;  

- планы антидопинговых мероприя-

тий. 

 

Знать: 

- международные стандарты в 

области противодействия 

применению допинга в 

спорте; 

- международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; 

- антидопинговое 

законодательство Российской 

Федерации; 

- современные методики 

составления просветительских 

программ и 

информационных мероприятий; 

- методики разработки 

антидопинговых программ для 

различной целевой 

аудитории; 

- содержание учебных программ 

и принципы организации 

антидопинговых мероприятий; 

- международные этические 

нормы в области 

противодействия применению 

допинга; планы антидопинговых 

мероприятий. 

  

Опрос 

Конспект на тему «Про-

филактика применения 

допинга» 

 

 

 

ИОПК-8.2. Умеет:  
- определять целевые аудитории для 

реализации антидопинговых про-

грамм;  

- осуществлять наглядную демон-

страцию антидопинговой програм-

мы с учетом целевой аудитории;  

- планировать свою работу и работу 

специалистов по антидопинговому 

обеспечению;  

- выбирать антидопинговые про-

граммы в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая квалификаци-

онные, возрастные особенности, 

нозологию в паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте;  

- изучать и систематизировать ин-

формацию по организации и мето-

Уметь:  

определять целевые аудитории 

для реализации 

антидопинговых программ; 

осуществлять наглядную 

демонстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории; планировать свою 

работу и работу специалистов 

по антидопинговому 

обеспечению; выбирать 

антидопинговые программы в 

зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные 

особенности, нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; 
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дическому обеспечению антидо-

пинговых программ;  

- оформлять к изданию программы, 

информационные материалы, мето-

дики проведения практических 

занятий, наглядные материалы, 

задания для всех категорий слуша-

телей по основам противодействия 

применению допинга;  

- изучать и систематизировать ин-

формацию для разработки антидо-

пинговых программ;  

- разрабатывать аналитические ма-

териалы по итогам изучения доку-

ментов международных организа-

ций по вопросам противодействия 

применению допинга.  

 

выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым программам; 

представлять информационные 

материалы по 

информационным 

антидопинговым программам; 

изучать и систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; 

оформлять к изданию 

программы, информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия применению 

допинга. 

ИОПК-8.3. Имеет опыт: 
- выбора формы и способа проведе-

ния профилактического информа-

ционного антидопингового меро-

приятия;  

- проведения информационных и 

профилактических антидопинговых 

мероприятий с привлечением заин-

тересованных лиц; 

- изучения международных антидо-

пинговых программ, документов 

международных организаций по 

вопросам противодействия приме-

нению допинга в спорте; 

 - изучения нормативной базы меж-

дународных организаций по вопро-

сам противодействия допингу в 

спорте;  

- внесения обоснованных предло-

жений по решению актуальных 

проблем, связанных с совершенст-

вованием профилактической рабо-

ты в области противодействия при-

менению допинга в спорте;  

- выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических антидопинговых 

программ;  

- анализа эффективности проведен-

ных мероприятий по актуальным 

антидопинговым тематикам;  

- разработки и распространения 

методических материалов, направ-

ленных на противодействие приме-

нению допинга в спорте, в том чис-

ле размещение на сайтах физкуль-

турно-спортивных организаций; 

 - осуществления взаимодействия с 

заинтересованными специалистами 

и организациями по подготовке и 

изданию антидопинговых материа-

лов. 

  

 

Иметь опыт:  

выбора формы и способа 

проведения профилактического 

информационного 

антидопингового мероприятия; 

проведения информационных и 

профилактических 

антидопинговых мероприятий с 

привлечением 

заинтересованных лиц; 

изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга в спорте; изучения 

нормативной базы 

международных организаций 

по вопросам противодействия 

допингу в спорте; внесения 

обоснованных предложений по 

решению актуальных проблем, 

связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в спорте; 

- выбора целевой аудитории 

для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; 

- анализа эффективности 

проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам; 

- разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на 

противодействие применению 

допинга в спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 
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организации. 

ОПК-9. 

Способен 

осуществлять 

контроль с 

использование

м методов 

измерения и 

оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленно

сти, 

психического 

состояния 

занимающихся 

 

 

ИОПК-9.1. Знает: 
- методы измерения и оценки физи-

ческого развития, оценки двига-

тельных качеств, методы проведе-

ния анатомического анализа поло-

жений и движений тела человека; - 
механические характеристики тела 

человека и его движений;  

- биомеханические характеристики 

тела человека и его движений;  

- статические положения и движе-

ния человека;  

- систематизацию закономерности 

протекания биохимических процес-

сов в организме человека;  

- влияние различных химических 

элементов и веществ на жизнедея-

тельность человека;  

- закономерности протекания био-

химических процессов в организме 

человека;  

- методы оценки функционального 

состояния различных физиологиче-

ских систем организма человека с 

учетом возраста и пола;  

- механизмы, обеспечивающие ком-

пенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в воз-

растном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями жизне-

деятельности;  

- принципы, условия и задачи пси-

хологического сопровождения за-

нимающихся физической культурой 

и спортом, включая психодиагно-

стику, психопрофилактику, психо-

коррекцию, элементы консультиро-

вания;  

- роль педагогического контроля в 

целесообразной организации тре-

нировочного и образовательного 

процесса, необходимость его взаи-

мосвязи с медикобиологическим 

контролем;  

- методики контроля и оценки тех-

нико-тактической и физической 

подготовленности в виде спорта;  

- особенности оценивания процесса 

и результатов тренировочного про-

цесса в виде спорта. 

 

Знать: 

- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, 

- методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; 

- механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в возрастном 

аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; 

- принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; 

- роль педагогического контроля 

в целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим 

контролем; 

- основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих воздействий и 

общих результатов 

тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; нормативные 

требования и показатели 

физической подготовленности, 

представленные в ВФСК «ГТО», 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по видам 

спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального образования; 

 

Опрос 

Протокол 

антропометрических, 

физических и 

психических показателей 

занимающихся ИВС 

 

 

Самоанализ 

профессиональной 

деятельности 
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систему оценивания 

обучающихся в процессе 

освоения образовательных 

программ по физической 

культуре; методики контроля и 

оценки техникой, тактической и 

физической подготовленности в 

ИВС; особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС.  

 
ИОПК-9.2. Умеет:  

- интерпретировать результаты ан-

тропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам;  

- определять биомеханические ха-

рактеристики тела человека и его 

движений;  

- оценивать эффективность статиче-

ских положений и движений чело-

века;  

- с помощью методов экспресс-

диагностики определить протека-

ние восстановительных процессов;  

- оценить функциональное состоя-

ние организма по результатам био-

химического анализа крови и мочи;  

- использовать методы измерения 

основных физиологических пара-

метров в покое и при различных 

состояниях организма;  

- подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики психи-

ческих процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом;  

- проводить собеседование, оцени-

вать мотивацию и психологический 

настрой спортсмена;  

- использовать методы оценки во-

левых качеств спортсмена;  

- подобрать контрольные упражне-

ния для оценки параметров физиче-

ской, технической подготовленно-

сти занимающихся и обучающихся; 

планировать содержание и после-

довательность проведения педаго-

гического контроля при осуществ-

лении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и про-

фессионального образования;  

- оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реа-

лизации норм ВФСК ГТО на основе 

объективных методов контроля;  

- пользоваться контрольно-

измерительными приборами;  

- использовать комплексное тести-

рование физического состояния и 

подготовленности спортсменов; 

функциональных возможностей 

спортсмена, методики психодиаг-

ностики психических процессов, 

психомоторных качеств. 

 

Уметь:  

интерпретировать результаты 

антропометрических измерений 

и показатели физического 

развития, анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам;  оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма; 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; подбирать 

и применять базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся;  

нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального 

образования; систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 
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физической культуре; методики 

контроля и оценки техникой, 

тактической и физической 

подготовленности в ИВС; 

особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС.  

 

ИОПК 9.3. Имеет опыт:  
- проведения антропометрических 

измерений;  

- применения методов биомехани-

ческого контроля движений и фи-

зических способностей человека; 

 - анализа биохимических показате-

лей и разработки предложений по 

коррекции тренировочного процес-

са на его основе;  

- владения приемами и методами 

устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, обра-

зующихся при мышечной деятель-

ности различного характера;  

- применения методов измерения 

основных физиологических пара-

метров в покое и при различных 

состояниях организма;  

- контроля за состоянием различных 

функциональных систем жизне-

обеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, 

возраста и пола;  

- применения базовых методов и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спор-

та. 

 

Иметь опыт: 

проведения антропометрических 

измерений;  

применения методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма;  

- контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; 

применения базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта; 

проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС; 

анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 

 

 

5. Содержание практики 

Процесс прохождения практики состоит из этапов: 

- подготовительный; 

- основной; 

- заключительный; 

- контроль. 

Технологическая карта  

Таблица 2 
№ Этапы Содержание деятельности практиканта Часы/недели 

 

1 Организационный  - проведение установочной конференции 
- инструктаж по технике безопасности 
- получение индивидуального задания, предписания 

7 

2 Основной 
 

Выполнение практико-ориентированных заданий  

1. Составление конспекта на тему «Профилактика 

применения допинга». 

17 

2. Посещение учебно-тренировочных занятий по ИВС и 

составление анализов (2 шт). 

10 

3. Разработка план-конспектов и проведение учебно-

тренировочных занятий по ИВС (2 шт). 

10 
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4. Составление самоанализов учебно-тренировочных 

занятий по ИВС (2 шт). 

10 

5. Проведение антропометрических, физических и психиче-

ских показателей занимающихся ИВС и составление про-

токола спортивного отбора 

20 

6. Разработка презентации на тему «Особенности начальной 

спортивной ориентации и отбора на разных этапах трени-

ровочного процесса». 

10 

3 Заключительный 
(обработка и 

анализ полученной 

информации) 

Самоанализ профессиональной деятельности. 
Портфолио студента-практиканта (написание отчета) 

20 

 Контроль. Презентация результатов профессиональной деятельности 

(сдача зачета по практике).  
4 

 

 

 
ИТОГО:  

108/2 

 

 

6. Форма отчетности 
По итогам прохождения тренерской практики  обучающийся представляет руководителю 

практики отчетную документацию: 

- письменный отчет (портфолио студента-практиканта) 

- индивидуальное задание 

- рабочий график (план) 

- предписание 

Формой промежуточной аттестации по практике является дифференцированный зачет 

(зачет с оценкой), оценка по практике ставится по результатам проверки отчетной документа-

ции, выполнения контрольных заданий. 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

7.1 Основная учебная литература 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для академи-

ческого бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 191 с. — (Се-

рия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Режим доступа: 
www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E 

2. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для академического бакалавриата / И. 

А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 493 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00329-1. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22 
3. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой: учебное 

пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 264 с. — 

(Серия: Университеты России). — ISBN 978-5-534-05130-8. — ЭБС «Юрайт»: [Электронный ре-

сурс]. – Адрес доступа: https://www.biblio-online.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-

zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-414821 

 

7.2. Дополнительная литература:  

1. Губа В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования (морфо-

биомеханический подход): научно-методич. пособие / В.П. Губа. – М.: Советский спорт, 2012. – 

384 с.: ил. – ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805779.html?SSr=290133c96514107b4887500 

http://www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E
http://www.biblio-online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22
http://www.biblio-online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22
https://www.biblio-online.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-414821
https://www.biblio-online.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-414821
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805779.html?SSr=290133c96514107b4887500tapolyakova%20
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2. Диагностика физического состояния: обучающие методика и технология [Электронный ресурс] 

/ Ланда Б.Х. – М.: Спорт, 2017. // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839879.htmlКардиогемодинамика и физическая рабо-

тоспособность у спортсменов [Текст]: сборник / авт.-сост. Р. А. Меркулова. - М.: Советский 

спорт, 2012. – 186 с. : ил. – (Серия "Атланты спортивной науки"). – // ЭБС «Консультант сту-

дента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805410.html?SSr=180133c96515761fa113500.  
3. Михайлова С.В., Кузмичев Ю.Г., Жулин Н.В. Методы оценки и самоконтроля физиче-

ского здоровья учащейся молодежи: учебно-методическое пособие / С.В.Михайлова, 

Ю.Г.Кузмичев, Н.В.Жулин; Арзамасский филиал ННГУ, НГМА, ЦГБ г.Арзамаса.  Арзамас: Ар-

замасский филиал ННГУ, 2017. 174 с. – 25 экз. 

4. Неумоева-Колчеданцева, Е. В. Психолого-педагогическое взаимодействие участников 

образовательного процесса: учебное пособие для академического бакалавриата / Е. В. Неумое-

ва-Колчеданцева. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 159 с. — (Серия : Бакалавр. Академиче-

ский курс). — ЭБС «Юрайт»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: https://biblio-

online.ru/book/222FE9F1-70CB-4B79-947A-73B5E8F00CCA 

5. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 

Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 274 с. — (Серия : 

Университеты России). — ISBN 978-5-534-04401-0. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2  
6. Профессионально-ориентированная практика. Выпуск Х: учебно-методическое пособие 

/ сост. С.В.Михайлова.  Арзамас: Арзамасский филиал ННГУ, 2017. – 56 с. – 15 экз. 
7. Сборник нормативно-правовых документов по реализации Всероссийского комплекса ГТО 

[Электронный ресурс] / сост. : Е. Е. Ачкасов, Е. В. Машковский, О. Б. Добровольский - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. -// ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436479.html  
8. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стри-

ханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 153 с. — (Серия : Обра-

зовательный процесс). — ISBN 978-5-534-05852-9. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA 
9. Теория и методика современных спортивных исследований [Электронный ресурс]: мо-

нография / В.П. Губа, В.В. Маринич. – М.: Спорт, 2016. – // ЭБС «Консультант студента»: 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа: http: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html 

10. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Г. А. Ямалетдинова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 244 с. 

— (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-05600-6. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC 
 

 

7.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 

информационно-аналитическая система. Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

Scopus: реферативно-библиографическая база научных публикаций и цитирования. Адрес 

доступа: http://www.scopus.com 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839879.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805410.html?SSr=180133c96515761fa113500
https://biblio-online.ru/book/222FE9F1-70CB-4B79-947A-73B5E8F00CCA
https://biblio-online.ru/book/222FE9F1-70CB-4B79-947A-73B5E8F00CCA
http://www.biblio-online.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2
http://www.biblio-online.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436479.html
http://www.biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA
http://www.biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html
http://www.biblio-online.ru/book/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC
http://www.biblio-online.ru/book/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC
http://elibrary.ru/project_risc.asp
www.garant.ru
http://www.scopus.com/
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Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение Yandex Browser; 

программное обеспечение Paint.NET.  

 

Электронные библиотечные системы: 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

Электронно-библиотечная система Университетская библиотека ONLINE http://biblioclub.ru/ 

 

8. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики 

1. Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения: (ноутбук, проектор, экран). 

2. Помещения для консультаций и иных форм работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом 

в электронную информационно-образовательную среду ННГУ. 
 

 

9. Оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся по практике 
По результатам практики студент составляет отчет о выполнении работы в соответствии 

с программой практики, индивидуальным заданием и рабочим графиком (планом), свидетель-

ствующий о закреплении знаний, умений, приобретении практического опыта, освоении уни-

версальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций, определенных образо-

вательной программой, с описанием решения задач практики. 

Вместе с отчетом обучающийся  предоставляет на кафедру оформленное предписание, ин-

дивидуальное задание и рабочий график (план).  

Проверка отчётов по тренерской практике  и проведение промежуточной аттестации по 

практике проводятся в соответствии с графиком прохождения практики. 

Отчет и характеристика рассматриваются руководителем практики.  

Проведение промежуточной аттестации предполагает определение руководителем прак-

тики уровня овладения студентом практическими навыками работы и степени применения на 

практике полученных в период обучения теоретических знаний в соответствии с компетенция-

ми, формирование которых предусмотрено программой практики, как на основе представлен-

ного отчета, так и с использованием оценочных материалов, предусмотренных программой 

практики. 

 

9.1. Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций на промежу-

точной аттестации 

 

Индикаторы 

компетенции 

ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

2 - неудовлетворительно 
3 - удовлетвори-

тельно 
4 - хорошо 5 - отлично 

не зачтено Зачтено 

Наличие  

умений  

При решении 

стандартных задач не 

продемонстрированы 

основные умения. 

Имели место грубые 

Продемонстрирован

ы основные умения. 

Решены типовые  

задачи с негрубыми 

ошибками. 

Продемонстрированы 

все основные умения. 

Решены все основные 

задачи. Выполнены все 

задания, в полном 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

http://www.studentlibrary.ru/
http://znanium.com/
http://biblioclub.ru/
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ошибки Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме  

объеме, но некоторые с 

недочетами 

недочетами, 

выполнены все задания 

в полном объеме. 

Наличие  

навыков 

(владение опы-

том) 

При решении 

стандартных задач не 

продемонстрированы 

базовые навыки. 

Имели место грубые 

ошибки 

Имеется 

минимальный  

набор навыков для 

решения 

стандартных задач  

Продемонстрированы 

базовые навыки  

при решении 

стандартных задач без 

ошибок и недочетов 

Продемонстрированы 

навыки  

при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и 

недочетов 

Мотивация 

(личностное 

отношение) 

Учебная активность и 

мотивация слабо  

выражены, готовность 

решать поставленные  

задачи качественно 

отсутствует 

Учебная активность 

и мотивация низкие, 

слабо  выражены, 

стремление решать 

задачи на низком 

уровне качества  

Учебная активность и 

мотивация 

проявляются на уровне 

выше среднего, 

демонстрируется  

готовность выполнять 

большинство 

поставленных задач на 

высоком уровне 

качества 

Учебная активность и 

мотивация 

проявляются на 

высоком уровне, 

демонстрируется  

готовность выполнять 

все поставленные 

задачи на высоком 

уровне качества 

Характеристика  

сфомированности  

компетенции 

Компетенция в полной 

мере не сформирована. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков 

недостаточно для решения 

практических 

(профессиональных) 

задач. Требуется 

повторное обучение 

Сформированность 

компетенции 

соответствует 

минимальным 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков в 

целом достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

практических задач 

Сформированность 

компетенции в целом 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков и 

мотивации  в целом 

достаточно для 

решения стандартных 

практических 

(профессиональных) 

задач 

Сформированность 

компетенции 

полностью 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков и 

мотивации в полной 

мере достаточно для 

решения сложных 

практических 

(профессиональных) 

задач 

Уровень сфор-

мированности  

компетенций 

Низкий Ниже среднего Выше среднего Высокий 

Низкий Достаточный 

 

 

9.2. Паспорт фонда оценочных средств по тренерской практике   
В ходе промежуточной аттестации по практике осуществляется оценка сформированно-

сти компетенций в соответствии с установленными индикаторами их достижения (полнота зна-

ний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов обучения, указанных в таблице п.4 настоящей 

рабочей программы, на основе оценки прохождения практики. 
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9.3. Критерии итоговой оценки результатов тренерской практики 

Критериями оценки результатов прохождения обучающимися практики являются сфор-

мированность предусмотренных программой компонентов компетенций, т. е. практических на-

выков и умений. 

 
Оценка Уровень подготовки 

Отлично Предусмотренные программой практики результаты обучения в соответствии с 

установленными компонентами компетенций достигнуты. Обучающийся 

демонстрирует высокий уровень подготовки. Обучающийся  представил 

подробный отчет по практике, активно работал в течение всего периода 

практики.  

Владеет умениями и навыками осуществления контроля с использованием 

методов измерения и оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся. 

Продемонстрировал владение навыками проведения работы по 

предотвращению применения допинга. 

Освоил умения и навыки проведения тренировочных занятий различной 

направленности и организации участия спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта. 

Владеет умениями и навыками осуществления спортивного отбора и 

спортивной ориентации в процессе занятий. 

Студент продемонстрировал умения, навыки и мотивации достаточные для 

решения профессиональных задач при выполнении функций педагога в сфере 

ДО. 

Хорошо Предусмотренные программой практики результаты обучения в соответствии с 

установленными компонентами компетенций достигнуты практически 

полностью. Обучающийся демонстрирует в целом хорошую подготовку, но 

при подготовке отчета по практике и проведении собеседования допускает 

заметные ошибки или недочеты. Обучающийся  активно работал в течение 

всего периода практики.  

Владеет умениями и навыками осуществления контроля с использованием 

методов измерения и оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся. 

Продемонстрировал владение навыками проведения работы по 

предотвращению применения допинга. 

Освоил умения и навыки проведения тренировочных занятий различной 

направленности и организации участия спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта. 

Владеет умениями и навыками осуществления спортивного отбора и 

спортивной ориентации в процессе занятий. 

Студент продемонстрировал умения, навыки и мотивации в целом 

достаточные для решения профессиональных задач при выполнении функций 

педагога в сфере ДО. 

Удовлетворительно Предусмотренные программой практики результаты обучения в рамках 

сформированности компонентов компетенций в целом достигнуты, но 

имеются явные недочеты в демонстрации умений и навыков в области 

осуществления контроля с использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической подготовленности, 

психического состояния занимающихся. 

Продемонстрировал частичное владение навыками проведения работы по 

предотвращению применения допинга. 

Недостаточно освоил умения и навыки проведения тренировочных занятий 

различной направленности и организации участия спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта. 

Слабо владеет умениями и навыками осуществления спортивного отбора и 

спортивной ориентации в процессе занятий. 

Есть замечания к оформлению Портфолио студента-практиканта. 

Обучающийся показывает минимальный уровень теоретических знаний, делает 

существенные ошибки при выполнении индивидуального задания. 

Обучающийся  имел пропуски в течение  периода практики. 
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Неудовлетворительно Предусмотренные программой практики результаты обучения в рамках 

сформированности компонентов компетенций в целом не достигнуты, 

обучающийся не представил своевременно /представил недостоверную 

информацию в Портфолио студента-практиканта, пропустил большую часть 

времени, отведенного на прохождение практики.  

Владеет умениями и навыками осуществления контроля с использованием 

методов измерения и оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся. 

Продемонстрировал владение навыками проведения работы по 

предотвращению применения допинга. 

Освоил умения и навыки проведения тренировочных занятий различной 

направленности и организации участия спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта. 

Владеет умениями и навыками осуществления спортивного отбора и 

спортивной ориентации в процессе занятий. 

Требуется повторное прохождение практики. 

 

9.4. Перечень контрольных заданий и иных материалов, необходимых для оценки умений, 

навыков и опыта деятельности 

 

9.4.1. Требования к содержанию Портфолио студента-практиканта  

 

1. Титульный лист. 

2. Конспект на тему «Профилактика применения допинга». 

3. Анализы учебно-тренировочных занятий по ИВС (2 шт). 

4. План-конспекты учебно-тренировочных занятий по ИВС (2 шт). 

5. Протокол антропометрических, физических и психических показателей занимающихся 

ИВС. 

6. Самоанализы учебно-тренировочных занятий по ИВС (2 шт). 

7. Презентация на тему «Особенности начальной спортивной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного процесса». 

8. Самоанализ профессиональной деятельности. 

 

 

9.4.2. Задания для промежуточной аттестации 

 

Задания для оценки сформированности компетенции  ОПК-2 

1. Проведите измерение антропометрических, физических и психических показателей 

занимающихся ИВС и составьте протокол для проведения спортивного отбора. 

2.  Подготовьте презентацию на тему «Особенности начальной спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах тренировочного процесса». 

 

 Задания для оценки сформированности компетенции  ОПК-4 

1. Посетите учебно-тренировочные занятия по ИВС и составьте анализы (2 шт). 

2. Разработайте план-конспекты и проведите учебно-тренировочные занятия по ИВС (2 шт). 

3. Составьте самоанализы проведенных занятий (2 шт). 

 

Задания для оценки сформированности компетенции  ОПК-8 

1. Подготовьте конспект на тему «Профилактика применения допинга». 

 

Задания для оценки сформированности компетенции  ОПК-9 

1. Проведите измерение антропометрических, физических и психических показателей 

занимающихся ИВС и составьте протокол для проведения спортивного отбора. 

2. Напишите самоанализ профессиональной деятельности. 

 



 

18 
 

9.4.3. Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по тренерской практике   

 

Критерии оценивания конспекта  

«Отлично» выставляется, когда студент грамотно изложил тему конспекта, 

направленную на изучение методов оценки физического развития, здоровья и статистической 

обработки результатов антропометрических измерений; продумал этапы антропометрических 

измерений с использованием известных технологий. Владеет структурно-функциональным 

анализом используемой литературы. Умеет классифицировать научные исследования по 

определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и 

спорта с использованием апробированных методик. Грамотно охарактеризовал методы 

измерения и оценки физического здоровья студентов, а также методы статистической 

обработки полученных результатов. Конспект соответствует культуре оформления деловых 

документов. 

«Хорошо» выставляется, когда студент изложил тему конспекта, направленную на 

изучение методов оценки физического развития, здоровья и статистической обработки 

результатов антропометрических измерений, допуская недочеты; не полностью продумал этапы 

антропометрических измерений с использованием известных технологий. Владеет структурно-

функциональным анализом используемой литературы. Умеет классифицировать научные 

исследования по определению эффективности различных видов деятельности в сфере 

физической культуры и спорта с использованием апробированных методик, допуская 

незначительные ошибки. С небольшими замечаниями охарактеризовал методы измерения и 

оценки физического здоровья студентов, а также методы статистической обработки 

полученных результатов. Конспект соответствует культуре оформления деловых документов. 

«Удовлетворительно» выставляется, когда студент затрудняется с изложением темы 

конспекта, направленной на изучение методов оценки физического развития, здоровья и 

статистической обработки результатов антропометрических измерений. Не продумал 

полностью этапы антропометрических измерений с использованием известных технологий. Не 

владеет структурно-функциональным анализом используемой литературы. С ошибками умеет 

классифицировать научные исследования по определению эффективности различных видов 

деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных 

методик. С замечаниями охарактеризовал методы измерения и оценки физического здоровья 

студентов, а также методы статистической обработки полученных результатов. Конспект не 

соответствует культуре оформления деловых документов. 

 «Неудовлетворительно» выставляется, когда студент не изложил тему конспекта, 

направленную на изучение методов оценки физического развития, здоровья и статистической 

обработки результатов антропометрических измерений; не продумал этапы 

антропометрических измерений с использованием известных технологий. Не владеет 

структурно-функциональным анализом используемой литературы. Не умеет классифицировать 

научные исследования по определению эффективности различных видов деятельности в сфере 

физической культуры и спорта с использованием апробированных методик. Не охарактеризовал 

методы измерения и оценки физического здоровья студентов, а также методы статистической 

обработки полученных результатов. Конспект не соответствует культуре оформления деловых 

документов. 

 

 

Критерии оценивания протокола  

антропометрических, физических и психических показателей занимающихся ИВС 

 «Отлично» выставляется, когда студент продемонстрировал высокий уровень владения 

методикой оценки физического здоровья студентов с учетом их принадлежности к различным 

физкультурным группам. Умеет проводить научные исследования по определению физического 

состояния студентов с использованием апробированных методик. Протокол содержит ответы на 

все поставленные задания в полном объеме и представленные  в виде таблицы. Студент грамот-
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но определяет уровень физического здоровья с учетом принадлежности обследованных к раз-

личным физкультурным группам. Обучающийся демонстрирует высокий уровень подготовки. 

Протокол соответствует культуре оформления деловых документов. 

 «Хорошо» выставляется, если студент демонстрирует в целом хороший уровень владе-

ния методикой оценки физического здоровья студентов с учетом их принадлежности к различ-

ным физкультурным группам. Допускает небольшие ошибки при проведении научные исследо-

вания по определению физического состояния студентов с использованием апробированных 

методик. Протокол содержит ответы на все поставленные задания в полном объеме и представ-

ленные  в виде таблицы, но имеются небольшие недочеты. Студент определяет уровень физиче-

ского здоровья с учетом принадлежности обследованных к различным физкультурным груп-

пам. Обучающийся демонстрирует средний уровень подготовки. Протокол соответствует куль-

туре оформления деловых документов. 

 «Удовлетворительно» выставляется в том случае, когда студент не до конца освоил 

методику оценки физического здоровья студентов с учетом их принадлежности к различным 

физкультурным группам. Допускает неточности и ошибки, нарушает последовательность алго-

ритма оценивания физического здоровья, испытывает затруднения при расчетах итоговых оце-

нок. Не умеет проводить научные исследования по определению физического состояния сту-

дентов с использованием апробированных методик. Протокол содержит не все ответы на по-

ставленные задания, которые представлены в виде таблицы, оформленной с замечаниями. Сту-

дент с затруднениями определяет уровень физического здоровья с учетом принадлежности об-

следованных к различным физкультурным группам. Обучающийся демонстрирует удовлетво-

рительный уровень подготовки. Протокол не соответствует культуре оформления деловых до-

кументов. 

 «Неудовлетворительно» выставляется в том случае, если студент не освоил методику 

оценки физического здоровья студентов с учетом их принадлежности к различным физкультур-

ным группам. Допускает грубые ошибки при оценке физического здоровья, испытывает за-

труднения при расчетах итоговых оценок. Не умеет проводить научные исследования по опре-

делению физического состояния студентов с использованием апробированных методик. Прото-

кол содержит не все ответы на поставленные задания, которые представлены в виде таблицы, 

оформленной с замечаниями. Студент с затруднениями определяет уровень физического здоро-

вья с учетом принадлежности обследованных к различным физкультурным группам. Обучаю-

щийся демонстрирует низкий уровень подготовки. Протокол не соответствует культуре оформ-

ления деловых документов. 

 

Критерии оценивания план-конспекта занятия по физической культуре 

«Отлично» выставляется, когда студент продемонстрировал высокий уровень владения 

технологиями разработки план-конспекта занятия в реальной и виртуальной образовательной 

среде с учетом требований ФГОС и инклюзивного образования. План-конспект составлен в 

строгом соответствии с программой практики и  формируемыми компетенциями. В план-

конспекте сформулированы цель и задачи, определены его тип и форма, подобраны спортивный 

инвентарь и оборудование. Ход занятия зафиксирован в виде таблицы, где прослеживаются 

основные этапы, указан хронометраж, сформулированы учебные задачи каждого из этапов, 

отражены деятельность преподавателя и обучающихся. В плане проведения отражено 

логически стройное усвоение нового материала обучающимися, присутствуют задания, 

активизирующие познавательную и двигательную активность и способствующие физическому 

совершенствованию. Соответствует культуре оформления деловых документов. Обучающийся 

демонстрирует высокий уровень подготовки.  

«Хорошо» выставляется, если студент демонстрирует в целом хорошую подготовку, но 

допускает недочеты при разработке план-конспекта занятия, но в целом выполняет 

предъявленные требования. План-конспект составлен в строгом соответствии с программой 

практики и  формируемыми компетенциями. В план-конспекте сформулированы цель и задачи, 

определены его тип и форма, подобраны спортивный инвентарь и оборудование. Ход занятия 
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зафиксирован в виде таблицы, где прослеживаются основные этапы, указан хронометраж, 

сформулированы учебные задачи каждого из этапов, отражены деятельность преподавателя и 

обучающихся. В плане проведения отражено логически стройное усвоение нового материала 

обучающимися, присутствуют задания, активизирующие познавательную и двигательную 

активность и способствующие физическому совершенствованию. Соответствует культуре 

оформления деловых документов. Обучающийся демонстрирует хороший уровень подготовки. 

 «Удовлетворительно» выставляется в том случае, если студент не до конца освоил 

методику разработки план-конспекта занятия. Допускает неточности и ошибки, нарушает 

последовательность в ходе занятия. План-конспект составлен с неполным соответствием 

программе практики и  формируемым компетенциям. В план-конспекте с ошибками 

сформулированы цель и задачи, неверно определены его тип и форма, неправильно подобраны 

спортивный инвентарь и оборудование. Ход занятия зафиксирован в виде таблицы, где не 

прослеживаются основные этапы, не указан хронометраж, неправильно сформулированы 

учебные задачи каждого из этапов. В плане проведения не указаны задания, активизирующие 

познавательную и двигательную активность и способствующие физическому 

совершенствованию. Не соответствует культуре оформления деловых документов. 

Обучающийся демонстрирует удовлетворительный уровень подготовки. 

 «Неудовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент не освоил 

методику разработки план-конспекта занятия. План-конспект не соответствует программе прак-

тики и  формируемым компетенциям. В план-конспекте не сформулированы цель и задачи, не-

правильно определены его тип и форма, не подобраны спортивный инвентарь и оборудование. 

Ход занятия зафиксирован в виде таблицы, где не прослеживаются основные этапы, не указан 

хронометраж. В плане проведения  не указаны задания, активизирующие познавательную и 

двигательную активность и способствующие физическому совершенствованию. Не соответст-

вует культуре оформления деловых документов. Обучающийся демонстрирует низкий уровень 

подготовки. 

 

Критерии оценивания презентации  

«Отлично». Презентация разработана в соответствии с программой практики и 

формируемыми компетенциями в полном объеме. Материал изложен логично, студент приводит 

подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами. Знает теорию и методы 

управления образовательными  системами,  методику учебной и воспитательной работы, 

средства обучения и их дидактические возможности. Соответствует культуре оформления 

деловых документов. 

 «Хорошо». Презентация разработана в соответствии с программой практики и 

формируемыми компетенциями. Материал изложен логично, студент приводит подтверждение 

своих ответов и выводов конкретными примерами, но допускает незначительные ошибки. 

Частично знает теорию и методы управления образовательными  системами,  методику учебной 

и воспитательной работы, средства обучения и их дидактические возможности. Соответствует 

культуре оформления деловых документов. 

«Удовлетворительно». Разработанная презентация частично соответствует программе 

практики и формируемым компетенциям. Материал изложен не логично, студент приводит 

подтверждение не всех своих ответов и выводов конкретными примерами, допускает при этом 

ошибки. Слабо Документ не соответствует культуре оформления деловых документов. 

«Неудовлетворительно». Разработанная презентация не соответствует программе 

практики и формируемым компетенциям. Материал изложен не логично, студент не приводит 

подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами, допускает грубые ошибки. 

Не знает теорию и методы управления образовательными  системами,  методику учебной и 

воспитательной работы, средства обучения и их дидактические возможности. Документ не 

соответствует культуре оформления деловых документов. 

 

Критерии оценивания анализа занятия по физической культуре 
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«Отлично». Анализ составлен в строгом соответствии с программой практики и 

формируемыми компетенциями; содержит ответы на все поставленные вопросы в полном 

объеме. Материал изложен логично, студент приводит подтверждение своих ответов и выводов 

конкретными примерами. Владеет навыками анализа выполнения поставленных целей и задач, 

способностью анализа занятий по физической культуре, а также анализа своей 

профессиональной деятельности  и саморазвития. Соответствует культуре оформления деловых 

документов. 

«Хорошо» - анализ содержит неполные ответы на поставленные вопросы. Материал 

изложен логично, студент приводит подтверждение своих ответов и выводов конкретными 

примерами, но имеются ошибочные сопоставления ответов и примеров практического 

характера. Не полностью владеет навыками анализа выполнения запланированных целей и 

задач, способностью анализа занятий по физической культуре, а также анализа своей 

профессиональной деятельности  и саморазвития. Не полностью соответствует культуре 

оформления деловых документов. 

«Удовлетворительно» - анализ содержит неполные ответы на поставленные вопросы. 

Материал изложен с логическими ошибками, студент приводит подтверждение своих ответов и 

выводов конкретными примерами практики, но имеются ошибочные сопоставления ответов и 

примеров. Не полностью владеет навыками анализа выполнения запланированных целей и 

задач, способностью анализа занятий по физической культуре, а при анализе своей 

профессиональной деятельности  и саморазвития допускает ошибки. Не соответствует культуре 

оформления деловых документов. 

 «Неудовлетворительно» - анализ не содержит ответы на поставленные вопросы. 

Студент не приводит подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами 

практики, имеются ошибочные сопоставления ответов и примеров. Студент проводит 

анализ/самоанализ занятия, допуская грубые ошибки.  Не владеет навыками анализа 

выполнения запланированных целей и задач, способностью анализа занятий по физической 

культуре, а при анализе своей профессиональной деятельности  и саморазвития допускает 

грубые ошибки. Не соответствует культуре оформления деловых документов. 

 

Критерии оценивания самоанализа профессиональной деятельности 

«Отлично». Самоанализ профессиональной деятельности содержит ответы на все 

поставленные вопросы в полном объеме. Материал изложен логично, Студент приводит 

подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами. Умеет осуществлять 

рефлексию при проведении самоанализа своей деятельности во время практики.. Самоанализ 

соответствует культуре оформления деловых документов. 

«Хорошо» - самоанализ профессиональной деятельности содержит неполные ответы на 

поставленные вопросы. Материал изложен логично, студент приводит подтверждение своих 

ответов и выводов конкретными примерами, но имеются ошибочные сопоставления ответов и 

примеров практического характера. Студент умеет частично осуществлять рефлексию при 

проведении самоанализа свой работы во время практики. Самоанализ соответствует культуре 

оформления деловых документов. 

 «Удовлетворительно» — самоанализ работы студента содержит неполные ответы на 

поставленные вопросы. Материал изложен с логическими ошибками, студент приводит 

подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами практики, но имеются 

ошибочные сопоставления ответов и примеров. Студент осуществляет рефлексию при 

проведении самоанализа, допуская ошибки. Самоанализ не соответствует культуре оформления 

деловых документов. 

 «Неудовлетворительно» — самоанализ профессиональной деятельности не содержит 

ответы на поставленные вопросы. Студент не приводит подтверждение своих ответов и выводов 

конкретными примерами практики, имеются ошибочные сопоставления ответов и примеров. 

Студент не осуществляет рефлексию при проведении самоанализа, допуская грубые ошибки.  

Самоанализ не соответствует культуре оформления деловых документов. 
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9.4.4. Вопросы к собеседованию (устным опросам) по практике 

 
№ Вопрос  Код компетенции 

(согласно РПП) 

1.  Значение терминов «спортивный отбор», «выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», разницу между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной ориентации». 

ИОПК 2.1 

2.  Критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной предрас-

положенности (морфологические подходы, психодиагностические и лич-

ностно-ориентированные, спортивно-интегративные подходы). 

ИОПК 2.1 

3.  Особенности начальной спортивной ориентации и отбора на разных эта-

пах тренировочного процесса. 

ИОПК 2.1 

4.  Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц различно-

го пола на этапах развития, служащие основанием для оценки физических 

качеств, критериями спортивного отбора в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности. 

ИОПК 2.1 

5.  Научно-методические основы спортивной ориентации и начального отбо-

ра в ИВС. 

ИОПК 2.1 

6.  Особенности детей, одаренных в ИВС. ИОПК 2.1 

7.  Методики массового и индивидуального отбора в ИВС. ИОПК 2.1 

8.  История развития и современное состояние ИВС, его место и значение в 

физической культуре, науке и образовании. 

ИОПК 4.1 

9.  Терминология, классификация и общая характеристика спортивных дис-

циплин (упражнений) в ИВС. 

ИОПК 4.1 

10.  Цель, задачи и содержание курса ИВС. ИОПК 4.1 

11.  Средства и методы техникой и тактической подготовки в ИВС. ИОПК 4.1 

12.  Воспитательные возможности занятий ИВС. ИОПК 4.1 

13.  Специфика проведения тренировочных занятий, а также требования к 

технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований 

по ИВС. 

ИОПК 4.1 

14.  Международные стандарты в области противодействия применению 

допинга в 

спорте. 

ИОПК 8.1 

15.  Антидопинговое законодательство Российской Федерации. ИОПК 8.1 

16.  Методика разработки антидопинговых программ для различной целевой 

аудитории. 

ИОПК 8.1 

17.  Содержание учебных программ и принципы организации антидопинговых 

мероприятий. 

ИОПК 8.1 

18.  Международные этические нормы в области противодействия примене-

нию допинга. 

ИОПК 8.1 

19.  Методы измерения и оценки физического развития, оценки двигательных 

качеств. 

ИОПК 9.1 

20.  Методы оценки функционального состояния различных физиологических 

систем организма человека с учетом возраста и пола. 

ИОПК 9.1 

21.  Механизмы, обеспечивающие компенсаторно-приспособительные реакции 

организма человека в возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи 

между различными проявлениями жизнедеятельности. 

ИОПК 9.1 

22.  Принципы, условия и задачи психологического сопровождения 

занимающихся физической культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования. 

ИОПК 9.1 
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23.  Роль педагогического контроля в целесообразной организации 

тренировочного и образовательного процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-биологическим контролем. 

ИОПК 9.1 

24.  Основные слагаемые педагогического контроля (контроль параметров 

движений, 

физических качеств, динамики функциональных сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих результатов тренировочного и образовательного 

процессов). 

ИОПК 9.1 

25.  Методика проведения педагогического контроля, анализа и интерпретации 

получаемых данных, их фиксации; 

ИОПК 9.1 

26.  Нормативные требования и показатели физической подготовленности, 

представленные в ВФСК «ГТО», федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по физической культуре, в том 

числе в программах дополнительного и профессионального образования. 

ИОПК 9.1 

27.  Система оценивания обучающихся в процессе освоения образовательных 

программ по физической культуре.  

ИОПК 9.1 

28.  Методики контроля и оценки техникой, тактической и физической 

подготовленности в ИВС.  

ИОПК 9.1 

29.  Особенности оценивания процесса и результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС.  

ИОПК 9.1 

 

 

 

9.4.5.Текущий контроль успеваемости 
Текущий контроль по практике проводится во время консультаций и представляет собой 

контроль хода выполнения индивидуального задания. Формы контроля – устно (собеседование 

по выполнению заданий), письменно – проверка выполнения письменных заданий, которые 

входят в Портфолио студента-практиканта. 

 

Типовые формы документации по практике утверждены действующим «Положением о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные программы высшего обра-

зования в ННГУ». 
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