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1. Цель практики 
Целями педагогической практики является закрепление, углубление и систематизация 

теоретических знаний, получаемых в процессе обучения, приобретение первичных 

практических умений и навыков и формирование профессиональных компетенций на 

оперативном и тактическом уровне, развития знаний, умений, навыков обучающихся для 

осуществления деятельности в качестве педагога физической культуры  в условиях реализации 

компетентностного подхода. 

Задачами педагогической практики являются: 

1) формирование у студентов умений и навыков планировать содержание занятий с 

учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста; 

2) развитие навыков владения методами и средствами соблюдения техники безопасности, 

профилактики травматизма, оказания первой доврачебной помощи; 

3) формирование умений и навыков проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по двигательному  и когнитивному обучению и физической 

подготовке. 

 

 

2. Место практики в структуре образовательной программы 
Педагогическая практика (Б2.О.1.02(У)) относится к обязательной части 

образовательной программы направления подготовки 49.03.01 Физическая культура  

направленность (профиль): Менеджмент в сфере физической культуры.  

 Педагогическая практика осуществляется на базе изучения дисциплин «Физическая 

культура и спорт», «Теория и методика физической культуре», «Теория и методика обучения 

базовым видам спорта». 

Вид практики: учебная. 

Тип практики: педагогическая. 

Способы проведения практики: стационарная. 
Форма проведения: дискретная – путем выделения непрерывного периода учебного 

времени для проведения практики 
 

Общая трудоемкость практики составляет:  

Трудоемкость 
заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 3 з.е. 

часов по учебному плану, из них 108 

практические занятия 4 

иные формы работы 103 

КСРИФ 1 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  

(зачет с оценкой) 

 

Форма организации практики – практическая подготовка, предусматривающая выпол-

нение обучающимися видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью: 

планирование и выполнение прикладных работ теоретического и экспериментального характера с 

целью определения методик повышения эффективности в физической культуре и спорте; разработка 

и реализация образовательных программ начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования, профессионального обучения, среднего профессионального образования, 

высшего образования, дополнительного профессионального образования, дополнительного об-

разования детей и взрослых в области физической культуры и спорта; планирование и реализация 
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мероприятий по обеспечению эффективности и соответствия уставным целям деятельности физкуль-

турно-спортивной организации. 
Прохождение практической подготовки предусматривает: 

а) Контактную работу: 

практические занятия - 4 ч. 

КСРИФ - 1 ч. 

б) Иную форму работы студента во время практики - 103 ч., во взаимодействии с руково-

дителем от профильной организации в процессе прохождения практики: групповые консуль-

тации и выполнение индивидуального задания: конспект инструктажа по технике безопасности 

на занятиях физической культурой и спортом, план-конспекты учебно-тренировочных занятий 

по базовым видам спорта (легкая атлетика, плавание, волейбол, баскетбол, лыжный спорт), 

протокол динамики нагрузки на занятии по физической культуре с помощью регистрации ЧСС 

у занимающихся, презентация на тему: «Правила оказания первой помощи», самоанализа про-

фессиональной деятельности, ведение Портфолио студента-практиканта. 

Для прохождения практики необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами в процессе обучения. 

Прохождение практики предусматривает иную форму работы  - работу во 

взаимодействии с и с руководителем практики от организации. 
Прохождение практики необходимо для получения знаний, умений и навыков, 

формируемых для последующей учебной и производственной практик (тренерской, 

производственной педагогической, преддипломной) и написания выпускной 

квалификационной работы, а также для применения в профессиональной деятельности.  

 

 

3. Место и сроки проведения  практики 
Продолжительность практики для заочной формы обучения составляет 2 недели, сроки 

проведения определены календарным учебным графиком учебного плана: 

 

 

Форма обучения Курс (семестр), срок 

заочная          3 курс  5 семестр  

 

Практика проводится в структурных подразделениях Арзамасского филиала ННГУ 

(кафедра физической культуры). 

 

 

4. Планируемые результаты обучения по практике, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы  

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций) 

 

Практика направлена на формирование компетенций и результатов обучения, 

представленных в Таблице 1.  

Перечисленные ниже компетенции, формируемые  в ходе проведения практики, 

вырабатываются частично. Полученные обучающимися знания, умения и навыки являются 

частью планируемых. 
В результате прохождения практики обучающиеся:  

- получают представление о воспитательных возможностях занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и спортивными играми, лыжным спортом; 

- изучают положения теории физической культуры, определяющие методику проведения 

занятий в сфере физической культуры и спорта с различным контингентом обучающихся и 
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занимающихся; основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и травматических 

повреждениях, основы сердечно-легочной реанимации; 

- учатся планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории 

физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; оказывать первую по-

мощь при возникновении неотложных состояниях и травматических повреждениях; 

- учатся работать самостоятельно и в команде, а также вырабатывают навыки проведения 

комплексов упражнений из базовых видов спорта с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста контингента занимающихся; оценивания санитарно-

гигиеническое состояние спортивного зала; проведения инструктажа по технике безопасности 

на занятиях физической культурой и спортом. 

Таблица 1 
 

Формируемые 

компетенции 

(Код/ 

Формулировка) 

Планируемые результаты обучения педагогической практики 

 в соответствие с индикатором достижения компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции 

Код и наименование дескриптора 

достижения универсальной 

компетенции 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

 

ИУК-3.1 Знает: - функции и средства общения; 

- психологические особенности общения с 

различными категориями групп людей (по 

возрасту, этническим и религиозным 

признакам и др.); - источники, причины и 

способы управления конфликтами; - методики 

воспитательной работы, основные принципы 

деятельностного подхода, виды и приемы 

современных педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргументации своей 

позиции; - сущностные характеристики и 

типологию лидерства - факторы эффективного 

лидерства. 

ИУК-3.2 Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими членами 

команды, в т.ч. участвовать в обмене 

информацией, знаниями и опытом, и 

презентации результатов работы команды; - 

планировать, организовывать и 

координировать работы в коллективе; - 

общаться с детьми, признавать их 

достоинство, понимая и принимая их; - 

управлять учебными и тренировочными 

группами с целью вовлечения занимающихся 

в процесс обучения и воспитания; - 

анализировать реальное состояние дел в 

учебной и тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе деловую, 

дружелюбную атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы обучающихся и 

спортсменов, помогать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - использовать в 

практике своей работы психологические 

подходы: культурно-исторический, 

деятельностный и развивающий; - составить 

психолого-педагогическую характеристику 

(портрет) личности; - устанавливать 

педагогически целесообразные отношения с 

участниками процесса физкультурно-

спортивной деятельности; - применять 

Знать концептуальные основы   

конструктивного социального 

взаимодействия с различными категориями 

лиц с учетом закономерностей 

психического развития личности на 

различных возрастных ступенях 

 

Уметь работать в команде, определять 

цели и работать в направлении 

личностного, образовательного и 

профессионального роста с учетом 

закономерностей психического развития 

личности, ее индивидуальных 

особенностей на различных возрастных 

ступенях периода зрелости. 

Владеть навыками социального и 

командного взаимодействия, установления 

и поддержания межличностных контактов 

в ситуации командного взаимодействия с 

различными категориями лиц с учетом их 

возраста, индивидуальных типологических 

особенностей и уровня развития 

коммуникативных способностей. 
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технологии развития лидерских качеств и 

умений; - применять психологические 

приемы: постановка цели, сочетание видов 

оценки, психолого-педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, групповые 

нормы. 

ИУК-3.3 Имеет опыт: - решения 

образовательных и спортивных задач в составе 

команды. 

ОПК-1. Способен 

планировать 

содержание занятий 

с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо- 

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

 

ИОПК-1.1 Знает: 

 - морфологические особенности занимающихся 

физической культурой  различного пола и возраста,  

- критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, анализу результатов 

их применения;  

- влияние нагрузок разной направленности на 

изменение морфофункционального статуса;  

− возрастные особенности обмена веществ при 

организации занятий физической культурой и 

спортом;  

− особенности обмена веществ лиц разных 

возрастных групп;  

- физиологические функции основных органов и 

систем человека в возрастном и половом аспектах;  

- физиологические механизмы регуляции 

деятельности основных органов и систем организма 

человека в возрастном и половом аспектах;  

- физиологические механизмы регуляции 

деятельности основных органов и систем организма 

человека различных возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной работе;  

- физиологические и биохимические 

закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления;  

-анатомо-физиологические основы развития 

физических качеств; психологическую 

характеристику физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардского 

стептеста, пробы Мартине, жизненной емкости 

легких, методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств занимающихся, 

методики исследования оперативной памяти, 

образного и логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и дифференциации 

мышечного усилия, методику Айзенка, теппинг-

тест, методики Спилбергера-Ханина, методики 

Шмишека-Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», методики 

исследования мотивации, социометрия);  

- основные понятия возрастной психологии, в том 

числе психологические особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого возраста;  

- положения теории физической культуры, 

определяющие методику проведения занятий в 

сфере физической культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и занимающихся; 

- специфику планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; - целевые 

результаты и параметры применяемых нагрузок;  

- методические и технологические подходы, 

структуру построения занятий, формы и способы 

Знать: 

- морфологические особенности 

занимающихся физической культурой 

различного пола и возраста, критерии 

оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их применения; 

- влияние нагрузок разной направленности 

на изменение морфофункционального 

статуса; 

- физиологические механизмы регуляции 

деятельности основных органов и систем 

организма человека различных возрастных 

и гендерных групп в покое и при 

мышечной работе; 

- положения теории физической культуры, 

определяющие методику проведения 

занятий в сфере физической культуры и 

спорта с различным контингентом 

обучающихся и занимающихся;  

- структуру построения занятий, формы и 

способы планирования;  

- основные и дополнительные формы 

занятий;  

документы планирования образовательного 

процесса и тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; организацию 

образовательного процесса по физической 

культуре в образовательных организациях 

общего и профессионального образования. 

Уметь:  

- дифференцировать обучающихся, трени-

рующихся по степени физического разви-

тия в пределах возрастно-половых групп 

для подбора величин тренировочных 

нагрузок;  

− выявлять зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении мы-

шечной деятельности и уровнем физиче-

ской работоспособности; 

- планировать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие положения теории 

физической культуры при опоре на конкре-

тику избранного вида спорта; 

- планировать учебно-воспитательный 

процесс по физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и дополнительной 

общеобразовательной программой; 

- определять цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и устанавливать параметры 

нагрузок при планировании активного от-

дыха детей с использованием средств фи-
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планирования;  

- основные и дополнительные формы занятий;  

- документы планирования образовательного 

процесса и тренировочного 

процессов на разных стадиях и этапах;  

- организацию образовательного процесса по физи-

ческой культуре в образовательных организациях 

общего и профессионального образования;  

- организацию деятельности учащихся, направлен-

ной на освоение дополнительной общеобразова-

тельной программы по физической культуре и 

спорту;  

- терминологию и классификацию спортивной дис-

циплины;  

- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации для проведения занятий 

по виду спорта;  

- содержания и правила оформления плана трениро-

вочного занятия с использованием средств спортив-

ной дисциплины;  

- правила и организация соревнований по виду спор-

та;  

- способы оценки результатов обучения двигатель-

ным действиям в виде спорта; терминологию, клас-

сификацию и общую характеристику спортивных 

дисциплин(упражнений) в спорте;  

- средства и методы физической, технической, такти-

ческой и психологической подготовки в виде спорта; 

- методики обучения технике двигательных действий 

в виде спорта;  

- способы оценки результатов тренировочного про-

цесса в виде спорта;  

- виды и технологию планирования и организации 

учебно-тренировочного процесса в виде спорта.  

ИОПК-1.2   Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития в пределах воз-

растно-половых групп для подбора величин трениро-

вочных нагрузок;  

− выявлять зависимость между процессами энерго-

образования при выполнении мышечной деятельно-

сти и уровнем физической работоспособности; - ор-

ганизовать тестирование по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы Мартине, жизненной емкости лег-

ких, по методике психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств занимающихся кор-

ректурная проба, по методике исследования опера-

тивной памяти, образного и логического мышления, 

точности воспроизведения и дифференциации мы-

шечного усилия, методике Айзенка, теппинг-теста; 

 - использовать методику Спилбергера-Ханина, ме-

тодику Шмишека-Леонгарда (акцентуации характе-

ра), «Несуществующее животное», методику иссле-

дования мотивации, социометрия);  

− описать влияние различных средовых факторов и 

условий на организм человека в процессе занятий 

физической культурой и спортом;  

- учитывать возрастные психологические особенно-

сти занимающихся физической культурой и спортом;  

- повышать мотивацию и волю к победе у занимаю-

щихся физической культурой и спортом; 

- поддерживать высокий уровень спортивной моти-

вации;  

- планировать тренировочный процесс, ориентируясь 

на общие положения теории физической культуры, 

опираясь на конкретику избранного вида спорта;  

- планировать учебно-воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в соответствии с ос-

зической культуры и спорта в режиме 

учебного и вне учебного времени. 

Иметь опыт:  

- планирования учебно-тренировочных 

занятий; 

- составления комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; 

- планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; 

- планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, групп 

ОФП, 

спортивных секций); 

- планирования мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме учебного и 

вне учебного времени образовательной 

организации. 
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новной и дополнительной общеобразовательной про-

граммой;  

- определять цель, задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать параметры нагрузок при 

планировании активного отдыха детей с 

использованием средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и вне учебного 

времени;  

- ставить различные виды задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду спорта;   

- решать поставленные задачи занятия, подбирать 

методику проведения занятий по видам спорта с уче-

том возраста, подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов обучающихся, занимаю-

щихся;  

- определять средства и величину нагрузки на заня-

тиях по видам спорта в зависимости от поставленных 

задач;  

- использовать на занятиях педагогически обосно-

ванные формы, методы, средства и приемы органи-

зации деятельности занимающихся с учетом особен-

ностей вида спорта;  

- определять формы, методы и средства оценивания 

процесса и результатов деятельности занимающихся 

при освоении программ спортивной подготовки;  

- определять задачи тренировочного занятия по виду 

спорта;  

- подбирать средства и методы для решения задач 

тренировочного процесса по виду спорта;  

- подбирать величину тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных занятиях в соответствии с 

поставленными задачами и особенностями занима-

ющихся;  

- раскрывать и интерпретировать методику обучения 

технике двигательных действий в виде спорта;  

- планировать содержание учебно-тренировочных 

занятий с учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-технического 

оснащения, погодных и санитарно-гигиенических 

условий. 

ИОПК-1.3  Имеет опыт:  
- использования анатомической терминологии, 

адекватно отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их двигатель-

ной деятельности;  

- проведения анатомического анализа физических 

упражнений; - планирования тренировочных заня-

тий по виду спорта;  

- планирования мероприятий оздоровительного 

характера с использованием средств спортивных 

дисциплин;  

- составления комплексов упражнений с учетом 

двигательных режимов, функционального состоя-

ния и возраста учащихся при освоении общеобразо-

вательных программ;  

- организации тестирования физической подготов-

ленности, физического развития, функциональных 

возможностей, психомоторных качеств по различ-

ным методикам. 

 

ОПК-3.  

Способен проводить 

занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

ИОПК-3.1. Знает:  
- историю и современное состояние вида спорта, его 

место и значение в физической культуре, науке и 

образовании;  

- значение вида спорта в системе физкультурно-

соревновательной деятельности;  

- терминологию вида спорта;  

- правила и организацию соревнований по виду 

Знать: 

- воспитательные возможности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; 

- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
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средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному  

и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

 

спорта;  

- методики проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера сред-

ствами вида спорта; 

 - методики контроля и оценки технической и физи-

ческой подготовленности обучающихся на занятиях 

по виду спорта;  

- средства вида спорта и возможности его примене-

ния в физкультурно-спортивной деятельности;  

-основы обучения по виду спорта. 

 

работы в образовательных организациях;  

- организацию досуговой деятельности 

учащихся в образовательных 

организациях; 

-  способы повышения эффективности 

педагогического процесса на уроках 

физической культуры; - способы 

реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий 

использования базовых видов из 

культурно-спортивной деятельности. 

ИОПК-3.2.  Умеет:  
- применять методы организации учебной деятельно-

сти по виду спорта с учетом материально-

технических возможностей учебного заведения (ор-

ганизации), возрастных особенностей занимающих-

ся;  

- использовать методы, средства и методические при-

емы при проведении занятий по виду спорта в зави-

симости от поставленных задач;  

- использовать в своей деятельности терминологию 

вида спорта;  

- распределять на протяжении занятия средства вида 

спорта с учетом их влияния на организм занимаю-

щихся; - использовать средства вида спорта для про-

ведения подготовительной части занятий, формиро-

вания необходимых навыков и развития физических 

качеств;  

-  использовать стандартное и дополнительное обо-

рудование, пользоваться спортивным инвентарем, и 

контрольно- измерительными приборами на занятиях 

по спортивной дисциплине;  

- организовывать группу занимающихся в зависимо-

сти от поставленных задач для безопасного выполне-

ния упражнений;  

- контролировать и оценивать работу обучающихся 

на занятиях и самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в спортивной подготовке по виду спор-

та; 

 - определять причины возникновения у занимаю-

щихся ошибок, подбирать приемы и средства для их 

устранения;  
использовать систему нормативов и методик кон-

троля физической подготовленности занимающихся 

на занятиях;  

- использовать существующие методики проведения 

соревнований по виду спорта; - проведения физкуль-

турно-спортивного праздника, дня здоровья и меро-

приятий 

оздоровительного характера по виду спорта;  

- осуществлять подготовку обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-массовых мероприя-

тиях;  

- анализировать эффективность проведения трениро-

вочных занятий; - нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных осо-

бенностей обучающихся; - применять методы диа-

гностики и оценки показателей уровня и динамики 

физического развития и физической подготовленно-

сти обучающихся на занятиях. 

ИОПК-3.3.  Имеет опыт:  
- проведения комплексов упражнений с учетом дви-

гательных режимов, функционального состояния и 

возраста контингента занимающихся;  

- владения техникой общеподготовительных, спе-

циально-подготовительных физических упражне-

ний в виде спорта; 

Уметь:  

- применять методы организации учебной 

деятельности на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту с 

учетом материально-технических 

возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать методы, 

средства и методические приемы при 

проведении занятий по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту в 

зависимости от поставленных задач;  

- показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте;  

- использовать средства гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и подвижных 

игр для проведения подготовительной 

части занятий, формирования жизненно-

необходимых навыков и развития 

физических качеств (в том числе для ИВС); 

- анализировать и корректировать уровень 

сформированности физической культуры 

обучающихся; анализировать 

эффективность проведения занятий по 

базовым видам спорта по 

количественными качественным 

критериям; формировать основы 

физкультурных знаний;  

- нормировать и регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся;  

- применять методы диагностики и оценки 

показателей уровня и динамики развития и 

физической подготовленности 

обучающихся. 

Иметь опыт:  

- проведения комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся;  

- владения техникой 

общеподготовительных, специально-

подготовительных и соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем исполнения 

гимнастических упражнений; владения 

техникой видов легкой атлетики на уровне 
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 - владения техникой двигательных действий в виде 

спорта; 

- проведения фрагмента занятия вида спорта по 

обучению технике выполнения упражнений, разви-

тию физических качеств;  

- проведения занятия по спортивной подготовке в 

виде спорта;  

- участия в судействе соревнования по виду спорта;  

- проведения физкультурно-спортивного мероприя-

тия (соревнования) по виду спорта;  

- проведения мероприятий активного отдыха обу-

чающихся в режиме учебного и вне учебного вре-

мени образовательной организации средствами 

вида спорта. 

 

 
 

выполнение контрольных нормативов; 

владения техникой способов плавания и 

прикладного плавания на уровне 

выполнения контрольных нормативов; 

владения техникой способов передвижения 

на лыжах на уровне выполнения 

контрольных нормативов; владения 

техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания действия 

подвижной игры; проведения фрагмента 

урока физической культуры с 

использованием средств гимнастики; 

проведения фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию 

личности учащегося; 

- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и 

подбору подвижной игры с учетом 

возраста и контингента занимающихся; 

- проведения фрагмента урока физической 

культуры с использованием средств 

подвижных и  спортивных игр; 

- участия в судействе соревнования по 

легкой атлетике, плаванию, лыжной 

подготовке; 

- проведения фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия (соревнования) с 

использованием средств гимнастики, 

подвижных и спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей контингента 

занимающихся; 

- проведения занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; 

проведения внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций). 

ОПК-7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь 

ИОПК-7.1.  

Знает: 
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности;  

- этиологию и признаки травматических поврежде-

ний и неотложных состояний организма;  

- противопоказания и ограничения к выполнению 

физических упражнений, которые являются потен-

циально опасными для здоровья детей;  

- основы оказания первой помощи при неотложных 

состояниях, и травматических повреждениях,  

- основы сердечно-легочной реанимации;  

- этиологию и патогенез заболеваний различных 

органов и систем;  

- внешние признаки утомления и переутомления 

занимающихся;  

- правила безопасности при проведении физкуль-

турно-спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздоровительного 

характера;  

- правила обеспечения безопасности и профилакти-

ки травматизма;  

- факторы и причины травматизма в процессе заня-

тий спортом;  

Знать: 

- основные разделы гигиенической науки и 

их содержания; 

- санитарно-гигиенические требования к 

проведению занятий физкультурой и 

спортом, а также в процессе тренировок, 

при подготовке к соревнованиям и в 

восстановительном периоде; 

- основы личной гигиены, гигиены 

спортивной одежды и обуви; 

- основы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и травматических 

повреждениях, основы сердечно-легочной 

реанимации; 

- санитарно-гигиенические требования к 

занятиям гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, правила 

обеспечения безопасности и профилактики 

травматизма;  

- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 
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- приемы помощи и страховки при проведении за-

нятий по физической культуре с использованием 

средств видов спорта;  

- требования к экипировке, спортивному инвентарю 

и оборудованию на занятиях и соревнованиях по 

виду спорта;  

- способы (варианты) рационального размещения 

занимающихся для выполнения упражнений на 

занятиях; - особенности занятий по виду спорта с 

учащимися различных медицинских групп;  

- специфику проведения тренировочных занятий, а 

также требования к технике безопасности в услови-

ях тренировочных занятий и соревнований по виду 

спорта;  

- меры предупреждения травматизма на занятиях по 

спортивным дисциплинам;  

- требования к экипировке, спортивному инвентарю 

и оборудованию на занятиях и соревнованиях по 

виду спорта. 

ИОПК-7.2.  Умеет:  
- распознавать признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений;  

- оказывать первую помощь при возникновении 

неотложных состояниях и травматических повре-

ждениях;  

- распознавать заболевания различных органов и 

систем по наиболее типичным признакам с целью 

предотвращения развития острых патологических 

состояний, а также обеспечения своевременного 

обращения за медицинской помощью; - осуществ-

лять контроль отсутствия медицинских противопо-

казаний к занятиям физической культурой и спор-

том;  

- разъяснять в простой и доступной форме правила 

техники безопасности при выполнении упражне-

ний, при использовании спортивного инвентаря;  

- вести разъяснительную беседу по профилактике и 

соблюдении техники безопасности при выполнении 

упражнений;  

- поддерживать дисциплину во время тренировоч-

ных занятий;  

- обеспечивать безопасное выполнение упражнений 

на занятиях по спортивным дисциплинам;  

- организовывать группу занимающихся в зависи-

мости от поставленных задач для безопасного вы-

полнения упражнений на занятиях по виду спорта;  

- обеспечивать безопасность занимающихся на тре-

нировочных занятиях и соревнованиях по виду 

спорта;  

- выявлять угрозы степени опасности внешних и 

внутренних факторов и организовывать безопасное 

пространство для занимающихся, оперативно реа-

гировать на нештатные ситуации и применять вер-

ные алгоритмы действий для устранения или сни-

жения опасности.  

ИОПК-7.3.  

Имеет опыт оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и травматических 

повреждениях; проведения бесед и 

инструктажа по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и спортом, 

составление плана профилактических 

мероприятий охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта;  

- требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке.  

Уметь:  

- обеспечивать технику безопасности на 

занятиях с учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в бассейне, 

размещение, исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); 

- оценивать санитарно-гигиеническое 

состояние спортивного зала; 

- оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; 

-  разъяснять в простой и доступной форме 

правила техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного инвентаря; 

вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; выявлять 

неисправности спортивных объектов и 

инвентаря; обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке. 

Иметь опыт: 

-  оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и травматических 

повреждениях; 

- проведения бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах поведения в 

помещении спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения этих правил; 

- проведения инструктажа по технике 

безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом 

- обеспечения безопасности при проведении 

учебно-тренировочного занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке. 
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 Иметь опыт: 

-  оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и травматических 

повреждениях; 

- проведения бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах поведения в 

помещении спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения этих правил; 

- проведения инструктажа по технике 

безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом 

- обеспечения безопасности при проведении 

учебно-тренировочного занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке. 
ПК-6 Способен 

проводить анализ  

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные 

предложения по её 

совершенствованию 

ИПК-6.1 Знает ФГОС СПО, ФГТ ДПП, ФССП 

по виду спорта (спортивной дисциплине), 

требования к методическому и 

информационному обеспечению организации 

тренировочного и образовательного процессов 

по специализированным направлениям. 

ИПК-6.2 Умеет планировать анализ 

методической и информационной 

деятельности тренировочного и 

образовательного процессов физкультурно-

спортивной организации с целью определения 

её качества, полноты, актуальности, 

формулировать обоснованные предложения по 

её совершенствованию. 

ИПК-6.3 Имеет опыт анализа проведения 

учебных занятий и организации 

самостоятельной работы обучающихся, 

организации тренировочного процесса, 

выполнения план-фактного-анализа, 

установления причин отклонений, внесения 

корректив в учебно-методическую 

документацию 

Знать организационные законы и 

принципы на практике при рассмотрении 

проблем управления в условиях рынка. 

Знать требования к методическому и 

информационному обеспечению 

физкультурно-спортивной организации по 

специализированным направлениям. 

Уметь применять методологию 

исследования организационных систем для 

анализа и проектирования физкультурно-

спортивных организаций. 

 

Владеть приемами проектирования 

организационных структур и их 

реорганизации для применения в сфере 

физической культуры и спорта. 

 

 

 

 

5. Содержание практики 

 

Процесс прохождения практики в форме практической подготовки состоит из этапов: 

- подготовительный (организационный); 

- основной; 

- заключительный. 

 

 

Технологическая карта  

Таблица 2 
№ Этапы Содержание деятельности практиканта Часы/недели 

 

1 Организационный  - проведение установочной конференции 
- инструктаж по технике безопасности 
- получение индивидуального задания, предписания 

7 

2 Основной 
 

Выполнение практико-ориентированных заданий  

1. Составление конспект инструктажа по технике безопас-

ности на занятиях физической культурой и спортом 

17 
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2. Разработка план-конспектов учебно-тренировочных 

занятий по базовым видам спорта (легкая атлетика, 

плавание, волейбол, баскетбол, лыжный спорт) 

30 

3. Разработка план-конспекта урока по учебному предмету 

«Физическая культура и спорт» 

15 

4. Посещение учебного занятия и подготовка протокола 

динамики нагрузки на занятии по физической культуре 

с помощью регистрации ЧСС у занимающихся. 

10 

5. Разработка презентации на тему: «Правила оказания 

первой помощи» 

10 

3 Заключительный 
(обработка и 

анализ полученной 

информации) 

Самоанализ профессиональной деятельности. 
Портфолио студента-практиканта (написание отчета) 

Презентация результатов профессиональной деятельности 

(сдача зачета по практике). 

19 

 
ИТОГО:  

108/2 

 

 

 

6. Форма отчетности 
По итогам прохождения педагогической практики  обучающийся представляет руководи-

телю практики отчетную документацию: 

- письменный отчет (портфолио студента-практиканта) 

- индивидуальное задание 

- рабочий график (план) 

- предписание 

Формой промежуточной аттестации по практике является дифференцированный зачет 

(зачет с оценкой), оценка по практике ставится по результатам проверки отчетной документа-

ции, выполнения контрольных заданий. 

 
 

. 7. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
7.1 Основная учебная литература 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для академи-

ческого бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 191 с. — (Се-

рия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Режим доступа: 
www.urait.ru /book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E 

2. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для академического бакалавриата / И. 

А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 493 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00329-1. — Режим доступа : 
www.urait.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22 

3. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой: учебное 

пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 264 с. — 

(Серия: Университеты России). — ISBN 978-5-534-05130-8. — ЭБС «Юрайт»: [Электронный ре-

сурс]. – Адрес доступа: https://www.urait.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-

fizicheskoy-kulturoy-414821 

 

7.2. Дополнительная литература:  

1. Губа В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования (морфо-

биомеханический подход): научно-методич. пособие / В.П. Губа. – М.: Советский спорт, 2012. – 

384 с.: ил. – ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805779.html?SSr=290133c96514107b4887500 

http://www.urait.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22
https://www.urait.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-414821
https://www.urait.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-414821
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805779.html?SSr=290133c96514107b4887500tapolyakova%20
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2. Диагностика физического состояния: обучающие методика и технология [Электронный ресурс] 

/ Ланда Б.Х. – М.: Спорт, 2017. // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839879.htmlКардиогемодинамика и физическая рабо-

тоспособность у спортсменов [Текст]: сборник / авт.-сост. Р. А. Меркулова. - М.: Советский 

спорт, 2012. – 186 с. : ил. – (Серия "Атланты спортивной науки"). – // ЭБС «Консультант сту-

дента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805410.html?SSr=180133c96515761fa113500.  
3. Михайлова С.В., Кузмичев Ю.Г., Жулин Н.В. Методы оценки и самоконтроля физиче-

ского здоровья учащейся молодежи: учебно-методическое пособие / С.В.Михайлова, 

Ю.Г.Кузмичев, Н.В.Жулин; Арзамасский филиал ННГУ, НГМА, ЦГБ г.Арзамаса.  Арзамас: Ар-

замасский филиал ННГУ, 2017. 174 с. – 25 экз. 
4. Неумоева-Колчеданцева, Е. В. Психолого-педагогическое взаимодействие участников 

образовательного процесса: учебное пособие для академического бакалавриата / Е. В. Неумое-

ва-Колчеданцева. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 159 с. — (Серия : Бакалавр. Академиче-

ский курс). — ЭБС «Юрайт»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

https://urait.ru/book/222FE9F1-70CB-4B79-947A-73B5E8F00CCA 

5. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 

Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 274 с. — (Серия : 

Университеты России). — ISBN 978-5-534-04401-0. — Режим доступа : 
www.urait.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2  

6. Профессионально-ориентированная практика. Выпуск Х: учебно-методическое пособие 

/ сост. С.В.Михайлова.  Арзамас: Арзамасский филиал ННГУ, 2017. – 56 с. – 15 экз. 
7. Сборник нормативно-правовых документов по реализации Всероссийского комплекса ГТО 

[Электронный ресурс] / сост. : Е. Е. Ачкасов, Е. В. Машковский, О. Б. Добровольский - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. -// ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436479.html  
8. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стри-

ханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 153 с. — (Серия : Обра-

зовательный процесс). — ISBN 978-5-534-05852-9. — Режим доступа : 
www.urait.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA 

9. Теория и методика современных спортивных исследований [Электронный ресурс]: мо-

нография / В.П. Губа, В.В. Маринич. – М.: Спорт, 2016. – // ЭБС «Консультант студента»: 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа: http: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html 

10. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Г. А. Ямалетдинова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 244 с. 

— (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-05600-6. — Режим доступа : 
www.urait.ru/book/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC 

 

в) Интернет-ресурсы: 

 

Электронные библиотечные системы: 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт" https://urait.ru/  

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

Электронно-библиотечная система Университетская библиотекаONLINE http://biblioclub.ru/ 
 

 
 

8. Информационные технологии, используемые при проведении практики, вклю-

чая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839879.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805410.html?SSr=180133c96515761fa113500
https://urait.ru/book/222FE9F1-70CB-4B79-947A-73B5E8F00CCA
http://www.urait.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436479.html
http://www.urait.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html
http://www.urait.ru/book/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
http://znanium.com/
http://biblioclub.ru/
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Обеспечивающие информационные технологии: технологии текстовой обработки, тех-

нологии работы с базами данных, мультимедиатехнологии, телекоммуникационные технологии 

и т. д. 

Функциональные информационные технологии: информационные технологии в образо-

вании, информационные технологии автоматизированного проектирования и т. д. 

Программное обеспечение: 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: MicrosoftOffice. 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечениеLibreOffice;   

программное обеспечениеYandexBrowser; 

программное обеспечение Paint.NET;  

 

Профессиональные базы данных  

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 

информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

Scopus: реферативно-библиографическая база научных публикаций и цитирования. Ад-

рес доступа: http://www.scopus.com 

WebofScienceCoreCollection: реферативно-библиографическая база данных научного ци-

тирования (аналитическая и цитатная база данных журнальных статей). Адрес доступа: 

http://isiknowledge.com 

 

9. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения: ноутбук, проектор, экран. 

Помещения для консультаций и иных форм работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом 

в электронную информационно-образовательную среду ННГУ. 

Большой спортивный зал 12х24 м, малый спортивный зал 9х18 м., лыжная база. 

Специальное оборудование: секундомер; скакалки; обручи; коврики; гантели; мячи; лы-

жи; пневматические оружия; эстафетные палочки; стойки для прыжков; тренажеры и др. 

 

10. Оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся по практике 
По результатам практики в форме практической подготовки студент составляет отчет о 

выполнении работы в соответствии с программой практики, индивидуальным заданием и рабо-

чим графиком (планом), свидетельствующий о закреплении знаний, умений, приобретении 

практического опыта, освоении универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций, определенных образовательной программой, с описанием решения задач практи-

ки. 

Вместе с отчетом обучающийся  предоставляет на кафедру оформленное предписание, ин-

дивидуальное задание и рабочий график (план).  

Проверка отчётов по педагогической практике  и проведение промежуточной аттестации 

по практике проводятся в соответствии с графиком прохождения практики. 

Отчет и характеристика рассматриваются руководителем практики.  

Проведение промежуточной аттестации предполагает определение руководителем прак-

тики уровня овладения студентом практическими навыками работы и степени применения на 

практике полученных в период обучения теоретических знаний в соответствии с компетенция-

ми, формирование которых предусмотрено программой практики, как на основе представлен-

http://elibrary.ru/project_risc.asp
http://www.scopus.com/
http://isiknowledge.com/
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ного отчета, так и с использованием оценочных материалов, предусмотренных программой 

практики. 

 

 

10.1 Паспорт фонда оценочных средств по практике                 

«Учебная практика: педагогическая практика» 

 (в форме практической подготовки) 

 

Формируемые 

компетенции 

(Код/ 

Формулировка) 

Планируемые результаты обучения педагогической практики 

 в соответствие с индикатором достижения компетенций 

 

 

Наименование 

оценочного средства 

Код и наименование 

индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Код и наименование 

дескриптора достижения 

универсальной компетенции 

УК-3 

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействи

е и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

 

ИУК-3.1 Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические особенности 

общения с различными 

категориями групп людей (по 

возрасту, этническим и 

религиозным признакам и др.); - 

источники, причины и способы 

управления конфликтами; - 

методики воспитательной 

работы, основные принципы 

деятельностного подхода, виды 

и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции; - 

сущностные характеристики и 

типологию лидерства - факторы 

эффективного лидерства. 

ИУК-3.2 Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в т.ч. 

участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды; - 

планировать, организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, признавать их 

достоинство, понимая и 

принимая их; - управлять 

учебными и тренировочными 

группами с целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения и воспитания; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и спортсменов, 

помогать детям, оказавшимся в 

Знать концептуальные основы   

конструктивного социального 

взаимодействия с различными 

категориями лиц с учетом 

закономерностей психического 

развития личности на 

различных возрастных 

ступенях 

 

 

Опрос 

 

План-конспекты учебно-

тренировочных занятий 

по базовым видам спорта 

(легкая атлетика, 

плавание, волейбол, 

баскетбол, лыжный 

спорт) 

 
Уметь работать в команде, 

определять цели и работать в 

направлении личностного, 

образовательного и 

профессионального роста с 

учетом закономерностей 

психического развития 

личности, ее индивидуальных 

особенностей на различных 

возрастных ступенях периода 

зрелости. 

Владеть навыками социального 

и командного взаимодействия, 

установления и поддержания 

межличностных контактов в 

ситуации командного 

взаимодействия с различными 

категориями лиц с учетом их 

возраста, индивидуальных 

типологических особенностей и 

уровня развития 

коммуникативных 

способностей. 
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конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

использовать в практике своей 

работы психологические 

подходы: культурно-

исторический, деятельностный 

и развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности; - устанавливать 

педагогически целесообразные 

отношения с участниками 

процесса физкультурно-

спортивной деятельности; - 

применять технологии развития 

лидерских качеств и умений; - 

применять психологические 

приемы: постановка цели, 

сочетание видов оценки, 

психолого-педагогическая 

поддержка, психотехнические 

упражнения, групповые нормы. 

ИУК-3.3 Имеет опыт: - решения 

образовательных и спортивных 

задач в составе команды. 
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ОПК-1. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическ

ой 

характеристик

и нагрузки, 

анатомо- 

морфологичес

ких и 

психологическ

их 

особенностей 

занимающихся 

различного 

пола и 

возраста 

 

ИОПК-1.1 Знает: 

 - морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой  различного пола и 

возраста,  

- критерии оценки физического 

развития, определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения;  

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса;  

− возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом;  

− особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп;  

- физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и половом 

аспектах;  

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека в возрастном и половом 

аспектах;  

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных возрастных и 

гендерных групп в покое и при 

мышечной работе;  

- физиологические и 

биохимические закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления;  

-анатомо-физиологические основы 

развития физических качеств; 

психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; методики 

для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 

опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса 

Гарвардского стептеста, пробы 

Мартине, жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, методики 

Шмишека-Леонгарда (акцентуации 

характера), «Несуществующее 

животное», методики исследования 

мотивации, социометрия);  

- основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного возраста, 

Знать: 

- морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; 

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

работе; 

- положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий в 

сфере физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся;  

- структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования;  

- основные и дополнительные 

формы занятий;  

документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; 

организацию образовательного 

процесса по физической 

культуре в образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования. 

Опрос 

План-конспекты учебно-

тренировочных занятий 

по базовым видам спорта 

(легкая атлетика, 

плавание, волейбол, 

баскетбол, лыжный 

спорт) 

 

План-конспект по 

учебному предмету 

«Физическая культура и 

спорт» 

 

Протокол динамики 

нагрузки на занятии по 

физической культуре с 

помощью регистрации 

ЧСС у занимающихся. 
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взрослых и людей пожилого 

возраста;  

- положения теории физической 

культуры, определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; 

- специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; 

- целевые результаты и параметры 

применяемых нагрузок;  

- методические и технологические 

подходы, структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования;  

- основные и дополнительные 

формы занятий;  

- документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного 

процессов на разных стадиях и эта-

пах;  

- организацию образовательного 

процесса по физической культуре в 

образовательных организациях 

общего и профессионального обра-

зования;  

- организацию деятельности уча-

щихся, направленной на освоение 

дополнительной общеобразова-

тельной программы по физической 

культуре и спорту;  

- терминологию и классификацию 

спортивной дисциплины;  

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по виду 

спорта;  

- содержания и правила оформления 

плана тренировочного занятия с ис-

пользованием средств спортивной 

дисциплины;  

- правила и организация соревнова-

ний по виду спорта;  

- способы оценки результатов обуче-

ния двигательным действиям в виде 

спорта; терминологию, классифика-

цию и общую характеристику спор-

тивных дисциплин(упражнений) в 

спорте;  

- средства и методы физической, 

технической, тактической и психоло-

гической подготовки в виде спорта; - 
методики обучения технике двига-

тельных действий в виде спорта;  

- способы оценки результатов трени-

ровочного процесса в виде спорта;  

- виды и технологию планирования и 

организации учебно-тренировочного 

процесса в виде спорта.  
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ИОПК-1.2   Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени физиче-

ского развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок;  

− выявлять зависимость между про-

цессами энергообразования при вы-

полнении мышечной деятельности и 

уровнем физической работоспособ-

ности; - организовать тестирование 

по индексу Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, жизненной емкости 

легких, по методике психодиагно-

стики психических процессов, состо-

яний и свойств занимающихся кор-

ректурная проба, по методике иссле-

дования оперативной памяти, образ-

ного и логического мышления, точ-

ности воспроизведения и дифферен-

циации мышечного усилия, методике 

Айзенка, теппинг-теста; 

 - использовать методику Спилберге-

ра-Ханина, методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», мето-

дику исследования мотивации, со-

циометрия);  

− описать влияние различных средо-

вых факторов и условий на организм 

человека в процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом;  

- учитывать возрастные психологи-

ческие особенности занимающихся 

физической культурой и спортом;  

- повышать мотивацию и волю к по-

беде у занимающихся физической 

культурой и спортом; 

- поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации;  

- планировать тренировочный про-

цесс, ориентируясь на общие поло-

жения теории физической культуры, 

опираясь на конкретику избранного 

вида спорта;  

- планировать учебно-

воспитательный процесс по физиче-

ской культуре и спорту в соответ-

ствии с основной и дополнительной 

общеобразовательной программой;  

- определять цель, задачи, осуществ-

лять подбор средств и устанавливать 

параметры нагрузок при планирова-

нии активного отдыха детей с 

использованием средств физической 

культуры и спорта в режиме учебно-

го и вне учебного 

времени;  

- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на заня-

тиях по виду спорта;   

- решать поставленные задачи заня-

тия, подбирать методику проведения 

занятий по видам спорта с учетом 

возраста, подготовленности, индиви-

дуальных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся;  

- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по видам спор-

Уметь:  

- дифференцировать обучаю-

щихся, тренирующихся по сте-

пени физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок;  

− выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем физи-

ческой работоспособности; 

- планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на об-

щие положения теории физиче-

ской культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; 

- планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и до-

полнительной общеобразова-

тельной программой; 

- определять цель, задачи, осу-

ществлять подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с ис-

пользованием средств физиче-

ской культуры и спорта в ре-

жиме учебного и вне учебного 

времени. 

Иметь опыт:  

- планирования учебно-

тренировочных занятий; 

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; 

- планирования занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); 

- планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся 

в режиме учебного и 

вне учебного времени 

образовательной организации. 
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та в зависимости от поставленных 

задач;  

- использовать на занятиях педагоги-

чески обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации дея-

тельности занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта;  

- определять формы, методы и сред-

ства оценивания процесса и резуль-

татов деятельности занимающихся 

при освоении программ спортивной 

подготовки;  

- определять задачи тренировочного 

занятия по виду спорта;  

- подбирать средства и методы для 

решения задач тренировочного про-

цесса по виду спорта;  

- подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях в соответствии с постав-

ленными задачами и особенностями 

занимающихся;  

- раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике двига-

тельных действий в виде спорта;  

- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий с учетом 

уровня подготовленности занимаю-

щихся, материально-технического 

оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

ИОПК-1.3  Имеет опыт:  
- использования анатомической 

терминологии, адекватно отража-

ющей морфофункциональные ха-

рактеристики занимающихся, виды 

их двигательной деятельности;  

- проведения анатомического ана-

лиза физических упражнений; - 
планирования тренировочных заня-

тий по виду спорта;  

- планирования мероприятий оздо-

ровительного характера с использо-

ванием средств спортивных дисци-

плин;  

- составления комплексов упражне-

ний с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ;  

- организации тестирования физи-

ческой подготовленности, физиче-

ского развития, функциональных 

возможностей, психомоторных 

качеств по различным методикам. 

 

ОПК-3.  

Способен 

проводить 

занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов 

и приемов 

базовых 

ИОПК-3.1. Знает:  
- историю и современное состояние 

вида спорта, его место и значение в 

физической культуре, науке и обра-

зовании;  

- значение вида спорта в системе 

физкультурно-соревновательной 

деятельности;  

- терминологию вида спорта;  

- правила и организацию соревно-

ваний по виду спорта;  

Знать: 

- воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; 

- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

образовательных организациях;  

- организацию досуговой 

 

Опрос 

Самоанализ 

профессиональной 

деятельности 

 

План-конспекты учебно-

тренировочных занятий 

по базовым видам спорта 

(легкая атлетика, 

плавание, волейбол, 
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видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному  

и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

 

- методики проведения физкультур-

но-спортивного праздника, сорев-

нования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного 

характера средствами вида спорта; 

 - методики контроля и оценки тех-

нической и физической подготов-

ленности обучающихся на занятиях 

по виду спорта;  

- средства вида спорта и возможно-

сти его применения в физкультур-

но-спортивной деятельности;  

-основы обучения по виду спорта. 

ИОПК-3.2.  Умеет:  
- применять методы организации 

учебной деятельности по виду спорта 

с учетом материально-технических 

возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных особенно-

стей занимающихся;  

- использовать методы, средства и 

методические приемы при проведе-

нии занятий по виду спорта в зави-

симости от поставленных задач;  

- использовать в своей деятельности 

терминологию вида спорта;  

- распределять на протяжении заня-

тия средства вида спорта с учетом их 

влияния на организм занимающихся; 

- использовать средства вида спорта 

для проведения подготовительной 

части занятий, формирования необ-

ходимых навыков и развития физи-

ческих качеств;  

-  использовать стандартное и допол-

нительное оборудование, пользо-

ваться спортивным инвентарем, и 

контрольно- измерительными прибо-

рами на занятиях по спортивной дис-

циплине;  

- организовывать группу занимаю-

щихся в зависимости от поставлен-

ных задач для безопасного выполне-

ния упражнений;  

- контролировать и оценивать работу 

обучающихся на занятиях и самосто-

ятельную работу, успехи и затрудне-

ния в спортивной подготовке по виду 

спорта; 

 - определять причины возникнове-

ния у занимающихся ошибок, подби-

рать приемы и средства для их 

устранения;  
использовать систему нормативов и 

методик контроля физической подго-

товленности занимающихся на заня-

тиях;  

- использовать существующие мето-

дики проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения физкуль-

турно-спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера по виду 

спорта;  

- осуществлять подготовку обучаю-

щихся к участию в соревнованиях и 

физкультурно-массовых мероприя-

деятельности учащихся в 

образовательных организациях; 

-  способы повышения 

эффективности 

педагогического процесса на 

уроках физической культуры; - 

способы реализации здоровье 

формирующих возможностей 

средств и условий 

использования базовых видов 

из культурно-спортивной 

деятельности. 

баскетбол, лыжный 

спорт) 

 

План-конспект по 

учебному предмету 

«Физическая культура и 

спорт» 

 

Протокол динамики 

нагрузки на занятии по 

физической культуре с 

помощью регистрации 

ЧСС у занимающихся. 

 
Уметь:  

- применять методы 

организации учебной 

деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; - 

использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач;  

- показывать наглядно и 

правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте;  

- использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр 

для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития физических 

качеств (в том числе для ИВС); 

- анализировать и 

корректировать уровень 

сформированности физической 

культуры обучающихся; 

анализировать эффективность 

проведения занятий по базовым 

видам спорта по 

количественными 

качественным критериям; 

формировать основы 

физкультурных знаний;  

- нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся;  
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тиях;  

- анализировать эффективность 

проведения тренировочных занятий; 

- нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять методы 

диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики физического 

развития и физической 

подготовленности обучающихся на 

занятиях. 
ИОПК-3.3.  Имеет опыт:  
- проведения комплексов упражне-

ний с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и 

возраста контингента занимающих-

ся;  

- владения техникой общеподгото-

вительных, специально-

подготовительных физических 

упражнений в виде спорта; 

 - владения техникой двигательных 

действий в виде спорта; 

- проведения фрагмента занятия 

вида спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, развитию 

физических качеств;  

- проведения занятия по спортивной 

подготовке в виде спорта;  

- участия в судействе соревнования 

по виду спорта;  

- проведения физкультурно-

спортивного мероприятия (сорев-

нования) по виду спорта;  

- проведения мероприятий активно-

го отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени 

образовательной организации сред-

ствами вида спорта. 

 

 

 

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и динамики 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся. 

Иметь опыт:  

- проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента 

занимающихся;  

- владения техникой 

общеподготовительных, 

специально-подготовительных 

и соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических 

упражнений; владения 

техникой видов легкой 

атлетики на уровне выполнение 

контрольных нормативов; 

владения техникой способов 

плавания и прикладного 

плавания на уровне выполнения 

контрольных нормативов; 

владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; 

владения техникой 

двигательных действий 

спортивных игр и содержания 

действия подвижной игры; 

проведения фрагмента урока 

физической культуры с 

использованием средств 

гимнастики; проведения 

фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося; 

- составления упражнений по 

обучению техническим 

приемам спортивных игр и 

подбору подвижной игры с 

учетом возраста и контингента 

занимающихся; 

- проведения фрагмента урока 

физической культуры с 

использованием средств 

подвижных и  спортивных игр; 
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- участия в судействе 

соревнования по легкой 

атлетике, плаванию, лыжной 

подготовке; 

- проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств 

гимнастики, подвижных и 

спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей 

контингента занимающихся; 

- проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

проведения внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций). 

ОПК-7. 

Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь 

ИОПК-7.1.  

Знает: 
- факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности;  

- этиологию и признаки травмати-

ческих повреждений и неотложных 

состояний организма;  

- противопоказания и ограничения к 

выполнению физических упражне-

ний, которые являются потенци-

ально опасными для здоровья де-

тей;  

- основы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях,  

- основы сердечно-легочной реани-

мации;  

- этиологию и патогенез заболева-

ний различных органов и систем;  

- внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся;  

- правила безопасности при прове-

дении физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здо-

ровья и других мероприятий оздо-

ровительного характера;  

- правила обеспечения безопасности 

и профилактики травматизма;  

- факторы и причины травматизма в 

процессе занятий спортом;  

- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

видов спорта;  

- требования к экипировке, спор-

тивному инвентарю и оборудова-

нию на занятиях и соревнованиях 

по виду спорта;  

- способы (варианты) рационально-

го размещения занимающихся для 

выполнения упражнений на заняти-

ях; - особенности занятий по виду 

спорта с учащимися различных 

Знать: 

- основные разделы 

гигиенической науки и их 

содержания; 

- санитарно-гигиенические 

требования к проведению 

занятий физкультурой и 

спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; 

- основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях, и травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной реанимации; 

- санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма;  

- приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта;  

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке.  

Опрос 

Конспект инструктажа 

по технике безопасности 

на занятиях физической 

культурой и спортом 

 

Презентация на тему: 

«Правила оказания 

первой помощи» 

 

План-конспекты учебно-

тренировочных занятий 

по базовым видам 

спорта (легкая атлетика, 

плавание, волейбол, 

баскетбол, лыжный 

спорт) 
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медицинских групп;  

- специфику проведения трениро-

вочных занятий, а также требования 

к технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и соревно-

ваний по виду спорта;  

- меры предупреждения травматиз-

ма на занятиях по спортивным дис-

циплинам;  

- требования к экипировке, спор-

тивному инвентарю и оборудова-

нию на занятиях и соревнованиях 

по виду спорта. 

ИОПК-7.2.  Умеет:  
- распознавать признаки неотлож-

ных состояний и травматических 

повреждений;  

- оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных состо-

яниях и травматических поврежде-

ниях;  

- распознавать заболевания различ-

ных органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного обра-

щения за медицинской помощью; - 
осуществлять контроль отсутствия 

медицинских противопоказаний к 

занятиям физической культурой и 

спортом;  

- разъяснять в простой и доступной 

форме правила техники безопасно-

сти при выполнении упражнений, 

при использовании спортивного 

инвентаря;  

- вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техни-

ки безопасности при выполнении 

упражнений;  

- поддерживать дисциплину во вре-

мя тренировочных занятий;  

- обеспечивать безопасное выпол-

нение упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам;  

- организовывать группу занимаю-

щихся в зависимости от поставлен-

ных задач для безопасного выпол-

нения упражнений на занятиях по 

виду спорта;  

- обеспечивать безопасность зани-

мающихся на тренировочных заня-

тиях и соревнованиях по виду спор-

та;  

- выявлять угрозы степени опасно-

сти внешних и внутренних факто-

ров и организовывать безопасное 

пространство для занимающихся, 

оперативно реагировать на нештат-

ные ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для устране-

ния или снижения опасности.  

ИОПК-7.3.  

Имеет опыт оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; проведения 

Уметь:  

- обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); 

- оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; 

- оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; 

-  разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; 

выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке. 
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бесед и инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, составление плана 

профилактических мероприятий 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

 

ПК-6 Способен 

проводить 

анализ  

организации 

тренировочного 

и образователь-

ного процессов 

и делать 

обоснованные 

предложения по 

её 

ИПК-6.1 Знает ФГОС СПО, 

ФГТ ДПП, ФССП по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине), требования к 

методическому и 

информационному обеспечению 

организации тренировочного и 

образовательного процессов по 

специализированным 

направлениям. 

ИПК-6.2 Умеет планировать 

Знать организационные законы 

и принципы на практике при 

рассмотрении проблем 

управления в условиях рынка. 

Знать требования к 

методическому и 

информационному 

обеспечению физкультурно-

спортивной организации по 

специализированным 

направлениям. 

Опрос 

 

План-конспекты учебно-

тренировочных занятий 

по базовым видам спорта 

(легкая атлетика, 

плавание, волейбол, 

баскетбол, лыжный 

спорт) 

 

Самоанализ 
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совершенство-

ванию 

анализ методической и 

информационной деятельности 

тренировочного и 

образовательного процессов 

физкультурно-спортивной 

организации с целью 

определения её качества, 

полноты, актуальности, 

формулировать обоснованные 

предложения по её 

совершенствованию. 

ИПК-6.3 Имеет опыт анализа 

проведения учебных занятий и 

организации самостоятельной 

работы обучающихся, 

организации тренировочного 

процесса, выполнения план-

фактного-анализа, установления 

причин отклонений, внесения 

корректив в учебно-

методическую документацию 

Уметь применять методологию 

исследования организационных 

систем для анализа и 

проектирования физкультурно-

спортивных организаций. 

 

профессиональной 

деятельности 

 

Владеть приемами 

проектирования 

организационных структур и их 

реорганизации для применения 

в сфере физической культуры и 

спорта. 

 

 

 

 

 

 

Критерии и шкалы для интегрированной оценки 

 уровня сформированности компетенций  

 

 

ндикаторы 

компетенции 

ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

2 - неудовлетворительно 
3 - удовлетвори-

тельно 
4 - хорошо 5 - отлично 

не зачтено Зачтено 

Наличие  

умений  

При решении 

стандартных задач не 

продемонстрированы 

основные умения. 

Имели место грубые 

ошибки 

Продемонстрирован

ы основные умения. 

Решены типовые  

задачи с негрубыми 

ошибками. 

Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме  

Продемонстрированы 

все основные умения. 

Решены все основные 

задачи. Выполнены все 

задания, в полном 

объеме, но некоторые с 

недочетами 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, 

выполнены все задания 

в полном объеме. 

Наличие  

навыков 

(владение опы-

том) 

При решении 

стандартных задач не 

продемонстрированы 

базовые навыки. 

Имели место грубые 

ошибки 

Имеется 

минимальный  

набор навыков для 

решения 

стандартных задач  

Продемонстрированы 

базовые навыки  

при решении 

стандартных задач без 

ошибок и недочетов 

Продемонстрированы 

навыки  

при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и 

недочетов 

Мотивация 

(личностное 

отношение) 

Учебная активность и 

мотивация слабо  

выражены, готовность 

решать поставленные  

задачи качественно 

отсутствует 

Учебная активность 

и мотивация низкие, 

слабо  выражены, 

стремление решать 

задачи на низком 

уровне качества  

Учебная активность и 

мотивация 

проявляются на уровне 

выше среднего, 

демонстрируется  

готовность выполнять 

большинство 

поставленных задач на 

высоком уровне 

качества 

Учебная активность и 

мотивация 

проявляются на 

высоком уровне, 

демонстрируется  

готовность выполнять 

все поставленные 

задачи на высоком 

уровне качества 

Характеристика  

сфомированности  

Компетенция в полной 

мере не сформирована. 

Сформированность 

компетенции 

Сформированность 

компетенции в целом 

Сформированность 

компетенции 
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компетенции Имеющихся знаний, 

умений, навыков 

недостаточно для решения 

практических 

(профессиональных) 

задач. Требуется 

повторное обучение 

соответствует 

минимальным 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков в 

целом достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

практических задач 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков и 

мотивации  в целом 

достаточно для 

решения стандартных 

практических 

(профессиональных) 

задач 

полностью 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков и 

мотивации в полной 

мере достаточно для 

решения сложных 

практических 

(профессиональных) 

задач 

Уровень сфор-

мированности  

компетенций 

Низкий Ниже среднего Выше среднего Высокий 

низкий Достаточный 

 

 

Критерии итоговой оценки результатов практики 

   
Критериями оценки результатов прохождения обучающимися практики в форме практи-

ческой подготовки являются сформированность предусмотренных программой компонентов 

компетенций, т. е. практических навыков и умений. 

 

 
Оценка Уровень подготовки 

Отлично Предусмотренные программой практики результаты обучения в соответствии с 

установленными компонентами компетенций достигнуты. Обучающийся 

демонстрирует высокий уровень подготовки. Обучающийся  представил 

подробный отчет по практике, активно работал в течение всего периода 

практики.  

Владеет умениями и навыками планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста. 

Продемонстрировал навыки владения методами и средствами соблюдения 

техники безопасности, профилактики травматизма, оказания первой 

доврачебной помощи. 

Освоил умения и навыки проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке. 

Студент продемонстрировал умения, навыки и мотивации достаточные для 

решения профессиональных задач при выполнении функций педагога 

физической культуры. 

Хорошо Предусмотренные программой практики результаты обучения в соответствии с 

установленными компонентами компетенций достигнуты практически 

полностью. Обучающийся демонстрирует в целом хорошую подготовку, но 

при подготовке отчета по практике и проведении собеседования допускает 

заметные ошибки или недочеты. Обучающийся активно работал в течение 

всего периода практики.  

Владеет умениями и навыками планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста. 

Продемонстрировал навыки владения методами и средствами соблюдения 

техники безопасности, профилактики травматизма, оказания первой 

доврачебной помощи. 
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Освоил умения и навыки проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности по двигательному  и когнитивному 

обучению и физической подготовке. 

Студент продемонстрировал умения, навыки и мотивации в целом 

достаточные для решения профессиональных задач при выполнении функций 

педагога физической культуры. 

 

Удовлетворительно Предусмотренные программой практики результаты обучения в рамках 

сформированности компонентов компетенций в целом достигнуты, но 

имеются явные недочеты в демонстрации умений и навыков в области 

планирования содержания занятий с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного 

пола и возраста. 

Продемонстрировал частичное владение методами и средствами соблюдения 

техники безопасности, профилактики травматизма, оказания первой 

доврачебной помощи; 

Слабо освоил умения и навыки проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке. 

 

Есть замечания к оформлению Портфолио студента-практиканта. 

Обучающийся показывает минимальный уровень теоретических знаний, делает 

существенные ошибки при выполнении индивидуального задания. 

Обучающийся  имел пропуски в течение  периода практики. 

Неудовлетворительно Предусмотренные программой практики результаты обучения в рамках 

сформированности компонентов компетенций в целом не достигнуты, 

обучающийся не представил своевременно /представил недостоверную 

информацию в Портфолио студента-практиканта, пропустил большую часть 

времени, отведенного на прохождение практики.  

Не владеет умениями и навыками планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста. 

Не продемонстрировал навыки владения методами и средствами соблюдения 

техники безопасности, профилактики травматизма, оказания первой 

доврачебной помощи. 

Не освоил умения и навыки проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности по двигательному  и когнитивному 

обучению и физической подготовке. 

Требуется повторное прохождение практики. 

 
 

Критерии оценивания конспекта  

«Отлично» выставляется, когда студент грамотно изложил тему конспекта для 

проведения инструктажа по технике безопасности на занятиях физической культурой и 

спортом. Умеет обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, 

оказывать первую доврачебную помощь. Конспект соответствует культуре оформления 

деловых документов. 

«Хорошо» выставляется, когда студент изложил тему конспекта для проведения 

инструктажа по технике безопасности на занятиях физической культурой и спортом. Умеет 

обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь, но допускает неточности. Конспект соответствует культуре оформления 

деловых документов. 
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«Удовлетворительно» выставляется, когда студент затрудняется с изложением темы 

конспекта для проведения инструктажа по технике безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом. Плохо умеет обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь. Конспект не 

соответствует культуре оформления деловых документов. 

 «Неудовлетворительно» выставляется, когда студент не изложил тему конспекта для 

проведения инструктажа по технике безопасности на занятиях физической культурой и 

спортом. Не умеет обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную помощь. Конспект не соответствует культуре 

оформления деловых документов. 

 

Критерии оценивания презентации  

«Отлично». Презентация разработана в соответствии с программой практики и 

формируемыми компетенциями в полном объеме. Материал изложен логично, студент приводит 

подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами. Знает теорию и методы 

управления образовательными  системами,  методику учебной и воспитательной работы, 

средства обучения и их дидактические возможности. Соответствует культуре оформления 

деловых документов. 

 «Хорошо». Презентация разработана в соответствии с программой практики и 

формируемыми компетенциями. Материал изложен логично, студент приводит подтверждение 

своих ответов и выводов конкретными примерами, но допускает незначительные ошибки. 

Частично знает теорию и методы управления образовательными  системами,  методику учебной 

и воспитательной работы, средства обучения и их дидактические возможности. Соответствует 

культуре оформления деловых документов. 

«Удовлетворительно». Разработанная презентация частично соответствует программе 

практики и формируемым компетенциям. Материал изложен не логично, студент приводит 

подтверждение не всех своих ответов и выводов конкретными примерами, допускает при этом 

ошибки. Слабо Документ не соответствует культуре оформления деловых документов. 

«Неудовлетворительно». Разработанная презентация не соответствует программе 

практики и формируемым компетенциям. Материал изложен не логично, студент не приводит 

подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами, допускает грубые ошибки. 

Не знает теорию и методы управления образовательными  системами,  методику учебной и 

воспитательной работы, средства обучения и их дидактические возможности. Документ не 

соответствует культуре оформления деловых документов. 

 

Критерии оценивания план-конспекта урока/занятия 

«Отлично» выставляется, когда студент продемонстрировал высокий уровень владения 

технологиями разработки план-конспекта урока/занятия в реальной и виртуальной 

образовательной среде с учетом требований ФГОС и инклюзивного образования. План-

конспект составлен в строгом соответствии с программой практики и  формируемыми 

компетенциями. В план-конспекте сформулированы цель и задачи, определены его тип и 

форма, подобраны спортивный инвентарь и оборудование. Ход занятия зафиксирован в виде 

таблицы, где прослеживаются основные этапы, указан хронометраж, сформулированы учебные 

задачи каждого из этапов, отражены деятельность преподавателя и обучающихся. В плане 

проведения отражено логически стройное усвоение нового материала обучающимися, 

присутствуют задания, активизирующие познавательную и двигательную активность и 

способствующие физическому совершенствованию. Соответствует культуре оформления 

деловых документов. Обучающийся демонстрирует высокий уровень подготовки.  
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«Хорошо» выставляется, если студент демонстрирует в целом хорошую подготовку, но 

допускает недочеты при разработке план-конспекта урока/занятия, но в целом выполняет 

предъявленные требования. План-конспект составлен в строгом соответствии с программой 

практики и  формируемыми компетенциями. В план-конспекте сформулированы цель и задачи, 

определены его тип и форма, подобраны спортивный инвентарь и оборудование. Ход занятия 

зафиксирован в виде таблицы, где прослеживаются основные этапы, указан хронометраж, 

сформулированы учебные задачи каждого из этапов, отражены деятельность преподавателя и 

обучающихся. В плане проведения отражено логически стройное усвоение нового материала 

обучающимися, присутствуют задания, активизирующие познавательную и двигательную 

активность и способствующие физическому совершенствованию. Соответствует культуре 

оформления деловых документов. Обучающийся демонстрирует хороший уровень подготовки. 

 «Удовлетворительно» выставляется в том случае, если студент не до конца освоил 

методику разработки план-конспекта урока/занятия. Допускает неточности и ошибки, нарушает 

последовательность в ходе занятия. План-конспект составлен с неполным соответствием 

программе практики и  формируемым компетенциям. В план-конспекте с ошибками 

сформулированы цель и задачи, неверно определены его тип и форма, неправильно подобраны 

спортивный инвентарь и оборудование. Ход занятия зафиксирован в виде таблицы, где не 

прослеживаются основные этапы, не указан хронометраж, неправильно сформулированы 

учебные задачи каждого из этапов. В плане проведения не указаны задания, активизирующие 

познавательную и двигательную активность и способствующие физическому 

совершенствованию. Не соответствует культуре оформления деловых документов. 

Обучающийся демонстрирует удовлетворительный уровень подготовки. 

 «Неудовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент не освоил 

методику разработки план-конспекта урока/занятия. План-конспект не соответствует програм-

ме практики и  формируемым компетенциям. В план-конспекте не сформулированы цель и за-

дачи, неправильно определены его тип и форма, не подобраны спортивный инвентарь и обору-

дование. Ход занятия зафиксирован в виде таблицы, где не прослеживаются основные этапы, не 

указан хронометраж. В плане проведения  не указаны задания, активизирующие познаватель-

ную и двигательную активность и способствующие физическому совершенствованию. Не соот-

ветствует культуре оформления деловых документов. Обучающийся демонстрирует низкий 

уровень подготовки. 

 

Критерии оценивания  

динамики нагрузки у занимающихся на занятии по физической культуре  

с помощью регистрации ЧСС  

 «Отлично» ставится студенту, если протокол составлен в соответствии с программой 

практики и формируемыми компетенциями. Студент умеет разрабатывать элементы план-

конспект урока с учетом дифференцированного подхода к обучающимся, их личных 

возрастных особенностей, на основе индивидуально-ориентированной образовательной 

программы. Умеет оценивать результативность используемых технологий. Продемонстрировал 

владение навыками конструирования предметного содержания урока физической культуры и 

его адаптации в соответствии с особенностями обучающихся. Протокол  выполнен и оформлен 

правильно, представлены ответы на все поставленные задания, сделаны выводы. Студент умеет 

разрабатывать отдельные компоненты основных и дополнительных образовательных программ 

(цели, планируемые результаты, содержание, организационно-методический инструментарий, 

диагностические средства оценки результативности обучения), в том числе с использованием 

ИКТ. Протокол соответствует культуре оформления деловых документов. 

 «Хорошо» ставится студенту, если протокол  не полностью соответствует программе 

практики и формируемым компетенциям. Студент умеет разрабатывать элементы план-

конспект урока с учетом дифференцированного подхода к обучающимся, их личных возраст-

ных особенностей, на основе индивидуально-ориентированной образовательной программы, но 
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допускает неточности. Не в полном объеме умеет оценивать результативность используемых 

технологий. Продемонстрировал владение навыками конструирования предметного содержания 

урока физической культуры и его адаптации в соответствии с особенностями обучающихся, но 

с  незначительными ошибками. Протокол  выполнен и оформлен правильно, представлены от-

веты на все поставленные задания, сделаны выводы. Студент частично умеет разрабатывать от-

дельные компоненты основных и дополнительных образовательных программ (цели, планиру-

емые результаты, содержание, организационно-методический инструментарий, диагностиче-

ские средства оценки результативности обучения), в том числе с использованием ИКТ. Прото-

кол соответствует культуре оформления деловых документов. 

«Удовлетворительно» ставится студенту, если протокол занятия не полностью соответ-

ствует программе практики и формируемым компетенциям. Студент слабо умеет разрабатывать 

элементы план-конспект урока с учетом дифференцированного подхода к обучающимся, их 

личных возрастных особенностей, на основе индивидуально-ориентированной образовательной 

программы. Не в полном объеме умеет оценивать результативность используемых технологий. 

Продемонстрировал владение навыками конструирования предметного содержания урока фи-

зической культуры и его адаптации в соответствии с особенностями обучающихся, но с  незна-

чительными ошибками. Протокол  выполнен и оформлен не правильно, представлены ответы 

не на все поставленные задания, выводы сделаны не полностью. Студент с трудом умеет разра-

батывать отдельные компоненты основных и дополнительных образовательных программ (це-

ли, планируемые результаты, содержание, организационно-методический инструментарий, диа-

гностические средства оценки результативности обучения), в том числе с использованием ИКТ. 

Протокол не соответствует культуре оформления деловых документов. 

 «Неудовлетворительно» ставится студенту, если протокол занятия не  соответствует 

программе практики и формируемым компетенциям. Студент не умеет разрабатывать элементы 

план-конспект урока с учетом дифференцированного подхода к обучающимся, их личных 

возрастных особенностей, на основе индивидуально-ориентированной образовательной 

программы. Не умеет оценивать результативность используемых технологий. Не 

продемонстрировал владение навыками конструирования предметного содержания урока 

физической культуры и его адаптации в соответствии с особенностями обучающихся. Протокол  

выполнен и оформлен не правильно, представлены ответы не на все поставленные задания, 

выводы не сделаны. Студент не умеет разрабатывать отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ (цели, планируемые результаты, содержание, 

организационно-методический инструментарий, диагностические средства оценки 

результативности обучения), в том числе с использованием ИКТ. Протокол не соответствует 

культуре оформления деловых документов. 

 

 

Критерии оценивания самоанализа профессиональной деятельности 

«Отлично». Самоанализ профессиональной деятельности содержит ответы на все 

поставленные вопросы в полном объеме. Материал изложен логично, Студент приводит 

подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами. Умеет осуществлять 

рефлексию при проведении самоанализа своей деятельности во время практики. Самоанализ 

соответствует культуре оформления деловых документов. 

 «Хорошо» - самоанализ профессиональной деятельности содержит неполные ответы на 

поставленные вопросы. Материал изложен логично, студент приводит подтверждение своих 

ответов и выводов конкретными примерами, но имеются ошибочные сопоставления ответов и 

примеров практического характера. Студент умеет частично осуществлять рефлексию при 

проведении самоанализа свой работы во время практики. Самоанализ соответствует культуре 

оформления деловых документов. 

 «Удовлетворительно» — самоанализ работы студента содержит неполные ответы на 

поставленные вопросы. Материал изложен с логическими ошибками, студент приводит 

подтверждение своих ответов и выводов конкретными примерами практики, но имеются 
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ошибочные сопоставления ответов и примеров. Студент осуществляет рефлексию при 

проведении самоанализа, допуская ошибки. Самоанализ не соответствует культуре оформления 

деловых документов. 

 «Неудовлетворительно» — самоанализ профессиональной деятельности не содержит 

ответы на поставленные вопросы. Студент не приводит подтверждение своих ответов и выводов 

конкретными примерами практики, имеются ошибочные сопоставления ответов и примеров. 

Студент не осуществляет рефлексию при проведении самоанализа, допуская грубые ошибки.  

Самоанализ не соответствует культуре оформления деловых документов. 

 

10.2. Перечень контрольных заданий и иных материалов, необходимых для оценки 

умений, навыков и опыта деятельности 
 

10.2.1. Требования к содержанию Портфолио студента-практиканта  

После окончания практики (Учебная практика: педагогическая практика)  в установлен-

ные сроки студент должен сдать на кафедру отчет по практике. В отчет о практике (Портфолио) 

необходимо вложить следующие документы:  

- предписание,  

- индивидуальное задание,  

- рабочий график (план).  

Индивидуальное задание включает в себя следующее: 

1. Титульный лист. 

2. Конспект инструктажа по технике безопасности на занятиях физической 

       культурой и спортом. 

3. План-конспекты учебно-тренировочных занятий по базовым видам спорта  

    (легкая атлетика, плавание, волейбол, баскетбол, лыжный спорт). 

4. Протокол динамики нагрузки на занятии по физической культуре с помощью  

    регистрации ЧСС у занимающихся. 

5. Презентация на тему: «Правила оказания первой помощи». 

6. Самоанализ профессиональной деятельности 

 

 

10.2.2. Задания для промежуточной аттестации 

 

Задания для оценки сформированности компетенции  УК-3 

1. Разработайте план-конспекты учебно-тренировочных занятий по базовым видам спорта 

(легкая атлетика, плавание, волейбол, баскетбол, лыжный спорт). 

2. В самоанализе профессиональной деятельности отразите полученные навыки 

социального и командного взаимодействия, установления и поддержания межличностных 

контактов в ситуации командного взаимодействия с различными категориями лиц с учетом их 

возраста, индивидуальных типологических особенностей и уровня развития коммуникативных 

способностей. 

 

Задания для оценки сформированности компетенции  ОПК-1 

1. Разработайте план-конспекты учебно-тренировочных занятий по базовым видам спорта 

(легкая атлетика, плавание, волейбол, баскетбол, лыжный спорт). 

2. Посетите занятие в учебной группе и составьте протокол динамики нагрузки на занятии 

по физической культуре с помощью регистрации ЧСС у занимающихся. 

3. В самоанализе профессиональной деятельности отразите полученные умения планировать 

тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта. 
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Задания для оценки сформированности компетенции  ОПК-3 

1. Разработайте план-конспекты учебно-тренировочных занятий по базовым видам спорта 

(легкая атлетика, плавание, волейбол, баскетбол, лыжный спорт). 

2. Посетите занятие в учебной группе и составьте протокол динамики нагрузки на занятии 

по физической культуре с помощью регистрации ЧСС у занимающихся. 

3. В самоанализе профессиональной деятельности отразите воспитательных возможностях 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, подвижными и спортивными играми, 

лыжным спортом. 

 

Задания для оценки сформированности компетенции  ОПК-7 

1. Разработайте план-конспекты учебно-тренировочных занятий по базовым видам спорта 

(легкая атлетика, плавание, волейбол, баскетбол, лыжный спорт). 

2. Подготовьте конспект и проведите инструктаж по технике безопасности на занятиях 

физической культурой и спортом. 

3. Разработайте презентацию на тему: «Правила оказания первой помощи». 

4. В самоанализе профессиональной деятельности отразите навыки проведения 

инструктажа по технике безопасности на занятиях физической культурой и спортом, а также 

оказания первой помощи при неотложных состояниях и травматических повреждениях, основы 

сердечно-легочной реанимации. 

 

 

Задания для оценки сформированности компетенции  ПК-6 

1. Разработайте план-конспекты учебно-тренировочных занятий по базовым видам спорта 

(легкая атлетика, плавание, волейбол, баскетбол, лыжный спорт). 

2. В самоанализе профессиональной деятельности отразите навыки проектирования 

организационных структур и их реорганизации для применения в сфере физической культуры и 

спорта. 

 

 

 

Текущий контроль по практике проводится во время консультаций в соответствии с гра-

фиком и представляет собой контроль хода выполнения индивидуального задания.  

Формы контроля – устно (собеседование по выполнению заданий), письменно – провер-

ка выполнения письменных заданий, которые входят в Портфолио студента-практиканта. 

 

 

Вопросы к собеседованию (устным опросам) по практике 

№ Вопрос Код компетенции 

 (согласно РПП) 

1.  Морфологические особенности занимающихся физической культурой раз-

личного пола и возраста. 
ОПК 1 

2.  Критерии оценки физического развития, определяющие подход к планиро-

ванию характера и уровня физических нагрузок, анализу результатов их 

применения. 

ОПК 1 

3.  Влияние нагрузок разной направленности на изменение морфофункцио-

нального статуса. 

ОПК 1 
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Типовые формы документации по практике студентов представлены в действующем до-

кументе «Типовые формы документации по практике в форме практической подготовки сту-

дентов Арзамасского филиала ННГУ», размещенном по адресу 

https://arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 

  

 

 
 

 

 

4.  Физиологические механизмы регуляции деятельности основных органов и 

систем организма человека различных возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе. 

ОПК 1 

5.  Положения теории физической культуры, определяющие методику прове-

дения занятий в сфере физической культуры и спорта с различным контин-

гентом обучающихся и занимающихся. 

ОПК 1 

6.  Структура построения занятий, формы и способы планирования, основные 

и дополнительные формы занятий по ФК и С.  
УК 3 

7.  Документы планирования образовательного процесса и тренировочного 

процесса на разных стадиях и этапах. 
ОПК 1 

8.  Организация образовательного процесса по физической культуре в 

образовательных организациях общего и профессионального образования. 
ОПК 1 

9.  Воспитательные возможности занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными играми, лыжным спортом. 
ОПК 3 

10.  Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в образовательных организациях. 
ПК 6 

11.  Организация досуговой деятельности учащихся в образовательных органи-

зациях. 

УК 3 

12.  Способы повышения эффективности педагогического процесса на уроках 

физической культуры. 

ПК-6 

13.  Способы реализации здоровьеформирующих возможностей средств и 

условий использования базовых видов из культурно-спортивной 

деятельности. 

ОПК 3 

14.  Основные разделы гигиенической науки и их содержания. ОПК 7 

15.  Санитарно-гигиенические требования к проведению занятий физкультурой 

и спортом, а также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям 

и в восстановительном периоде. 

ОПК 7 

16.  Основы личной гигиены, гигиены спортивной одежды и обуви. ОПК 7 

17.  Основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях, основы сердечно-легочной реанимации. 

ОПК 7 

18.  Санитарно-гигиенические требования к занятиям гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и спортивными играми, лыжным 

спортом, правила обеспечения безопасности и профилактики травматизма. 

ОПК 7 

19.  Приемы помощи и страховки при проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, лыжного спорта. 

ОПК 7 

20.  Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной подготовке. 

ОПК 7 

https://arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf
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