
 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет  

им. Н.И. Лобачевского» 

 
Арзамасский филиал 

 

 

Факультет естественных и математических наук 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО  

решением ученого совета ННГУ 

протокол №6 от 31.05.2023 г. 

 

Рабочая программа дисциплины  

Спортивная экипировка 
(наименование дисциплины) 

 

Уровень высшего образования 

бакалавриат 

(бакалавриат / магистратура / специалитет) 

Направление подготовки / специальность 

49.03.01. Физическая культура 
 (указывается код и наименование направления подготовки / специальности) 

 

Направленность образовательной программы 

Менеджмент в сфере физической культуры 
(указывается профиль / магистерская программа / специализация) 

Форма обучения 

заочная 
 (очная / очно-заочная / заочная) 

 

 

 

 

Год начала обучения 2019 

 

Арзамас 

2023 год 



 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.В.11. дисциплины «Спортивная экипировка» относится к части, форми-

руемой участниками образовательных отношений образовательной программы направления 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) Менеджмент в сфере фи-

зической культуры. 

Дисциплина обязательна для освоения студентами заочной формы обучения в 8 семест-

ре.  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

 компетенции  

(код, 

содержание  

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции Наименование 

оценочного 

 средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

ПК-4 Способен планиро-

вать и координировать 

проведение мероприятий 

и выполнение работ, ис-

ходя из целей и задач 

организации, осуществ-

ляющей деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

ИПК-4.1 Знает локальные 

нормативные акты образова-

тельной организации, регла-

ментирующие вопросы про-

граммно- методического 

обеспечения образовательно-

го процесса, методы и формы 

организации деятельности и 

общения, техники и приемы 

вовлечения обучающихся в 

деятельность при проведении 

досуговых мероприятий, со-

став испытаний, тестов для 

всех гендерных и возрастных 

групп, включая контрольные 

показатели испытаний, те-

стов и их нормативные зна-

чения 

Знать локальные нормативные 

акты образовательной органи-

зации, регламентирующие во-

просы программно- методиче-

ского обеспечения образова-

тельного процесса, методы и 

формы организации деятель-

ности и общения, техники и 

приемы вовлечения обучаю-

щихся в деятельность при про-

ведении досуговых мероприя-

тий, состав испытаний, тестов 

и их нормативные значения 

Тестирование 

Устный опрос  

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ИПК-4.2  Умеет планировать 

и координировать проведе-

ние физкультурно-

оздоровительных и спортив-

но-массовых мероприятий, 

деятельность по проведению 

консультирования, тестиро-

вания по выполнению видов 

испытаний, тестов, нормати-

вов в области физической 

культуры 

Уметь планировать и коорди-

нировать проведение физкуль-

турно-оздоровительных и 

спортивно-массовых меропри-

ятий, деятельность по прове-

дению консультирования, те-

стирования по выполнению 

видов испытаний, тестов, нор-

мативов в области физической 

культуры 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ИПК-4.3 Имеет опыт подго-

товки и проведения массовых 

физкультурно-спортивных 

мероприятий, анализа орга-

низации деятельности (про-

ведения работ), отслежива-

ния (оценки) педагогических 

эффектов проведения меро-

приятий 

Иметь опыт (владеть навыка-

ми) подготовки и проведения 

массовых физкультурно-

спортивных мероприятий, 

анализа организации деятель-

ности (проведения работ), от-

слеживания (оценки) педаго-

гических эффектов проведения 

мероприятий 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

ПК-7 Способен прово-

дить мероприятия по 

укреплению и развитию 

ИПК-7.1 Знает педагогиче-

ские, санитарно-

гигиенические, эргономиче-

Знать педагогические, сани-

тарно-гигиенические, эргоно-

мические, эстетические, пси-

Тестирование 

Устный опрос 

Контрольные за-



 

 

материально-

технической базы физ-

культурно- спортивной 

организации 

ские, эстетические, психоло-

гические и социальные тре-

бования к дидактическому 

обеспечению и оформлению 

спортивных залов, площадок, 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию; способы про-

верки наличия и качествен-

ных характеристик спортив-

ных объектов, снарядов, ин-

вентаря, технологического 

оборудования, измеритель-

ных приборов и технических 

систем в целях определения 

их исправности. 

хологические и социальные 

требования к дидактическому 

обеспечению и оформлению 

спортивных залов, площадок, 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию; способы про-

верки наличия и качественных 

характеристик спортивных 

объектов, снарядов, инвентаря, 

технологического оборудова-

ния, измерительных приборов 

и технических систем в целях 

определения их исправности. 

 

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ИПК-7.2 Умеет разрабаты-

вать мероприятия по модер-

низации материально-

технической базы ФСО, вы-

бирать учебное оборудование 

и составлять заявки на его 

закупку,   оценивать состоя-

ние готовности спортивного 

и технологического оборудо-

вания, спортивного сооруже-

ния или объекта спорта к 

проведению мероприятий, 

планировать, координировать 

и контролировать работу 

работников по технической 

эксплуатации, ремонту и мо-

дернизации спортивного и 

технологического оборудо-

вания, связанную с проведе-

нием спортивных и иных 

массовых мероприятий, тре-

нировок 

Уметь  разрабатывать меро-

приятия по модернизации ма-

териально-технической базы 

ФСО, выбирать учебное обо-

рудование и составлять заявки 

на его закупку.  Уметь оцени-

вать состояние готовности 

спортивного и технологиче-

ского оборудования, спортив-

ного сооружения или объекта 

спорта к проведению меро-

приятий, планировать, коор-

динировать и контролировать 

работу работников по техни-

ческой эксплуатации, ремонту 

и модернизации спортивного и 

технологического оборудова-

ния, связанную с проведением 

спортивных и иных массовых 

мероприятий, тренировок 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ИПК-7.3 Имеет опыт кон-

троля санитарно-бытовых 

условий и условий внутрен-

ней среды спортивного зала, 

площадок, выполнения тре-

бований охраны труда; ана-

лиза и устранения возмож-

ных рисков жизни и здоро-

вью занимающихся, расчета 

объема и достаточности ре-

сурсов для обеспечения вы-

полнения планов 

Иметь опыт (владеть навыка-

ми) контроля санитарно-

бытовых условий и условий 

внутренней среды спортивного 

зала, площадок, выполнения 

требований охраны труда; ана-

лиза и устранения возможных 

рисков жизни и здоровью за-

нимающихся, расчета объема и 

достаточности ресурсов для 

обеспечения выполнения пла-

нов 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 

3.1. Структура дисциплины 

 

Трудоемкость 
заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 2  з.е. 

часов по учебному плану, из них 72 

Контактная работа, в том числе: аудиторные занятия:   

– занятия лекционного типа 4 

– занятия семинарского типа 4 

контроль самостоятельной работы 1 

Промежуточная аттестация  

зачет 

 

4 

    Самостоятельная работа 59 

              
 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

 

 

Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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Тема 1. Определение спор-

тивной экипировки, ее ос-

новные составляющие. Ис-

тория возникновения спор-

тивной экипировки, основ-

ные этапы ее развития. 

 

 

 

17 

  

 

2 

  

 

2 
    .   13 

Тема 2. Общие гигиениче-

ские требования к спортив-

ной одежде и обуви. Прави-

ла выбора качественной 

спортивной экипировки. 

 

 

17 

  

2 

  

 

        

15 

Тема 3. Детальное описание 

спортивной экипировки в 

избранном виде спорта. 

  

33 

    

2 

        

31 

В том числе текущий кон-

троль 

 1     
   1     

Зачет  4          4   

Итого 

 

 72  4  4    1  4  59 

 



 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 
Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Спортивная экипировка» осуществ-

ляется в следующих видах: работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

исследовательские реферативные работы. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной ат-

тестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.3. 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный курс 

(Спортивная экипировка: https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10374), созданный в системе 

электронного обучения ННГУ - https://e-learning.unn.ru/. 

 

Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой 

Изучение литературы очень трудоемкая и ответственная часть в процессе обучения. 

Методические рекомендации 

Работа с литературой должна сопровождается записями в формах (конспект, план, тези-

сы, аннотация). При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и су-

меть на ее основе разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссионные во-

просы, нерешенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и аргу-

ментировать свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зрения 

по данной проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих 

знаний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематиче-

скую работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, ре-

комендуемую в данных учебно-методических материалах, но и новые, важные издания по кур-

су, вышедшие в свет после публикации. При этом следует выделять неясные, сложные для вос-

приятия вопросы. В целях прояснения последних нужно обращаться к преподавателю. 

 

Рекомендации для написания  

учебно-исследовательской реферативной работы 

 

Учебно-исследовательская реферативная работа – изложение в письменном виде содер-

жания научного труда (трудов), литературы по теме. Цель написания учебно-исследовательской 

реферативной работы – овладение навыками анализа и краткого изложения изученных матери-

алов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к таковым работам. Это самостоятельная 

работа студента, где раскрывается суть исследуемой проблемы, приводятся различные точки 

зрения, собственные взгляды на нее. Содержание работы должно быть логическим, изложение 

материала носит проблемно-тематический характер. 

 

Примерный алгоритм действий при написании учебно-исследовательской рефератив-

ной работы:  

1. Подберите и изучите основные источники по теме (не менее 8-10 различных источни-

ков). 

2. Составьте библиографию. 

3. Разработайте план исходя из имеющейся информации. 

4. Обработайте и систематизируйте подобранную информацию по теме. 

5. Отредактируйте текст с использованием компьютерных технологий. 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10374
https://e-learning.unn.ru/


 

 

6. Подготовьте публичное выступление по материалам учебно-исследовательской рефе-

ративной работы, желательно подготовить презентацию, иллюстрирующую основные положе-

ния работы. 

Критерии результатов работы для самопроверки: 

 актуальность темы исследования; 

 соответствие содержания теме; 

 глубина проработки материала; 

 правильность и полнота использования источников; 

 соответствие оформления реферата или доклада предъявляемым требованиям. 

 
 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

адреса доступа к документам 

https://arz.unn.ru/sveden/document/    

 http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 

 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформирован-

ности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов 

обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения 

содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформирован-

ности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на проме-

жуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине 

и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

 

 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессио-

нальные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент готов самостоятельно решать только различные стандартные профес-

сиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами за-

дач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Удовлетвори- сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

тельно ет в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессиональных 

задач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессио-

нальной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Не зачтено Неудовлетво-

рительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дисци-

плины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформиро-

ванности 

компетенции 

(индикатора 

достижения 

компетенции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже ми-

нимальных требований. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. Допуще-

но много негрубых оши-

бок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем про-

грамме подготовки. До-

пущено несколько  негру-

бых ошибок. 

Уровень знаний в объ-

еме, соответствующем 

требованиям програм-

мы подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны основные умения. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, решены 

типовые  задачи с негру-

быми ошибками, выпол-

нены все задания, но не в 

полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, решены 

все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но неко-

торые с недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, выполне-

ны все задания в пол-

ном объеме. 

Навыки 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны базовые навыки. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для реше-

ния стандартных задач с 

некоторыми недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при ре-

шении стандартных задач 

с некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы 

навыки при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и недоче-

тов. 

 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

Оценка «отлично» – реферативная работа полностью раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников и изданий 

периодической печати, приводит практические примеры, в докладе отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов. 

Оценка «хорошо» – реферативная работа частично раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при этом дает не четкие 

ответы, без достаточно их аргументации. 

Оценка «удовлетворительно» – реферативная работа в общих чертах раскрывает 

основные вопросы теоретического материала. Студент приводит информацию только из 

учебников. При ответах на дополнительные вопросы в докладе путается в ответах, не может 

дать понятный и аргументированный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» – реферативная работа не раскрывает основные во-

просы теоретического материала. Работа не соответствует теме. 

 

Критерии оценки контрольных заданий по теоретическим основам дисциплины 



 

 

Оценка «отлично» выставляется, если в выполненных заданиях содержится 90-100% 

правильных ответов, при этом студент исчерпывающе, последовательно, грамотно выполнил 

задания, свободно справляется с ситуационными задачами, правильно обосновывает принятые 

решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если в выполненных заданиях содержится 70-89% пра-

вильных ответов. студент твердо знает программный материал, грамотно выполняет задания, не 

допускает существенных неточностей, может правильно применять теоретические положения и 

владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении аналитических задач. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, если в выполненных задани-

ях содержится 50-69% правильных ответов, при этом студент освоил только основной материал 

и не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки 

в контрольных заданиях, нарушает последовательность в изложении материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических задач. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если в выполненных заданиях 

содержится менее 50% правильных ответов, содержатся существенные пробелы в знании ос-

новного содержания учебной программы дисциплины, студент не может использовать полу-

ченные знания при решении практических задач. 

 

Критерии устного ответа студента на зачёте 

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь про-

граммный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его изла-

гает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с ситуаци-

онными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обоб-

щать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на во-

прос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умения-

ми и навыками при выполнении аналитических заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материа-

ла и испытывает затруднения в выполнении практических заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, ответ которого содержит су-

щественные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины и не 

умеющего использовать полученные знания при решении практических задач. 

 

Критерии оценки тестирования 

Оценка «отлично»  80 – 100 % правильных ответов; 

Оценка «хорошо»  60 – 79 % правильных ответов; 

Оценка «удовлетворительно»  40 – 59% правильных ответов; 

Оценка «неудовлетворительно»  менее 40% правильных ответов.  

 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения и для контроля формирования компетенции 

 

Типовые контрольные задания по теоретическим основам дисциплины для оценки 

сформированности компетенций ПК-4, ПК-7 

 

1. Спортивная экипировка включает: 

    1. ____________________________ 

    2. ____________________________ 



 

 

    3. ____________________________ 

    4. ____________________________ 

2. Для изготовления спортивной одежды и обуви применяются материалы:  

    1. ____________________________ 

    2. ____________________________ 

    3. ____________________________ 

3. Заполните таблицу: 

Классификация и перечень материалов для 

обуви и одежды 
натуральные Растительного происхождения: 

Животного происхождения: 

искусственные  

синтетические  

 

4. Основные гигиенические характеристики материалов, используемые для изготовления спортивной 

одежды и обуви: 

    1. ____________________________ 

    2. ____________________________ 

    3. ____________________________ 

    4. ____________________________ 

    5. ____________________________ 

    6. ____________________________ 

5. Требованиями к спортивной обуви:  

    1. ____________________________ 

    2. ____________________________ 

    3. ____________________________ 

    4. ____________________________ 

    5. ____________________________ 

    6. ____________________________ 

    7. ____________________________ 

    8. ____________________________ 

 

Типовые контрольные вопросы для устного опроса  

для оценки сформированности компетенций ПК-4, ПК-7 

 

1. Гигиенические характеристики материалов, используемые для изготовления спортивной 

экипировки.  

2. Гигиенические свойства спортивной одежды.  

3. Гигиенические требования спортивной обуви. 

4. Единая спортивная экипировка сборной команды России.  

5. Спортивная экипировка для тренажерного зала.  

6. Спортивная экипировка для легкоатлета.  

7. Хоккейная экипировка. 

8. Туристическая спортивная экипировка. 

9. Спортивная экипировка горнолыжника. 

10. Спортивная экипировка для занятий фитнесом. 

11. Спортивная экипировка для велоспорта. 

12. Спортивная экипировка для водных видов спорта. 

13. Правила выбора качественной спортивной экипировки.  

14. Основные требования, предъявляемые к спортивной экипировке.  

15. Правила выбора и эксплуатации спортивной обуви и одежды. 

16. История возникновения спортивной экипировки, основные этапы ее развития. 



 

 

17. Общие гигиенические требования, предъявляемые к спортивной одежде и обуви. 

18. Спортивная экипировка национальных сборных. 

19. Современное совершенствование спортивной экипировки. 

20. Описание спортивной экипировки в избранном виде спорта. 

 

Типовые темы учебно-исследовательских реферативных работ для оценки 

сформированности компетенций ПК-4, ПК-7 

 

1. История создания спортивной экипировки.  

2. Современное совершенствование спортивной экипировки. 

3. Спортивная экипировка национальных сборных. 

4. Спортивная экипировка в избранном виде спорта. 

5. Экипировка горнолыжника. 

 

Типовые вопросы для устного опроса для оценки сформированности  

компетенций ПК-4, ПК-7 

 

1. Дайте определение понятию «Спортивная экипировка». 

2. Перечислите основные гигиенические характеристики материалов, используемые для изго-

товления спортивной экипировки. 

3. Дополните предложение: «Паропроницаемость – это способность материала…». 

4. На какие категории делиться спортивная экипировка олимпийцев. 

5. Перечислите основные предпосылки развития спортивной экипировки в начале XX века. 

6. Какие бывают лыжи по способу передвижения? 

7. Назовите основной инвентарь лыжника-гонщика. 

8. Назовите правила подбора лыж и палок. 

9. Из чего состоит современная форма лыжника? 

10. Перечислите лыжные аксессуары.  

11. Спортивная экипировка футболиста. 

12. Спортивная экипировка волейболиста. 

13. Спортивная экипировка баскетболиста. 

14. Спортивная экипировка боксера. 

15. Перечень личного снаряжения туриста  

16. Виды туристического снаряжения в походе. 

17. Спортивная экипировка для занятий легкой атлетикой. 

18. Спортивная экипировка для занятий тяжелой атлетикой. 

19. Спортивная экипировка для занятий художественной гимнастикой. 

20. Защитная экипировка для занятий восточными единоборствами. 

21. Спортивная экипировка каратиста 

22. Спортивная экипировка сноубордиста 

23. Виды и назначение горных лыж. 

24. Спортивная экипировка хоккеиста. 

25. Спортивная экипировка для занятий фигурным катанием 

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенций ПК-4, ПК-7 
 

1. Определите диаметр женского баскетбольного мяча 

А 23 см 

Б 28,5 см 

В 26 см 

2. Высота мужского баскетбольного кольца 

А 2, 95 



 

 

Б 3,05 м 

В 3,15 м 

 

3. Определите высоту женской волейбольной сетки 

А 2,24 

Б 2,26 

В 2,48 

4. Определите высоту мужской волейбольной сетки 

А 2,43 

Б 2,45 

В 2,51 

5. Что включает форма для игры в классический волейбол 

А майка 

Б шорты 

В каска 

Г наколенники 

Д кроссовки 

6. Размер ворот в мини-футболе 

А 2х2 

Б 2х3 м 

В 3х3 
7. Обязательными элементами экипировки футболиста являются: 

А футболка с рукавами 

Б майка 

В трусы.  

Г  Гетры. 

Д Щитки. 

Е Бутсы. 

Ж носки 

З резиновый ремень 

8. Вес женской гранаты 

А 500-300 

Б 700-500 

В 900-600 

9. Как правильно подобрать лыжные палки для конькового хода 

А рост – 40 см 

Б  рост- 30 см 

В рост- 20 см 

10. Ширина одной беговой дорожки 

А 1,15 м 

Б 1,25 м 

В 1,35 м 

11. Вес мужского ядра 

А 7,257 кг 

Б 8,521 кг 

В 6,250 кг 

12. Вес женского ядра 

А 4,0 кг 

Б 4,5 кг 

В 4,7 кг 

13. К снаряжению для занятий художественной гимнастикой относятся: 

А) мяч  

Б) лента с палочкой 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%82%D1%81%D1%8B


 

 

В) сетка 

Г) обруч 

Д) скакалка 

14. Борцовский ковер имеет в центре: 

А желтый круг диаметром 9 м 

Б красный круг диаметром 9 м 

В желтый круг диаметром 1 м 

Г красный круг диаметром 1 м 

15. Для защиты зубов и губ боксер одевает перед соревнованиями 

А ракушку 

Б  капу 

В боксерки 

Вопросы к зачету по дисциплине для оценки сформированности  

компетенций ПК-4, ПК-7 

 

 

Вопрос 

Код компетен-

ции  

(согласно РПД) 

1. Гигиенические характеристики материалов, используемые для изготов-

ления спортивной экипировки. 

ПК-4 

2.Гигиенические свойства спортивной одежды. ПК-7 

3.Гигиенические требования спортивной обуви. ПК-4 

4.Единая спортивная экипировка сборной команды России. ПК-4 

5.Спортивная экипировка для тренажерного зала. ПК-4 

6.Спортивная экипировка для легкоатлета. ПК-4 

7.Хоккейная экипировка. ПК-7 

8.Туристическая спортивная экипировка. ПК-7 

9.Спортивная экипировка горнолыжника. ПК-7 

10.Спортивная экипировка для занятий фитнесом. ПК-7 

11.Спортивная экипировка для велоспорта. ПК-7 

12.Спортивная экипировка для водных видов спорта. ПК-7 

13.Правила выбора качественной спортивной экипировки. ПК-4 

14.Основные требования, предъявляемые к спортивной экипировке. ПК-4 

15.Правила выбора и эксплуатации спортивной обуви и одежды. ПК-4 

16.История возникновения спортивной экипировки, основные этапы ее 

развития. 

ПК-7 

17.Общие гигиенические требования, предъявляемые к спортивной одеж-

де и обуви. 

ПК-7 

18. Спортивная экипировка национальных сборных. ПК-7 

19.Современное совершенствование спортивной экипировки. ПК-4 

20. Гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в легкой атлетике. 

ПК-4 

21. Гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в плавании. 

ПК-7 

22. Гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в спортивных играх 

ПК-7 

23. Гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в гимнастике. 

ПК-7 

24. Гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в спортивной борьбе. 

ПК-4 

25. Гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и ПК-4 



 

 

экипировке спортсменов в боксе 

26. Гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в тяжелой атлетике. 

ПК-7 

27. Гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в конькобежном спорте. 

ПК-7 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература:  

1.  Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и построение тренировки / Иссу-

рин В.Б. - М. : Спорт, 2016. -// ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Ад-

рес доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839572.html 

2. Товароведение и экспертиза культтоваров: товары для спорта и активного отдыха / 

Ходыкин А.А., Ходыкин А.П., - 4-е изд. - М.:Дашков и К, 2016. - 352 с. ) // ЭБС Znani-

um.com: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=415318 

  

б) дополнительная литература:  

1. Гигиена с основами экологии человека [Электронный ресурс] : учебник / Под ред. 

Мельниченко П.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. // ЭБС «Консультант студента»: [Элек-

тронный ресурс]. – Адрес досту-

па:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426425.html 

2. Комплекс практических занятий по гигиене, БЖД и экологии физической культуры, 

спорта и туризма / С.А. Полиевский, А.А. Иванов, О.В. Григорьева - М.: НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 227 с.  // ЭБС Znanium.com: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=518178 

3. Конструирование одежды: Теория и практика: Учебное пособие / Л.П. Шершнева, 

Л.В. Ларькина. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 288 с.. - (Высшее образование)  

// ЭБС Znanium.com: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=400318 

4. Материалы для одежды. Ткани: Учебное пособие / Б.А. Бузов, Г.П. Румянцева. - М.: 

ИД ФОРУМ: НИЦ Инфра-М, 2012. - 224 с. - (Высшее образование)  // ЭБС Znanium.com: 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=312591 

5. Материалы для отделки одежды: Учебное пособие / Н.Г. Бессонова, Б.А. Бузов. - М.: 

ИД ФОРУМ: НИЦ Инфра-М, 2013. - 144 с.: ил.; 60x90 1/16. - (Высшее образование). (об-

ложка) ISBN 978-5-8199-0532-6, 500 экз.http://znanium.com/bookread2.php?book=371155 

 6. Менеджмент в индустрии спорта : сб. ст. Вып. 1 [Электронный ресурс] / под ред. В. 

А. Леднева. - М.: МФПУ Синергия, 2012. - 200 c. - (Индустрия спорта)  // ЭБС Znani-

um.com: [Электронный ресурс]. – Адрес досту-

па:http://znanium.com/bookread2.php?book=451311   

7. Муллер, А. Б. Физическая культура студента [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко, А. Ю. Близневский. - Красноярск : Си-

бирский федеральный университет, 2011. - 172 с. // ЭБС Znanium.com: [Электронный ре-

сурс]. – Адрес доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=443255 

8.Новые технологии в производстве специальной и спортивной одежды: Учебное посо-

бие / Н.М.Конопальцева, Н.А.Крюкова, Л.В.Морозова. - М.: Форум: НИЦ ИНФРА-М,2013 

-240с.. - (Высшее образование: Бакалавр.)  // ЭБС Znanium.com: [Электронный ресурс]. – 

Адрес доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=406879 

 

9. Периодизация спортивной тренировки: Общее / Бомпа Т. - М.:Спорт, 2016. – 384 с.  // 

ЭБС Znanium.com: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=914386 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839572.html
http://znanium.com/bookread2.php?book=415318
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426425.html
http://znanium.com/bookread2.php?book=518178
http://znanium.com/bookread2.php?book=400318
http://znanium.com/bookread2.php?book=312591
http://znanium.com/bookread2.php?book=371155
http://znanium.com/bookread2.php?book=451311
http://znanium.com/bookread2.php?book=443255
http://znanium.com/bookread2.php?book=406879
http://znanium.com/bookread2.php?book=914386


 

 

10. Практикум по материалам для одежды и конфекционированию: Учебное пособие / 

В.И. Стельмашенко, Н.А. Смирнова, Т.В. Розаренова и др. - М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 

2011. - 144 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование).  // ЭБС Znanium.com: [Электронный ре-

сурс]. – Адрес доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=227209 

 

11. Спортивный маркетинг. Прав. регулир: Уч. для ст. вуз, обуч. по напр. "Маркетинг", 

"Юриспр." и "Физ. культ. и спорт" /С.В.Алексеев; Под ред.П.В.Крашенинникова. - М: 

ЮНИТИ-ДАНА: Закон и право, 2015 - 647 с: // ЭБС Znanium.com: [Электронный ресурс]. 

– Адрес доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=487729 

12. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения физкультурных 

и спортивных мероприятий: Учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям 

"Менеджмент организации", "Юриспруденция" и "Физическая культура и спорт" / Алексе-

ев С.В.; Под ред. Крашенинников П.В. - М.:ЮНИТИ-ДАНА, Закон и право, 2015. - 687 с. // 

ЭБС Znanium.com: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=891206 

13. Средства подготовки игроков в гандбол [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

преподавателей общеобразовательных школ, колледжей, вузов, тренеров ДЮСШ / Игна-

тьева В.Я., Игнатьев А.В., Игнатьев А.А., Поладенко В.В. - М. : Спорт, 2015. // ЭБС «Кон-

сультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес досту-

па:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990673489.html 

14. Тейпирование в спортивной и клинической медицине: Пособие / Кейл Э. - М.:Спорт, 

2015. - 136 с.  // ЭБС Znanium.com: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=915496 

15. Трудовые будни в мире спорта: Особенности регулирования труда спортсменов и 

тренеров / Ю.В. Зайцев, Д.И. Рогачев. - М.: Статут, 2012. - 182 с..) // ЭБС Znanium.com: 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=350404 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 

информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 

программное обеспечение Paint.NET;  

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 
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Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru 
 

Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Лобачев-

ского» https://mooc.unn.ru/ 

Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  

 

 Электронная библиотека по физической культуре – Адрес доступа:www.fizkult-ura.ru 

Сайт министерства физической культуры и спорта // 

http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture 

 Федеральный портал «Российское образование» – Адрес доступа: www.edu.ru 

Сайт журнала «Физическая культура и спорт» // http://www.fismag.ru  Сайт «Здоровая 

Россия » // http://www.takzdorovo.ru 

Библиотека международной спортивной информации http://bmsi.ru / Спортивная элек-

тронная библиотека  

Научная электронная библиотека Elibrary.ru 

Научная электронная библиотека «Киберленинка»(СYBERLENINKA) 

Международный олимпийский комитет http://www.olympic.org / Международный пара-

лимпийский комитет http://www.paralympic.org / Национальная информационная сеть "Спор-

тивная Россия"http:// www.infosport.ru / LiveSport.ru 

Спортивные порталы: Sport.ru, http://www.sports.ru / Sportbox.ru Эксклюзивные новости 

российского и мирового спорта. РосБизнесКонсалтингhttp://sport.rbc.ru / 

Информационно-спортивный портал Sportfinderhttp://www.sportfinder.ru / Новости спор-

та. Спортивная аналитика http://news.sportbox.ru / МОСКОМСПОРТ - информационный портал 

о спорте http://sport.mos.ru / Каталог спортивных Интернет-ресурсов http://www.sportfiles.ru / 

 

 

 

 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами обуче-

ния: ноутбук, проектор, экран. 

Помещения для групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и про-

межуточной аттестации.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду ННГУ. 
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Программа дисциплины Спортивная экипировка составлена в соответствии с ФГОС ВО 

по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень бакалавриата) (приказ 

Минобрнауки России от 19.09.2017 г. № 940). 
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