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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.В.10 «Этническая специфика физической культуры» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений, образовательной программы направ-

ления подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) Менеджмент в 

сфере физической культуры. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной формы обучения в 8 се-

местре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

 компетенции  

(код, 

содержание  

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции Наименование 

оценочного 

 средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

ПК-1 Способен разраба-

тывать учебно-

методическое обеспече-

ние реализации образо-

вательной программы 

ИПК-1.1 Знает ФГОС ОО, 

ФГОС СПО, ФГТ ДПП, со-

держание примерных основ-

ных образовательных про-

грамм, дидактические осно-

вы, используемые в образо-

вательном процессе 

Знать принципы, методы и 

подходы к проектированиию 

основных и дополнительных 

образовательных программ, 

основные подходы к разработ-

ке научно-методического 

обеспечения реализации про-

грамм с учетом ФГОС ОО, 

ФГОС СПО, ФГТ ДПП. 

Тестирование 

Устный опрос 

 

 

ИПК-1.2 Умеет анализиро-

вать примерные (типовые) 

программы, разрабатывать и 

обновлять рабочие програм-

мы, планы занятий, оценоч-

ные средства и другие мето-

дические материалы для про-

грамм соответствующего 

уровня образования 

Уметь разрабатывать целевой, 

содержательный и организа-

ционный разделы основных и 

дополнительных образова-

тельных программ образова-

тельного процесса; разрабаты-

вать элементы содержания 

программ и осуществлять их 

отбор с учетом планируемых 

образовательных результатов; 

отбирать элементы содержа-

ния программ, определять 

принципы их преемственно-

сти, определять планируемые 

образовательные результаты; 

разрабатывать научно-

методическое обеспечение 

реализации программ. 

 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные  

работы 

 

ИПК-1.3 Имеет опыт разра-

ботки и обновления учебно-

методического обеспечения 

учебных курсов, дисциплин 

(модулей) для программ со-

ответствующего уровня об-

разования 

Иметь опыт использовать со-

временные способы диагно-

стики и мониторинга с учетом 

применения информационно-

коммуникационных техноло-

гий; проводит корректировку 

учебной деятельности исходя 

из данных мониторинга обра-

зовательных результатов с 

учетом индивидуальных воз-

можностей и образовательных 

потребностей обучающихся 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 



 

 

ПК-2 Способен исполь-

зовать в образователь-

ном процессе педагоги-

чески обоснованные 

формы, методы, средства 

и приемы организации 

деятельности обучаю-

щихся 

ИПК-2.1 Знает актуальные 

педагогические технологии 

реализации компетентност-

ного подхода  в области фи-

зической культуры с  учетом   

возрастных   и   индивиду-

альных   особенностей обу-

чающихся 

Знать основы профессиональ-

ного и личностного становле-

ния в процессе проектирова-

ния образовательного процес-

са; сущность профессиональ-

ного становления специалиста; 

траектории личностного раз-

вития в профессии; принципы 

проектирования траекторий 

своего профессионального 

роста –  

 

Тестирование 

Устный опрос 

 

 

ИПК-2.2 Умеет использовать 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации дея-

тельности обучающихся: 

электронные, образователь-

ные и информационные ре-

сурсы с учетом состояния 

здоровья, возрастных, инди-

видуальных особенностей 

Уметь самостоятельно искать, 

анализировать и оценивать 

профессионально значимую 

информацию; разрабатывать и 

внедрять новые технологиче-

ские и методические решения; 

формировать профессиональ-

ную позицию. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 

ИПК-2.3 Имеет опыт анализа 

проводимых занятий для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретации и 

использования в работе по-

лученных результатов для 

коррекции в ходе собствен-

ной деятельности 

Иметь мотивацию к самооб-

разованию, проектированию 

образовательных маршрутов; 

способами установления кон-

тактов и поддержания взаимо-

действия с субъектами образо-

вательного процесса в услови-

ях поликультурной образова-

тельной среды; умениями мо-

делирования, конструирования 

профессионально-

педагогической деятельности с 

использованием информаци-

онных и личностно ориенти-

рованных технологий. 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ПК-3 Способен опреде-

лять и использовать в 

образовательном процес-

се формы, методы, сред-

ства контроля и оцени-

вания процесса и резуль-

татов освоения образова-

тельной  программы 

ИПК-3.1 Знает пути дости-

жения образовательных ре-

зультатов, методику разра-

ботки и применения оценоч-

ных средств, интерпретации 

результатов контроля и оце-

нивания 

Знать организационно-правовые 

формы образовательных органи-

заций; современные требования к 

созданию образовательной и 

предметно-пространственной 

среды образовательной органи-

зации; основные принципы и 

содержание образовательных 

программ. 

Тестирование 

Устный опрос 

 

 

 

 

ИПК-3.2 Умеет определять 

педагогически обоснованные 

средства, формы, методы, 

приемы оценивания процесса 

и результатов деятельности 

обучающихся при освоении 

образовательной  программы 

Уметь проектировать элемен-

ты предметно-

пространственной среды с 

учетом индивидуальных по-

требностей ребенка; учитывать 

различные контексты (социаль-

ные, культурные, националь-

ные), в которых протекают про-

цессы воспитания и социализа-

ции; проектировать воспита-

тельный процесс с использова-

нием современных технологий, 

соответствующих общим и спе-

цифическим закономерностям и 

особенностям возрастного раз-

вития личности; использовать в 

Учебно-

исследовательские 

реферативные  

работы 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 



 

 

воспитательном процессе разно-

образные ресурсы, в том числе 

потенциал других учебных 

предметов 

ИПК-3.3 Имеет опыт осу-

ществления контрольно-

оценочной деятельности в 

образовательном процессе, 

технологиями подбора из 

существующих или создания 

оценочных средств, позво-

ляющих оценивать индиви-

дуальные образовательные 

достижения обучающихся в 

области физической культу-

ры 

Иметь научные представления 

о результатах образования, пу-

тях их достижения и способах 

оценки; навыками академиче-

ской диагностики; навыками 

составления на основе полу-

ченных результатов индивиду-

ального маршрута развития 

обучающегося; мотивацией к 

реализации маршрута; навы-

ками рефлексивного анализа 

эффективности индивидуаль-

ного образовательного марш-

рута; способами совершенство-

вания профессиональных знаний 

и умений путем использования 

возможностей 

Учебно-

исследовательские 

реферативные  

работы 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 

3.1. Структура дисциплины 

Трудоемкость 
заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 3  з.е. 

часов по учебному плану, из них 108 

Контактная работа, в том числе: аудиторные занятия: 

– занятия лекционного типа 4 

– занятия практического типа 4 

контроль самостоятельной работы 1 

Промежуточная аттестация  

зачет 

4 

Самостоятельная работа 95 

 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

 

Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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Тема1. Определение нацио-

нальных видов спорта. Ис-

торические предпосылки 

развития национальных ви-

дов спорта. 

 39  2  2        35 

Тема 2.  Российские нацио-

нальные виды спорта. Клас-

сификация игр. Массовые 

игры, спортивные игры. 

 32  1  1        30 

Тема 3. Национальные виды 

спорта других стран. 
 32  1  1        30 

В том числе текущий кон-

троль 
 1        1     

Зачет  4          4   

Итого   108  4  4    1  4  95 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 
Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Этническая специфика физической 

культуры» осуществляется в следующих видах: работа с основной и дополнительной литерату-

рой, учебно-исследовательские реферативные работы. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной ат-

тестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.3. 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный курс 

(Этническая специфика физической культуры: https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10362), 

созданный в системе электронного обучения ННГУ - https://e-learning.unn.ru/. 

 

 

Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой 
 

Изучение литературы очень трудоемкая и ответственная часть в процессе обучения, в 

частности подготовки к занятию, написанию отчетности оценки текущей успеваемости. 

Методические рекомендации 

Работа с литературой должна сопровождается записями в формах (конспект, план, тези-

сы, аннотация). При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и су-

меть на ее основе разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссионные во-

просы, нерешенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и аргу-

ментировать свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зрения 

по данной проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих 

знаний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематиче-

скую работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, ре-

комендуемую в данных учебно-методических материалах, но и новые, важные издания по кур-

су, вышедшие в свет после его публикации. При этом следует выделять неясные, сложные для 

восприятия вопросы. В целях прояснения последних нужно обращаться к преподавателю. 

 

Рекомендации для написания  

учебно-исследовательской реферативной работы 

 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10362
https://e-learning.unn.ru/


 

 

Учебно-исследовательская реферативная работа – изложение в письменном виде содер-

жания научного труда (трудов), литературы по теме. Цель написания учебно-исследовательской 

реферативной работы – овладение навыками анализа и краткого изложения изученных матери-

алов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к таковым работам. Это самостоятельная 

работа студента, где раскрывается суть исследуемой проблемы, приводятся различные точки 

зрения, собственные взгляды на нее. Содержание работы должно быть логическим, изложение 

материала носит проблемно-тематический характер. 

 

Примерный алгоритм действий при написании учебно-исследовательской рефератив-

ной работы:  

1. Подберите и изучите основные источники по теме (не менее 8-10 различных источни-

ков). 

2. Составьте библиографию. 

3. Разработайте план исходя из имеющейся информации. 

4. Обработайте и систематизируйте подобранную информацию по теме. 

5. Отредактируйте текст с использованием компьютерных технологий. 

6. Подготовьте публичное выступление по материалам учебно-исследовательской рефе-

ративной работы, желательно подготовить презентацию, иллюстрирующую основные положе-

ния работы. 

Критерии результатов работы для самопроверки: 

 актуальность темы исследования; 

 соответствие содержания теме; 

 глубина проработки материала; 

 правильность и полнота использования источников; 

 соответствие оформления реферата или доклада предъявляемым требованиям. 

 
 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

адреса доступа к документам 

https://arz.unn.ru/sveden/document/    

 http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 
 

 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформирован-

ности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов 

обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения 

содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформирован-

ности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на проме-

жуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине 

и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

 

https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессио-

нальные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент готов самостоятельно решать только различные стандартные профес-

сиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами за-

дач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессиональных 

задач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессио-

нальной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Не зачтено Неудовлетво-

рительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дисци-

плины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформиро-

ванности 

компетенции 

(индикатора 

достижения 

компетенции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже ми-

нимальных требований. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. Допуще-

но много негрубых оши-

бок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем про-

грамме подготовки. До-

пущено несколько  негру-

бых ошибок. 

Уровень знаний в объ-

еме, соответствующем 

требованиям програм-

мы подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны основные умения. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, решены 

типовые  задачи с негру-

быми ошибками, выпол-

нены все задания, но не в 

полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, решены 

все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но неко-

торые с недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, выполне-

ны все задания в пол-

ном объеме. 

Навыки 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны базовые навыки. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для реше-

ния стандартных задач с 

некоторыми недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при ре-

шении стандартных задач 

с некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы 

навыки при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и недоче-

тов. 

 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

"отлично" – работа полностью раскрывает основные вопросы теоретического материала. 

Студент приводит информацию из первоисточников и изданий периодической печати, 

приводит практические примеры, отвечает на дополнительные вопросы преподавателя и 

студентов (при докладе). 



 

 

"хорошо" – работа частично раскрывает основные вопросы теоретического материала. 

Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на дополнительные вопросы 

преподавателя и студентов (при докладе), но при этом дает не четкие ответы, без достаточно их 

аргументации.  

"удовлетворительно" – работа в общих чертах раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию только из учебников. При ответах 

на дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и аргументированный 

ответ.  
«неудовлетворительно» – реферативная работа не раскрывает основные вопросы теоре-

тического материала. Работа не соответствует теме. 

 

Критерии оценки тестирования 

 

"отлично" – 80-100% правильных ответов.  

"хорошо" – 60-89% правильных ответов.  

"удовлетворительно – 40-59% правильных ответов.  

"неудовлетворительно" – менее 40% правильных ответов.  

 

Критерии устного ответа студента  

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь про-

граммный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его изла-

гает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с ситуаци-

онными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обоб-

щать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на во-

прос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умения-

ми и навыками при выполнении аналитических заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материа-

ла и испытывает затруднения в выполнении практических заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, ответ которого содержит су-

щественные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины и не 

умеющего использовать полученные знания при решении практических задач. 

 

Критерии оценки выполнения контрольных заданий  

по теоретическим основам дисциплины  

«отлично» – выполненные контрольные задания содержательно полностью соответ-

ствуют поставленным вопросам. Приведенная информация проанализирована, переработана, 

рассмотрены и приведены различные точки зрения специалистов по данным вопросам, возмож-

но, приведены практические примеры собственного опыта занятий физическими упражнения-

ми. Оформление задания полностью соответствует требуемому шаблону. 

«хорошо» – выполненные контрольные задания содержательно соответствуют постав-

ленным вопросам. Приведенная в них информация верная, но она студентом заимствована из 

источника без проведения анализа содержания. Оформление задания полностью соответствует 

требуемому шаблону. 

«удовлетворительно» – выполненные контрольные задания в целом содержательно со-

ответствуют поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с ошибка-

ми. Оформление задания в целом соответствует требуемому шаблону. 

«неудовлетворительно» – выполненные контрольные задания содержательно не соот-

ветствуют поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с ошибками. 

Оформление задания не соответствует требуемому шаблону. 



 

 

 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения и для контроля формирования компетенции 

 

Типовые темы учебно-исследовательских реферативных работ 

для оценки сформированности компетенций ПК 1, ПК 2 

 

1. Роль и место научной и методической деятельности в сфере физической культуры.  

2. Области исследований в сфере физической культуры и спорта.  

3. Методы и методология научного исследования.  

4. Проблемная ситуация и проблема исследования.  

5. Объект и предмет научного познания.  

6. Гипотеза исследования и ее разновидности.  

7. Задачи исследований, требования к их постановке.  

8. Актуальные проблемы теории и методики физического воспитания.  

9. Наиболее распространенные методы исследований в области физической культуры.  

10. Методика сбора и изучения специальной литературы.  

11. Беседа, интервью, анкетирование.  

12. Педагогическое наблюдение. Виды педагогических наблюдений. 

13. Метод экспертных оценок.  

14. Особенности педагогического эксперимента.  

15. Виды педагогического эксперимента.  

16. Методика проведения педагогического эксперимента.  

17. Разновидности педагогических экспериментов (констатирующий, преобразующий, 

естественный, модельный).  

 

Вопросы для устного опроса  

для оценки сформированности компетенций ПК 1, ПК 3 

 

1. Дать определение понятию этничность. 

2. Перечислить основные носители этничности. 

3. Дать определение понятию национальные виды спорта. 

4. Перечислить основные факторы, которые повлияли на формирование самобытных видов 

спорта 

5. Перечислить русские национальные спортивные игры. 

6. Чем отмечен 1957 год в развитие русских видов спорта. 

7. Дать определение понятию этнос. 

8. Перечислить зарубежные национальные виды спорта, указав страну, в которой он появил-

ся. 

9. Описать основные правила игры в городки. 

    10. Чем отмечен 1923 год в развитие российских народных игр. 

11. Перечислить русские национальные виды спорта. 

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенций ПК 2, ПК 3 

 

1. «Кожаный мяч», «Золотая шайба», «Олимпийские надежды», «Веселый дельфин»,    

«Олимпийская снежинка», «Дружба», «Старты надежд», начиная с 60-х годов, были:  

а)  разнообразными детскими соревнованиями 

б) Национальными видами спорта  

в) Первенством области 

 2. В Древней Греции комплекс физических упражнений (гимнастика) состоял из разделов: 



 

 

а) Мелигристики , турикристики и игр 

б) палестрики, орхестрики и игр  

в) Хореографии, реторики и 

3. В основе физической подготовки крестьян на Руси были: 

а)  кулачные бои, бег, борьба, стрельба из лука  

б) бег, борьба, стрельба из лука 

в) кулачные бои, бег, стрельба из лука 

4. В основу боевой и физической подготовки войск Петром I введен воинский устав в: 

а) 1718 

б) 1715 

в) 1716 5. В период рабовладения для богатых афинян вершиной гимнастики были:  

А)  агон 

Б) итон  

В) егон 

6. В содержание системы физической подготовки в русской армии начала ХХ в. входили: 

А) ) цель, задачи, средства 

Б) цель, задачи, средства, формы организации и проведение 

В ) цель, задачи, средства, мотвация, формы организации и проведение 

7. В эпоху Возрождения наибольшую известность получило пятиборье (бег, прыжки, перенос-

ка груза, сохранение равновесия и лазание) из школы:  

А) Дессау 

Б) Депордье 

В) Моне 

8. В эпоху феодализма казаки в период подготовки к походам устраивали состязания в: 

А) кулачных боях, беге 

Б)  скачках со стрельбой и рубкой, беге 

В) скачках со стрельбой и рубкой, кулачных боях, беге 

9. Комплексные спортивные соревнования, проводимые Израилем между спортсменами ев-

рейского происхождения из разных стран мира, — это:  

А) Маккабианские игры 

Б) Иудейские игры 

В) Еврейские игры 

10. Наиболее популярными спортивными играми в США являются: 

А) Регби, теннис, футбол 

Б) баскетбол, бейсбол, американский футбол 

В) Фризби,  американский футбол, сокер. 

11.  Наиболее распространенными развлечениями на праздниках у крестьян Европейских 

стран при феодализме были: 

А) бег, борьба, игры, танца 

Б) бег, борьба 

В) бег, борьба, игры 

12. Первые Азиатские игры (март 1951 г.) были проведены в:  

А)г. Пекин (Китай) 

Б) г. Дели (Индия)  

В) г. Токио (Япония)  

13. Первые Боливарианские спортивные игры состоялись в: 

А) 1938  

Б) 1936 

В) 1934 

14. Из чего должен быть изготовлен тынзян: 

А) Веревка  

Б) Кожа 

В) Лён 



 

 

 

Типовые контрольные задания по теоретическим основам дисциплины 

для оценки сформированности компетенций ПК1, ПК 2 

 

1.Русские национальные виды спорта. 

2.Национальные виды спорта стран ближнего зарубежья. 

3.Национальные виды спорта стран дальнего зарубежья. 

4.Анализ проблемы использования народных подвижных игр в теории обучения и образова-

тельной практике. 

5.Особенности формирования этнокультурной идентификации личности учащихся через ис-

пользование народных подвижных игр. 

6.Организационно-педагогические условия использования народных подвижных игр на уроках 

физической культуры. 

7.Городошный спорт: правила организации и проведения соревнований. 

 

Типовые контрольные задания по теоретическим основам дисциплины 

для оценки сформированности компетенций ПК2, ПК3 

1. Содержание, основа современных игр.  

2. Методика, организация и проведение национальных игр и эстафет.  

3. Национальные игры – средство физического воспитания. Классификация. Характеристика 

национальных игр. 

4. Учебная и внеклассная работа по национальным играм с учетом возрастных особенностей 

школьников. 

5. Проведение учебной внеклассной работы по национальным играм с учетом возрастных 

особенностей школьников. 

6. Методика проведения подвижных игр на уроке. Национальные игры в системе физическо-

го воспитания.  

7. Национальные виды спорта и игры как видов спорта так и массовых видов спорта. 

8. Национальная игра как средство физического воспитания.  

9. Особенности использования национальных игр с дидактической направленностью. 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации к зачету 

Вопрос 
Код компе-

тенции  
(согласно РПД) 

1. Определение национальных видов спорта. Влияние национальных видов 

спорта на духовные и физические качества молодежи. Воспитательный потен-

циал народных подвижных игр. 

ПК-1 

2. Исторические предпосылки развития национальных видов спорта. ПК-2 

3. Классификации народных подвижных игр. ПК-2 

4. Русские национальные виды спорта. ПК-1 

5. Основные правила организации и проведения соревнований по избранному 

национальному виду спорта. 

ПК-2, 

6. Национальные виды спорта стран ближнего зарубежья. ПК-3. 

7. Национальные виды спорта стран дальнего зарубежья. ПК-3. 



 

 

8.Влияние национальных видов спорта на духовные и физические качества мо-

лодежи.  

ПК-1 

9. Воспитательный потенциал народных подвижных игр. ПК-2 

10.Этническая специфика как понятие.  ПК-3. 

11.Сущность и своеобразие этнической специфики спорта. ПК-1 

12.Исторические предпосылки развития национальных видов спорта.  ПК-1 

13. Периоды развития национальных видов спорта. Российские национальные 

виды спорта. 

ПК-2 

14. Сравнительная характеристика этнической специфики физической культу-

ры и спорта некоторых народов ближнего и дальнего зарубежья. 

ПК-1 

15. Особенности организации и методики проведения внеклассной работы по 

национальным играм. Формы работы. 

ПК-2 

16. Национальные виды спорта с методикой преподавания. ПК-3. 

17. Техника и тактика национальных игр. ПК-1 

18. Особенности организации и методики проведения национальных игр. Фор-

мы тренировочных занятий. 

ПК-2 

19. Составление положений соревнований, сценария проведения веселых стар-

тов. Оборудование и инвентарь. 

ПК-3. 

20. Организация и проведение соревнований в школе, в вузе, летних спор-

тивно-оздоровительных лагерях, методика судейства. 

ПК-3. 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература: 

1. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физиче-

ской культуры и спорта: учебное пособие для академического бакалавриата / В. Г. Никитушкин. 

— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 280 с. — (Серия: Бакалавр и ма-

гистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04167-5. — ЭБС «Юрайт»: [Электронный ре-

сурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-

fizicheskoy-kultury-i-sporta-415575 

 

2. Спортивная метрология: учебник для вузов / В.В. Афанасьев, И. А. Осетров, А. В. 

Муравьев, П. В. Михайлов; отв. ред. В. В. Афанасьев. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издатель-

ство Юрайт, 2017. — 246 с. — (Серия: Университеты России). — ISBN 978-5-534-04120-0. — 

ЭБС «Юрайт»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru/book/sportivnaya-

metrologiya-414755 

3. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой: учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство 

Юрайт, 2017. — 264 с. — (Серия: Университеты России). — ISBN 978-5-534-05130-8. — ЭБС 

«Юрайт»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru /book/vrachebno-

pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-414821 

4. Диагностика физического состояния: обучающие методика и технология [Электрон-

ный ресурс] / Ланда Б.Х. – М.: Спорт, 2017. // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ре-

сурс]. – Адрес доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839879.html 

 

https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta-415575
https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta-415575
https://urait.ru/book/sportivnaya-metrologiya-414755
https://urait.ru/book/sportivnaya-metrologiya-414755
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839879.html


 

 

б) дополнительная литература:  

1. Губа В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования 

(морфобиомеханический подход): научно-методич. пособие / В.П. Губа. – М.: Советский спорт, 

2012. – 384 с.: ил. – ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805779.html?SSr=290133c96514107b4887500 

2. Кардиогемодинамика и физическая работоспособность у спортсменов [Текст]: 

сборник / авт.-сост. Р. А. Меркулова. - М.: Советский спорт, 2012. – 186 с. : ил. – (Серия 

"Атланты спортивной науки"). – // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – 

Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805410.html?SSr=180133c96515761fa113500.  
3. Методы исследовательской работы в молодежной среде: Учебное пособие / В.О. 

Евсеев; Под общ. ред. Н.А. Волгина. – М.: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2015. – 237 с.: 

60x90 1/16. (переплет) ISBN 978-5-9558-0236-7 // ЭБС «Знаниум»: [Электронный ресурс]. – 

Адрес доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=501562. 

4. Теория и методика современных спортивных исследований [Электронный ресурс]: 

монография / В.П. Губа, В.В. Маринич. – М.: Спорт, 2016. – // ЭБС «Консультант студента»: 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа: http: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 

информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 

программное обеспечение Paint.NET;  

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

 
Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru 
 
Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Лобачев-

ского» https://mooc.unn.ru/ 

Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  
 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805779.html?SSr=290133c96514107b4887500tapolyakova%20
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805410.html?SSr=180133c96515761fa113500
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=501562
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html
http://elibrary.ru/project_risc.asp
../../Downloads/www.garant.ru
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://znanium.com/
http://www.lib.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo


 

 

 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами обуче-

ния: ноутбук, проектор, экран. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду ННГУ. 
  

 



 

 

 

Программа дисциплины «Этническая специфика физической культуры» составлена в 

соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата) (приказ Минобрнауки России 19.09.2017 г. № 940). 
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