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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.35  «Биология с основами экологии» относится к обязательной части 

дисциплин ООП направления подготовки 49.03.01. Физическая культура, направленность (про-

филь) Менеджмент в сфере физической культуры. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной формы обучения в 1 се-

местре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции* 

(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 
УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстра-

ивать и реализо-

вывать траекто-

рию саморазвития 

на основе принци-

пов образования в 

течение всей жиз-

ни 

ИУК-6.1 Знает способы самообра-

зования и непрерывного образо-

вания (образования в течение всей 

жизни) для реализации собствен-

ных потребностей с учетом лич-

ностных возможностей, времен-

ной перспективы и требований 

рынка труда 

Знать способы самообразования и 

непрерывного образования по био-

логии (образования в течение всей 

жизни) для реализации собственных 

потребностей с учетом личностных 

возможностей, условий окружаю-

щей среды  

Тестирование 

 

Устный опрос  

 

 

ИУК-6.2 Умеет использовать ин-

струменты и методы тайм-

менеджмента при выполнении 

конкретных задач, проектов, при 

достижении поставленных целей 

Уметь использовать инструменты и 

методы тайм-менеджмента при вы-

полнении конкретных задач, проек-

тов, при достижении поставленных 

целей с учетом биологических осо-

бенностей организма 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

 
ИУК-6.3 Владеет способами пла-

нирования и реализации траекто-

рии саморазвития и профессио-

нального роста 

Владеть способами планирования и 

реализации траектории саморазви-

тия и профессионального роста со-

гласно знаниям биологических за-

кономерностей развития организма 

 

 

Презентации 

 

ОПК-6 Способен 

формировать осо-

знанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной дея-

тельности, моти-

вационно-

ценностные ориен-

тации и установки 

на ведение здоро-

вого образа жизни 

ИОПК-6.1 Знает социальную роль, 

структуру и функции физической 

культуры и спорта, социальную 

значимость профессии; цели, за-

дачи, основные компоненты педа-

гогического процесса в сфере фи-

зической культуры; составляющие 

ЗОЖ и факторы их определяю-

щие; закономерности физического 

и психического развития человека 

и особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; са-

нитарно-гигиенические основы 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

Знать закономерности физического 

и психического развития человека и 

особенности их проявления в раз-

ные возрастные периоды; санитар-

но-гигиенические основы деятель-

ности в сфере физической культуры 

и спорта  

Тестирование 

 

Устный опрос  

 

 

 

ИОПК-6.2 Умеет использовать 

накопленные в области физиче-

ской культуры и спорта знания 

для организации ЗОЖ занимаю-

щихся на основе гигиенических 

Уметь  планировать различные 

формы занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-

гигиенических основ физкультурной 

деятельности, климатических, осо-

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-



 

 

нормативов и его пропаганду сре-

ди окружающих, формирования 

собственного здорового стиля 

жизни;  планировать различные 

формы занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-

гигиенических основ физкультур-

ной деятельности, климатических, 

особенностей;  использовать осво-

енные методики для реализации 

оздоровительной эффективности 

физических упражнений 

бенностей;  использовать освоенные 

методики для реализации оздорови-

тельной эффективности физических 

упражнений 
 

боты 

 

ИОПК-6.3 Имеет опыт обобщения 

информации о достижениях в 

сфере физической культуры и 

спорта; применения методик 

оценки мотивации детей и под-

ростков к занятиям физическими 

упражнениями;  использования 

функциональных тестов для оцен-

ки состояния здоровья и работо-

способности занимающихся;   

организации встреч обучающихся 

с известными спортсменами; ис-

пользования приемов агитацион-

но-пропагандистской работы по 

привлечению населения к заняти-

ям физической культурой и спор-

том 

Иметь опыт владения методами 
использования функциональных 

тестов для оценки состояния здоро-

вья и работоспособности занимаю-

щихся с точки зрения биологии и 

экологии. 

Разработки функ-

циональных тестов 

для оценки состоя-

ния здоровья и рабо-

тоспособности за-

нимающихся  

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 

3.1. Структура дисциплины 

Трудоемкость 
заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 2з.е. 

часов по учебному плану, из них 72 

Контактная работа, в том числе: 

аудиторные занятия: 

 

 

– занятия лекционного типа 4 

– занятия семинарского типа 4 

контроль самостоятельной работы 1 

промежуточная аттестация  

  зачет 

4 

Самостоятельная работа 59 
 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

 
Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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Тема 1.Краткий историче-

ский очерк проблемы жиз-

ни. Структурная организа-

ция живого. 

 6  2 

 

        4 

Тема 2. Размножение, рост 

и индивидуальное разви-

тие организмов. 

 7   

 

2        5 

Тема 3. .  Современные 

представления о происхож-

дении жизни.  20 

  

 

        20 

Тема 4. Соотношение инди-

видуального и историческо-

го развития.  20 

  

 

        20 

Тема 5. Взаимоотношение 

организмов с окружающей 

средой.  7 

 2 

 

        5 

Тема 6. Перспективы разви-

тия современной биологии. 

  7 

  

 

2        5 

В том числе текущий кон-

троль  1 

  

 

     

1 

    

Зачет 

 

 4          4   

ИТОГО  72  4  4    1  4  59 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 
Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Биология с основами экологии» 

осуществляется в следующих видах: подготовка к практическому (семинарскому) занятию, 

написание учебно-исследовательских реферативных работ,  создание презентаций, подготовка к 

зачёту 

Виды самостоятельной работы студента: 

Для овладения знаниями: 

- чтение и конспектирование текстов (учебников, дополнительной литературы); 

- работа со словарями и справочниками,  

 

Для закрепления и систематизации знаний: 

- работа над учебным материалом (учебниками, конспектами лекций, дополнительной 

литературой), систематизация учебного материала; 

- подготовка учебно-исследовательского реферата; 

Для формирования и совершенствования умений и навыков: 

- подготовка сообщения к занятиям по заданной теме (с использованием презентаций); 



 

 

- разработка функциональных тестов для оценки состояния здоровья и работоспособно-

сти занимающихся; 

- оформление отчета по практическим работам. 

 Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.3. 

 Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный курс 

(Биология с основами экологии, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=9422), созданный в 

системе электронного обучения ННГУ - https://e-learning.unn.ru/, или в системе открытых 

онлайн-курсов - MOOС - https://mooc.unn.ru/ 

 

Методические рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа 

Подготовка к занятиям семинарского типа (практическим занятиям) – традиционная 

форма самостоятельной работы обучающихся, включает отработку лекционного материала, 

изучение рекомендованной литературы, конспектирование предложенных источников.  

На занятиях будут разбираться заранее подготовленные доклады и рефераты и прохо-

дить их обсуждение. В рамках самостоятельной работы по подготовке к семинару, следует за-

ранее ознакомиться с содержанием порученных Вам рецензируемых работ.  

Подготовка к опросу, проводимому в рамках практического занятия, требует уяснения 

вопросов, вынесенных на конкретное занятие, подготовки выступлений, повторения основных 

терминов. 

На практических занятиях рассматриваются наиболее важные, существенные, сложные 

вопросы, которые, как свидетельствует преподавательская практика, наиболее трудно усваива-

ются студентами. Готовиться к практическим занятиям необходимо заблаговременно.  

Подготовка к семинарским (практическим) занятиям включает в себя: 

 обязательное ознакомление с планом практического занятия, в котором содержатся 

основные вопросы, выносимые на обсуждение; 

 изучение конспектов лекций, соответствующих разделов учебника, учебного 

пособия; 

 изучение дополнительной литературы по теме практического занятия с 

обязательным конспектированием материала, который понадобится при обсуждении на 

семинаре. 

Помните, что необходимо: 

 выписать основные термины и запомнить их дефиниции; 

 записывать возникшие во время самостоятельной работы с учебниками и научной 

литературы вопросы, чтобы затем на семинаре получить на них ответы; 

 иметь продуманные и аргументировано обоснованные формулировки собственной 

позиции по каждому вопросу плана практического занятия; 

 обращаться за консультацией к преподавателю при возникновении затруднений в 

освоении материала практической работы. 

 

Выступление на практических занятиях должно удовлетворять следующим требованиям: 

в выступлении излагаются теоретические подходы к рассматриваемому вопросу, дается анализ 

принципов, законов, понятий и категорий; теоретические положения подкрепляются фактами, 

примерами, выступление должно быть аргументированным. Для более углубленного изучения 

вопросов рекомендуется конспектирование основной и дополнительной литературы. 

Большую помощь при подготовке к занятиям может оказать изучение публикаций в 

научных журналах, а также специальные Интернет-ресурсы по тематике дисциплины, указан-

ные п. 6 настоящей рабочей программы дисциплины 

Работа с литературой 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=9422
https://e-learning.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/


 

 

Изучение литературы очень трудоемкая и ответственная часть в процессе обучения, в 

частности подготовки к занятию, написанию отчетности оценки текущей успеваемости. 

Методические рекомендации 

Работа с литературой должна сопровождается записями в той или иной форме (конспект, 

план, тезисы, аннотация). При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, 

но и суметь на ее основе разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссион-

ные вопросы, нерешенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и 

аргументировать свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зре-

ния по данной проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих 

знаний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематиче-

скую работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, ре-

комендуемую в данных учебно-методических материалах, но и новые, существенно важные из-

дания по курсу, вышедшие в свет после его публикации. При этом следует выделять неясные, 

сложные для восприятия вопросы. В целях прояснения последних нужно обращаться к препо-

давателю. 

Подготовка к  

устному опросу на занятии  

Методические рекомендации 

1. При подготовке сообщения, ответа используйте несколько источников литературы по 

выбранной теме (вопросу), используйте печатные издания и источники электронных библиотек 

или Интернет-ресурсов. 

2. Сделайте цитаты из книг и статей по выбранной теме (обратите внимание на 

непонятные слова и выражения, уточните их значение в справочной литературе). 

3. Проанализируйте собранный материал и составьте план сообщения или ответа, 

акцентируя внимание на наиболее важных моментах. 

4. Напишите основные положения сообщения или ответа в соответствии с планом, 

выписывая по каждому пункту несколько предложений. 

5. Перескажите текст сообщения или ответа, корректируя последовательность изложения 

материала. 

6. Подготовленное сообщение может сопровождаться презентацией, иллюстрирующей 

его основные положения. 

Показатели результатов работы для самопроверки: 

 полнота и качественность информации по заданной теме; 

 свободное владение материалом сообщения или доклада; 

 логичность и четкость изложения материала; 

 наличие и качество презентационного материала. 

 

Написание учебно-исследовательских реферативных работ 

 
Реферат – краткое изложение в письменном виде или форме публичного доклада содер-

жания научного труда (трудов), литературы по теме. При подготовке реферата студент само-

стоятельно изучает группу источников по определённой теме, которая, как правило, подробно 

не освещается на лекциях. Цель написания реферата – овладение навыками анализа и краткого 

изложения изученных материалов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к таковым 

работам. Это самостоятельная учебно-исследовательская работа студента, где раскрывается 

суть исследуемой проблемы, приводятся различные точки зрения, собственные взгляды на нее. 

Содержание реферата должно быть логическим, изложение материала носит проблемно-

тематический характер. 

Отличие доклада от реферата в том, что он отражает одну точку зрения на проблему, не 

предполагает ее исследования в сравнении и анализе. 



 

 

Методические рекомендации  

Сформулируйте тему работы, причем она должна быть не только актуальной по своему 

значению, но оригинальной, интересной по содержанию. Тематика направлений обычно реко-

мендуется преподавателем, но в определении конкретной темы студенту следует проявить ини-

циативу. 

Основные этапы подготовки реферата: 

 выбор темы; 

 консультации преподавателя; 

 подготовка плана реферата; 

 работа с источниками, сбор материала; 

 написание текста реферата; 

 оформление рукописи и предоставление ее преподавателю; 

 защита реферата. 

Объем реферата должен составлять 15-30 страниц машинописного текста. 

При написании реферата следует подбирать литературу, освещающую как теоретиче-

скую, так и практическую стороны проблемы. При обработке полученного материала студент 

должен: систематизировать его и выдвинуть свои гипотезы с их обоснованием, определить 

свою позицию по рассматриваемой проблеме, сформулировать определения и основные выво-

ды, характеризующие результаты исследования и оформить их в письменном виде. 

В процессе выполнения реферата необходимо учитывать следующее:  

 во введении на одной странице должна быть показана цель написания реферата, 

указаны задачи. Кратко следует коснуться содержания отдельных разделов работы, 

охарактеризовать в общих чертах основные источники, которые нашли свое отражение в 

работе. 

 в текстовой части рассматриваются основные вопросы реферата. 

Основная часть может состоять из двух или более параграфов; в конце каждого парагра-

фа делаются краткие выводы. Изложение материала должно быть последовательным и логич-

ным. Оно также должно быть конкретным и полностью оправданным. При этом важно не про-

сто переписывать первоисточники, а излагать основные позиции по рассматриваемым вопро-

сам. 

В заключении следует сделать общие выводы и кратко изложить изученные положения 

(представить содержание реферата в тезисной форме). После заключения необходимо привести 

список литературы 

Примерный алгоритм действий при написании реферата:  

1. Подберите и изучите основные источники по теме (как правило, при разработке 

реферата или доклада используется не менее 8-15 различных источников). 

2. Составьте библиографию. 

3. Разработайте план реферата или доклада исходя из имеющейся информации. 

4. Обработайте и систематизируйте подобранную информацию по теме. 

5. Отредактируйте текст реферата или доклад с использованием компьютерных 

технологий. 

6. Подготовьте публичное выступление по материалам реферата или доклада, 

желательно подготовить презентацию, иллюстрирующую основные положения работы. 

Критерии результатов работы для самопроверки: 

 актуальность темы исследования; 

 соответствие содержания теме; 

 глубина проработки материала; 

 правильность и полнота использования источников; 

 соответствие оформления реферата или доклада предъявляемым требованиям. 



 

 

 

Методические рекомендации 

по разработке функциональных тестов для оценки состояния здоровья и работоспо-

собности занимающихся 

ТЕСТ - пробное задание, исследование, испытание. Для составления тестов необходимо найти 

информацию из разных источников (сеть Internet, энциклопедии, практические пособия, учеб-

ная литература), изучить ее и подобрать задания, отражающие основные моменты по заданной 

теме. 

 Планирование деятельности по составлению тестов. 

1. Определить, с какой целью составляется тест. 

2. Просмотреть и изучить материал по теме в различных источниках (сеть Internet, энциклопе-

дии, практические пособия, учебная литература). 

3. Просмотреть и выбрать форму теста. 

4. Определить количество вопросов в тесте. 

5. Составить вопросы и подобрать варианты ответов. 

6. Продумать критерии оценивания. 

7. Написать инструкцию к выполнению теста. 

8. Проверить орфографию текста, соответствие нумерации. 

9. Проанализировать составленный тест согласно критериям оценивания. 

10. Оформить готовый тест. 

11. Оформить бланк ответов к тесту. 

Формы тестовых заданий 
1. - задания закрытой формы, в которых выбирают правильный ответ из данного набора отве-

тов к тексту задания; 

2. - задания открытой формы, требующие при выполнении самостоятельного формулирова-

ния ответа; 

3. - задание на соответствие, выполнение которых связано с установлением соответствия меж-

ду элементами двух множеств; 

4. - задания па установление правильной последовательности, в которых требуется указать 

порядок действий или процессов, перечисленных в задании. 

 Общие рекомендации к составлению тестов 

· не следует прибегать к формулированию задания на воспроизведение, если вместо него может 

быть предложена качественная или количественная задача; 

· не следует стремиться к только словесному формированию вопросов. При использовании 

рисунков, схем, графиков и др. значительно сокращается текст вопроса и в то же время по-

вышается выразительность задачи; 

· предпочитайте в формулировках не констатацию фактов, а выявление причинно-следственных 

связей; 

· прибегайте к формулировкам, побуждающим к систематизации и классификации явлений; 

· изыскивайте возможность формулировки задания, направленного на установление общности и 

различия в явлениях; 

· избегайте однообразных формулировок; 

· чаще ставьте проблемы, помогающие решать задачи, с которыми приходиться сталкиваться в 

каждодневной работе. 

Требования при составлении теста: 
1) Строгое соответствие источникам информации, которыми пользуются учащиеся 

(соответствие содержанию и объему полученной ими информации). 

2) Простота (задание должно требовать от испытуемого решения только одного вопроса). 

3) Однозначность задания (формулировка вопроса должна исчерпывающим образом разъяснять 

поставленную перед испытуемым задачу, причем язык и термины, способы и индексация 

обозначений, графические изображения и иллюстрации задания и ответов к нему должны быть 

безусловно и однозначно понятны всеми учащимися). 



 

 

4) Предпочтительнее подробный вопрос (задание) и лаконичные ответы. 

5)Идентичность всех ответов по форме, содержанию, объему, количеству представленных 

позиций. 

6) Оптимальное количество вариантов ответа — четыре-пять. 

7) Грамматическое и логическое соответствие ответов вопросу (заданию). 

8) Совершенно неприемлемы абсурдные, очевидно неправильные ответы. 

9) Обучающая функция теста возрастает, если необходимо отметить неправильный или 

негативный ответ, а также в случае, когда все ответы правильные, но один предпочтительнее по 

тем или иным критериям. 

Методические рекомендации 

по подготовке к зачету 

Зачет проводится в традиционной форме (ответ на вопросы, тестирование). 

Подготовка к зачету начинается с первого занятия по дисциплине. При этом важно с са-

мого начала планомерно осваивать материал, руководствуясь требованиями, конспектировать 

важные для решения учебных задач источники, обращаться к преподавателю за консультацией 

по неусвоенным вопросам.  

Для подготовки к сдаче зачета необходимо первоначально прочитать лекционный мате-

риал, а также соответствующие разделы рекомендуемых изданий. Лучшим вариантом является 

тот, при котором при подготовке используется несколько источников информации. Это способ-

ствует разностороннему восприятию каждой конкретной темы дисциплины. 

В обобщённом варианте подготовка к сдаче зачета включает в себя:  

 просмотр программы учебной дисциплины, перечня вопросов к зачету,  

 подбор рекомендованных преподавателем источников (учебников, нормативных пра-

вовых актов, дополнительной литературы и т.д.),  

 использование конспектов лекций, материалов занятий и их изучение; 

 консультирование у преподавателя. 

 
 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

адреса доступа к документам 

https://arz.unn.ru/sveden/document/    

 http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 
 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформирован-

ности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов 

обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения 

содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформирован-

ности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на проме-

жуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине 

и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

Шкала оценки при промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессио-

нальные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент готов самостоятельно решать только различные стандартные профес-

сиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами за-

дач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессиональных 

задач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессио-

нальной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Не зачтено Неудовлетво-

рительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дисци-

плины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

 
 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформиро-

ванности 

компетенции 

(индикатора 

достижения 

компетенции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже ми-

нимальных требований. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. Допуще-

но много негрубых оши-

бок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем про-

грамме подготовки. До-

пущено несколько  негру-

бых ошибок. 

Уровень знаний в объ-

еме, соответствующем 

требованиям програм-

мы подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны основные умения. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, решены 

типовые  задачи с негру-

быми ошибками, выпол-

нены все задания, но не в 

полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, решены 

все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но неко-

торые с недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, выполне-

ны все задания в пол-

ном объеме. 

Навыки 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны базовые навыки. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для реше-

ния стандартных задач с 

некоторыми недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при ре-

шении стандартных задач 

с некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы 

навыки при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и недоче-

тов. 

 

 



 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки тестирования 

Оценка «отлично»  80 – 100 % правильных ответов; 

Оценка «хорошо»  60 – 79 % правильных ответов; 

Оценка «удовлетворительно»  40 – 59% правильных ответов. 

Оценка «неудовлетворительно»  менее 40% правильных ответов.  

 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

Оценка «отлично» – реферативная работа полностью раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников и изданий 

периодической печати, приводит практические примеры, в докладе отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов. 

Оценка «хорошо» – реферативная работа частично раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при этом дает не четкие 

ответы, без достаточно их аргументации. 

Оценка «удовлетворительно» – реферативная работа в общих чертах раскрывает 

основные вопросы теоретического материала. Студент приводит информацию только из 

учебников. При ответах на дополнительные вопросы в докладе путается в ответах, не может 

дать понятный и аргументированный ответ. 
Оценка «неудовлетворительно» - работа не раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. При ответах на дополнительные вопросы не может дать понятный и 

аргументированный ответ. 

 

Критерии устного ответа студента при опросе на занятии / на зачёте 

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь про-

граммный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его изла-

гает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с ситуаци-

онными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обоб-

щать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на во-

прос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умения-

ми и навыками при анализе информации. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материа-

ла и испытывает затруднения в выполнении анализа информации. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, в ответе которого обнаружи-

лись существенные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины 

и / или неумение использовать полученные знания. 

 

Критерии оценки мультимедийных презентаций 

Критерии оценки 

Максимальное 

 количество бал-

лов 

Содержание презентации 25 

1. Раскрытие темы 5 

2. Подача материла (обоснованность разделения на слайды) 5 

3. Наличие и обоснованность графического оформления (фотогра- 5 



 

 

фий, схем, рисунков, диаграмм) 

4. Грамотность изложения 5 

5. Наличие интересной дополнительной информации по теме 5 

Оформление презентации 35 

1. Единство дизайна всей презентации 5 

2.Обоснованность применяемого дизайна 5 

3. Единство стиля включаемых в презентацию рисунков 5 

4. Применение собственных (авторских) элементов оформления 5 

5. Оптимизация графики 5 

6. Обоснованное использование эффектов мультимедиа: графики, 

анимации, видео, звука 
5 

Навигация: наличие оглавления, кнопок перемещения по слайдам 

или гиперссылок 
5 

"отлично" – 60-50 баллов "хорошо" 49-40 баллов "удовлетворительно – 39-30 баллов 

«неудовлетворительно» - менее 30 баллов 

 

Критерии оценки разработанных функциональных тестов для оценки состояния 

здоровья и работоспособности занимающихся 

Структура теста 
Объем работы: не более 4-5 листов; нумерация страниц - снизу, справа; 1 лист – титульный ; 

2 - 4 лист – содержание теста; 5 лист – список используемой литературы 

Отметка: зачет / незачет 

Критерии оценивания:  зачет выставляется, если: 

- содержание теста соответствует заданной теме, выдержаны все требования к его оформлению; 

- основные требования к оформлению теста соблюдены, но при этом допущены недочеты, 

например: неточно и некорректно составлены вопросы (задания), имеются упущения в 

оформлении; 

Зачет  не выставляется, если: 

- вопросы или задания теста не соответствуют заданной теме, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы; 

- тест обучающимся не представлен. 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения, характеризующих этапы формирования компетенций и для 

контроля сформированности компетенции 

 

 

Вопросы для собеседования (устного опроса) 

для оценки сформированности компетенции УК-6 

1. Фундаментальные свойства живого: самовоспроизведение, саморегуляция и самообновле-

ние. 

2.ДНК – универсальный носитель наследственной информации в живом. 

3.Особенности организации прокариот и эукариот 

4.Вирусы как особая форма организации материи. 

5.Теория происхождения многоклеточности И.И.Мечникова – теория фагоцителы 

6.Понятие среды обитания человека и определение её качества 

7.Основные типы биотических связей: хищничество, симбиоз (комменсализм, синойкия, мутуа-

лизм), паразитизм. 

8.Современная трактовка понятия биосфера. Компоненты биосферы по В.И.Вернадскому. 

Вопросы для собеседования (устного опроса) 

для оценки сформированности компетенции ОПК-6  

1. Онтогенез, его типы и периодизация. 



 

 

2. Эмбриональный период. 

3. Постэмбриональный период. 

4. Наследственность и непрерывность жизни. 

5. Наследственность, изменчивость и среда. 

6. Методы, генетические модели и уровни изучения наследственности. 

7. Методы изучения наследственности человека. 

8. Нормальная наследственность. Наследственность и поведение. 

9. Генетическая индивидуальность. 

10. Патологическая наследственность. 

 

Примерные темы учебно-исследовательских рефератов для оценки сформированности 

компетенции УК-6 

 

1. Развитие организма и  планирование траектории саморазвития.  

2. Тайм-менеджмент и биоритмы организма. 

3. Способность организма приспосабливаться к разным эколого-климатическим условиям при 

участии в соревнованиях. 

4.Особенности организации занятий спортом обучающихся с учетом возрастных особенностей. 

5. Наследственные заболевания и занятия спортом (физической культурой). 

6.Природные основы экологической культуры. 

7..Проблема выживания в современном мире. 

8. Пути и методы преодоления противоречия между техносферой и биосферой. 

 

 

Примерные темы мультимедийных презентаций для оценки сформированности  

компетенции УК-6 

 

1. Понятие биологических ритмов 

2. Биологические ритмы и занятия физической культурой 

3. Биологические ритмы и психическое здоровье человека. 

4. Организация режима дня и биологические ритмы. 

5. Тайм-менеджмент и здоровый образ жизни. 

 

 

Примерные темы учебно-исследовательских рефератов для оценки сформированности 

компетенции ОПК-6  

1. Организация соревнований  и климатические условия 

2. Особенности организации занятий физической культурой в разных экологических условиях. 

3. Особенности организации занятий физической культурой в разных климатических зонах. 

4.Особенности организации занятий спортом обучающихся с учетом возрастных особенностей. 

5. Экология городских жителей (факторы городской среды, на физическое состояние). 

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенций УК-6, ОПК-6. 

 

Примерные тестовые задания  

Дисциплина: общая биология с основами экологии 

Тест состоит из частей I, II, III, IV (всего 40 задания). На его выполнение отводится 120 ми-

нут.  

 

Часть I состоит из 27 заданий. К заданиям дано несколько ответов, из которых только один 

правильный. Выберите верный, по Вашему мнению, ответ. 



 

 

Часть II состоит из 6 заданий. К заданиям дано несколько ответов. Выберите все правильные 

ответы.  

Часть III состоит из 6 заданий на установление соответствия. Установите соответствие 

между левым и правым столбцами. При выполнении заданий используйте все варианты отве-

тов.  

Часть IV состоит из 1 задания. При ответе на вопрос используйте все предложенные вари-

анты ответов, расположив их в правильной последовательности. 

I. Выберите правильный ответ 

Всего 31 задание. В каждый вариант входит 27 заданий. 

1) Мономерами белков являются 

а) нуклеотиды 

б) жирные кислоты 

в) аминокислоты 

г) нуклеиновые кислоты 

д) азотистые основания 

е) карбоновые кислоты 

 

2) Изменения структуры и общей жизнедеятельности на пути эволюции от простых форм к 

сложным, от одноклеточных к многоклеточным называется 

а) идиоадаптация 

б) морфофизиологический прогресс 

в) ароморфоз 

г) общая дегенерация 

д) биологический прогресс 

е) естественный отбор 

3) Крупные изменения организмов, которые поднимают на более высокий уровень их морфо-

физиологическую адаптацию и жизнедеятельность, называются 

а) идиоадаптация 

б) морфофизиологический прогресс 

в) ароморфоз 

г) общая дегенерация 

д) биологический прогресс 

е) естественный отбор 

4) Изменения, которые не приводят к повышению уровня организации организации организ-

мов, но сопровождающиеся приданием им большей приспособленности к существующим 

условиям жизни, больших возможностей прогрессивного развития, называются 

а) идиоадаптация 

б) морфофизиологический прогресс 

в) ароморфоз 

г) общая дегенерация 

д) биологический прогресс 

е) естественный отбор 

5) Изменения, которые заключаются в снижении уровня организации живых существ и в сни-

жении активности отдельных или ряда органов, называются 

а) идиоадаптация 

б) морфофизиологический прогресс 

в) ароморфоз 

г) общая дегенерация 

д) биологический прогресс 

е) естественный отбор 

6) Возрастания у организмов приспособленности к окружающей среде, что ведёт к увеличе-

нию их численности и расширению их ареала, называется 

а) идиоадаптация 



 

 

б) морфофизиологический прогресс 

в) ароморфоз 

г) общая дегенерация 

д) биологический прогресс 

е) естественный отбор 

7) Сохранение наиболее благоприятных индивидуальных различий, обеспечивающих выжива-

ние организмов и их приспособление к среде, называется 

а) идиоадаптация 

б) морфофизиологический прогресс 

в) ароморфоз 

г) общая дегенерация 

д) биологический прогресс 

е) естественный отбор 

8) Процесс формирования признаков у организмов, обеспечивающих её существование в усло-

виях той или иной среды, называется 

а) акселерация 

б) адаптация 

в) секулярный тренд 

г) дивергенция 

д) естественный отбор 

е) идиоадаптация 

9) Ускорение роста людей и проявления их физиологических функций называется 

а) акселерация 

б) адаптация 

в) секулярный тренд 

г) дивергенция 

д) естественный отбор 

е) идиоадаптация 

10) Расхождение признаков в ходе эволюции организмов называется 

а) акселерация 

б) адаптация 

в) секулярный тренд 

г) дивергенция 

д) естественный отбор 

е) идиоадаптация 

11) Увеличение длины тела, репродуктивного периода, продолжительности жизни и других 

важнейших свойств человека в определённые (длительные) интервалы времени называется 

а) акселерация 

б) адаптация 

в) секулярный тренд 

г) дивергенция 

д) естественный отбор 

е) идиоадаптация 

12) Организмы, которые способны существовать в условиях значительных колебаний темпера-

тур, называются 

а) пойкилотермные 

б) стенотермные 

в) гомойотермные 

г) эвритермные 

д) прокариоты 

е) эукариоты 

13) Организмы, не имеющие постоянной температуры тела, называются 

а) пойкилотермные 



 

 

б) стенотермные 

в) гомойотермные 

г) эвритермные 

д) прокариоты 

е) эукариоты 

14) Организмы, которые способны существовать лишь в узком диапазоне температур называ-

ются 

а) пойкилотермные 

б) стенотермные 

в) гомойотермные 

г) эвритермные 

д) прокариоты 

е) эукариоты 

15) Организмы, способные поддерживать постоянную температуру тела, называются 

а) пойкилотермные 

б) стенотермные 

в) гомойотермные 

г) эвритермные 

д) прокариоты 

е) эукариоты 

16) Взаимоотношения между двумя организмами разных видов, которые выгодны для каждого 

из них, называются 

а) конкуренция 

б) паразитизм 

в) мутуализм 

г) хищничество 

д) естественный отбор 

е) искусственный отбор 

17) Особый способ жизни, при котором один организм живёт за счёт другого, поедая его, назы-

вается 

а) конкуренция 

б) паразитизм 

в) мутуализм 

г) хищничество 

д) естественный отбор 

е) искусственный отбор 

18) Форма взаимоотношений организмов, при которой один живёт за счёт другого – это 

а) конкуренция 

б) паразитизм 

в) мутуализм 

г) хищничество 

д) естественный отбор 

е) искусственный отбор 

19) Взаимоотношения между организмами при использовании одинаковых жизненных ресур-

сов, которых, однако, недостаточно в определённых средах при значительном росте популя-

ций, называются 

а) конкуренция 

б) паразитизм 

в) мутуализм 

г) хищничество 

д) естественный отбор 

е) искусственный отбор 



 

 

20) Естественный иммунитет, который развивается в ходе исторического развития организмов и 

передаются по наследству, называется 

а) активным приобретённым 

б) пассивным приобретённым 

в) неинфекционным 

г) врождённым 

21) Иммунитет, возникший в организме после перенесения организмами болезни или после их 

вакцинации, называется 

а) активным приобретённым 

б) пассивным приобретённым 

в) неинфекционным 

г) врождённым 

22) Иммунитет, возникший в организме после введения в организм готовых антител, называется 

а) активным приобретённым 

б) пассивным приобретённым 

в) неинфекционным 

г) врождённым 

23) Иммунитет, являющийся результатом исторически сложившейся генетической несовмести-

мости, называется 

а) активным приобретённым 

б) пассивным приобретённым 

в) неинфекционным 

г) врождённым 

24) Тропосфера – это 

а) нижняя часть атмосферы, которая доходит до 20 км 

б) твёрдая поверхность Земли, представленная её верхними водонепроницаемыми слоями 

в) растительный покров 

г) реки, озёра 

д) животный мир 

е) моря, океаны 

ж) полезные ископаемые 

25) Процесс образования мутаций называется 

а) антропогенез 

б) мутагенез 

в) абиогенез 

г) морфогенез 

д) ароморфоз 

е) дегенерация 

26) Спонтанное самозарождение организмов называется 

а) антропогенез 

б) мутагенез 

в) абиогенез 

г) морфогенез 

д) ароморфоз 

е) дегенерация 

27) Исторический процесс эволюционного становления человека называется 

а) антропогенез 

б) мутагенез 

в) абиогенез 

г) морфогенез 

д) ароморфоз 

е) дегенерация 



 

 

28) Совокупность процессов, определяющих структурную организацию клеток и тканей, а так-

же общую морфологию организмов – это 

а) антропогенез 

б) мутагенез 

в) абиогенез 

г) морфогенез 

д) ароморфоз 

е) дегенерация 

29) Биологические катализаторы, ускоряющие биохимические реакции в клетке, это – 

а) секреты 

б) ферменты 

в) витамины 

г) гормоны 

д) иммуноглобулины 

е) антиоксиданты 

30) Сложные организмы, образующиеся в результате симбиоза между грибами, сине-зелёными 

водорослями или цианобактериями, и азотобактером, это – 

а) бактерии 

б) грибы 

в) водоросли 

г) лишайники 

д) мхи 

е) папоротники 

31) Одноклеточные микроскопические организмы, размеры которых измеряются микронами, 

это 

а) бактерии 

б) грибы 

в) водоросли 

г) лишайники 

д) мхи 

е) папоротники 

 

II. Выберите правильные ответы 

Всего 9 заданий. В каждый вариант входит 6 заданий. 

 

1) Клеточная теория НЕПРИМЕНИМА для 

а) животных 

б) вирусов 

в) бактерий 

г) грибов 

д) растений 

е) фагов 

ж) лишайников 

з) бактерий 

2) К ароморфозу относят 

а) появление многоклеточности в процессе эволюции 

б) различные формы клюва у птиц 

в) отсутствие пищеварительной системы у бычьего цепня 

г) различия в форме тела и окраске у пресноводных рыб 

д) развитие лёгких и четырёхкамерного сердца 

е) приспособление насекомых к жизни в разных средах 

ж) повышение выживаемости паразитических ракообразных за счёт разнообразия их личи-

ночных форм 



 

 

3) К идиоадаптации относят 

а) появление многоклеточности в процессе эволюции 

б) различные формы клюва у птиц 

в) отсутствие пищеварительной системы у бычьего цепня 

г) различия в форме тела и окраске у пресноводных рыб 

д) развитие лёгких и четырёхкамерного сердца 

е) приспособление насекомых к жизни в разных средах 

ж) повышение выживаемости паразитических ракообразных за счёт разнообразия их личи-

ночных форм 

4) К абиотическим факторам среды относятся 

а) свет 

б) химические факторы 

в) паразитизм 

г) физические факторы 

д) влажность 

е) симбиоз 

ж) хищничество 

з) комменсализм 

5) К биотическим факторам среды относятся 

а) свет 

б) химические факторы 

в) паразитизм 

г) физические факторы 

д) влажность 

е) симбиоз 

ж) хищничество 

з) комменсализм 

6) К биосфере относят 

а) нижняя часть атмосферы, которая доходит до 20 км 

б) твёрдая поверхность Земли, представленная её верхними водонепроницаемыми слоями 

в) растительный покров 

г) реки, озёра 

д) животный мир 

е) моря, океаны 

ж) полезные ископаемые 

7) К литосфере относят 

а) нижняя часть атмосферы, которая доходит до 20 км 

б) твёрдая поверхность Земли, представленная её верхними водонепроницаемыми слоями 

в) растительный покров 

г) реки, озёра 

д) животный мир 

е) моря, океаны 

ж) полезные ископаемые 

8) К гидросфере относят 

а) нижняя часть атмосферы, которая доходит до 20 км 

б) твёрдая поверхность Земли, представленная её верхними водонепроницаемыми слоями 

в) растительный покров 

г) реки, озёра 

д) животный мир 

е) моря, океаны 

ж) полезные ископаемые 

9) К общей дегенерации относят 

а) появление многоклеточности в процессе эволюции 



 

 

б) различные формы клюва у птиц 

в) отсутствие пищеварительной системы у бычьего цепня 

г) различия в форме тела и окраске у пресноводных рыб 

д) развитие лёгких и четырёхкамерного сердца 

е) приспособление насекомых к жизни в разных средах 

ж) повышение выживаемости паразитических ракообразных за счёт разнообразия их личи-

ночных форм 

 

III. Установите соответствия 

Всего 9 заданий. В каждый вариант входит 6 заданий. 

1) Установите соответствия между видами растений и их отделами 
А. можжевельник, ель, сосна, лиственница 
 

1 – покрытосемянные 

Б. рожь, пшеница, берёза, осина 
 

2 – моховидные 

В. кукушкин лён, сфагнум 
 

3 – голосемянные 

Г. щитовник мужской, страусово перо 4 - папоротниковидные 

2) Установите соответствие между биологическим процессом и его определением 
А. дыхание 
 

1 – невосприимчивость человека к инфекцион-

ным заболеваниям 

Б. фотосинтез 
 

2 – относительное постоянство внутренней сре-

ды организма человека 

В. иммунитет 
 

3 – синтез органических соединений в листьях 

зелёных растений из воды и углекислого газа 

атмосферы с использованием солнечной энер-

гии 
Г. гомеостаз 
 

4 – биологическое окисление органических ве-

ществ с выделением энергии 

3) Установите соответствие между типом размножения и их определениями 
А. вегетативное размножение 
 

1 – процесс, в котором участвуют два родителя, 

каждый из которых имеет собственную репро-

дуктивную систему и продуцирует половые 

клетки, которые после слияния образуют зиготу 
Б. бесполое размножение 
 

2 – процесс, в котором участвует лишь один 

родитель (клетка или многоклеточный орга-

низм) 
В. оплодотворение 
 

3 – размножение, при котором из части, отде-

лившейся от материнского организма, развива-

ется новый организм 
Г. Половое размножение 
 

4 – процесс объединения мужских и женских 

гамет, который приводит к формированию зи-

готы и последующему развитию организма 

4) Установите соответствие между типом деления клеток и типом образования половых клеток 

и их определениями 
А. митоз 
 

1 – процесс редукционного деления ядер кле-

ток, сопровождающийся понижением числа 

хромосом в ядре 
Б. сперматогенез 
 

2 – механизм деления соматических клеток 

В. мейоз 
 

3 – процесс образования яйцеклеток  

Г. овогенез 
 

4 – процесс образования зрелых мужских поло-

вых клеток  

5) Установите соответствие между периодами жизни организмов и их определениями 



 

 

А. онтогенез 
 

1 – историческое развитие видов 

Б. постэмбриональный период 
 

2 – период в индивидуальном развитии орга-

низмов, проходящий до рождения 

В. филогенез 
 

3 – период в индивидуальном развитии орга-

низмов, начинающийся после появления орга-

низма на свет  
Г. эмбриональный период 
 

4 – полный цикл индивидуального развития ор-

ганизма, начинающийся с образованием давших 

ему начало половых клеток и заканчивающийся 

его смертью 

6) Установите соответствие между биологическим понятием и его определением 
А. наследственность 
 

1 – сумма всех внешних и внутренних призна-

ков данного организма 

Б. изменчивость 
 

2 – передача сходства от родителей к потомству 

или склонность организмов походить на своих 

родителей 
В. фенотип 
 

3 – сумма генов данного организма, его генети-

ческая конституция, которую он получает от 

своих родителей  
Г. генотип 
 

4 – изменения генетического материала, сопро-

вождаемые изменениями признаков организма 

7) Установите соответствие между именами учёных и их эволюционными взглядами 
А. Ж.-Б. Ламарк 
 

1 – изменения организмов происходят в силу 

естественной закономерности, но в то же время 

они случайны по отношению к результатам 

естественного отбора 
Б. Ч. Дарвин 
 

2 – этот учёный ввёл бинарную номенклатуру 

для научного наименования организмов (Род, 

Вид) 
В. А.И. Опарин 
 

3 – первопричиной материи и движения являет-

ся Творец, но дальнейшее развитие происходит 

благодаря естественным причинам  
Г. К. Линней 
 

4 – этот учёный выдвинул концепцию посте-

пенного возникновения и развития живого ма-

териала в течение длительного периода времени 

(архебиоза) 

8) Установите соответствие между расами человека и их краткими характеристиками 
А. негроидная 
 

1 – люди со светлым цветом кожи, прямыми 

или волнистыми светло-русыми волосами, с 

серыми или серо-зелёными широко открытыми 

глазами, узким и сильно выступающим носом 
Б. европеоидная 
 

2 – люди с тёмным цветом кожи, курчавыми 

или шерстистыми тёмными волосами, толстыми 

губами, очень широким и плоским носом, ка-

рими или чёрными глазами 
В. монголоидная 
 

3 – люди со смуглой или жёлто-коричневой ко-

жей, прямыми чёрными волосами, плоским 

скуластым лицом, узкими и слегка раскосыми 

карими глазами  
Г. австралоидная 
 

4 – люди с тёмным цветом кожи (шоколадный), 

тёмными волосами 

9) Установите соответствие между экологическими группами современных людей  и террито-

риями, на которых они проживают  
А. высокогорная группа 
 

1 – коренные жители Африки, Австралии, Ин-

дии 



 

 

Б. арктическая группа 
 

2 – горцы Кавказа, Памира, индейцы Перу 

В. тропическая группа 
 

3 – эскимосы, чукчи 

Г. группа зоны умеренного климата 
 

4 – жители европейской части страны 

 

IV. Установите последовательность 

Всего 1 задание. В каждый вариант входит одно задание. 

 

1) Расставьте уровни организации живого в правильной последовательности 

а) биоценотический 

б) молекулярный 

в) органный 

г) биосферный 

д) популяционный 

е) клеточный 

ж) тканевой 

з) видовой 

и) организменный 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

№ Вопрос 

Код 

формируемой 

компетенции 
(согласно РПД) 

1 Принципы и методы классификации организмов. УК-6 

2  Общие свойства вирусов. Происхождение вирусов. УК-6 

3  Сущность и субстрат жизни. УК-6 

4 Свойства живого. УК-6 

5 Уровни организации живого. УК-6 

6 Методы изучения клеток. Структурно-функциональная организация про-

кариотических клеток. 
УК-6 

7 Структурно-функциональная организация эукариотических клеток. УК-6 

8 Размножение клеток. ОПК-6 

9 Половое размножение. Гаметогенез. ОПК-6 

10 Онтогенез, его типы и периодизация. ОПК-6 

11 Эмбриональный период. ОПК-6 

12 Постэмбриональный период. ОПК-6 

13 Наследственность и непрерывность жизни. ОПК-6 
14 Наследственность, изменчивость и среда. УК-6 
15 Методы, генетические модели и уровни изучения наследственности. ОПК-6 

16 Методы изучения наследственности человека. УК-6 

17 Нормальная наследственность. Наследственность и поведение. ОПК-6 

17 Современные представления о происхождении жизни. ОПК-6 

19 Ход, главные направления и доказательства эволюции. ОПК-6 

20 Факторы антропогенеза. ОПК-6 

21 Расы и их происхождение. Расизм. ОПК-6 

22 Экологическое разнообразие современного человека. ОПК-6 

23 Репродуктивная система. Возрастные изменения в человеческом орга-

низме. 
ОПК-6 



 

 

24 Гигиенические и профилактические требования. Понятие правильного 

образа жизни, его значение для поддержания активного здоровья. 
УК-6 

25 Репродуктивная система.  УК-6 

26 Взгляды на антропогенез в прошлом. УК-6 

27 Понятие биоритма УК-6 

28 Тайм-менеджмент и биоритмы ОПК-6 

29 Организация занятий спортом с учетом климатических особенностей 

местности 
ОПК-6 

30 Тайм-менеджмент и самоорганизация ОПК-6 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература: 

 

1. Шилов, И. А. Экология: учебник для академического бакалавриата / И. А. Шилов. 

– 7-е изд. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 511 с. – (Серия: Бакалавр. Академический 

курс) // ЭБС «Юрайт»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: http: //www. biblio-

online.ru – Режим доступа: https://urait.ru/book/ekologiya-405333 

2. Экология: учебник и практикум для академического бакалавриата / О. Е. 

Кондратьева [и др.]; под редакцией О. Е. Кондратьевой. – Москва: Издательство Юрайт, 

2019. – 283 с. – (Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-00769-5. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433175 

 

        б) дополнительная литература 

1.Копылова С.В. Рабочая тетрадь по предмету «Биология с основами экологии». – 

Нижний Новгород: Нижегородский университет, 2012.-47 с. // ЭБС: unn.ru.Электронные 

издания [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.unn.ru/books/met_files/biology.pdf 

2.Радаев А.А. Краткий курс лекций по экологии для студентов гуманитарных спе-

циальностей (Часть I - Правовое регулирование природопользования): Учебно-

методическое пособие. – Нижний Новгород: Нижегородский госуниверситет, 2011. – 18 

с. // ЭБС unn.ru Электронные издания [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://tnu.podelise.ru/docs/index-381515.html 

3. Экология [Электронный ресурс] : учебник / С.Х. Карпенков - М. : Логос, 2014. - // 

ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785987047682.html 
 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 

информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

SCIENCE CITATION INDEX EXPANDED - база естественнонаучных, технических и ме-

дицинских журналов. Глубина архива – 1970 г. 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

https://urait.ru/book/ekologiya-405333
https://urait.ru/bcode/433175
http://www.unn.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=uniq15096118818081388572&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1593.gJdDKftpEikfw5xjXvVrEyidsHOGKcMhXI9Iz8IqzylLVRO7BcoRhaNo_ldlYLbRzAbrA_l3H8YLZNYRQf5FJ-lUja-DHuXzcDsd_Wsq7UhUSYLDeFupBwhHxwLYYcNybyNIfh1kOEg-Jr3QIz_UiwCp8k2klf3cvfNWQU-wvr5vvudkKmEK9jsKMBq8GSV98T4kG8YV9iNem5YUeNL27w.7ef3a1179cb7c49c3f43efdea01ea29d10e61e75&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdxRuXfLZHQfBNCJIHCARR3B6nJBWFkYRWGrq5Tq9CDmwo_zdOySpB6BwK3ubM1KCq&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFFSPleZh_vYhifSyF7XYiDXD___szKOSWHdUaES2RvN6mHXn_BPRFNoJluK7gvQldGaio_sjD8FLwh59O4BUG8-EVWF8E3fnXwNRbEU5nbfQU-6I6HLOghVolr1z27sWPFTm4rCQehikPqeXCHjLOe2adEVBYZSUNgjQXWgdM6OwpjgmFt9vZRst3SSkw1ugNv7PkbWFqPZ3vkaFltp7T-DKVBnW6tTxQDQL8JqpsTRc4MZPjIrHj3hvClmaWCxXDNYZGfs5-Sbkcu2kh5oA7rJ5HMBYI6x2SbdLkKP-pIaBGG_XcNlmwLlmvEv9766npCOhrCZNbju5OQe2IE4Fy0hW0hw_1nHGgRY-yavA48xxzK2kPSI5HsSNVboQus5com7jWWEa12n28QY_FMJ-FcPJnZeUTvmoznwsZ-598Y4_G-2za95QHxVVeUTo6APd4M4VIrjAvQY2mhD1WhR2rVlRmZZf4XNpwN91QQT94F-OL1MpJZtB9W5nnMGljki15QY4Wmay-p1qXa-crRps0hk,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdHBpaWRiVmlqQkVBMUpIUzhDVURUYTNFRVpNc2cxdUNJTlJiZm51MmxfZ1BLZ29PWVBDQmVfM2dfaVZUNkdXd0N0RllfZ1RGMVExT2dZUDE5c3pCcFks&sign=dee318528400f2de8960244cfb0d3351&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgREsRFeVGp3m5E-99CJ32qKi3Y6FOVEnZ1WaUwfEjCghhp28T4gXB5nq267WLLE0xPYR8BUE2tsb0yTjLlcMKXk9Gyob6l57tbObHFhD1HALGHvzJC5shq9PwRpZuNszaXf7GzDclrae-R0A-P1S-KnxHT_MN32K5xCNXefTiPDUfrOzptnTuwkqRHQDE5lSVkoWgtt1Az0vCzULZ9OwuT_KdpSY8SAerzboOZ2jLRcnsSFWo4TTAaXzefUa3BxmfVQ5O7_ApNnHxrQJPknt7mj31gRWp33xiXa-8wPq8-V-ybm3DfRGjAM6rpJpunN44eEFm-s5YMbTI7bGrpMYG3GT-HrdiWfqlaP1JGLIROdlyZO_w-XY_oCmyTBNJ1apjOLM-5xzE__fApLghggdUnfPlbOyB4aqQbTo9BZZjk1mw6Zx6IaOr04q_dopbCTpLDqN-AlcNaQBaS3DEN70Az3izgCalU7NENUZ8_KtqPiAtOO1IY6PoAgPNf7gKIi6g-RUl7BBW1q0Gw,,&l10n=ru&cts=1509619207919&mc=4.767050945089752
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=uniq15096118818081388572&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1593.gJdDKftpEikfw5xjXvVrEyidsHOGKcMhXI9Iz8IqzylLVRO7BcoRhaNo_ldlYLbRzAbrA_l3H8YLZNYRQf5FJ-lUja-DHuXzcDsd_Wsq7UhUSYLDeFupBwhHxwLYYcNybyNIfh1kOEg-Jr3QIz_UiwCp8k2klf3cvfNWQU-wvr5vvudkKmEK9jsKMBq8GSV98T4kG8YV9iNem5YUeNL27w.7ef3a1179cb7c49c3f43efdea01ea29d10e61e75&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdxRuXfLZHQfBNCJIHCARR3B6nJBWFkYRWGrq5Tq9CDmwo_zdOySpB6BwK3ubM1KCq&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFFSPleZh_vYhifSyF7XYiDXD___szKOSWHdUaES2RvN6mHXn_BPRFNoJluK7gvQldGaio_sjD8FLwh59O4BUG8-EVWF8E3fnXwNRbEU5nbfQU-6I6HLOghVolr1z27sWPFTm4rCQehikPqeXCHjLOe2adEVBYZSUNgjQXWgdM6OwpjgmFt9vZRst3SSkw1ugNv7PkbWFqPZ3vkaFltp7T-DKVBnW6tTxQDQL8JqpsTRc4MZPjIrHj3hvClmaWCxXDNYZGfs5-Sbkcu2kh5oA7rJ5HMBYI6x2SbdLkKP-pIaBGG_XcNlmwLlmvEv9766npCOhrCZNbju5OQe2IE4Fy0hW0hw_1nHGgRY-yavA48xxzK2kPSI5HsSNVboQus5com7jWWEa12n28QY_FMJ-FcPJnZeUTvmoznwsZ-598Y4_G-2za95QHxVVeUTo6APd4M4VIrjAvQY2mhD1WhR2rVlRmZZf4XNpwN91QQT94F-OL1MpJZtB9W5nnMGljki15QY4Wmay-p1qXa-crRps0hk,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdHBpaWRiVmlqQkVBMUpIUzhDVURUYTNFRVpNc2cxdUNJTlJiZm51MmxfZ1BLZ29PWVBDQmVfM2dfaVZUNkdXd0N0RllfZ1RGMVExT2dZUDE5c3pCcFks&sign=dee318528400f2de8960244cfb0d3351&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgREsRFeVGp3m5E-99CJ32qKi3Y6FOVEnZ1WaUwfEjCghhp28T4gXB5nq267WLLE0xPYR8BUE2tsb0yTjLlcMKXk9Gyob6l57tbObHFhD1HALGHvzJC5shq9PwRpZuNszaXf7GzDclrae-R0A-P1S-KnxHT_MN32K5xCNXefTiPDUfrOzptnTuwkqRHQDE5lSVkoWgtt1Az0vCzULZ9OwuT_KdpSY8SAerzboOZ2jLRcnsSFWo4TTAaXzefUa3BxmfVQ5O7_ApNnHxrQJPknt7mj31gRWp33xiXa-8wPq8-V-ybm3DfRGjAM6rpJpunN44eEFm-s5YMbTI7bGrpMYG3GT-HrdiWfqlaP1JGLIROdlyZO_w-XY_oCmyTBNJ1apjOLM-5xzE__fApLghggdUnfPlbOyB4aqQbTo9BZZjk1mw6Zx6IaOr04q_dopbCTpLDqN-AlcNaQBaS3DEN70Az3izgCalU7NENUZ8_KtqPiAtOO1IY6PoAgPNf7gKIi6g-RUl7BBW1q0Gw,,&l10n=ru&cts=1509619207919&mc=4.767050945089752
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программное обеспечение Yandex Browser; 

программное обеспечение Paint.NET;  

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

 

Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru 
 
Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Лобачев-

ского» https://mooc.unn.ru/ 

Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  
 
 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами обуче-

ния: ноутбук, проектор, экран. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду ННГУ. 

 

 
  

 

https://e.lanbook.com/
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http://znanium.com/
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https://online.edu.ru/public/promo
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