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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.34. «Основы социологических исследований в сфере физической 

культуры и спорта» относится к обязательной части ООП направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) Менеджмент в сфере 

физической культуры. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной формы обучения в 6 

семестре. 

. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции Наименова

ние 

оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

 
УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

ИУК-3.1 Знает типологию и 

факторы формирования 

команд, способы социального 

взаимодействия 

Знать типологические основания 

и социальные факторы 

командообразования в различных 

практиках интеракции 

 

Тестирование 

ИУК-3.2 Умеет работать в 

команде; принимать решения с 

соблюдением этических 

принципов их реализации; 

проявлять уважение к мнению 

и культуре других; определять 

цели и работать в направлении 

личностного, образовательного 

и профессионального роста 

Уметь применять этико-

социальные принципы и 

социокультурные навыки в 

командной работе 

 

Контрольные 

задания по 

теоретическим 

основам 

дисциплины  

 

ИУК-3.3 Владеет навыками 

социального и командного 

взаимодействия 

Владеть профессиональными 

навыками социальной 

коммуникации и интеракции 

Учебно-

исследовательс

кие 

реферативные 

работы 

 

ОПК-11 Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ИОПК-11.1  Знает актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научных 

исследований в области 

физической культуры и спорта; 

алгоритм построения 

педагогического эксперимента, 

способы обработки  

результатов исследования и 

анализ полученных данных их 

оформление; методологические 

подходы к научно-

методической деятельности в 

области физической культуры 

и спорта (ИВС) 

Знать основополагающие 

тренды и тенденции в сфере 

научного изучения физической 

культуры и спорта в части 

социологического обоснования 

результатов управленческого и 

педагогического воздействия 

 

Тестирование 



 

 

ИОПК-11.2 Умеет применять 

методологию научного 

исследования:  определять 

задачи, собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников и 

результатов исследования, 

использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

образовательного и 

тренировочного процесса в 

ИВС, физкультурно-

оздоровительной деятельности, 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; формулировать 

положения исследования в 

студенческих работах; 

представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией 

Уметь использовать 

существующий 

методологический 

инструментарий в аналитике 

данных образовательного и 

тренировочного процессов, а 

также в публичном 

представлении результатов 

собственных исследовательских 

действий 

 

Практические 

контрольные 

задания 

 

ИОПК-11.3  Имеет опыт 

выполнения научно-

исследовательских работ при 

осуществлении педагогической 

диагностики, планировании, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

образовательного и 

тренировочного процессов, 

определения эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности; 

публичной защиты результатов 

собственных научных 

исследований 

Владеть прикладными навыками 

осуществления научно-

исследовательской деятельности 

в сфере управления, 

планирования и методического 

сопровождения физкультурно-

спортивной деятельности 

Контрольные 

задания по 

теоретическим 

основам 

дисциплины  

 

ОПК-14 Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ИОПК-14.1 Знает требования 

ПС и иных квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности,  ФССП по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине),  ФГТ к 

реализации ДПП в области 

физической культуры и спорта; 

принципы, систему 

организации, содержание 

методического обеспечения и 

порядок разработки учебно- 

программной документации 

для тренировочного и 

образовательного процессов, в 

организации ДО детей по 

физической культуре и спорту; 

показатели, характеризующие 

эффективность проведения, 

особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-

тренировочного занятия по 

Знать  

квалификационные 

характеристики физкультурно-

спортивной деятельности и 

федеральные государственные 

требования в области 

методического сопровождения и 

организации тренировочного и 

образовательного процессов 

Учебно-

исследовательс

кие 

реферативные 

работы 

 



 

 

ИВС 

ИОПК-14.2 Умеет определять и 

планировать содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; 

анализировать проведенные 

занятия по ИВС для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности 

Уметь  

планировать и организовывать 

методическое обеспечение 

образовательного процесса в 

соответствии научно-

обоснованными средствами и 

принципами профессиональной 

деятельности 

Практические 

контрольные 

задания 

 

ИОПК-14.3 Имеет опыт 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно- 

спортивного мероприятия с 

использованием средств ИВС; 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса 

Владеть 

навыками педагогических 

действий в области анализа, 

наблюдения и оценки качества 

проведения учебных занятий 

Практическое 

контрольное 

задание 

 

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 

3.1. Трудоемкость дисциплины 

Трудоемкость 
заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 2 з.е. 

часов по учебному плану, из них 72 

Контактная работа, в том числе:                                                9 

аудиторные занятия:                                                                       

– занятия лекционного типа 4 

– занятия семинарского типа 4 

контроль самостоятельной работы 1 

Промежуточная аттестация  

  зачет 

4 

    

Самостоятельная работа 59 
 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них 

количества академических часов и виды учебных занятий) 

 

Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельн

ая работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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1. Социология как наука об 

обществе и место 

социологических 

исследований физической 

культуры и спорта в ней 

 6  2 

 

        4 

2. Значение и социальные 

функции социологии ФКС 

 6  2 

 

        4 

3. Проблема социального и 

биологического в 

физической культуре 

личности  6 

  

 

2        4 

4. Социокультурная природа 

телесности,  ценности тела и 

модели физической 

культуры  6 

  

 

2        4 

5. Особенности и значение 

физкультурной 

деятельности  4 

  

 

        4 

6. Социальные барьеры 

физкультурной активности.  4 

  

 

        4 

7. Спорт как особый 

социальный феномен  4 

  

 

        4 

8. Спортивная культура и 

спортивная социализация  4 

  

 

        4 

9. Спорт как зрелище  4            4 

10. Концепция олимпизма и 

олимпийская культура 

 4            4 

11. Социальное значение и 

социальные функции спорта 

 4            4 

12. Методология 

социологических 

исследований в сфере ФКС 

 15            15 

В том числе текущий кон-

троль 

 1        1     

Зачет  4          4   

ИТОГО  72  4  4    1  4  59 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса 

и обязанностью каждого студента. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.2. 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный 

управляемый курс «Основы социологических исследований в сфере физической культуры 



 

 

и спорта», (https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10447) созданный в системе 

электронного обучения ННГУ https://e-learning.unn.ru/. 

         Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Основы социологических 

исследований в сфере физической культуры и спорта» осуществляется в следующих 

видах:  

- работа над основной и дополнительной литературой (чтение и конспектирование 

текстов);  

- самостоятельная подготовка к семинарским занятиям по учебно-тематическому 

плану; 

- выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний; 

- выполнение контрольных заданий по теоретическим основам дисциплины; 

- выполнение учебно-исследовательских реферативных работ;  

- подготовка к зачету по дисциплине.  

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную 

работу 
 

адреса доступа к документам:  

 

    https://arz.unn.ru/sveden/document/ 

 

http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 
 

 

 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка 

сформированности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ 

навыков), т.е. результатов обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей 

программы, на основе оценки усвоения содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в 

ходе промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей 

успеваемости в ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной 

аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы 

одной компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку 

сформированности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на 

промежуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по 

дисциплине и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной 

шкале. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10447
https://e-learning.unn.ru/
https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 

соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

подготовки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные 

профессиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с 

типами задач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной 

программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 

соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

подготовки, но студент готов самостоятельно решать только различные 

стандартные профессиональные задачи в предметной области дисциплины в 

соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 

соответствует в целом требованиям компетентностной модели будущего 

выпускника на данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО 

по направлению подготовки, но студент способен решать лишь минимум 

стандартных профессиональных задач в предметной области дисциплины в 

соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

Не зачтено Неудовлетвор

ительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не 

соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

подготовки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной 

области дисциплины в соответствии с типами задач профессиональной 

деятельности осваиваемой образовательной программы 

 
 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформирован

ности 

компетенции 

(индикатора 

достижения 

компетенции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже 

минимальных требований. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. 

Допущено много 

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем 

программе подготовки. 

Допущено несколько  

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

требованиям 

программы 

подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандартных 

задач не 

продемонстрированы 

основные умения. Имели 

место грубые ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, решены 

типовые  задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, но 

не в полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, решены 

все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но 

некоторые с недочетами. 

Продемонстрирова

ны все основные 

умения, решены 

все основные 

задачи с 

отдельными 

несущественными 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме. 



 

 

Навыки 

 

При решении стандартных 

задач не 

продемонстрированы 

базовые навыки. Имели 

место грубые ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для 

решения стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при 

решении стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами. 

Продемонстрирова

ны навыки при 

решении 

нестандартных 

задач без ошибок и 

недочетов. 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки тестирования 

Оценка «отлично»  80 – 100 % правильных ответов; 

Оценка «хорошо»  60 – 79 % правильных ответов; 

Оценка «удовлетворительно»  40 – 59% правильных ответов. 

Оценка «неудовлетворительно» - менее 40% правильных ответов. 

 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

На «отлично» оценивается работа, дающая полное, логичное и законченное 

изложение темы, включающая самостоятельные выводы и обобщения, имеющая 

правильно оформленный список литературы и демонстрирующая владение навыками 

работы с компьютером как средством управления информацией. 

На «хорошо» оценивается работа, имеющая недочеты в оформлении и пробелы в 

раскрытии одного-двух аспектов проблемы, но демонстрирующая владение навыками 

работы с компьютером как средством управления информацией. 

На «удовлетворительно» – работа, написанная со слабым использованием 

монографической литературы, с нарушением последовательности изложения материала и 

недостаточными обобщениями, выводами, но все же в основном раскрывающая тему и 

демонстрирующая владение навыками работы с компьютером как средством управления 

информацией. 

«Неудовлетворительная» оценка выставляется в случае, если тема не раскрыта, 

работа имеет грубые ошибки в оформлении и содержании. Реферат просто скопирован с 

сайтов интернета или компакт-дисков. 

 
Критерии оценки выполнения контрольных заданий  

по теоретическим основам дисциплины  

«Отлично» – выполненные контрольные задания содержательно полностью 

соответствуют поставленным вопросам. Приведенная информация проанализирована, 

переработана, рассмотрены и приведены различные точки зрения по данным вопросам. 

«Хорошо» – выполненные контрольные задания содержательно соответствуют 

поставленным вопросам. Приведенная в них информация верная, но она заимствована 

студентом из источника без самостоятельного анализа содержания. 

«Удовлетворительно» – выполненные контрольные задания в целом 

содержательно соответствуют поставленным вопросам. Однако, приведенная в них 

информация представлена с ошибками.  

«Неудовлетворительно» – выполненные контрольные задания содержательно не 

соответствуют поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с 

ошибками.  

 

Критерии оценки практического контрольного задания 

Оценка «зачтено» выставляется студенту, продемонстрировавшему владение 

навыками восприятия и анализа социологического текста, умение формулировать и 

аргументировать собственную позицию по мировоззренческим, социально и личностно 

значимым социальным проблемам. 



 

 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, продемонстрировавшему отсутствие 

навыков восприятия и анализа социологического текста, умения формулировать и 

аргументировать собственную позицию по мировоззренческим, социально и личностно 

значимым социальным проблемам. 

 

Критерии устного ответа студента при опросе на занятии  

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко усвоил весь программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

демонстрирует необходимые умения и владения при выполнении контрольных заданий, 

грамотно обосновывает собственную позицию. 

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу его излагает, не допускает существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет 

необходимыми умениями и навыками при выполнении контрольных заданий. 

 Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, когда студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, 

недостаточно грамотные формулировки, нарушает последовательность в изложении 

программного материала и испытывает затруднения при выполнении контрольных 

заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, ответ которого содержит 

существенные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины, 

демонстрирует отсутствие необходимых умений и владений при выполнении 

контрольных заданий. 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки результатов обучения, характеризующих этапов формирования 

компетенций и для контроля сформированности компетенции 

 

Примеры контрольных заданий по теоретическим основам дисциплины 

для оценки сформированности компетенции УК-3 

 

Ниже приведены формулировки понятия "спорт ", сделанные различными 

отечественными и зарубежными авторами. Вам необходимо:  

 выявить их общие черты и особенности;  

 определить, какое из понятий является наиболее "социологичным";  

 выбрать то из них, которое,  по Вашему мнению, позволяет наиболее отчетливо 

уяснить сущность спорта;  

 аргументировать свой ответ 

 
1. "Спорт - социальный институт воспитания, имеющий характер игровой 

Физической деятельности, связанной с сопоставлением уровня развития физических и 

духовных способностей".  

2. "Спорт характеризуется следующими основными чертами:  

1) стремлением к достижению максимально возможных практических результатов в 

отдельных видах физических упражнений;  

2) наличием состязаний;  

3)  общественным признанием результатов, показанных в состязаниях 

3. "Спорт - игровая деятельность,  направленная на раскрытие двигательных 

возможностей человека в условиях соперничества ".  

 
 

Пример практических контрольных заданий  



 

 

для оценки сформированности компетенции ОПК-11 

 

Подготовка отчета по социологическому исследованию 

В самостоятельную работу входит разработка программы, проведение опроса и 

подготовка отчета по результатам социологического исследования проблем в сфере 

физической культуры и спорта, презентации и доклада по нему. После вводных лекций, в 

которых обозначается содержание дисциплины, её проблематика и практическая 

значимость, студентам выдаются возможные темы социологических исследований в 

рамках проблемного поля дисциплины, из которых студенты выбирают тему своего 

исследования, при этом студентом может быть предложена и своя тематика. Тематика 

исследования должна иметь проблемный и профессионально ориентированный характер, 

требующий самостоятельной творческой работы. Студенты готовят электронный вариант 

отчета и презентацию. 

Ниже приведён список примерных тем для исследования:   

1. Удовлетворенность населения г. Арзамаса количеством и качеством спортивных 

сооружений.  

2. Спорт в жизни студентов 

3. Удовлетворенность студентов возможностями для занятий спортом, предоставляемыми 

НИ ТПУ. 

4. Уровень двигательной активности студентов: самооценка и реальное положение дел. 

5. Социальные барьеры физкультурной активности в студенческой среде. 

6. Соматическая культура студентов. 

7. Ценности двигательной активности у студентов: декларативные и реальные. 

8. Ценности двигательной активности у студентов, освобожденных от занятий 

физкультурой. 

9. Отношение школьников к занятиям физкультурой. 

10. Состояние школьного спорта в школах Арзамаса. 

11. Возможности обучения плаванию школьников младших классов в Арзамасе. 

12. Возможности для занятий физкультурой в Арзамасе для лиц пожилого возраста. 

13. Возможности для занятий физкультурой в Арзамасе для лиц с ограниченными 

возможностями. 

14. Доступность спортивных сооружений для лиц пожилого возраста и инвалидов в Арзамасе 

 

 
Пример практических контрольных заданий для оценки сформированности 

компетенции ОПК-14 

 
Примерная программа конкретного социологического исследования на тему: «Социальное 

и биологическое в физической культуре личности». 

План: 

1.Обоснование проблемы исследования 

2.Объект исследования 

3.Предмет исследования 

4.Цель исследования 

5.Задачи исследования 

6.Логический анализ понятий. 

7. Гипотеза исследования 

8. Методы исследования. 

Выполните комплекс мероприятий в рамках КСИ по предложеному плану. 

 

 

Примерная тематика учебно-исследовательских реферативных работ 



 

 

для оценки сформированности компетенции УК-3 

 

1. Проблемы социального и профессионального статуса спортсмена. 

2. Социальная    и    профессиональная    мобильность    специалиста    по физической 

культуре 

3. в современном российском обществе. 

4. Физическая   культура   и   спорт   в   системе   ценностей   современного общества. 

5. Социальные проблемы спорта высших достижений. 

6. Спортивная элита как социальная группа и ее роль в обществе. 

7. Социальные причины развития и распространения «нетрадиционных» видов 

физкультурной деятельности. 

8. Физкультурное образование: статус в системе образования и в обществе. 

9. Социальные проблемы повышения квалификации специалистов в сфере 

физической культуры. 

10. Олимпийское   образование   в   современном   обществе:   проблемы   и 

перспективы. 

11. Социальный спрос в сфере физической культуры. 

12. Отношение к физической культуре и спорту в разных социальных группах. 

13. Отношение молодежи к физической культуре и спорту. 

14. Спортивная субкультура (на примере спортивной команды, или известной 

личности). 

15. Особенности социализации в спорте. 

16. Социальная роль тренера в условиях кризиса общества. 

17. Гендерные отношения в спорте. 

18. Девиантное поведение в спорте и около спорта. 

19. Социальные особенности и проблемы развития спорта в разных странах мира. 

20. Влияние СМИ и массовой культуры на отношение к физической культуре, спорту и 

спортсменам. 

21. Спортивная       деятельность       как       фактор       формирование 

гражданственности и патриотизма. 

 

Примеры тестовых заданий  

для оценки сформированности компетенции ОПК-11  

 

1. Укажите лишний компонент соматической культуры: 

А) эстетическая культура 

Б) двигательная культура 

В) культура телосложения 

Г) культура здоровья 

2. Формирование знаний, умений, социальных ролей, норм поведения, культурных 

ценностей, которые необходимы для включения человека в занятия физкультурой – 

это 

А) социализация личности посредством физкультуры 

Б) социализация личности к физкультуре 

В) Социализация личности в соматической культуре 

Г)социализация личности в рамках профессионального спорта 

3. Занятия в спортивной секции говорят о том что у человека в сфере физической 

культуры сформированы  

А) декларативные ценности 

Б) эмоциональные ценности 

В) реальные ценности 

Г) социальные ценности 



 

 

4. Что не относится к барьерам физкультурной активности? 

А) недостаток времени 

Б) переоценка состояния своего здоровья 

В) низкий статус здоровья в системе личных ценностей 

Г) сложившиеся культурные традиции стиля жизни 

5. Понятие «спорт» включает в себя 

А) только соревнования 

Б) только подготовку к соревнованиям 

В) соревнования и подготовку к ним 

Г) любые формы организованной двигательной активности 

6. Центральный элемент спортивной культуры – это  

А) принцип честной игры 

Б) победа любой ценой 

В) главное – не победа, а участие 

Г) материальное вознаграждение за победу 

7. Активность личности с целью помочь другим людям расширить и углубить знания 

о спорте, сформировать интерес к занятиям спортом свидетельствует о 

А) среднем уровне спортивной культуры 

Б) окончательно сформированном уровне спортивной культуры 

В) пассивном уровне спортивной культуры 

Г) активном уровне спортивной культуры 

8. Важность школьного спорта определяется тем что он 

А) отвлекает школьников от наиболее острых социальных проблем 

Б) развивает дух соперничества среди школьников 

В) способствует сближению членов школьного коллектива 

Г) снижает детский травматизм 

9. Потенциальные возможности социальных функций спорта 

А) полностью положительны 

Б) полностью отрицательны 

Г) включают положительные и отрицательные стороны 

Д) полностью нейтральны 

10. Анкетирование – это разновидность метода  

А) наблюдения 

Б) опроса 

В) анализа документов 

Г) эксперимента 

  

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

. 

№ 
Вопрос 

Код 

формиру

емой 

компете

нции 
(согласно 

РПД) 
1. Определение основ социологических исследований физической культуры и спорта 

как специальной социологической теории. 
УК-3 

2. Объект изучения социологии физической культуры УК-3 

3. Предмет изучения  социологии  физической культуры УК-3 

4. Функции  социологии физической культуры в науке и в обществе. УК-3 

5. Основные этапы становления социологии физической культуры УК-3 

6. Статус социологии физической культуры  в содержании физкультурного 

профессионального образования. 

УК-3 



 

 

7. Основные проблемы, разрабатываемые в отечественной социологии физической 

культуры. 
УК-3 

8. Основные проблемы, изучаемые в западной социологии спорта УК-3 

9. Базовые понятия социологии физической культуры УК-3 

10. Социально-философские истоки социологии спорта УК-3 

11. 11. Игровая теория спорта Й. Хейзенги. УК-3 

12. Х. Ортега-и-Гассет о спортивной деятельности. Статья «О спортивно-праздничном 

смысле жизни». 

 

УК-3 

13. Марксистская интерпретация  возникновения и развития физической культуры и 

спорта 
УК-3 

14. Социокультурное содержание физической культуры и спорта как социального 

феномена 
ОПК-11 

15. Динамика социокультурного содержания физической культуры и спорта  в ХХ веке ОПК-11 

16. Ценностные ориентации молодежи в сфере физической культуры в современном 

российском обществе 

ОПК-11 

17. Содержание понятия «культурно-обусловленная социализация» и физическая 

культура.. 
ОПК-11 

18. Культурно-обусловленная социализация  и формирование отношения к физической 

культуре и спорту 

ОПК-11 

19. Этос тела как социальный феномен ОПК-11 

20. Социальная дифференциация и поведение в сфере физической культуры и спорта. 

 
ОПК-11 

21. Физкультурное образование как социальный институт. ОПК-11 

22. . Возникновение и развитие концепции высшего профессионального 

физкультурного образования 

ОПК-11 

23. Содержание категорий « физкультурное образование» и «физическое образование» ОПК-11 

24. Современная модель высшего профессионального физкультурного образования. 

Социологическая характеристика 

ОПК-11 

25. Социальные функции современного высшего профессионального физкультурного 

образования 

ОПК-11 

26. Характеристика профессиональных  спортсменов как особой социальной группы. 

 
ОПК-11 

27. Особенности спортсменов как социальной группы (по результатам конкретных 

социологических исследований 

ОПК-14 

28. Социальные предпосылки феминизации спортивной деятельности в современном 

обществе. 

ОПК-14 

29. Гендерные отношения в спорте ОПК-14 

30. Характеристика спортсменов как особой социальной группы. ОПК-14 

31. Категория «социальное самочувствие», его сущность и операционализация. ОПК-14 

32. Характеристика влияния занятий физической культурой и спортом на социальное 

самочувствие спортсменов-любителей 

ОПК-14 

33. Характеристика влияния занятий физической культурой и спортом на социальное 

самочувствие спортсменов-профессионалов 

ОПК-14 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература: 

 

1. Физическая культура и спорт в отражении философских и социологических наук. 

Социология спорта: Учебник / Передельский А.А. - М.:Спорт, 2016. - 416 с. ISBN 

978-5-906839-04-6 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918464 

2. Матвеев, С.С. Социология физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / С.С. Матвеев, И.Р. Федулина, Л.М. Матвеева. — Электрон. 

дан. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2016. — 112 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/93038. 

 

б) дополнительная литература: 

http://znanium.com/catalog/product/918464
https://e.lanbook.com/book/93038


 

 

1. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

160 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL https://urait.ru/bcode/430716 

2. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А.М. 

Каткова, А.И. Храмцова. - М. : МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - 

Режим доступа: https://znanium.com/catalog/document?pid=1020559 

 

           в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: 

национальная информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: 

http://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

 

 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение Yandex Browser; 

 

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" 

http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

Электронно-библиотечная система Университетская библиотека ONLINE 

http://biblioclub.ru/ 

Фундаментальная библиотека ННГУ  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru  

Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И.                 

Лобачевского» https://mooc.unn.ru/ 

Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  
 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных 

занятий, предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими 

средствами обучения: ноутбук, проектор, экран. 

https://urait.ru/bcode/430716
https://znanium.com/catalog/document?pid=1020559
http://elibrary.ru/project_risc.asp
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.urait.ru/ebs
http://znanium.com/
http://biblioclub.ru/
http://www.lib.unn.ru/
http://www.lib.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo


 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду ННГУ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Программа дисциплины Основы социологических исследований в сфере 

физической культуры  и спорта составлена в соответствии с ФГОС ВО по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень бакалавриата) (приказ 

Минобрнауки России от 19.09.2017 № 940) 
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