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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.33. «Социология» относится к обязательной части ООП 

направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) 

Менеджмент в сфере физической культуры. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной формы обучения в 6 

семестре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 
 

ИУК-3.1. Знает 

типологию и факторы 

формирования команд, 

способы социального 

взаимодействия  

Знать объект, предмет и 

функции социологии, 

основные социологические 

теории и парадигмы 

социологического знания 

 

Устный опрос 

Тестирование 

ИУК-3.2. Умеет работать 

в команде; принимать 

решения с соблюдением 

этических принципов их 

реализации; проявлять 

уважение к мнению и 

культуре других; 

определять цели и 

работать в направлении 

личностного, 

образовательного и 

профессионального роста 

Уметь использовать 

собственный потенциал 

для самообразования в 

области профессиональной 

деятельности 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

ИУК-3.3. Владеет 

навыками социального и 

командного 

взаимодействия  

Владеть навыками 

толерантного поведения и 

командной работы 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

ОПК-5. 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-

значимые 

личностные 

качества, 

ИОПК-5.1. Знает 

сущность воспитания и 

его место в 

образовательном и 

тренировочном процессе,  

принципы, методы, 

приемы и средства, 

формы воспитания в 

Знать понятийный 

аппарат социологии, 

сущность и содержание 

процесса социализации 

Устный опрос 

Тестирование 



 

 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения  
 

физической культуре и 

спорте; технологии 

педагогической 

диагностики и коррекции, 

снятия стрессов; виды 

девиаций, формы 

проявления девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и средства 

их профилактики в 

физической культуре и 

спорте; технологии 

диагностики причин 

конфликтных ситуаций, 

их профилактики и 

разрешения 

 

ИОПК-5.2. Умеет решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре и спорту и во 

вне учебное время в 

сотрудничестве с другими 

педагогическими 

работниками; 

проектировать ситуации и 

события, развивающие 

эмоционально- 

ценностную и духовно-

нравственную сферу 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; 

составлять психолого-

педагогическую 

характеристику 

занимающегося, учебного 

и спортивного коллектива 

Уметь использовать 

социологические знания 

для анализа различных 

социальных тенденций, 

фактов и явлений 

Контрольные 

задания по 

теоретическим 

основам 

дисциплины  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

Практические 

контрольные 

задания 

 

ИОПК-5.3. Имеет опыт 

планирования 

воспитательных 

мероприятий при 

освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - составления 

психолого-педагогической 

характеристики 

занимающегося 

физической культурой и 

спортом; - организации 

мероприятий 

Владеть опытом анализа 

различных социальных 

тенденций, фактов и 

явлений 

Контрольные 

задания по 

теоретическим 

основам 

дисциплины  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

Практические 

контрольные 

задания 

 



 

 

патриотического и 

общественного характера, 

в том числе в спортивно- 

массовых мероприятиях 

ОПК-6. 

Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся 

к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение 

здорового 

образа жизни  

ИОПК-6.1. Знает 

социальную роль, 

структуру и функции 

физической культуры и 

спорта, социальную 

значимость профессии; 

цели, задачи, основные 

компоненты 

педагогического процесса 

в сфере физической 

культуры; составляющие 

ЗОЖ и факторы их 

определяющие; 

закономерности 

физического и 

психического развития 

человека и особенности 

их проявления в разные 

возрастные периоды; 

санитарно-гигиенические 

основы деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта 

Знать сущность и формы 

социальной девиации, 

виды социальных 

опасностей и предпосылки 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

Устный опрос 

Тестирование 

ИОПК-6.2. Умеет 

использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта знания для 

организации ЗОЖ 

занимающихся на основе 

гигиенических 

нормативов и его 

пропаганду среди 

окружающих, 

формирования 

собственного здорового 

стиля жизни;  планировать 

различные формы занятий 

с учетом медико-

биологических, 

санитарно-гигиенических 

основ физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей;  

использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной 

Уметь использовать 

социологические знания 

для анализа различных 

форм девиантного 

поведения 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 



 

 

эффективности 

физических упражнений 

ИОПК-6.3. Имеет опыт 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и 

спорта; применения 

методик оценки 

мотивации детей и 

подростков к занятиям 

физическими 

упражнениями;  

использования 

функциональных тестов 

для оценки состояния 

здоровья и 

работоспособности 

занимающихся;   

организации встреч 

обучающихся с 

известными 

спортсменами; 

использования приемов 

агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению 

населения к занятиям 

физической культурой и 

спортом 

Владеть опытом анализа 

различных форм 

девиантного поведения 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 

3.1. Трудоемкость дисциплины 

Трудоемкость 
заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 2 з.е. 

часов по учебному плану, из них 72 

Контактная работа, в том числе:                                                9 

аудиторные занятия:                                                                       

– занятия лекционного типа 4 

– занятия семинарского типа 4 

контроль самостоятельной работы 1 

Промежуточная аттестация  

  зачет 

4 

    

Самостоятельная работа 59 
 

 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них 

количества академических часов и виды учебных занятий) 



 

 

 

Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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Тема1. Социология как 

наука. Предмет и функции 

социологии 

 8  2 

 

        6 

Тема 2 История социологии  8    2        6 

Тема 3. Общество как 

социокультурная система  8 

 2 

 

        6 

Тема 4. Социальная 

структура и социальная 

стратификация  8 

  

 

2        6 

Тема 5. Социальные группы, 

общности, институты и 

организации  7 

  

 

        7 

Тема 6. Личность в системе 

социальных связей.  7 

  

 

        7 

Тема 7. Социальное 

поведение и социальный 

контроль  7 

  

 

        7 

Тема 8. Социальные 

процессы и социальные 

изменения 

 7            7 

Тема 9. Методология, 

методика и техника 

социологического 

исследования 

 7            7 

В том числе текущий кон-

троль 
 1        1     

Зачет  4          4   

ИТОГО  72  4  4    1  4  59 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса 

и обязанностью каждого студента. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.2. 



 

 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный 

управляемый курс «Социология», (https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=6685) со-

зданный в системе электронного обучения ННГУ https://e-learning.unn.ru/. 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Социология» осуществляется в 

следующих видах:  

- работа над основной и дополнительной литературой (чтение и конспектирование 

текстов);  

- самостоятельная подготовка к семинарским занятиям по учебно-тематическому 

плану; 

- выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний; 

- выполнение контрольных заданий по теоретическим основам дисциплины; 

- выполнение учебно-исследовательских реферативных работ;  

- подготовка к зачету по дисциплине.  

 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную 

работу 
 

адреса доступа к документам:  

 

    https://arz.unn.ru/sveden/document/ 

 

http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 
 

 

 

 

 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка 

сформированности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ 

навыков), т.е. результатов обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей 

программы, на основе оценки усвоения содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в 

ходе промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей 

успеваемости в ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной 

аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы 

одной компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку 

сформированности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на 

промежуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по 

дисциплине и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной 

шкале. 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень подготовки 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=6685
https://e-learning.unn.ru/
https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 

соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

подготовки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные 

профессиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с 

типами задач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной 

программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 

соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

подготовки, но студент готов самостоятельно решать только различные 

стандартные профессиональные задачи в предметной области дисциплины в 

соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 

соответствует в целом требованиям компетентностной модели будущего 

выпускника на данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по 

направлению подготовки, но студент способен решать лишь минимум стандартных 

профессиональных задач в предметной области дисциплины в соответствии с 

типами задач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной 

программы 

Не зачтено Неудовлетвор

ительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не 

соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

подготовки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной 

области дисциплины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности 

осваиваемой образовательной программы 

 
 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформирован

ности 

компетенции 

(индикатора 

достижения 

компетенции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже 

минимальных требований. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. 

Допущено много 

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем 

программе подготовки. 

Допущено несколько  

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

требованиям 

программы 

подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандартных 

задач не 

продемонстрированы 

основные умения. Имели 

место грубые ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, решены 

типовые  задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, но 

не в полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, решены 

все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но 

некоторые с недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме. 

Навыки 

 

При решении стандартных 

задач не 

продемонстрированы 

базовые навыки. Имели 

место грубые ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для 

решения стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при 

решении стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами. 

Продемонстрированы 

навыки при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и 

недочетов. 

 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по 

дисциплине 



 

 

 

Критерии оценки тестирования 

Оценка «отлично»  80 – 100 % правильных ответов; 

Оценка «хорошо»  60 – 79 % правильных ответов; 

Оценка «удовлетворительно»  40 – 59% правильных ответов. 

Оценка «неудовлетворительно» - менее 40% правильных ответов. 

 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

На «отлично» оценивается работа, дающая полное, логичное и законченное 

изложение темы, включающая самостоятельные выводы и обобщения, имеющая 

правильно оформленный список литературы и демонстрирующая владение навыками 

работы с компьютером как средством управления информацией. 

На «хорошо» оценивается работа, имеющая недочеты в оформлении и пробелы в 

раскрытии одного-двух аспектов проблемы, но демонстрирующая владение навыками 

работы с компьютером как средством управления информацией. 

На «удовлетворительно» – работа, написанная со слабым использованием 

монографической литературы, с нарушением последовательности изложения материала и 

недостаточными обобщениями, выводами, но все же в основном раскрывающая тему и 

демонстрирующая владение навыками работы с компьютером как средством управления 

информацией. 

«Неудовлетворительная» оценка выставляется в случае, если тема не раскрыта, 

работа имеет грубые ошибки в оформлении и содержании. Реферат просто скопирован с 

сайтов интернета или компакт-дисков. 

 
Критерии оценки выполнения контрольных заданий  

по теоретическим основам дисциплины  

«Отлично» – выполненные контрольные задания содержательно полностью 

соответствуют поставленным вопросам. Приведенная информация проанализирована, 

переработана, рассмотрены и приведены различные точки зрения по данным вопросам. 

«Хорошо» – выполненные контрольные задания содержательно соответствуют 

поставленным вопросам. Приведенная в них информация верная, но она заимствована 

студентом из источника без самостоятельного анализа содержания. 

«Удовлетворительно» – выполненные контрольные задания в целом 

содержательно соответствуют поставленным вопросам. Однако, приведенная в них 

информация представлена с ошибками.  

«Неудовлетворительно» – выполненные контрольные задания содержательно не 

соответствуют поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с 

ошибками.  

 

Критерии оценки практического контрольного задания 

Оценка «зачтено» выставляется студенту, продемонстрировавшему владение 

навыками восприятия и анализа текста, имеющего отношение к социологической 

проблематике, а также умение формулировать и аргументировать собственную позицию 

по актуальным общественным проблемам. 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, продемонстрировавшему отсутствие 

навыков восприятия и анализа текста, имеющего отношение к социологической 

проблематике, а также умения формулировать и аргументировать собственную позицию 

по актуальным общественным проблемам. 

 

Критерии устного ответа студента при опросе на занятии  



 

 

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко усвоил весь программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

демонстрирует необходимые умения и владения при выполнении контрольных заданий, 

грамотно обосновывает собственную позицию. 

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу его излагает, не допускает существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет 

необходимыми умениями и навыками при выполнении контрольных заданий. 

 Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, когда студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, 

недостаточно грамотные формулировки, нарушает последовательность в изложении 

программного материала и испытывает затруднения при выполнении контрольных 

заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, ответ которого содержит 

существенные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины, 

демонстрирует отсутствие необходимых умений и владений при выполнении 

контрольных заданий. 

 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки результатов обучения , характеризующих этапов формирования 

компетенций и для контроля сформированности компетенции 

 

Примеры контрольных заданий по теоретическим основам дисциплины 

для оценки сформированности компетенции ОПК-5 

  

1. Какую роль в формировании теоретико-методологического базиса и 

установок первых социологов сыграло развитие естествознания? 

2. Какое влияние на становление социологии оказали социально-философские 

и социально-политические учения XVII–XVIII вв.? 

3. В чем заключается суть и значение социологического проекта О. Конта? 

4. Что может дать обществу социология? 

5. Назовите и коротко охарактеризуйте основные парадигмы социологического 

знания. 

 

Пример практических контрольных заданий  

для оценки сформированности компетенции ОПК-5 

 

Дайте анализ фрагмента текста. Какие вопросы (проблемы) находятся в 

центре внимания автора? Сформулируйте и аргументируйте собственную позицию 

по этим вопросам. 

Социальная стратификация — это дифференциация некой совокупности людей на 

классы в иерархическом ранге. Она находит выражение в существовании высших и 

низших слоев. Ее основа и сущность — в неравномерном распределении прав и 

привилегий, ответственности и обязанности, наличии или отсутствии социальных 

ценностей, власти и влияния среди членов того или иного сообщества. Конкретные формы 

социальной стратификации весьма разнообразны. Если экономический статус членов 

некоего общества неодинаков, если среди них имеются как имущие, так и неимущие, то 

такое общество характеризуется наличием экономического расслоения независимо от 

того, организовано ли оно на коммунистических или капиталистических принципах, 

определено ли оно конституционно как "общество равных" или нет. Никакие этикетки, 

вывески, устные высказывания не в состоянии изменить или затушевать реальность факта 



 

 

экономического неравенства, которое выражается в различии доходов, уровня жизни, в 

существовании богатых и бедных слоев населения. Если в пределах какой-то группы 

существуют иерархически различные ранги в смысле авторитетов и престижа, и почестей, 

если существуют управляющие и управляемые, тогда независимо от терминов (монархи, 

бюрократы, хозяева, начальники) это означает, что такая группа политически 

дифференцирована, что бы она ни провозглашала в своей конституции или декларации. 

Если члены какого-то общества разделены на различные группы по роду их деятельности, 

занятия, а некоторые профессии при этом считаются более престижными в сравнении с 

другими и если члены той или иной профессиональной группы делятся на руководителей 

различного ранга и на подчиненных, то такая группа профессионально дифференцирована 

независимо от того, избираются ли начальники или назначаются, достаются ли им их 

руководящие должности по наследству или благодаря их личным качествам.  

(П. Сорокин. Социальная стратификация и социальная мобильность) 

 

 

Примерная тематика учебно-исследовательских реферативных работ 

для оценки сформированности компетенции УК-3 

 

1. Социологические идеи позитивистской теории О. Конта. 

2. Социологические идеи Г. Спенсера. 

3. Вклад Э. Дюркгейма в развитие социологии. 

4. Социологические воззрения М. Вебера. 

5. Марксистская социология и современность. 

6. Особенности возникновения и развития русской социологической мысли. 

7. Западная социология в XX веке. 

8. Чикагская школа. Доктрина «человеческих отношений» Э. Мэйо. 

9. Франкфуртская школа в социологии (Т. Адорно, Э. Фромм и др.). 

10. П. Сорокин о социальной стратификации и социальной мобильности . 

11. Структурно-функциональный анализ (Т. Парсонс, Р. Мертон). 

12. Феноменологическая социология (А. Шюц и др.). 

13. Этнометодология (Г. Гарфинкель и др.). 

14. Социология знания (П. Бергер, Т. Лукман). 

15. Теория коммуникативного действия Ю. Хабермаса. 

16. Соотношение понятий «общество», «культура», «цивилизация». 

17. Объективные закономерности развития общества. 

18. Система современных обществ (Т. Парсонс и др.). 

19. Концепция постиндустриального общества (Д. Белл и др.). 

20. Теория «стадий экономического роста» У. Ростоу. 

21. Информационное общество: основные подходы и интерпретации. 

22. Социальная структура и стратификация. 

23. Социальное пространство и время. 

24. Социальная структура общества: основные подходы к анализу. 

25. Концепция социальной стратификации П. Сорокина. 

26. Классовая система современных обществ. 

27. Социальное неравенство и эгалитаризм. 

28. Социальная мобильность в современном обществе. 

29. Социальная структура российского общества и тенденции ее развития. 

30. Маргиналы в социальной структуре общества. 

31. Социальные общности и социальные группы. 

32. Этнические общности: понятие и типология. 

33. Социальные группы и их классификация. 

34. Большие социальные группы. 



 

 

35. Малые социальные группы. Групповая динамика. 

36. Социометрия как метод изучения отношений в малой группе (Дж. Морено). 

37. Экономика как социальный институт. 

38. Политика как социальный институт. 

39. Семья как социальный институт. 

40. Образование как социальный институт. 

41. Социальная организация: признаки, структура и функции. 

42. Теории социальных организаций в социологии. 

43. Проблема бюрократии (М. Вебер и К. Маркс). 

44. Культура как социальное явление. 

45. Культура как система ценностей и норм. 

46. Культурное развитие и культурная деградация. 

47. Концепция культурно-исторических типов развития общества (А.Тойнби и др.). 

48. Характерные черты современного этапа общественного развития. 

49. Критерии общественного прогресса. 

50. Модернизация и индустриализация. 

51. Мировая система и процессы глобализации. 

52. Место России в мировом сообществе. 

53. Социальный контроль, его функции и структура. 

54. Социология города. 

55. Социология управления. 

56. Социология права. 

57. Социология миграции. 

58. Понятие и типология социальных проблем. 

59. Направления и школы в объяснении природы социальных проблем. 

60. Средства массовой коммуникации и социальные проблемы. 

61. Теории социального конфликта. 

62. Причины и основные этапы развития социальных конфликтов. 

63. Классификация социальных конфликтов. 

64. Типы и виды социальных движений. 

65. Социальная среда, активность и социализация личности. 

66. Ролевая теория личности. 

67. Социализация как социокультурный процесс. 

68. Социализация, ресоциализация и десоциализация. 

69. Личность в системе социальных статусов и социальных ролей. 

70. Агенты и формы социализации. 

71. Формирование личности в семье. 

72. Ценностные ориентации и социальные установки личности. 

73. Идея гражданского общества: история и современность. 

74. Основные признаки и элементы гражданского общества.  

75. Важнейшие предпосылки и условия формирования гражданского общества. 

76. Взаимосвязь государства и гражданского общества. 

77. Правовое государство как гарантия гражданского общества. 

78. Проблема формирования гражданского общества в России. 

79. Социальные нормы и их классификация. 

80. Сущность и виды девиантного поведения. 

81. Социологические теории девиации. 

82. Ценностные ориентации личности в современной России. 

83. Девиантное поведение в современном российском обществе.  

84. Отклоняющееся поведение в молодежной среде. 

85. Общественное мнение как социальное явление. 

86. Общественность как социальное явление. 



 

 

87. Общественное мнение как социальный институт. 

88. СМИ и общественное мнение. 

89. Основные способы воздействия на общественное мнение. 

90. Индивид и общественное мнение. 

91. Массовое сознание как объект социологического анализа. 

92. Структура и процесс социологического исследования. 

 

Примеры тестовых заданий  

для оценки сформированности ОПК-6 

  

1. Объективно существующая, повторяющаяся связь социальных явлений, 

выражающая возникновение, функционирование и развитие общества как 

целостной социальной системы или отдельных его подсистем это - 

1) социальное явление 

2) социальный факт 

3) социальная закономерность 

4) социальное действие 

 

2. Понятие «теории среднего уровня» для обозначения научных построений, 

призванных выступить в качестве посредующего звена между общесоциологической 

теорией и эмпирическими исследованиями ввел в научный оборот 

1) Т. Парсонс 

2) Э. Гидденс 

3) Р. Мертон 

4) Г. Гарфинкель 

 

3. Какое из приведенных утверждений наиболее правильное? Современная 

социология - это: 

1) комплекс прикладных социологических исследований и эмпирического знания 

2) многоуровневый комплекс теорий и типов знания 

3) комплекс социологических теорий среднего уровня 

4) комплекс общесоциологических теорий 

 

4. Как первоначально называлась наука об обществе, впоследствии получившая 

название «социология»? 

1) социальная динамика  

2) социальная механика 

3) социальная статика 

4) социальная физика 

 

5. В истории развития социологической науки М. Вебера относят к представителям: 

1) этапа предшественников социологии 

2) этапа возникновения социологии 

3) классического этапа социологии 

4) современного этапа социологии 

 

6. Кого из представителей социологической науки называют русско-американским 

социологом? 

1) М. Ковалевского  

2) Т. Парсонса 

3) Е. де Роберти  

4) П. Сорокина 



 

 

 

7. С биологическим организмом, каждый орган которого выполняет определенные 

функции, сравнивал общество: 

1) М. Вебер 

2) Э. Дюркгейм  

3) Т. Парсонс 

4) Г. Спенсер 

 

8. Общество с аграрным укладом, с преобладанием натурального хозяйства, 

сословной иерархией, малоподвижными структурами и основанным на традиции 

способом социокультурной регуляции 

1) индустриальное 

2) постиндустриальное 

3) традиционное 

4) информационное 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

№ Вопрос 

Код 

формируемой 

компетенции 
(согласно РПД) 

1. Объект и предмет социологии как науки, ее основные функции. УК-3 

2. Структура социологического знания, его связь с другими науками. ОПК-5 

3. Особенности метода социологического изучения общества. УК-3 

4. Становление социологии как науки (О. Конт, К. Маркс, Г. Спенсер). УК-3 

5. Макросоциологические теории (Т. Парсонс, Р. Дарендорф). ОПК-6 

6. Микросоциологческие теории (Д. Мид, Г. Гарфинкель). ОПК-5 

7. Понятие личности, ее социальная структура и типы. УК-3 

8. Сущность ролевой теории личности. УК-3 

9. Понятие и основные факторы социализации личности. УК-3 

10. Социальное поведение, его виды. ОПК-5 

11. Социальная структура, ее основные признаки и виды. ОПК-5 

12. Социальные группы и общности, классификация социальных групп. ОПК-6 

13. Сущность социальной стратификации, ее критерии и исторические 

типы. 

ОПК-6 

14. Особенности социальной структуры общества. УК-3 

15. Социальная мобильность, ее виды, значение для карьеры специалиста. ОПК-5 

16. Социальные институты, их главные признаки и виды. ОПК-5 

17. Семья как базовый социальный институт, основные функции, типы и 

современные проблемы семьи. 

ОПК-5 

18. Образование как социальный институт, его основные функции и 

тенденции развития. 

ОПК-6 

19. Понятие, виды и этапы проведения прикладного социологического 

исследования. 

ОПК-6 

20. Структура и содержание программы социологического исследования. УК-3 

21. Наблюдение как метод сбора социологических данных, его виды, 

достоинства и недостатки. 

УК-3 

22. Опрос как метод сбора социологических данных, его разновидности, 

достоинства и недостатки. 

ОПК-6 

23. Структура социологической анкеты, виды вопросов в анкете, техника 

анкетирования. 

ОПК-5 



 

 

24. Выборочный метод в социологическом исследовании, типы выборки. ОПК-5 

25. Методы анализа и интерпретации социологических данных. ОПК-5 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература: 

 

1. Лапин, Н. И. Общая социология : учебник для бакалавриата и специалитета / Н. 

И. Лапин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 367 с. — 

(Бакалавр и специалист). — ISBN 978-5-534-00050-4. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/437200 

2. Социология : учебник для академического бакалавриата / А. Е. Хренов [и др.] ; 

под общей редакцией А. С. Тургаева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 397 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07506-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/438548 

 

б) дополнительная литература: 

 

1. Брушкова, Л. А. Социология : учебник и практикум для прикладного 

бакалавриата / Л. А. Брушкова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 362 с. // ЭБС 

«Юрайт»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru/viewer/sociologiya-

413085?share_image_id=#page/1 

2. Воронцов, А. В. История социологии : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. В. Воронцов, М. Б. Глотов, И. А. Громов ; под общ.ред. М. Б. Глотова. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 366 с. // ЭБС «Юрайт»: 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru/viewer/istoriya-sociologii-

412698?share_image_id=#page/1 

3. Багдасарьян, Н. Г. Социология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / Н. Г. Багдасарьян, М. А. Козлова, Н. Р. Шушанян ; под общ.ред. Н. Г. 

Багдасарьян. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 448 с.// ЭБС 

«Юрайт»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru/viewer/sociologiya-

431125?share_image_id=#page/1 

4. Латышева, В. В. Социология : учебник для академического бакалавриата / В. В. 

Латышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 244 с.// ЭБС 

«Юрайт»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru/viewer/sociologiya-

414916?share_image_id=#page/1 

5. Плаксин, В.Н. Социология: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / 

В.Н. Плаксин. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — 

Режим доступа: https://urait.ru/book/sociologiya-414329 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: 

национальная информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: 

http://elibrary.ru/project_risc.asp 

https://urait.ru/bcode/437200
https://urait.ru/bcode/438548
https://urait.ru/viewer/sociologiya-413085?share_image_id=#page/1
https://urait.ru/viewer/sociologiya-413085?share_image_id=#page/1
https://urait.ru/viewer/istoriya-sociologii-412698?share_image_id=#page/1
https://urait.ru/viewer/istoriya-sociologii-412698?share_image_id=#page/1
https://urait.ru/viewer/sociologiya-431125?share_image_id=#page/1
https://urait.ru/viewer/sociologiya-431125?share_image_id=#page/1
https://urait.ru/viewer/sociologiya-414916?share_image_id=#page/1
https://urait.ru/viewer/sociologiya-414916?share_image_id=#page/1
https://urait.ru/book/sociologiya-414329
http://elibrary.ru/project_risc.asp


 

 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение Yandex Browser; 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" 

http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

Электронно-библиотечная система Университетская библиотека ONLINE 

http://biblioclub.ru/ 

Фундаментальная библиотека ННГУ  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru  

 

Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И.                 

Лобачевского» https://mooc.unn.ru/ 

Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных 

занятий, предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими 

средствами обучения: ноутбук, проектор, экран. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду ННГУ. 

 

 
  

 

Программа дисциплины Социология составлена в соответствии с ФГОС ВО по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень бакалавриата) (приказ 

Минобрнауки России от 19.09.2017 № 940) 
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