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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 
Дисциплина Б1.О.23 дисциплины «Теория и методика избранных видов спорта» относится к 

обязательной части образовательной программы направления подготовки 49.03.01 Физическая 

культура, направленность (профиль) Менеджмент в сфере физической культуры. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной  формы обучения в 3,4 и 6 се-

местрах. 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикаторами до-

стижения компетенций)  

Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного 

средства 

Индикатор достижения 

компетенции (код, 

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  компетенции) 

ОПК−1. Способен пла-

нировать содержание 

занятий с учетом 

положений теории физи-

ческой культуры, фи-

зиологической 

характеристики нагруз-

ки,  анатомо- 

морфологических и пси-

хологических 

особенностей занимаю-

щихся различного пола и 

возраста 

ИОПК−1.1 

Знает морфологические, психо-

логические особенности зани-

мающихся физической культу-

рой, физиологические, биохи-

мические и биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека,  

положения теории физической 

культуры, определяющие спе-

цифику планирования, виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в БВС 

и ИВС.  

ИОПК−1.1.  Знает: 

- терминологию, классификацию 

и общую характеристику спор-

тивных дисциплин (упражнений) 

в ИВС;  

- средства и методы физической, 

технической, тактической и пси-

хологической подготовки в ИВС;  

- методики обучения технике 

спортивных дисциплин (упраж-

нений) в ИВС;  

- способы оценки результатов 

учебно-тренировочного процесса 

в ИВС; виды и технологию пла-

нирования и организации учеб-

но-тренировочного процесса в 

ИВС. 

Устный опрос 

Тестовые задания 

ИОПК−1.2 Умеет использовать 

знания анатомии человека для 

обеспечения техники безопас-

ности при проведении занятий. 

Умеет осуществлять медико-

биологический и педагогиче-

ский контроль состояния орга-

низма учащегося в процессе 

проведения занятий физической 

культурой, учитывая возраст-

ные, половые особенности. 

Умеет использовать основы 

биомеханического анализа дви-

жений для построения схемы 

основных видов физических 

упражнений; 

Умеет планировать учебно-

воспитательный процесс по фи-

зической культуре и спорту в 

соответствии с основной и до-

полнительной общеобразова-

тельной программой; опреде-

лять цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и устанавливать 

ИОПК−1.2. Уметь: 

- планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкре-

тику избранного вида спорта;  

- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 

подбирать средства и методы 

для решения задач учебно-

тренировочного процесса по 

ИВС; 

 - подбирать величину трениро-

вочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС 

в соответствии с поставленными 

задачами и особенностями зани-

мающихся;  

- раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике от-

дельных видов спортивных дис-

циплин (упражнений) в ИВС;  

- планировать содержание учеб-

но-тренировочных занятий по 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

Задания для оцен-

ки техники спосо-

ба выполнения 

двигательного 

действия 

Учебно-

исследовательские 

реферативные  

работы 

Задания для про-

ектной работы в 

микро группах 



 

 

параметры нагрузок, планиро-

вать тренировочный процесс в 

БВС и ИВС. 

ИВС с учетом уровня подготов-

ленности занимающихся, мате-

риально-технического оснаще-

ния, погодных и санитарно-

гигиенических условий 

ИОПК−1.3 Имеет опыт приме-

нения методик оценки физиче-

ского состояния (оценки мор-

фологических, функциональ-

ных, биомеханических показа-

телей), психологического состо-

яния обучающихся и занимаю-

щихся по ДОП, ДПП в сфере 

ФКиС, планирования уроков, 

мероприятий оздоровительного 

характера, учебно-

тренировочных занятий по БВС 

и ИВС. 

ИОПК−1.3. Иметь опыт:  

- планирования учебно-

тренировочных занятий по ИВС; 

− составления комплексов 

упражнений с учетом двигатель-

ных режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся 

при освоении 

общеобразовательных программ; 

− планирования внеурочных за-

нятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, спортив-

ных секций); 

− планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся 

в режиме учебного и вне учебно-

го времени образовательной ор-

ганизации. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

Задания для оцен-

ки техники спосо-

ба выполнения 

двигательного 

действия 

Учебно-

исследовательские 

реферативные  

работы 

Задания для 

контрольной 

работы 

ОПК−4. Способен прово-

дить тренировочные за-

нятия различной 

направленности и орга-

низовывать участие 

спортсменов в соревно-

ваниях в избранном виде 

спорта 

ИОПК−4.1.  

Знает: 

историю развития и современ-

ное состояние ИВС, терминоло-

гию, классификацию и характе-

ристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; средства и 

методы физической, техниче-

ской, тактической и психологи-

ческой подготовки, методики 

обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; требования к технике без-

опасности в условиях трениро-

вочных занятий и соревнований 

по ИВС. 

ИОПК−4.1.  

Знать: 

− историю развития и современ-

ное состояние ИВС, его место и 

значение в физической культуре, 

науке и образовании; 

− терминологию, классифика-

цию и общую характеристику 

спортивных дисциплин (упраж-

нений) в ИВС; 

− цель, задачи и содержание 

курса ИВС; 

- технику спортивных дисци-

плин (упражнений) в ИВС; 

− средства и методы овладения 

технической и тактической под-

готовкой в ИВС; 

− методики обучения технике 

спортивных дисциплин (упраж-

нений) в ИВС; 

− средства и методы физической 

подготовки в ИВС; 

− специфику проведения трени-

ровочных занятий, а также тре-

бования к технике безопасности 

в условиях тренировочных заня-

тий и соревнований по ИВС. 

Устный опрос 

 

 

Тестовые задания 

ИОПК−4.2.  

Умеет: организовывать деятель-

ность занимающихся на заняти-

ях по ИВС, использовать тер-

минологию, объяснять технику 

выполнения упражнений, ста-

вить двигательную задачу в 

ИВС; пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно- 

ИОПК−4.2.  

Уметь: 

− применять методы организа-

ции деятельности занимающихся 

на занятиях по ИВС с учетом 

материально-технических воз-

можностей организации, воз-

растных особенностей занима-

ющихся; 

Задания для оцен-

ки техники спосо-

ба выполнения 

двигательного 

действия 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 



 

 

измерительными приборами, 

оценивать качество выполнения 

упражнений в ИВС и опреде-

лять ошибки в технике; 

использовать систему нормати-

вов и методик контроля физиче-

ской подготовленности занима-

ющихся на занятиях по ИВС. 

− использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по ИВС в 

зависимости от поставленных 

задач; 

− использовать в своей деятель-

ности терминологию ИВС; 

− распределять на протяжении 

занятия средства ИВС с учетом 

их влияния на организм занима-

ющихся; 

− рассказывать в доступной 

форме об эволюции и современ-

ном уровне развития ИВС; 

− показывать основные двига-

тельные действия ИВС, специ-

альные и подводящие упражне-

ния; 

− объяснять технику выполнения 

упражнений, ставить двигатель-

ную задачу в ИВС; 

− пользоваться спортивным ин-

вентарем, оборудованием и кон-

трольно-измерительными при-

борами на занятиях по ИВС; 

− организовывать группу зани-

мающихся в зависимости от по-

ставленных задач для безопасно-

го выполнения упражнений 

ИВС; 

− контролировать и оценивать 

работу занимающихся на заня-

тиях и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в освоении 

средств ИВС, определять их 

причины, индивидуализировать 

и корректировать процесс обу-

чения и воспитания; 

− оценивать качество выполне-

ния упражнений в ИВС и опре-

делять ошибки в технике; 

− определять причины возник-

новения у занимающихся оши-

бок в технике движений в ИВС, 

подбирать приемы и средства 

для их устранения; 

− использовать систему норма-

тивов и методик контроля физи-

ческой подготовленности зани-

мающихся на занятиях по ИВС. 

работы 

Задания для про-

ектной работы в 

микро группах 

ИОПК−4.3.  

Имеет опыт: выполнения и де-

монстрации основных двига-

тельных действий в ИВС; вла-

дения техникой ИВС на уровне 

выполнения контрольных нор-

мативов; проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС 

по обучению технике выполне-

ния упражнений, развитию фи-

зических качеств и воспитанию 

ИОПК−4.3.  

Иметь опыт: 

− выполнения и демонстрации 

основных двигательных дей-

ствий в ИВС; 

− владения техникой ИВС на 

уровне выполнения контрольных 

нормативов; 

− подготовки материалов для 

проведения беседы, теоретиче-

Контрольные за-

дания для методи-

ческих разработок 

частей занятий 



 

 

личности учащегося. ского занятия по ИВС; 

− проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС 

по обучению технике выполне-

ния упражнений, развитию фи-

зических качеств и воспитанию 

личности учащегося. 

ОПК−7. Способен обес-

печивать соблюдение 

техники безопасности, 

профилактику травма-

тизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ИОПК−7.1.  

Знает: 

нормативную документацию, 

основные разделы гигиениче-

ской науки,  

санитарно-гигиенические тре-

бования к проведению занятий 

физкультурой и БВС и ИВС, 

основы личной гигиены, гигие-

ны спортивной одежды и обуви; 

факторы и причины, этиологию 

и признаки травматических по-

вреждений и неотложных со-

стояний организма; противопо-

казания и ограничения к выпол-

нению физических упражнений, 

основы оказания первой помо-

щи при неотложных состояниях, 

и травматических повреждени-

ях. 

ИОПК−7.1.  

Знать: 

специфику проведения трениро-

вочных занятий, а также требо-

вания к технике безопасности в 

условиях тренировочных заня-

тий и соревнований по ИВС;  

- причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВС;  

- требования к экипировке, спор-

тивному инвентарю и оборудо-

ванию на занятиях и соревнова-

ниях по ИВС. 

Устный опрос 

Тестовые задания 

ИОПК−7.2. Умеет: обеспечи-

вать технику безопасности на 

учебно-тренировочных занятиях 

и соревнованиях по БВС и ИВС 

с учётом гигиенических норм; 

оценивать санитарно-

гигиеническое состояние спор-

тивного зала; 

проводить мероприятия по са-

нитарно-просветительной рабо-

те в спортивных коллективах;  

оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях. 

ИОПК−7.2. Уметь:  

- обеспечивать безопасность за-

нимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и со-

ревнованиях по ИВС;  

- выявлять угрозы степени опас-

ности внешних и внутренних 

факторов и организовывать без-

опасное пространство для зани-

мающихся, оперативно реагиро-

вать на нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 

Задания для про-

ектной работы в 

микро группах 

 

Задания для 

контрольной 

работы 

 

ИОПК−7.3. Имеет опыт оказа-

ния первой помощи при неот-

ложных состояниях и травмати-

ческих повреждениях; проведе-

ния бесед и инструктажа по 

технике безопасности на заня-

тиях физической культурой и 

спортом, составление плана 

профилактических мероприятий 

охраны жизни и здоровья обу-

чающихся. 

ИОПК−7.3. Иметь опыт: 

 − обеспечения безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 

− обеспечения безопасности 

проведения массовых физкуль-

турно-спортивных и оздорови-

тельных мероприятий. 

 

Контрольные за-

дания для методи-

ческих разработок 

частей занятий 

 

 

Задания для 

контрольной 

работы 

 

ОПК−8 Способен прово-

дить работу по предот-

вращению применения 

допинга 

ИОПК−8.1.  

Знает: 

международные антидопинго-

вые правила и стандарты; 

− антидопинговое законода-

тельство Российской Федера-

ции; 

ИОПК−8.1.  

Знать: 

− современные методики состав-

ления просветительских про-

грамм и 

информационных мероприятий; 

− методики разработки анти-

Устный опрос 

Тестовые задания 

 



 

 

методики разработки анти-

допинговых программ для раз-

личной целевой аудитории; со-

временные методики составле-

ния просветительских программ 

и информационных мероприя-

тий. 

допинговых программ для раз-

личной целевой аудитории; 

− содержание учебных программ 

и принципы организации анти-

допинговых мероприятий; 

− международные этические 

нормы в области противодей-

ствия применению допинга; пла-

ны антидопинговых мероприя-

тий. 

ИОПК−8.2. Умеет: определять 

целевые аудитории для реализа-

ции антидопинговых программ;  

изучать и систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ;  

осуществлять наглядную де-

монстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории;  

ИОПК−8.2. Уметь:  

- осуществлять наглядную де-

монстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории;  

- выбирать инструкции и реко-

мендации по антидопинговым 

программам;  

- представлять информационные 

материалы по информационным 

антидопинговым программам;  

- изучать и систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

Задания для оцен-

ки техники спосо-

ба выполнения 

двигательного 

действия  

ИОПК−8.3. Имеет опыт выбора 

целевой аудитории для реализа-

ции информационных и профи-

лактических антидопинговых 

программ; 

разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодей-

ствие применению допинга в 

спорте, в том числе размещение 

на сайтах физкультур-

но−спортивных организаций. 

ИОПК−8.3. Иметь опыт 

 − выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических антидопинго-

вых программ; 

− разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодей-

ствие применению допинга в 

спорте, в том числе размещение 

на сайтах физкультурно-

спортивных организаций; 

− осуществления взаимодей-

ствия с заинтересованными спе-

циалистами и организациями по 

подготовке и изданию анти-

допинговых материалов. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

 

Задания для 

контрольной 

работы 

 

 

Задания на 

рассмотрение 

проблемной 

ситуации 

 

ОПК−9. Способен осу-

ществлять контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки фи-

зического развития, тех-

нической и физической 

подготовленности, пси-

хического состояния за-

нимающихся 

ИОПК−9.1. Знает: 

методы измерения и оценки 

физического развития, функци-

онального состояния различных 

физиологических систем орга-

низма человека с учетом возрас-

та и пола, оценки двигательных 

качеств; 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; 

принципы, условия и задачи 

психологического сопровожде-

ния занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопро-

филактику, психокоррекцию, 

элементы консультирования; 

ИОПК−9.1. Знать: 

− методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, 

- методики контроля и оценки 

техникой, тактической и физиче-

ской подготовленности в ИВС; 

особенности оценивания процес-

са и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС.  

Устный опрос 

Тестовые задания 



 

 

 методики контроля и оценки 

техникой, тактической и физи-

ческой подготовленности в 

ИВС.  

ИОПК−9.2. Умеет: интерпрети-

ровать результаты измерений, 

определяя степень соответствия 

их контрольным нормативам;  

определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений; подбирать и 

применять базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; подбирать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся;  

показатели физической подго-

товленности анализировать в 

соответствии с нормативными 

требованиям, представленными 

в ВФСК «ГТО», ФССП по ви-

дам спорта, программах по фи-

зической культуре, в том числе 

в ДО и ДПО, в ИВС. 

ИОПК−9.2. Уметь: 

 - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений 

и показатели физического разви-

тия, анализа положений и дви-

жений, определяя степень соот-

ветствия их контрольным норма-

тивам;   

- методики контроля и оценки 

техникой, тактической и физиче-

ской подготовленности в ИВС; 

 - особенности оценивания про-

цесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС.  

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 

Контрольные за-

дания для методи-

ческих разработок 

частей занятий 

ИОПК−9.3. Имеет опыт приме-

нения методов измерений ос-

новных параметров физического 

состояния в покое и при нагруз-

ках;  

применения базовых методов и 

методик исследования психиче-

ских процессов, 

проведения тестирования под-

готовленности занимающихся 

ИВС; 

анализа и интерпретации ре-

зультатов педагогического кон-

троля в ИВС. 

ИОПК−9.3.  Иметь опыт  

- проведения антропометриче-

ских измерений; применения 

методов биомеханического кон-

троля движений и физических 

способностей человека;  

− проведения тестирования под-

готовленности занимающихся 

ИВС; 

− анализа и интерпретации ре-

зультатов педагогического кон-

троля в ИВС. 

Контрольные за-

дания для методи-

ческих разработок 

частей занятий 

 

 

Задания на рас-

смотрение про-

блемной ситуации 

 

 

ОПК−13. Способен осу-

ществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избран-

ному виду спорта 

ИОПК−13.1. Знает: 

ФССП по видам спорта; прави-

ла соревнований по ИВС, 

методику организации и прове-

дения спортивных соревнований 

и физкультурно-массовых ме-

роприятий; 

состав судейской коллегии по 

ИВС и функции отдельных 

спортивных судей; 

правила эксплуатации спортив-

ных сооружений, оборудования 

и спортивной 

техники.  

ИОПК−13.1. Знать: 

− правила соревнований по ИВС, 

нормы, требования для присвое-

ния спортивных разрядов и зва-

ний, условия их выполнения; 

− виды и организацию соревно-

ваний в ИВС; 

− состав судейской коллегии по 

ИВС и функции отдельных 

спортивных судей; 

 − методы предотвращения про-

тивоправного влияния на резуль-

таты официальных спортивных 

соревнований и правила, уста-

навливающие ответственность за 

такое противоправное влияние; 

− антидопинговое законодатель-

ство Российской Федерации.  

Устный опрос 

Тестовые задания 

 



 

 

ИОПК−13.2. Умеет: 

планировать проведение сорев-

нований и мероприятий, оцени-

вать состояние готовности 

спортивного и технологическо-

го оборудования, 

спортивного сооружения или 

объекта спорта к их проведе-

нию, составлять документацию 

по проведению соревнований по 

установленному образцу; орга-

низовывать и проводить судей-

ство детских спортивных сорев-

нований по ИВС. 

ИОПК−13.2. Уметь: 

− планировать проведение спор-

тивных соревнований, физкуль-

турно-оздоровительных и спор-

тивно-массовых мероприятий; 

− определять требования к ме-

сту, времени проведения, ре-

сурсному обеспечению спортив-

ного соревнования, физкультур-

но-спортивного праздника, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; 

− оценивать состояние готовно-

сти спортивного и технологиче-

ского оборудования, спортивно-

го сооружения или объекта 

спорта к проведению соревнова-

ний и мероприятий; 

− составлять документацию по 

проведению соревнований по 

установленному образцу; 

− организовывать и проводить 

судейство детских спортивных 

соревнований по ИВС; 

− определять справедливость 

судейства; 

− применять апелляционные 

процедуры при несправедливом 

использовать собственный со-

ревновательный опыт в процессе 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

Задания для оцен-

ки техники спосо-

ба выполнения 

двигательного 

действия 

 

Задания для 

контрольной 

работы 

 

ИОПК−13.3. Имеет опыт 

подготовки положения о сорев-

новании, определения графиков 

его проведения, программ спор-

тивно-массовых мероприятий, 

праздников; составления плана 

ресурсного обеспечения сорев-

нования, физкультурно-

спортивного мероприятия,  

участия в судействе спортивных 

соревнований по ИВС.  

ИОПК−13.3. Иметь опыт 

− подготовки положения о со-

ревновании; 

− определения графиков прове-

дения и программ (сценарных 

планов) спортивных, спортивно-

массовых мероприятий, празд-

ников; 

− участия в судействе спортив-

но-оздоровительных состязаний, 

проводимых в рамках спортив-

но-оздоровительного мероприя-

тия; 

− участия в судействе спортив-

ных соревнований по ИВС. 

Контрольные за-

дания для методи-

ческих разработок 

частей занятий 

ОПК−14. Способен осу-

ществлять методическое 

обеспечение и контроль 

тренировочного и обра-

зовательного процесса 

ИОПК−14.1. Знает: 

требования ПС и иных квали-

фикационных характеристик по 

соответствующему виду про-

фессиональной деятельности,  

ФССП по виду спорта (спор-

тивной дисциплине),  ФГТ к 

реализации ДПП в области фи-

зической культуры и спорта; 

принципы, систему организа-

ции, содержание методического 

обеспечения и порядок разра-

ботки учебно-программной до-

ИОПК−14.1. Знать: 

- принципы и порядок разработ-

ки учебно-программной доку-

ментации по тренировочному и 

образовательному процессам по 

физической культуре и спорту; 

− федеральные стандарты спор-

тивной подготовки по виду 

спорта (спортивной дисци-

плине); 

− основные способы оформления 

и представления методических 

материалов по обеспечению 

Устный опрос 

Тестовые задания 



 

 

кументации для тренировочного 

и образовательного процессов, в 

организации ДО детей по физи-

ческой культуре и спорту; 

показатели, характеризующие 

эффективность проведения, 

особенности оценивания про-

цесса и результатов учебно-

тренировочного занятия по 

ИВС; 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы в 

физкультурно-спортивной орга-

низации; 

− показатели, характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного занятия 

по ИВС; 

− особенности оценивания про-

цесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 

ИОПК−14.2. Умеет: 

 определять и планировать со-

держание методического обес-

печения тренировочного и обра-

зовательного процессов; 

анализировать проведенные 

занятия по ИВС для установле-

ния соответствия содержания, 

методов и средств поставлен-

ным целям и задачам, интерпре-

тировать и использовать в рабо-

те полученные результаты для 

коррекции собственной дея-

тельности.  

ИОПК−14.2. Уметь: 

− определять и планировать со-

держание методического обес-

печения тренировочного и обра-

зовательного процессов; 

− анализировать проведенные 

занятия по ИВС для установле-

ния соответствия содержания, 

методов и средств поставленным 

целям и задачам, интерпретиро-

вать и использовать в работе 

полученные результаты для кор-

рекции собственной деятельно-

сти. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

Задания для оцен-

ки техники спосо-

ба выполнения 

двигательного 

действия 

ИОПК−14.3. Имеет опыт 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа проведе-

ния занятия и фрагмента физ-

культурно-спортивного меро-

приятия с использованием 

средств ИВС; 

разработки методического обес-

печения тренировочного про-

цесса. 

ИОПК−14.3. Иметь опыт 

− проведения педагогического 

наблюдения и анализа проведе-

ния занятия и фрагмента физ-

культурно-спортивного меро-

приятия с использованием 

средств, ИВС; 

− разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; 

− планирования информацион-

ного сопровождения физкуль-

турно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия оздорови-

тельного характера. 

Контрольные за-

дания для методи-

ческих разработок 

частей занятий 

 

Задания на рас-

смотрение про-

блемной ситуации 

 

 

3. Структура и содержание дисциплины 
 

3.1. Структура дисциплины 

Трудоемкость заочная формаобучения 

Общая трудоемкость 15 з.е. 

часов по учебному плану, из них 540 

Контактная работа, в том числе: аудиторные занятия: 

– занятия лекционного типа 20 

– занятия семинарского типа 30 

контроль самостоятельной работы 5 

Промежуточная аттестация  

зачет 

20 



 

 

Самостоятельная работа 465 

 

 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества  

академических часов и виды учебных занятий) 

Наименование 

разделов (Р) 

или тем (Т) 

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации 

по дисциплине 

Всего 

(часы) 

Контактная работа 

(работа во взаимодействии с преподавателем), 

часы, из них 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося, 

часы, в период 
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2 курс осенняя, зимняя сессии 

Раздел 1. Теоретические и 

методические основы из-

бранных видов физкуль-

турно-спортивной деятель-

ности. 

 57  2  2        53 

Раздел 2. Настольный тен-

нис:  классификация и тер-

минология двигательных 

действий в настольном тен-

нисе, техника и методика 

обучения, организация за-

нятий по настольному тен-

нису  в различных звеньях 

системы физического вос-

питания  

 46  2  4        40 

Раздел 3. Гандбол: теорети-

ческая подготовка, общая 

физическая подготовка, 

техническая подготовка, 

тактическая подготовка, 

специальная подготовка 

гандболистов, контрольные 

игры и соревнования, су-

дейская практика. 

 103  4  6        93 

В том числе текущий кон-

троль 
 2        2     

Зачет  8          8   

ИТОГО  216  8  12    2  8  186 



 

 

2 курс весенняя, летняя сессии 

Раздел 4. Бадминтон: теоре-

тическая подготовка, общая 

физическая подготовка, тех-

ническая подготовка, такти-

ческая подготовка, психоло-

гическая подготовка. 

 103  4  6        93 

Раздел 5. Северная ходьба.  

теоретическая подготовка, 

общая физическая подго-

товка, техническая подго-

товка, тактическая подго-

товка, психологическая 

подготовка. 

 103  4  6        93 

В том числе текущий кон-

троль 
 2        2     

Зачет  8          8   

ИТОГО  216  8  12    2  8  186 

3 курс весенняя, летняя сессии  

Раздел 6. Футбол: теорети-

ческая подготовка, общая 

физическая подготовка, 

техническая подготовка, 

тактическая подготовка, 

психологическая подготов-

ка, судейская практика. 

 103  4  6        93 

В том числе текущий кон-

троль 
 1        1     

Зачет  4          4   

ИТОГО  108    4   6       1   4   93 

ВСЕГО по дисциплине  540  20  30    5  20  465 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и обя-

занностью каждого студента. 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Теория и методика избранного вида 

спорта» осуществляется в следующих видах: работа с основной и дополнительной литературой, 

создание мультимедиа презентаций, разработка методической документации (конспекты, методи-

ческие разработки частей занятий, тренировок); выполнение контрольных заданий по теоретиче-

ским основам дисциплины, заданий для проектной работы в микрогруппах, выполнение учебно-

исследовательских реферативных работ. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной атте-

стации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.3. 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются электронные курсы: 

- бадминтон, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=7793 

- настольный теннис, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=7794 

- северная ходьба, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=7771 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=7793
https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=7794
https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=7771


 

 

- гандбол, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=7729 

 - футбол, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10366 

созданные в системе электронного обучения ННГУ - https://e-learning.unn.ru/. 

 

 

 

 

Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой 

Работа с литературой должна сопровождается записями в формах (конспект, план, тезисы). 

При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и суметь на ее основе 

разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссионные вопросы, нерешенные 

проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и аргументировать свою точку 

зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зрения по данной проблематике 

придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих зна-

ний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематическую ра-

боту над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, рекомендуемую 

в данных учебно-методических материалах, но и новые, важные издания по курсу, вышедшие в 

свет после публикации. При этом следует выделять неясные, сложные для восприятия вопросы. В 

целях прояснения последних нужно обращаться к преподавателю. 

 

Рекомендации по выполнению учебно-исследовательских реферативных работ 

По выбранной теме учебно-исследовательской реферативной работы осуществляйте деятель-

ность по этапам в следующей последовательности:    

Этапы работы. 
1.Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования; 

2.Изложение результатов изучения в виде связного текста; 

3.Устное сообщение по теме реферативной работы. 

I.  Подготовительный этап работы.  

Сформулируйте тему.  

Осуществите поиск источников литературы.  
Выполните работу с источниками литературы: в каждом источнике выделите: 1) главное в 

тексте; 2) основные аргументы; 3) выводы автора. Особое внимание следует обратить на то, выте-

кает тезис из аргументов или нет. 

Проанализируйте, какие из утверждений автора носят проблематичный, гипотетический ха-

рактер и отметьте "скрытые" вопросы.  

Подготовьте конспект (план) для написания реферата.  

II. Создание текста.  

Подготовьте текст: осуществите оценку информации. 

Требования к введению. Аргументируйте актуальность исследования, – т.е. выявите прак-

тическое и теоретическое значение данного исследования. Констатируйте, что сделано в данной 

области предшественниками; перечислите положения, которые должны быть обоснованы. Со-

ставьте обзор источников или экспериментальных данных, уточните исходные понятий и терми-

нов, сведения о методах исследования, которые будут применены в работе. Сформулируйте цель и 

задачи реферата.  

Подготовьте основную часть реферата. Аргументируя собственную позицию, проанализи-

руйте и оцените позиции различных исследователей: подразделите, изобразите схематически, со-

берите сведения, резюмируйте, систематизируйте  материал, с использованием различных методов 

группировки материала: классификации (эмпирические исследования), типологии (теоретические 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=7729
https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10366
https://e-learning.unn.ru/


 

 

исследования), периодизации (исторические исследования). 

Об особенностях языкового стиля реферата. Для написания реферата используйте научный 

стиль речи. В научном стиле легко ощутимый интеллектуальный фон речи создают следующие 

конструкции: 

 Предметом дальнейшего рассмотрения является…  

 Эта деятельность может быть определена как… 

 С другой стороны, следует подчеркнуть, что… 

 Это утверждение одновременно предполагает и то, что… 

 При этом … должно (может) рассматриваться как … 

 Из вышеприведенного анализа… со всей очевидностью следует… 

 Логика рассуждения приводит к следующему… 

 Следует отметить… 

 Таким образом, можно с достаточной определенностью сказать, что … 

Конструкции, связывающие все композиционные части схемы-модели реферата 

1. Глаголы, употребляемые для перечисления основных вопросов в реферате:  

Автор рассматривает, анализирует, раскрывает, разбирает, излагает (что); останавливается 

(на чем), говорит (о чем). 

Группа слов, используемых для перечисления тем (вопросов, проблем): во-первых, во-

вторых, в-третьих, в-четвертых, в-пятых, далее, затем, после этого, кроме того, наконец, в заклю-

чение, в последней части работы и т.д. 

2. Глаголы, используемые для обозначения исследовательского или экспериментального ма-

териала:  

Автор исследует, разрабатывает, доказывает, выясняет, утверждает... что. 

Автор определяет, дает определение, характеризует, формулирует, классифицирует, конста-

тирует, перечисляет признаки, черты, свойства... 

3. Глаголы, используемые для перечисления вопросов, попутно рассматриваемых автором: 

(Кроме того) автор касается (чего); затрагивает, замечает (что); упоминает (о чем). 

4. Глаголы, используемые преимущественно в информационных статьях при характеристике 

авторами события, положения и т.п.: 

Автор описывает, освещает что…;  

5. Глаголы, фиксирующие аргументацию автора (цифры, примеры, цитаты, высказывания, 

иллюстрации, всевозможные данные, результаты эксперимента и т.д.): 

Автор приводит что (примеры, таблицы); ссылается, опирается ... на что; базируется на чем; 

аргументирует, иллюстрирует, подтверждает, доказывает ... что чем; сравнивает, сопоставляет, со-

относит ... что с чем; противопоставляет ... что чему. 

6. Глаголы, передающие мысли, особо выделяемые автором: 

Автор выделяет, отмечает, подчеркивает, указывает... на что, (специально) останавливается ... 

на чем; (неоднократно, несколько раз, еще раз) возвращается ... к чему. 

Автор обращает внимание... на что; уделяет внимание чему сосредоточивает, концентрирует, 

заостряет, акцентирует... внимание ...на чем. 

Сделайте заключение. В краткой и сжатой форме изложите полученные результаты, пред-

ставляющие собой ответ на главный вопрос исследования. Предложите дальнейшие перспективы 

развития темы. Подведите  итог проделанной работы. 

Глаголы, используемые для обобщений, выводов, подведения итогов: 

Автор делает вывод, приходит к выводу, подводит итоги, обобщает, суммирует ... что. Мож-

но сделать вывод... 

Глаголы, употребляющиеся при реферировании статей полемического, критического харак-

тера: 

- передающие позитивное отношение автора: Одобрять, защищать, отстаивать ... что, кого; 

соглашаться с чем, с кем; стоять на стороне ... чего, кого; разделять (чье); доказывать ... что, кому; 

убеждать ... в чем, кого. 



 

 

- передающие негативное отношение автора: Полемизировать, спорить с кем (по какому во-

просу, поводу),отвергать, опровергать; не соглашаться ...с кем, с чем; подвергать... что чему (кри-

тике, сомнению, пересмотру), критиковать. 

Составьте список использованной литературы. Названия книг в списке расположите по 

алфавиту с указанием выходных данных использованных источников согласно ГОСТ Р 7.05.2008 

Библиографическая ссылка. 

Рекомендации для организации и проведения  проектных исследований  

1. Необходимо наличие социально значимой задачи (проблемы) – исследовательской, ин-

формационной, практической. 

2. Выполнение проекта начинается с планирования действий по разрешению проблемы, то 

есть с проектирования самого проекта, в частности с определения вида продукта и формы презен-

тации. 

Наиболее важной частью плана является пооперационная разработка проекта, в которой 

указан перечень конкретных действий с указанием выходов, сроков и ответственных. 

3. Каждый проект обязательно требует исследовательской работы. Таким образом, отличи-

тельная черта проектной деятельности – поиск информации, которая затем будет обработана, и 

представлена участниками проектной группы. 

4. Результатом работы над проектом (иначе говоря, выходом проекта) является продукт. 

5. Подготовительный продукт должен быть представлен заказчику и (или) представителям 

общественности, представлен достаточно убедительно, как наиболее приемлемое средство реше-

ния проблемы. 

Таким образом, проект требует на завершающем этапе презентации своего продукта. 

То есть проект – это «пять П»: 

Проблема – Проектирование (планирование) – Поиск информации – Продукт – Презента-

ция.  

 Шестое «П» проекта – его Портфолио, то есть папка, в которой собраны все рабочие мате-

риалы проекта, в том числе черновики, дневные планы и отчеты и др. 

Важное правило: каждый этап работы над проектом должен иметь свой конкретный про-

дукт. 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

адреса доступа к документам  

https://arz.unn.ru/sveden/document/      

https://arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 
 

 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформированно-

сти компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов обуче-

ния, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения содержа-

ния дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе проме-

жуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в ходе 

освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформированно-

сти компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на промежу-

точной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине и за-

четную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

https://arz.unn.ru/sveden/document/


 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

Оценка Уровень подготовки 

Зачтено 

Отлично 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессио-

нальные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Хорошо 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент готов самостоятельно решать только различные стандартные профес-

сиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами за-

дач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессиональных 

задач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессио-

нальной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Не  зачтено 
Неудовлетво-

рительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дисци-

плины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

Уровень сформи-

рованности ком-

петенции (индика-

тора достижения 

компетенции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

Уровень знаний ниже 

минимальных требова-

ний. Имели место грубые 
ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. Допуще-

но много негрубых оши-
бок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем про-

грамме подготовки. До-

пущено несколько  не-
грубых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, соответству-

ющем требованиям 

программы подготов-
ки, без  ошибок. 

Умения 

При решении стандарт-

ных задач не продемон-

стрированы основные 

умения. Имели место 

грубые ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, реше-

ны типовые  задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, 

но не в полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, реше-

ны все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но неко-
торые с недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, выполне-

ны все задания в пол-
ном объеме. 

Навыки 

При решении стандарт-

ных задач не продемон-

стрированы базовые 

навыки. Имели место 
грубые ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для реше-

ния стандартных задач с 
некоторыми недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при ре-

шении стандартных задач 

с некоторыми недочета-
ми. 

Продемонстрированы 

навыки при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и недоче-
тов. 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

Критерии устного ответа студента на занятии / зачете  

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь программ-

ный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, не 



 

 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с ситуационными зада-

ниями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать 

материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, гра-

мотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, 

может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении аналитических заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материала и 

испытывает затруднения в выполнении практических заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, ответ которого содержит суще-

ственные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины и не умеюще-

го использовать полученные знания при решении практических задач. 
 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

"отлично" – работа полностью раскрывает основные вопросы теоретического материала. 

Студент приводит информацию из первоисточников и изданий периодической печати, приводит 

практические примеры, отвечает на дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при 

докладе). 

"хорошо" – работа частично раскрывает основные вопросы теоретического материала. 

Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на дополнительные вопросы 

преподавателя и студентов (при докладе), но при этом дает не четкие ответы, без достаточно их 

аргументации.  

"удовлетворительно" – работа в общих чертах раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию только из учебников. При ответах на 

дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и аргументированный ответ. 

"неудовлетворительно" – работа не раскрывает вопросы теоретического материала. Сту-

дент приводит информацию из одного источника копированием текста. При ответах на дополни-

тельные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и аргументированный ответ. 

 

Критерии оценки выполнения контрольных заданий  

по теоретическим основам дисциплины /  методических разработок 

 частей практического занятия по виду спорта, системе физических упражнений 

"отлично" - выполненная методическая разработка части практического занятия полностью 

раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит информацию из первоисточников и 

изданий периодической печати проведя её анализ, детализируя основные особенности методики 

преподавания, возможно приводит практические примеры собственного опыта преподавания. 

Оформление методической работки полностью соответствует требуемому шаблону. 

"хорошо" - выполненная методическая разработка части практического занятия частично 

раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит информацию из первоисточников, не 

анализируя её, не детализируя особенностей методики преподавания. Оформление методической 

работки не полностью соответствует требуемому шаблону. 

"удовлетворительно" - выполненное методическая разработка части практического заня-

тия в общих чертах раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит информацию из 

источников литературы без детализации методики преподавания. Оформление методической ра-

ботки не соответствует требуемому шаблону. 

"неудовлетворительно" - выполненная методическая разработка части практического за-

нятия не раскрывает основные вопросы материала или выполнена не по заявленной теме. Студент 

приводит не достаточно информации для отражения сути методических подходов или информация 

о методике преподавания является ошибочной. Оформление методической работки не соответ-

ствует требуемому шаблону.  



 

 

 

Критерии оценки проведения по заданию преподавателя отдельных частей занятия по 

методическим разработкам к виду спорта – выполнения диагностических заданий  

"отлично" - занятие (часть проводимого занятия) выстроено методически грамотно,  при 

проведении студент грамотно соотносит предлагаемый к освоению материал, подготовку 

занимающихся и имеющиеся материально-технические условия, студент отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и других студентов, акцентирует внимание 

занимающихся на технико-тактических нюансах, выполняемых элементов, предупреждает и 

исправляет возникающие у занимающихся ошибки. 

"хорошо" - занятие (часть проводимого занятия) выстроено методически грамотно, но 

имеются недочеты, например в порядке представления к освоению или закреплению технических 

элементов,  при проведении студент соотносит предлагаемый к освоению материал, подготовку 

занимающихся и имеющиеся материально-технические условия, но их сочетание могло бы быть 

более оптимальным, студент отвечает на дополнительные вопросы преподавателя и студентов, но 

при этом дает не четкие ответы, без достаточной их аргументации, может акцентировать внимание 

занимающихся на некоторых технико-тактических нюансах, выполняемых элементов, 

предупреждать и исправлять возникающие у занимающихся ошибки. 

"удовлетворительно" - занятие (часть проводимого занятия) выстроено с методическими 

ошибками, имеются существенные ошибки, например в порядке представления к освоению или 

закреплению технических элементов,  при проведении студент не соотносит предлагаемый к 

освоению материал, подготовку занимающихся и имеющиеся материально-технические условия. 

При ответах на дополнительные вопросы преподавателя или других студентов путается в ответах, 

не может дать понятный и аргументированный ответ, не акцентирует внимание занимающихся на 

технико-тактических нюансах, выполняемых элементов, не предупреждает и не исправляет 

возникающие у занимающихся ошибки. 

"неудовлетворительно" - занятие (часть проводимого занятия) выстроено с методически 

полностью не верно, студент не может ответить ни на один дополнительный вопрос преподавателя 

или других студентов.  

 

Критерии оценки оценка техники способа выполнения  

двигательного действия вида спорта 

"отлично" - техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта верная с точки 

зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного двигательного действия, в 

случае возможности параметрического измерения результативности двигательного действия 

(например, количество попыток штрафного броска в баскетбольную корзину и количество 

попаданий) результативность оценивается как минимум выше среднего результата по группе 

занимающихся. 

"хорошо"  - техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки зрения 

биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного двигательного действия с 

минимальными ошибками, в случае возможности параметрического измерения результативности 

двигательного действия результативность оценивается в пределах ниже среднего - среднего 

результата по группе занимающихся. 

"удовлетворительно" -- техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с 

точки зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного двигательного 

действия с ошибками, в случае возможности параметрического измерения результативности 

двигательного действия результативность оценивается в пределах низкий - ниже среднего 

результата по группе занимающихся. 

"неудовлетворительно" - техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта 

с точки зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного двигательного 

действия с существенными ошибками, в случае возможности параметрического измерения 

результативности двигательного действия результативность оценивается как очень низкий по 

группе занимающихся. 



 

 

Критерии оценки тестирования 

"отлично" – 80-100% правильных ответов. 

"хорошо" – 60-89% правильных ответов.  

"удовлетворительно" – 40-59% правильных ответов.  

"неудовлетворительно" – менее 40% правильных ответов.  

 

Критерии оценки освоения раздела "Настольный теннис" 

Критерии оценки освоения раздела «Гандбол» 

1. Передача мяча в стену с расстояния 3 м в круг диаметром 1 м (20 передач). Мужчины 22 сек., 

женщины 23 сек. 

 2. Броски мяча на точность (12 бросков с 9 м в верхний угол ворот 60 х 60 см). Мужчины 6 по-

паданий, женщины 6 попаданий  

3. Ведение мяча (30 м). Мужчины 5,0 сек., женщины 5,3 сек.  

4. Попадание в 9-ку (45х45 см.). 3 результативных попытки из 5-ти 5. Ведение мяча с угла пло-

щадки, через центр с последующим броском по воротам с 3х шагов (муж. 8,37 с., жен 9,30 с.) 

 

Критерии оценки освоения раздела «Бадминтон» 

Студент должен знать: 

 основные элементы техники игры; 

 способы держания (хватки) ракетки. Хватка для ударов открытой и закрытой стороной 

ракетки; 

 игровые стойки в бадминтоне 

 технику выполнения ударов; 

 технику выполнения подачи. 

 

Студент должен уметь выполнять: 

 перемещения и стойки. Стартовая стойка (исходное положение): низкая. Скачок вперед. 

Сочетание стоек и перемещений; 

 упражнения с различным жонглированием волана. 

 стойки при выполнении подачи: открытой и закрытой стороной ракетки. Игровые стойки: 

основная, высокая, средняя, низкая, правосторонняя, левосторонняя. 

 удары: сверху сбоку, снизу открытой закрытой стороной ракетки; высокий удар сверху 

открытой стороной ракетки. 

 короткие подачи открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далёкие подачи. 

 

Критерии оценки освоения раздела «Футбол» 

1. Попадание в 9-ку (45х45 см.). 3 результативных попытки из 5-ти.  

2. Удар внутренней стороны стопы.  

3. Удар внутренней частью подъема.  

4. Удар средней частью подъема. 

 5. Удар внешней частью подъема. С расстояния 16,5 м из 3 ударов, 2 в цель по воздуху. 

 

Критерии оценки освоения раздела «Северная ходьба» 

Студент должен знать: 

Основные принципы нагрузок во время ходьбы, двигательные и тренирующие режимы, 

технические условия занятий (оборудование),  



 

 

Студент должен уметь выполнять: 

Техническую ходьбу с палками, сохранять правильную осанку , ходьбу с поворотами плече-

вого пояса, правильно ставить палки (под углом), отталкивание при помощи палок, технические 

элементы северной ходьбы: постановка ног, положение корпуса, дыхание, одновременные, попе-

ременные шаги, технические подъемы, спуски, подъемы, ошибки в технике. 

 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения и для контроля формирования компетенции 

 

2 курс (осеняя, зимняя сессии) 

 

Раздел. Теоретические и методические основы избранных видов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

Типовые вопросы для устного опроса  

для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-4 

 

1. Понятие, специфические особенности и структура спортивной деятельности.  

2. Структура педагогического процесса, цели, задачи и виды спортивной подготовки. 

с учетом специфики избранного вида спорта 

3. Поло-возрастные и индивидуально-типологические особенности спортсменов. Модельные 

характеристики спортсменов высшего класса. 

4. Общая характеристика процесса подготовки спортсмена.  

5. Закономерности развития физических качеств спортсменов. 

6. Закономерности, принципы и методы построения тренировочного процесса. 

7. Психолого-педагогические основы формирования двигательного навыка.  

8.  Общая  физическая подготовка в избранном виде спорта.  

9. Специальная физическая подготовка в избранном виде спорта. 

10. Структура и содержание психологической подготовки спортсменов.  

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенций ОПК-7; ОПК-14 

 

Тема спортивная ориентация и отбор 

 

1. Какова основная задача начального спортивного отбора? 
1) выявить одаренного спортсмена  

2) выявить сильнейшего спортсмена 

3) выявить наиболее одаренного и перспективного спортсмена 

4) выявить перспективного спортсмена 

 

2. Какова основная задача перспективного спортивного отбора? 

1) выявить наиболее одаренного и перспективного спортсмена  

2) выявить сильнейшего спортсмена 

3) выявить наиболее одаренного спортсмена 

4) выявить наиболее перспективного спортсмена 

 

3. Какой возраст будет определяющим при перспективном отборе? 

1) и паспортный, и биологический (их соответствие) 

2) биологический  

3) паспортный 



 

 

4) никакой (не имеет существенного значения) 

 

4. С какой целью обращают внимание на родителей спортсмена при отборе? 

1) выявить возможные  показатели по морфологическим признакам  

2) выявить личностные характеристики   

3) выявить физическую подготовку 

4) получить психологический портрет будущего спортсмена 

 

5. Что относится к морфологическим критериям отбора? 

1) размеры и вес тела и его частей  

2) физические качества 

3) физическая подготовленность 

4) работоспособность органов и систем организма 

 

6. При примерно равных результатах в юношеском возрасте кому отдается предпочте-

ние по критерию биологической зрелости? 

1) тому, кто отстает от своих сверстников в физическом развитии  

2) тому, кто опережает своих сверстников в физическом развитии   

3) тому, кто соответствует нормам физического развития для своего возраста 

4) не имеет значения 

 

7. Какой из критериев спортивного отбора в конкретном виде спорта является самым 

информативным и объективным на момент его проведения? 

 1) специальная физическая подготовка  

 2) общая физическая подготовка 

 3) антропометрические данные 

 4) личностные качества  

 

8. Какой из видов спортивного отбора в сборные команды отвечает олимпийским 

принципам? 

 1) выбор сильнейшего спортсмена 

 2) выбор перспективного спортсмена 

 3) выбор одаренного спортсмена 

 4) выбор сильнейшего и перспективного спортсмена 

 

9. Текущий отбор проводится…….? 

1) на соревнованиях и контрольных стартах 

2) в конце сезона 

3) в ходе тренировочного процесса 

4) по окончании этапа многолетней подготовки 

 

10. Какая характеристика (критерий) при отборе будет наиболее объективной в про-

цессе многолетней спортивной подготовки от этапа к этапу? 

1) спортивный результат и его динамика 

2) спортивный результат   

3) физическое развитие 

4) динамика физического развития 

 

Тема судейство и организация соревнований 

 

1. Как называется документ, определяющий программу соревнований по виду спорта и расписа-

ние? 

1) положение о соревнованиях 



 

 

2) устав соревнований 

3) правила соревнований 

4) план соревнований 

2. Кто утверждает положение о соревнованиях? 

1) губернатор  

2) соответствующий Орган государственного управления физической культурой и спортом 

3) городская дума 

4) министр спорта 

3. По способу определения первенства соревнования подразделяются на....... 

1) индивидуальные, групповые 

2) личные, лично-командные и командные 

3) профессиональные, любительские 

4) личные, коллективные 

4. В личных соревнованиях результаты и места засчитываются...... 

1) только командам 

2) одновременно отдельным участникам и команде в целом 

3) каждому отдельному участнику 

4) командам и коллективам  

5. В лично-командных соревнованиях результаты и места засчитываются....... 

1) одновременно отдельным участникам и команде в целом 

2) каждому отдельному участнику 

3) только командам 

4) командам и коллективам  

6. Кто составляет Положение о соревнованиях? 

1) общественная спортивная организация  

2) организация, командирующая спортсменов 

3) организация, проводящая соревнования 

4) министерство спорта 

7. Кем разрабатывается Положение о всероссийских соревнованиях на очередной год? 

1) Всероссийской федерацией вида спорта 

2) международной федерацией вида спорта 

3) клубом любителей данного вида спорта 

4) министерством спорта 

8. Чем регламентируется допуск участников соревнований? 

1) приказом министерства  

2) разрядными требованиями 

3) уставом спортшколы 

4) положением о соревнованиях 

9. Могут ли спортсмены младшей возрастной группы допускаться к соревнованиям в более стар-

шей возрастной группе? 

1) могут, при соответствующей подготовленности, с разрешения врача, тренера и органи-

зации, проводящей соревнования 

2) нет, не могут 

3) могут, с разрешения тренера 

4) могут, с разрешения врача 

10. Что должен сделать участник соревнований при представлении его судьей-информатором? 

1) встать, сделать шаг вперед, повернуться лицом к зрителям 

2) встать, сделать шаг вперед, повернуться спиной к зрителям 

3) начать разминаться 

4) ничего не делать 
 

Типовые контрольные задания по теоретическим основам дисциплины 

для индивидуальной самостоятельной работы 



 

 

(исходя из специфики избранного вида спорта) 

для оценки сформированности компетенций ОПК-8; ОПК-13 

 

1. Составьте комплекс упражнений развития силы и скоростно-силовых способностей, 

проведите с группой на практическом занятии, представьте отчет в форме методической 

разработки. 

2. Разработайте, представьте методику воспитания силовых и скоростно-силовых 

способностей и примените в группе на практическом занятии. 

3. Составьте комплекс упражнений, направленный на воспитание скоростных 

способностей, примените на практическом занятии, представьте отчет в форме методической 

разработки. 

4. Разработайте методику воспитания скоростных способностей и примените с группой на 

практическом занятии. 

5. Составьте комплекс упражнений, направленный на воспитание общей и специальной 

выносливости и примените на практическом занятии, представьте отчет в форме методической 

разработки. 

6. Разработайте методику воспитания общей и специальной выносливости и примените с 

группой на учебно-тренировочном занятии. 

7. Составьте комплекс, направленный на воспитание ловкости и специальной ловкости, 

примените на практическом занятии, представьте отчет в форме методической разработки. 

8. Разработайте методику воспитания ловкости и специальной ловкости, примените с 

группой на практическом занятии.   

9. Составьте комплекс, направленный на воспитание гибкости и специальной  гибкости и 

примените на практическом занятии, представьте отчет в форме методической разработки. 

10. Разработайте методику воспитания гибкости и специальной гибкости и примените с 

группой на практическом занятии. 

11. Подготовьте перспективный тематический план учебно-тренировочного процесса 

спортсмена/ спортивной команды на 1 год. 

12. Составьте конспект учебно-тренировочного занятия по избранному виду спорта 

согласно сформулированным Вами задачам (не более 3). 

13. Опишите пример "трудной" конфликтной педагогической ситуации, произошедшей в 

практике Вашей работы со спортсменами. 

14. Составьте план круговой тренировки направленной на развитие специальных 

физических качеств. 

15. Разработайте конспект учебно-тренировочного занятия комплексной направленности 

на развитие физических кондиций. 

16. Разработайте конспект учебно-тренировочного занятия избирательной направленности 

на обучение технико-тактическим действиям. 

17. Составите план учебно-тренировочного занятия направленный на развитие 

технического мастерства соревновательным методом. 

18. Подготовьте план содержания учебно-тренировочных занятий направленных на разви-

тие "значимых" психических качеств игровым и соревновательным методами, методом провоциро-

вания конфликта, поиска оптимального выхода из конфликта. 

 

 

Типовые задания для методических разработок частей занятия 

(проектная самостоятельная работа в группах до 4 человек 

по избранным видам спорта) 

для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-9 

 

1. Опишите избранный вид спорта, согласно изученным характеристикам сторон 

спортивной подготовки. 



 

 

2.Дайте описание модельных характеристик спортсменов высшего класса (письменно) в 

избранном виде спорта и виде спорта с "противоположными" характеристиками по всем 

изученным классификациям с обоснованием. 

2. Письменно охарактеризуйте основы организации учебно-тренировочного процесса 

направленного на воспитание физических кондиций в избранном виде спорта. 

3. Письменно схематично представьте особенности развития и совершенствования выполнения 

технических элементов в избранном виде спорта. 

4. Опишите методику развития тактических умений и навыков в избранном виде спорта. 

5. Приведите примеры средств и методов совершенствования психической подготовленно-

сти, используемых Вами в профессиональной деятельности. 

 

Задания для контрольной работы 

(проектная самостоятельная работа в группах до 4 человек 

по избранным видам спорта) 

для оценки сформированности компетенций ОПК-7; ОПК-14 

 

Тема Технология построения процесса организации подготовки спортсмена в избран-

ном виде спорта. 

1. Составьте организационную структуру процесса спортивной подготовки в избранном ва-

ми виде спорта (на основе примерной схемы). 

2. Представьте описание модельных характеристик спортсмена высшей квалификации, по-

казателей для прогнозирования результативности. 

 

Тема. Управление спортивной командой. 

Задания: 

для студентов, работающих учителями, преподавателями физической культуры: 

1. Провести социометрический анализ класса/студенческой группы и дать ей краткую пси-

холого-педагогическую характеристику. 

2. Разработать практические рекомендации по управлению классом/студенческой группой с 

учетом изученных ранее характерологических особенностей студентов. 

 

для студентов, работающих тренерами, спортивными инструкторами: 

1. Провести социометрию спортивной команды и сделать ее психолого-педагогическую ха-

рактеристику. 

2. Разработать рекомендации по урегулированию взаимоотношениями в спортивной коман-

де (коллективе) с учетом индивидуально-личностных особенностей ее членов. 

 

Тема. Управление процессом подготовки спортсмена в избранном виде спорта 

по соответствующим этапам спортивной подготовки: 

1. составьте учебные карточки на тему «цели, задачи общей и специальной физической 

подготовки»  

2.  составьте учебную карточку на тему «средства и методы развития физических качеств». 

3. составьте комплексы упражнений для развития общих и специальных физических ка-

честв на этапе подготовки в избранном виде спорта и опишите возможные трудности их примене-

ния в учебно-тренировочном процессе; 

4. представьте перечень контрольных тестов для определения уровня развития специальных 

физических качеств, дайте рекомендации по коррекции уровня развития специальных качеств;   

5. подготовьте презентацию, направленную на развитие специальных физических качеств в 

избранном виде спорта. 

 

Тема. Управление процессом подготовки спортсмена в избранном виде спорта 

(продолжение). 



 

 

Задания: 

1. Предложите перспективный тематический план учебно-тренировочного процесса  

спортивной команды (занимающегося, коллектива занимающихся)  на 1 год. 

2. Составьте конспект учебно-тренировочного занятия  согласно поставленным задачам. 

3. Опишите педагогическую ситуацию трудностей в построении или в управлении 

подпроцессами подготовки отдельных спортсменов или спортивной команды, коллектива, 

произошедшую в вашей педагогической практике, и предложить варианты ее разрешения. 

 

Тема.  Формы и содержание занятий, построение макро- и микроциклов. 

Задания: 

1. На развороте 1 листа размера А4 составьте схему ответа на следующие теоретические во-

просы: 

Построение годичных циклов. Периодизация годичных циклов. Периоды спортивной трени-

ровки цели, задачи. 

Общее понятие нагрузки и соревновательной нагрузки. Классификация тренировочной и 

соревновательной нагрузки. Величина тренировочной нагрузки. Интенсивность нагрузки.  

Сенситивность развития функциональных качеств и  дозирование нагрузок на этапах мно-

голетней подготовки. Общее понятие восстановление работоспособности после физических, пси-

хологических нагрузок.  

2. Составьте планы учебно-тренировочных занятий на неделю во втягивающем, ударном, 

подводящем, восстанавливающем, соревновательном микроциклах.  

3. Организация и построение учебно-тренировочного процесса в  мезоциклах: втягивающем, 

базовом, контрольно-подготовительном, предсоревновательном, соревновательном, 

восстанавливающем.  

 

Тема. Технологии предсоревновательной и соревновательной подготовки спортсменов. 

Задания: 

Методика и средства предсоревновательной подготовки. Дозирование нагрузки в предсо-

ревновательном и соревновательном периодах. Обеспечение наилучшей спортивной формы ко дню 

соревнований. Прикидки, соблюдение спортивного режима.  

Составьте предсоревновательный и соревновательный микроцикл для одного из основных 

технических элементов  

Особенности предсоревновательной подготовки на разных этапах многолетней подготовки 

спортсменов 

Особенности соревновательной подготовки на разных этапах многолетней подготовки 

спортсменов 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий в условиях предсоревнователь-

ной, соревновательной  подготовки спортсменов. 

 

Тема  Технологии организации соревнований в избранном виде спорта. 

Задания: 

Охарактеризуйте виды заявок, составление карточки участника. 

Дайте характеристику систем проведения соревнований (олимпийская,  круговая, смешен-

ная, с выбыванием). 

Основные требования к оформлению положений на соревнования, программы соревнова-

ний. 

Особенности подготовки мест проведения соревнований. 

Составьте положение для  соревнований уровня города. 

Составьте план организации судейских семинаров. 



 

 

 

Задания на рассмотрение проблемной ситуации 

для оценки сформированности компетенций ОПК-9; ОПК-13 

 

Опишите наиболее часто встречающиеся спорные мнения о технологиях 

 построения спортивной подготовки 

 

Проблемная ситуация 1: В процессе беседы двух тренеров возник спор. Тренер "А" утвер-

ждал, что метод круговой тренировки можно применять лишь в случаях воспитания физических 

качеств на этапе общей физической подготовки. Точка зрения тренера "Б" заключалась в том, что 

круговую тренировку можно применять и в случаях совершенствования двигательных действий 

при параллельном воспитании физических качеств на любом из этапов спортивной подготовки. 

 

Проблемная ситуация 2:  (методика воспитания силовых способностей). Одной из важней-

ших методических проблем при воспитании силовых способностей является проблема выбора ве-

личины внешнего сопротивления (отягощения). Задачей тренировок являлось воспитание у зани-

мающихся абсолютной силы. Для решения данной задачи тренер применял следующую методику: 

1) основное средство — упражнения строго регламентированного характера; 2) непредельный вес 

отягощения, средний темп выполнения упражнений, максимальное количество повторений упраж-

нения в одном подходе. Спустя некоторое время после проведения повторного тестирования он 

обнаружил, что прирост абсолютной силы незначителен, а показатели силовой выносливости ощу-

тимо возросли. 

Задание 1. Определите методическую ошибку тренера. 

Задание 2. Устраните ошибки, обнаруженные вами в данной методике. Дайте обоснование 

правильности своего ответа. 

 

Проблемная ситуация 3: (методика воспитания силовых способностей). Одним из основных 

методических направлений в методике воспитания силовых способностей является преодоление 

непредельных отягощений (сопротивлений) с предельным числом повторений. В процессе органи-

зации учебно-тренировочных занятий со своими учениками для решения задач воспитания соб-

ственно-силовых способностей (абсолютной силы) тренерами «А» и «Б» были применены разные 

методики. Тренер «А» использовал в основе своей методики применение непредельных отягоще-

ний с предельным числом повторений. Тренер «Б» использовал в занятиях предельный и около-

предельный вес отягощений, а количество повторений в одном подходе составляло 1—3 раза. Спу-

стя некоторое время было проведено тестирование занимающихся по данным методикам у своих 

тренеров. Показатели прироста собственно-силовых способностей занимающихся у тренера «Б» 

превысили показатели занимающихся у тренера «А». 

Задание. Определите и обоснуйте: 1) чем обусловлена разница достигнутых показателей у 

занимающихся; 2) в чем причина и как можно объяснить, что использование методики работы с 

околопредельными и предельными отягощениями дает лучший эффект формирования техники 

двигательных действий, нежели использование непредельных отягощений с предельным числом 

повторений? 

 

Проблемная ситуация 4: (методика воспитания быстроты). Тренером при решении задачи 

воспитания быстроты реакции у легкоатлетов на стартовый выстрел были обнаружены стабилиза-

ция и остановка показателей быстроты реакции. Возникло противоречие между необходимостью 

нарушения стабилизации, улучшением быстроты реакции и незнанием тренера, как это сделать. 

Задание: 1) найдите пути улучшения показателей быстроты реакции на стартовый выстрел; 

2) определите, каким еще способом, отличным от выполнения стартового ускорения, можно еще 

воспользоваться тренеру для улучшения показателей быстроты простой двигательной реакции. 

Дайте обоснование правильности вашего ответа. 

 

Проблемная ситуация 5: (методика воспитания быстроты). В методике воспитания быстро-



 

 

ты, разрабатываемой различными тренерами, встречаются различные противоречия. Одно из них 

следующее: с одной стороны, чтобы повысить скорость выполнения какого-либо движения, его 

нужно многократно повторять; с другой — многократные повторения приводят к образованию 

двигательного динамического стереотипа и вследствие этого к стабилизации параметров движе-

ний. Причем стабилизируются не только пространственные характеристики, но и временные — 

скорость и частота. Образуется так называемый скоростной барьер. Стабилизация скорости — 

главная причина, мешающая значительному повышению скоростных возможностей. 

Задание. Определите проблему и укажите возможные пути ее решения. 

 

Проблемная ситуация 6: (методика воспитания быстроты). Тренер, зная, что повышение 

скорости движений зависит от повышения уровня максимальной мышечной сипы (собственно-

силовых способностей), применил методику акцентированного развития собственно-силовых спо-

собностей. Через некоторое время он заметил, что прирост скоростных способностей у занимаю-

щихся не наблюдается. Мало того, наблюдалось даже некоторое снижение у них скоростных пока-

зателей. 

Задание. Определите, в чем причина данного явления, как провести корректировку методи-

ки тренировочных занятий тренера, направленную на улучшение скоростных показателей его уче-

ников. 

 

Проблемная ситуация 7: Каждое двигательное действие осваивается в три этапа. На каждом 

этапе выделяют методы, с помощью которых задачи этапа решаются с большей степенью эффек-

тивности. 

На начальном этапе обучения двигательным действиям широко применяется метод расчле-

нено-конструктивного упражнения. Чаще всего на данном этапе возникают противоречия между 

знанием общего набора упражнений и незнанием состава конкретных упражнений, предназначен-

ных для использования их на каком-либо этапе обучения. 

Задание. Определите состав конкретных упражнений, которые будут использоваться при 

обучении школьников технике метания малого (теннисного) мяча на дальность с применением ме-

тода расчленено-конструктивного упражнения (можно на примере избранного вида спорта). 

 

Проблемная ситуация 8:  В процессе разучивания двигательных действий выделяют два ос-

новных методических подхода: 1) разучивание действия в расчлененном виде с последующим объ-

единением частей в целостное действие. Методы, соответствующие этому подходу, называют «ме-

тодами расчленено - конструктивного упражнения»; 2) разучивание действия по возможности в 

целостном виде с избирательным вычленением отдельных деталей. Методы, типичные для этого 

подхода, называют кратко «методами целостного упражнения». Первый путь избирают, если разу-

чиваемое действие (либо совокупность действий) поддается расчленению на относительно само-

стоятельные элементы, без существенного искажения их характеристик. В тех случаях, когда рас-

членение целостного приводит к изменениям самой сути движения и резкому искажению их струк-

туры, выбирают второй путь. Структура целого вначале обычно упрощается за счет исключения 

отдельных, относительно самостоятельных деталей, которые по мере освоения основного меха-

низма действия соединяются с ними и совершенствуются на фоне целостного выполнения. 

Задание 1. Определите порядок расчленения целостного двигательного действия на примере 

избранного вида спорта (для первого пути). 

Задание 2. Определите последовательность освоения того или иного элемента техники из-

бранного вида спорта. При решении и предъявлении результата обоснуйте правильность вашего 

ответа. 

 

Проблемная ситуация 9: В физическом воспитании различают методы стандартного упраж-

нения и методы переменного (вариативного) упражнения. Эти методы используются в режиме не-

прерывной и интервальной нагрузки. Каждый из этих методов позволяет решать те или иные зада-

чи в процессе физического воспитания. Вашему вниманию предлагается следующая проблемная 

ситуация. В процессе проведения условных занятий физическими упражнениями необходимо по-



 

 

очередно под каждый метод сформулировать: 1) задачу, связанную с использованием метода стан-

дартно-непрерывного упражнения; 2) задачу, которая может быть решена с помощью метода стан-

дартно-интервального упражнения; 3) задачу, связанную с использованием метода переменно-

непрерывного упражнения; 4) задачу, которая может быть решена с помощью метода переменно-

интервального упражнения. 

Задание. Дайте обоснование сформулированным вами задачам. 

 

Проблемная ситуация 10: При обучении учащихся различным двигательным действиям 

учитель физической культуры, в силу различных обстоятельств, не всегда имеет возможность про-

демонстрировать на собственном примере выполнение этих действий или отдельные его элементы. 

В данном случае возникает проблемная ситуация между требованиями методики по созданию 

нагляднее представления об изучаемом действии и невозможностью преподавательского показа. 

Мы знаем, что существует группа метода опосредованного создания наглядности. 

Задание. Определите эти группы, а также конкретные методы, позволяющие решить данную 

проблемную ситуацию наибольшей эффективностью. 

 

Проблемная ситуация 11:  Методика лишь тогда ведет кратчайшим путем к цели, когда ос-

новывается на верных принципах. Есть ряд принципов, которые выражают главным образом мето-

дически закономерности педагогического процесса и в силу этого являются обязательными при 

решении образовательных задач. Это принципы сознательности и активности, наглядности, до-

ступности индивидуализации. 

Задание. Попробуйте определить, какие последствия или сбои можно наблюдать при осу-

ществлении педагогического процесса в случае пренебрежения каким-либо принципом. Раскройте 

устно логику поиска и ответа на данный вопрос с использованием примеров из реального профес-

сионально-педагогического процесса. 

 

Тестовые задания 

для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-4 

 

1. Обучение двигательным действиям осуществляется в ___________ этапа (-ов). 

1) три 

2) семь 

3) пять 

4) десять 

 

2. Реакция организма занимающихся на физическую нагрузку по окончании занятия 

определяется с помощью ______________ контроля. 

1) оперативного; 

2) текущего; 

3) итогового; 

4) рубежного.  

 

3. Установите соответствия. Виды спорта и  технические элементы: 

 

1. Легкая атлетика         а) кроль на груди 

2. Плавание                    б) бег на 100 м 

3. Баскетбол                   в) верхняя подача 

4. Волейбол                    г) кувырок вперед 

5. Гимнастика               д) бросок мяча 

 

4. Установите соответствия. Физические качества и их характеристика: 

 



 

 

1. сила           а) выполнение движений большой амплитудой 

2. выносливость          

 

б) способность человека выполнять движения за короткий про-

межуток   времени 

3.быстрота.  в) способность человека преодолеть внешнее      сопротивление 

или противодействовать ему  за счет мышечных усилий. 

4.гимнастика         г) способность противостоять физическому  утомлению в про-

цессе мышечной деятельности 

 

5. Установите соответствия: 

Тест Двигательные способности 

1. Прыжок в длину с места А. Силовые 

2. Подтягивание на высокой перекладине Б. Скоростные 

3. "6-минутный бег" В. Скоростно-силовые 

4. «Челночный бег» Г. Выносливость 

 Д. Координационные 

 

 

6. В качестве теоретической подготовки не рассматривается: 

а) система знаний, сконцентрированных в специализированных научных дисциплинах в 

сфере спорта, связанных с познанием и научным обеспечением спортивной практики; 

б) система интеллектуальных умений и навыков, обеспечивающих формирование убеж-

дений и развитие познавательных способностей в процессе спортивной деятельности; 

в) система знаний, умений и навыков, позволяющих правильно строить тренировочный 

процесс и добиваться успехов на соревнованиях. 

 

7. Задача форсирования «сильных» сторон психологической подготовленности 

спортсмена или команды в целом решается в процессе: 

а) общей психологической подготовки; 

б) психологической подготовки к конкретным соревнованиям;  

в) всех вариантов психологической подготовки. 

 

8. Выполнение большого объема тренировочной работы при создании специаль-

ного "фундамента" физической подготовки возможно лишь при нагрузке: 

а) 50 – 65 % от максимума интенсивности;  

б) 65 – 75 % от максимума интенсивности;  

в) 75 – 80 % от максимума интенсивности;  

г) 80 – 90 % от максимума интенсивности. 

 

9. Эффективность техники определяется как: 

а) рациональное использование энергии, времени и пространства при выполнении прие-

мов и действий; 

б) помехоустойчивость, независимость от условий и ранга соревнований, функциональ-

ного состояния спортсмена; 

в) возможность оперативной коррекции технических действий в зависимости от условий 

соревновательной борьбы; 

г) высокий конечный результат, соответствие решаемым задачам и уровню физиче-

ской, тактической и психологической подготовленности спортсмена. 

 



 

 

1. Основным средством интегральной подготовки является. 

 

9. Соответствие значимости факторов спортивной результативности на этапе выс-

шего спортивного мастерства     
 

Факторы Степень значимости в % 

I. Морфологические 1) 20 – 25 

II. Функциональные 2) 30 – 40 

III. Технико-тактические 3) Менее 25 

IV. Личностно-психологические 4) Менее 10 

 5) 10 – 15 

 

 

Задания для проектной работы в микро группах до 4 человек 

для оценки сформированности компетенций ОПК-7; ОПК-14 

 

Проблемная ситуация. Каждое двигательное действие осваивается в три этапа. На 

каждом этапе выделяют методы, с помощью которых задачи этапа решаются с большей степе-

нью эффективности.  

На начальном этапе обучения двигательным действиям широко применяют метод расчле-

нено-конструктивного упражнения. Чаще всего на данном этапе возникают противоречия между 

знанием общего набора упражнений и незнанием состава конкретных упражнений, предназначен-

ных для использования их на каком-либо этапе обучения. 

Задания: Определите состав конкретных упражнений, которые могут быть использованы 

для освоения технических элементов или способов, стилей двигательных действий в базовых видов 

спорта. 

 

1. Составьте комплекс подводящих упражнений направленный на обучение техническому 

элементу / техническим действиям. 

2. Разработайте методику обучения техническим действиям / элементам с использованием 

специальных упражнений и примените её со своей группой на практическом занятии (на 15 мин). 

3. Подберите контрольные тесты для определения уровня технической подготовленности, предложите 

рекомендации по коррекции перечня тестовых упражнений определения технического мастерства 

исполнения технического элемента / технических действий. 

 

Проблемная ситуация. В процессе разучивания двигательных действий выделяют два ос-

новных методических подхода:  

1) разучивание действия в расчленённом виде с последующим объединением частей в це-

лостное действие. Методы, соответствующие этому подходу, называют "методами расчленён-

но-конструктивного упражнения"; 

2) разучивание действия по возможности в целостном виде с избирательным вычленением 

отдельных деталей - краткое название метода "методы целостного упражнения".  

Первый путь избирают, если разучиваемое действие (либо совокупность действий) подда-

ётся расчленению на относительно самостоятельные элементы, без существенного искажения 

их характеристик. В тех случаях, когда расчленение целостного приводит к изменению самой су-

ти движения или искажению их структуры, выбирают второй путь. Структура целого вначале 

обычно упрощается за счёт исключения отдельных, относительно самостоятельных деталей, 

которые по мере освоения основного механизма действия соединяются с ним и совершенствуют-

ся на фоне целостного выполнения. 



 

 

Задание 1.  Определите порядок расчленения целостного двигательного действия на при-

мере элементов базовых видов спорта. 

Задание 2. Определите последовательность освоения того или иного элемента техники ба-

зового вида спорта. Обоснуйте собственное мнение. 

 

 

Задания для проектной работы в группах  до 5 человек 

для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-7 

 

1. Опишите модельные характеристики функциональных показателей, придумайте характе-

ристику словесную (например, ЖЕЛ и др.) 

2. Опишите модельные характеристики психологических показателей (качеств) – черт лич-

ности. 

3. Изобразите выше названное в схематичном виде.  

4. Опишите основы индивидуальной, групповой и командной тактики на этапе (на выбор) 

обучения.  

5. Укажите задачи и содержание предсоревновательной психологической подготовки.  

6. Подберите варианты индивидуализации психологической подготовки к соревнованиям. 

7. Перечислите наиболее значимые показатели оперативного, текущего и этапного меди-

цинского контроля, самоконтроля. 

 

 

Раздел «Настольный теннис» 

 

Задания для контрольной работы 

(проектная самостоятельная работа в группах до 4 человек 

по избранным видам спорта) 

для оценки сформированности компетенций ОПК-8; ОПК-13 

 

1. Классификация спортивных игр. Настольный теннис как средство физического 

воспитания. 

2. Методика организации и обучения игре в настольный теннис 

3. Характеристика основных понятий дисциплины «Теория и методика обучения базовым 

видам спорта (настольный теннис)» 
4. Принципы построения занятий (принципы технической, тактической подготовки) 

5. Особенности организации и проведения соревнований по настольному теннису 

6. Исторические аспекты возникновения настольного тенниса. 

7. Особенности построения занятий в настольном теннисе. Классификация и 

характеристика упражнений. 

8. Структура соревновательной деятельности. Факторы, определяющие эффективность 

спортивной деятельности 

9. Принципы построения и проведения соревнований. Способы проведения соревнований 

10. Характеристика обучения. Двигательное умение, навык. Факторы успешности обучения 

технике, тактике. 

11.  Развитие физических качеств.  

12.  Системный характер подготовки. Обеспечение подготовки спортсменов, структура 

подготовки 

13. Устройства для технической подготовки. Устройства для тактической подготовки 

14.  Профилактика травматизма 

15.  Основы многолетней тренировки 

16.  Документы планирования и учета в ДЮСШ 

17.  Структура Всероссийской федерации настольного тенниса и международной 

федерации. 



 

 

 

 

 

Типовые задания для методических разработок частей занятия 

(проектная самостоятельная работа в группах до 4 человек 

по избранным видам спорта) 

для оценки сформированности компетенций ОПК-4; ОПК-9 

 

1) Накат справа из двух точек стола: правого угла и середины. 

2) Накат справа из трёх точек стола: правого угла, середины и левого угла. 

3) Накат слева из двух точек стола: правого угла и из середины. 

4) Накат слева из трёх точек стола: левого угла, середины и правого угла. 

5) Из правого угла стола-срезка, из середины стола-накат или топ-спин справа. 

6) Из левого угла стола-срезка, из правого угла-накат или топ-спин справа. 

7) Из правого угла стола-срезка, из левого угла-накат или топ-спин. 

8) Из правого и левого углов стола поочерёдные накаты или топ-спины справа и слева. 

9) Поочерёдные накаты или топ-спины справа и слева из середины стола. 

10) Поочерёдные накаты или топ-спины справа и слева из левого угла стола. 

11) Имитация  подачи с завершающим ударом справа или слева. 

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-14 

 

1.В каком году была образована Международная федерация настольного тенниса? 

А. 1920 г. 

Б. 1926 г. 

В. 1931 г. 

 

2.В каком году настольный теннис стал олимпийским видом спорта? 

А. 1988 г. 

Б. 1990 г. 

В. 1989 г. 

 

3.Каким должен быть размер стола для игры в настольный теннис? 

А. 2.74м.*1.52см 

Б. 2.00м*1.5м 

В. 2.70м*1.6м 

 

4. Какой должен быть размер сетки для игры в настольный теннис? 

А. 1.80м*15.25см 

Б. 1.83м*15.25см 

В.2.00м*15.30см 

 

5. Какой должен быть цвет сетки? 

А. синий 

Б. зеленый 

В. Голубой 

 

6. Какая масса мяча в настольном теннисе ? 

А. 2.5 г. 

Б. 3 г. 

В. 2.7 г. 

 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B6%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25BE_%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25B0
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D1%258B_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0


 

 

7. До скольки очков продолжается партия в настольный теннис? 

А. 5 

Б. 10 

В. 11 

 

8. . Какой диаметр мяча в настольном теннисе? 

А. 42мм. 

Б. 45мм. 

В. 40мм. 

 

9. Протест против решения судьи-ассистента о том, что игрок «мешал» мячу может быть 

сделан 

a) судье 

b) рефери (главному судье) 

c) директору турнира 

d) комитету, руководящему проведением турнира 

e) никому 

    

10. При введенном в действие правило активизации игры, удары считает 

а) только судья 

b)  или судья или судья-ассистент 

c)  только судья-ассистент 

d)  или судья-ассистент или отдельно назначенное официальное лицо 

 

11)   В парной встрече пара, выигравшая жребий 

а)  должна первой подавать 

b)  может попросить своих соперников подавать первыми 

c)  может попросить своих соперников сделать выбор первыми 

d)  может попросить своих соперников подавать первыми, а затем выбрать сторону 

e)  может решить, кто из игроков будет первым подавать и кто первым принимать 

12. В командном матче игрок может получать совет 

а) от кого угодно 

b) ни от кого 

c)  только от другого члена команды 

d)  только от капитана команды 

e) только от заранее обозначенного советчика 

                                    

13.  Судья может объявить «переиграть» и предупредить игрока на  первый случай, что 

тот выполнил неправильную подачу 

а)  только, если  не был назначен судья-ассистент 

b)  только, если судья-ассистент сказал, что он не мог видеть выполнения подачи 

c)  только, если он уверен, что подача выполнена неправильной случайно 

d) только, если он уверен, что подающий не получил преимущества 

e) ни при каких обстоятельствах 

 

14. Установленная правилами продолжительность разминки перед  встречей может быть 

продлена 

а)  с разрешения рефери 

b) с разрешения судьи 

c)  с согласия обоих игроков или пар 

d)  с согласия комитета, проводящего турнир 

e)  ни при каких обстоятельствах 

 



 

 

15. При действии правила активизации игры счётчик ударов считает 

а) правильные возвраты подающего от 1 до 12 

b) возвращающие удары принимающего от 1 до 13 

c) возвращающие удары подающего от 1 до 12 

d) правильные возвраты принимающего от 1 до 13 

e)  правильные возвраты принимающего от 1 до 12 

 

16. Игроку, споткнувшемуся о столик судьи во время игры и получившему при этом травму 

ноги, может быть предоставлен 

а) перерыв в 0 минут, поскольку стол находился в положенном месте 

b)  перерыв до 10 минут на усмотрение судьи 

c) перерыв до 10 минут на усмотрение рефери 

d)  перерыв до 10 минут при согласии его соперника 

e) перерыв до 10 минут независимо от согласия его соперника 

 

17.   Игрок может получать совет 

а)  только между партиями 

b)  между партиями и во время смены сторон в последней возможной партии 

с)  только между партиями и во время разрешённых перерывов игры 

d)  в любое время, при условии, что непрерывность игры не нарушается 

е)  между партиями и между окончанием разминки и началом игры 

 

18.   В первой партии одиночной встречи правило активизации игры может быть введено в 

действие 

а)  после того, как игра продолжалась более 10 минут 

b)  в любое время на усмотрение судьи 

с)  в любое время на усмотрение рефери 

d)  в любое время по просьбе любого из игроков 

е)  после того, как игра затянулась на 15 минут 

 

19.   Розыгрыш всегда переигрывают, если 

а)  при подаче мяч отскакивает от площадки подающего и затем касается  верха сетки 

b)  становится ясным, что мяч введён в игру подачей не того игрока, которому надлежало 

подавать 

с)  принимающий заявил, что он не готов 

d)  подающий случайно уронил свою ракетку при попытке ударить по мячу 

е)  при подаче в парной встрече мяч отскочил от центральной линии принимающего 

 

20.  Мяч автоматически выходит из игры, если 

а)  он пролетает над игровой поверхностью, не коснувшись её 

b)  он касается рубашки игрока 

с)  он вылетает за пределы игровой площадки 

d)  он пролетает выше уровня светильников 

e)  он отскакивает от стойки комплекта сетки на сетку 

 

21.  Если лимит времени достигнут при счёте 10:9, правило активизации игры 

а)  должно быть введено немедленно 

b)  должно быть введено по просьбе одного из игроков или пары 

с)  может быть введено на усмотрение судьи 

d)  может быть введено по просьбе игрока или пары 

е)  может быть введено в начале следующей партии по просьбе  обоих игроков  или пар 

 

22.  В начале подачи 



 

 

a)  ракетка должна быть позади концевой линии подающего 

b)  вся свободная рука подающего должна быть позади его концевой линии 

c)  мяч должен быть позади концевой линии подающего 

d)  всё туловище подающего должно быть позади его концевой линии   

e)  ракетка должна быть видима принимающему 

 

23.  В парной встрече  каждый игрок может объявить перерыв между партиями продолжи-

тельностью 

a)  до 2-х минут при согласии соперников 

b)  до 2-х минут независимо от согласия соперников 

c)  до 1-й минуты при согласии соперников 

d)  до 1-й минуты независимо от согласия соперников 

e)  до 1-й минуты при согласии своего партнёра   

 

24.  Очко всегда засчитывают, если в течение розыгрыша игрок 

1. случайно ударит мяч своей рукой с ракеткой 

2. намеренно ударит мяч своей рукой с ракеткой 

3. случайно коснётся игровой поверхности своей рукой с ракеткой 

4. намеренно топнет своей ногой при подаче 

5. случайно коснётся сетки своей ракеткой 

 

 25. Перед началом встречи игроки имеют право на разминку продолжительностью 

a)  до 1-й минуты, если они уже играли на этом столе 

b)  до 1-й минуты независимо от того, играли ли они уже на этом столе или нет 

c)  до 2-х минут, если они уже играли на этом столе 

d)  до 2-х минут независимо от того, играли ли они уже на этом столе или нет 

e)  без ограничений, но с разрешения судьи 

    

 

 Задания на рассмотрение проблемной ситуации 

для оценки сформированности компетенций ОПК-8; ОПК-9 

 

1.  Во время одиночной встречи А попросил тайм-аут и оба игрока отправились советовать-

ся со  своими тренерами. Игра должна быть возобновлена 

1. когда А будет готов или по истечении  2-х минут, что будет ранее 

2. когда оба игрока будут готовы или по истечении 1-й минуты, что будет ранее 

3. когда А будет готов или по истечении 1-й минуты, что будет ранее 

4. когда оба игрока будут готовы или по истечении 2-х минут, что будет ранее 

5. по истечении 1-й минуты 

 

2   При счёте 8:7 в пятой партии встречи выяснилось, что игроки поменялись сторонами при 

счёте 5:4, поскольку оба игрока и судья считали, что встреча проводится на большинство из 

5 партий, хотя на самом деле она проводилась на большинство из 7 партий 

1. переиграть 5-ю партию с начала 

2. продолжить со счёта 8:7, но не меняться сторонами в других последующих партиях 

c) переиграть встречу с начала, уведомив обоих игроков, что встреча проводится на боль-

шинство из 7-ми партий 

d) продолжить со счёта 8:7 с игроками на положенных сторонах 

e) переиграть со счёта 5:4 с игроками на положенных сторонах 

 

3. Перед встречей игроки выбрали 2 мяча из коробки с 6-ю мячами. Во время игры  один из 

отобранных мячей был разбит, а другой затерялся под зрительскими трибунами. 



 

 

a) позволить игрокам, находясь внутри игровой площадки, выбрать другой мяч из тех, кото-

рые они отвергли первоначально 

b) позволить игрокам, находясь вне игровой площадки, выбрать другой мяч из числа тех, 

которые они отвергли первоначально 

c) дать игрокам возможность внутри  игровой площадки выбрать мяч из новой коробки 

d) дать игрокам возможность вне игровой площадки  выбрать мяч из новой коробки 

e) взять наугад любой мяч типа, определённого на данный турнир 

 

4.  В двух первых одиночных встречах командного матча  А был предупреждён за непри-

стойное выражение в адрес соперника, а В наказан штрафным очком за повторное ругатель-

ство. Когда они позже играли парную встречу в этом же командном матче, А намеренно 

выбил мяч за пределы игровой площадки, после того как промахнулся по несложному воз-

врату соперников. 

1. присудить 2 штрафных очка против A/B, т.к. В уже был наказан 1-м штрафным очком 

2. присудить 1 штрафное очко против A/B, т.к. А был уже предупреждён 

3. предупредить А за недостойное поведение, поскольку прежнее его предупреждение от-

носилось к его одиночной встрече 

4. предупредить А за плохое поведение, поскольку его проступок не столь серьёзен, чтобы 

быть наказанным штрафным очком 

5. доложить рефери об упорном недостойном поведении А и В 

 

5. Во время командного матча тренер игрока Х прокричал что-то своему игроку на языке, 

который судья не понимает, но по действиям Х судья убедился, что это был совет. 

1. не предпринимать никаких действий, т.к. судья не может доказать, 

что был дан совет 

2. предупредить тренера, а, если повторятся выкрики, удалить его за пределы игровой зо-

ны 

3. не предпринимать никаких действий, поскольку судья убедился, что выкрики не беспо-

коят соперника 

4. предупредить тренера и доложить рефери, если выкрики будут продолжаться 

5. предупредить тренера, а Х дисквалифицировать, если выкрики продолжатся 

      

6.   Х выполнил правильный возврат, но затем споткнулся и уронил свою ракетку.  Чтобы 

сохранить равновесие, он опёрся рукой, в которой прежде была ракетка об стол, не сдвинув 

его;  А, выполняя возврат, промахнулся мимо стола. 

1. очко А, поскольку Х коснулся игровой поверхности своей свободной рукой 

2. не предпринимать никаких действий, т.к. игровая поверхность не была сдвинута 

3. очко А, потому что Х коснулся игровой поверхности своей «рукой с ракеткой» 

4. переиграть, поскольку Х в результате непредвиденной случайности не мог продолжить 

розыгрыш 

5. очко Х, потому что А не сумел выполнить правильный возврат 

 

7.  Судья считает, что накладка одной из сторон ракетки Х чрезмерно толстая, но Х   не со-

глашается и говорит, что толщина этой накладки в разрешённых пределах. 

1. разрешить Х использовать эту ракетку при условии, что покрывающий её материал из 

числа авторизованных 

2. настаивать на том, чтобы Х использовал другую ракетку 

3. разрешить Х использовать эту ракетку при условии, что А не возражает 

4. немедленно доложить рефери 

5. разрешить Х играть этой ракеткой, но после встречи доложить рефери 

 



 

 

8.   В парной встрече B подаёт на Y, при этом А стоит впереди своего партнёра таким обра-

зом, что прячет действия в подаче B от Y и от судьи-ассистента; Y ошибается при выполне-

нии возврата. 

1. переиграть, поскольку действия B при подаче были невидимы для Y 

2. переиграть и предупредить А за нечестное поведение 

3. очко X/Y, потому что действия В при подаче не были видимы Y 

4. переиграть, т.к. действия В при подаче не были видимы судье-ассистенту 

5. очко A/B, поскольку Y не выполнил правильного возврата 

 

9  X подал, а мяч, отскочив от его площадки стола, коснулся верха сетки и взлетел ввысь. А 

поймал мяч над игровой поверхностью своей свободной рукой, которой он затем облоко-

тился об игровую поверхность. 

1. очко А, т.к. Х не выполнил правильной подачи 

2. переиграть, потому что А коснулся свободной рукой игровой поверхности 

3. очко Х, т.к. свободная рука А коснулась игровой поверхности 

4. переиграть, поскольку мяч коснулся сетки и затем ему помешал А 

5. очко Х, потому что А мешал мячу 

 

10  В первой партии встречи судья официально предупредил Х за грубые выражения в адрес 

А.  Во второй партии Х выругался снова, когда выполнял небрежно возврат, но А никак не 

отреагировал на нападки Х. 

1. предупредить снова Х за плохое поведение 

2. присудить одно штрафное очко против Х за недостойное поведение 

3. присудить два штрафных очка против Х за недостойное поведение 

4. не предпринимать никаких действий, если судья уверен, что на А не подействовали вы-

ходки Х 

5. дисквалифицировать Х за упорное недостойное поведение   

  

 

11.  В первой одиночной встрече командного матча тренер был удален из игровой зоны за 

упорные подсказки в адрес Х во время игры. Во второй одиночной встрече Х, сидя на ска-

мейке своей команды, подсказывает  Y во время игры. 

1. предупредить Х за дачу советов в ходе игры 

2. присудить штрафное очко против Y за получение советов во время игры 

3. удалить Х за дачу советов во время игры 

4. дисквалифицировать Х за дачу советов во время игры 

5. доложить рефери 

 

12. Рубашка А красная. Х в начале встречи был одет в синюю рубашку, но к началу 3-ей 

партии подошёл к столу в зелёной рубашке, объясняя, что синяя чрезмерно мокрая, а запас-

ной синей, у него нет. 

1. разрешить Х быть в зелёной, если А согласен с изменением цвета 

2. настоять, чтобы Х продолжил игру в синей рубашке 

3. разрешить Х остаться в зелёной рубашке, если он наденет синюю блузу от тренировоч-

ного костюма   

4. доложить рефери 

5. разрешить Х носить зелёную рубашку, т.к. её цвет реально отличается от цвета рубашки 

А   

      

13. Х не выполнил правильного возврата, а судья присудил очко А. 

       Х протестует, утверждая, что А непроизвольно ударил мяч дважды; 

       А согласен с утверждением Х, хотя судья не думает, что дело   было именно так. 

1. переиграть, потому что судья не уверен действительно ли А ударил мяч      дважды 



 

 

2. очко А, поскольку, если даже А ударил мяч дважды, это было не преднамеренно 

3. очко Х, т.к. оба игрока согласны, что первоначальное решение  было ошибочным, а су-

дья не вполне уверен 

4. очко А, т.к. решение, принятое однажды, не может быть отменено 

5. доложить рефери 

 

14.  Когда игроки после первой партии встречи менялись сторонами, Х заявил, что свет из 

окна слепит ему в глаза, и попросил перенести встречу на другой стол, который не был за-

нят 

1. доложить немедленно рефери 

2. доложить рефери, если судья считает, что протест справедливый 

3. отвергнуть просьбу, но после окончания встречи доложить рефери 

4. отклонить протест, т.к. во время предыдущей партии не было никаких протестов 

5. перейти на смежный стол, потому что судья считает, что протест следует    удовлетво-

рить 

 

15.   А, обрадованный победой в затяжном розыгрыше,  хлопнул своей ракеткой по своей же 

руке, и ракетка сломалась в месте соединения ручки с лопастью. Он попросил разрешения 

продолжить игру запасной ракеткой, которая была при нём. 

1. разрешить А использовать запасную ракетку, если она соответствует требованиям, а Х 

согласен 

2. разрешить А использовать запасную ракетку, если она соответствует правилам, незави-

симо от согласия Х 

3. разрешить А использовать запасную ракетку, при условии, что она такого же типа, что 

и сломанная 

4. не разрешать А использовать запасную ракетку, т.к. она была сломана  в результате его 

неосторожных действий 

5. не разрешать А использовать запасную ракетку, потому что ракетка не может быть за-

менена во время встречи ни при каких обстоятельствах 

 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

 

* При сдаче зачета студент отвечает на 3 вопроса: 

1 вопрос  - общий из списка; 

2 вопрос  - сформулированный текст вопроса по особенностям средств, методов  

стороны спортивной подготовки с переходом в ответе на специфику избранного вида спорта. 

3 вопрос - сформулированный текст вопроса по особенностям структуры спортивной 

подготовки с переходом в ответе на специфику избранного вида спорта. 

 

Вопрос 

Код компе-

тенции (со-

гласно РПД) 

Перечень примерных вопросов №1  

 

 

1. Понятие, специфические особенности и структура спортивной деятельности.  ОПК-1; 

ОПК-4;  

2. Общая характеристика процесса подготовки спортсмена.  ОПК-7; 

ОПК-8;  

3. Структура тренировочного процесса, цели, задачи и виды спортивной подготовки. ОПК-9; 

ОПК-13. 

4. Закономерности развития физических качеств спортсменов. ОПК-14 

5. Закономерности, принципы и методы построения тренировочного процесса. ОПК-1; 



 

 

ОПК-4;  

6. Планирование учебно-тренировочного процесса.   ОПК-7; 

ОПК-8;  

7. Этапы обучения двигательным действиям  ОПК-9; 

ОПК-13. 

8. Тренировочные режимы, применяемые в процессе физической подготовки.  ОПК-14 

9. Психолого-педагогические основы формирования двигательного навыка.  ОПК-9; 

ОПК-13. 

10. Педагогический контроль в учебно-тренировочном процессе.  ОПК-14 

11. Основные педагогические принципы обучения двигательным умениям и навыкам.  ОПК-1; 

ОПК-4;  

12. Этапы обучения двигательному действию.   ОПК-7; 

ОПК-8;  

13. Характеристика этапа создания общего представления двигательного действия.  ОПК-9; 

ОПК-13. 

14. Этап начального разучивания двигательного действия. ОПК-14 

15. Этап углубленного разучивания двигательного действия.   ОПК-1; 

ОПК-4;  

16. Этап закрепления и дальнейшего совершенствования двигательного навыка. ОПК-7; 

ОПК-8;  

17. Двигательное умение, двигательный навык. ОПК-9; 

ОПК-13. 

Перечень примерных вопросов №2  

 

 

1. Средства и методы развития физических качеств в .... ОПК-1; 

ОПК-4;  

2. Принципы развития физических качеств (быстроты, силы, выносливости, ловкости, гибкости) на 

учебно-тренировочных занятиях в .... 
ОПК-7; 

ОПК-8;  

3. Основы техники выполнения специальных упражнений в.... ОПК-9; 

ОПК-13. 

4. Средства и методы развития общих физических качествв.... ОПК-14 

5. Средства и методы развития специальных физических качеств в .... ОПК-1; 

ОПК-4;  

6. Проведение учебно-тренировочных занятий направленных на развитие физических качеств с при-

менением специально-подготовительных и соревновательных упражнений в... 
ОПК-7; 

ОПК-8;  

7. Основные элементы техники в ... ОПК-9; 

ОПК-13. 

8. Основные технические приемы, биомеханические основы формирования двигательных навыков в 

... 
ОПК-14 

9. Типичные ошибки при выполнении технических действий в ... ОПК-1; 

ОПК-4;  

10. Показатели оценки эффективности тактической подготовленности в ... ОПК-9; 

ОПК-13. 

11. Перенос двигательного навыка. ОПК-14 

12. Двигательный динамический стереотип.  ОПК-1; 

ОПК-4;  

13. Понятие и временные факторы готовности к обучению.  ОПК-7; 

ОПК-8;  

14. Двигательные представления.  ОПК-9; 

ОПК-13. 

15. Методы и средства формирования двигательных представлений. ОПК-14 

16. Методология практического разучивания упражнения.   ОПК-1; 

ОПК-4;  

17. Упражнения как средство обучения.  ОПК-7; 

ОПК-8;  

18. Технические средства обучения.   ОПК-9; 

ОПК-13. 

19. Динамика процесса освоения упражнения: феномен врабатывания, признаки прогрессирования, 

стабилизация, застой и регресс, срывы в исполнении. 
ОПК-14 

20. Динамика процесса освоения упражнения: цикличность качества исполнения, тактика завершения 

занятия,  динамика обучения в сериях занятий, преемственность занятий, латентное усвоение, детре-

нирующий режим в системе обучения, тренировки. 

ОПК-1; 

ОПК-4;  



 

 

21. Специфические принципы построения процесса обучения двигательным действиям. ОПК-7; 

ОПК-8;  

Перечень примерных вопросов №3 

 
 

1. Организационная структура управления в избранном спорте (иерархия организационных 

структур). 
ОПК-14 

2. Технология моделирования в избранном спорте.  ОПК-1; 

ОПК-4;  

3. Технология прогнозирования в избранном спорте.  ОПК-7; 

ОПК-8;  

4. Технология отбора и ориентации спортсменов в системе многолетней подготовки в избранном 

виде спорта. 
ОПК-9; 

ОПК-13. 

5. Этапы спортивной подготовки.  ОПК-14 

6. Периодизация годичного цикла и дозирование нагрузки. ОПК-1; 

ОПК-4;  

7. Технологии предсоревновательной подготовки спортсменов. ОПК-7; 

ОПК-8;  

8. Технологии соревновательной подготовки спортсменов. ОПК-9; 

ОПК-13. 

9. Технологии организации соревнований в избранном виде спорта. ОПК-14 

10. Оборудование и технические средства в подготовке спортсменов и соревновательном процессе. ОПК-7; 

ОПК-8; 

11. Стойки теннисистов, основные способы перемещений в настольном теннисе. Методика обуче-

ния. 
ОПК-1; 

ОПК-4;  

12. Использование вспомогательного оборудования, тренажеров при изучении техники настольно-

го тенниса. 
ОПК-7; 

ОПК-8;  

13. Перспективное планирование в подготовке теннисистов. ОПК-9; 

ОПК-13. 

14. Методика обучения перемещениям. ОПК-14 

15. Психологическая настройка теннисистов перед соревнованиями.  ОПК-1; 

ОПК-4;  

16. Характеристика круговой системы розыгрыша. ОПК-7; 

ОПК-8;  

17. Судейство на соревнованиях по настольному теннису. ОПК-14 

18. Классификация техники нападающих ударов в настольном теннисе. ОПК-1; 

ОПК-4;  

19. Исторические сведения о возникновении настольного тенниса. ОПК-9; 

ОПК-13. 

20. Изменения в правилах игры их влияние на технику и тактику настольного тенниса. ОПК-14 

21. Типичные ошибки в технике завершающего удара, методика их исправления. 

 
ОПК-1; 

ОПК-4;  

22. Этапы разучивания технического приема, их характеристика. ОПК-7; 

ОПК-8;  

23. Анализ техники и методика обучения “накату” слева, справа ОПК-9; 

ОПК-13. 

24. Характеристика тактики игры защитника против защитника. ОПК-7; 

ОПК-8;  

25. Игровая подготовка /упрощенные игры, игры по заданию, двусторонние, контрольные, товари-

щеские/. 
ОПК-9; 

ОПК-13. 

26. Характеристика олимпийской системы розыгрыша, составить таблицу на 13 участников. ОПК-7; 

ОПК-8;  

27. Характеристика тактики игры в паре. ОПК-9; 

ОПК-13. 

28. Типичные ошибки в технике ударов с нижним вращением и методика их исправления. ОПК-14 

29. Классификация техники защитных ударов в настольном теннисе. ОПК-14 

30. Основные тенденции развития настольного тенниса. ОПК-1; 

ОПК-4;  

 

 

Раздел  «Гандбол» 



 

 

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенций ОПК-4; ОПК-7 

1.Спортивная игра гандбол зародилась в ? 

а) Англии 

б) Америке 

в) Дании 

2. Где впервые мужская и женская команда СССР стали победителями на Олимпийских играх 

по гандболу? 

а)в 1946 г. в Пекине; 

б)в 1976 г. в Монреале 

в)в 1877 г. в Москве. 

3. В каком году гандбол стал Олимпийским видом спорта? 

а)в 1980г. 

б)в1982 г. 

В)в 1972 г. 

 4. Место проведения Зимних Олимпийских игр 2010 года 

А) Шамони (Франция) 

Б) Миллехамер (Норвегия) 

В) Ванкувер (Канада) 

5.  Сколько стран входит в настоящее время в состав Международной федерации гандбола?  

А)49 

Б)58 

В)82 

6.  В каком году проходил первый чемпионат СССР по гандболу? 

А)1956 

Б)1962 

В)1972 

7. Сколько человек играет на поле? 

А) 8 

Б) 7 

В) 10 

8. Игра проводится на прямоугольной площадке размером? 

А) 20х30 

Б) крайние20х40 

В) 10х20 

9. Размер ворот? 

А) 2х3 

Б) 3х4 

В) 4х5 

11. С какого места на поле начинается игра? 

А) с центра поля 

Б) с любой точки 

В) от ворот 

12. Сколько шагов разрешается делать с мячом? 

А) 4 шага 

Б) сколько хочешь 

В) 3шага 

13. Когда засчитывается гол? 

А)когда мяч полностью пересёк линию, попал в ворота и при броске не нарушил правила 

Б)когда мяч попал в лицо вратарю  

В)когда мяч попал в ворота, но бросавший пересёк линию площади ворот   



 

 

15. До скольки очков играют в гандбол? 

А)до 15 

Б)по времени 

В)до бесконечности 

16. Сколько времени длится одна игра? 

А)2 раза по 30 минут 

Б)2 раза по 40 минут 

В)2 раза по 50 минут 

17. Имеет ли право вратарь выходить за линию площади ворот? 

А)имеет, но без мяча в руках 

Б)имеет в любом случае 

В)не имеет 

18. Что такое аут в гандболе? 

А)зона за пределами игрового поля 

Б)зона ворот 

В)центр поля 

19. Сколько штрафных минут дается удаленному игроку? 

А)3 минуты 

Б)1 минуту 

В)2 минуты 

20. Как называются игроков стоящих по краям площадки? 

А)угловые 

Б)полусредние 

 

Вопросы для устного опроса 

для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-9 

1. Значение спортивных игр в современном спортивном движении.  

2. Понятие "спортивная игра".  

3. Сущность и характеристика гандбола. 

4. Тенденции развития современного гандбола 

5.  Основы техники гандбола и технической подготовки 

6. Основы тактики гандбола и тактической подготовки. 

7. Обучение и тренировка в гандболе 

8. Основы и система подготовка юных гандболистов (цели, задачи, направления) 

9. Оборудование и инвентарь на занятиях по гандболу, правила безопасности 

10. Применение подвижных игр при обучении гандболу 

11. Особенности телосложений спортсменов как предпосылки для успешной игровой деятельно-

сти в гандболе 

12. Методика воспитания специальных физических качеств, необходимых гандболисту 

13. Педагогический контроль за уровнем развития физических качеств у гандболистов  

14. Методика начального обучения технике гандбола 

15. Методика начального обучения тактике гандбола 

16. Методика обучения игровой и соревновательной деятельности 

17. Правила игры и методика судейства соревнований 

 

Типовые темы учебно-исследовательских реферативных работ 

для оценки сформированности компетенций ОПК-4; ОПК-8 

 

1. Значение спортивных игр и гандбола в современном спортивном движении, вводные понятия 

предмета. 

2.  Историческое развитие и тенденции развития современного гандбола. 



 

 

3. Основы техники гандбола и технической подготовки. 

4. Основы тактики гандбола и тактической подготовки. 

5. Обучение и тренировка в гандболе. 

6. Основы и система подготовки юных гандболистов. 

7. Оборудование и инвентарь на занятиях по гандболу. Правило безопасности. Свойства мяча. 

8. Применение подвижных игр при обучении гандболу. 

9. Особенности телосложения гандболистов и развития двигательных способностей и специаль-

ных качеств. 

10. Методика воспитания специальных физических качеств, необходимых гандболисту. 

11. Педагогический контроль за уровнем развития физических качеств у юных гандболистов. 

12. Методика начального обучения технике гандбола. 

13. Методика начального обучения тактике гандбола. 

14. Методика обучения игровой и соревновательной деятельности. 

15. Правила игры и методика судейства соревнований. 

16. Актуальные текущие вопросы гандбола (анализ, итоги спортивного года). 

17. Методика развития специальных физических качеств на начальном этапе спортивной подго-

товки. 

18. Методика обучения технике на начальном этапе спортивной подготовки. 

19. Методика обучения тактике на начальном этапе спортивной подготовки. 

20.  Характеристика индивидуальных и групповых взаимодействий на начальном этапе спортив-

ной подготовки. 

21.  Характеристика командных технико-тактических действий в нападении на начальном этапе 

спортивной подготовки. 

22. Характеристика командных технико-тактических действий в защите на начальном этапе спор-

тивной подготовки. 

23. Педагогический контроль за физической, функциональной, технико-тактической и игровой 

подготовленностью юных волейболистов на начальном этапе спортивной подготовки. 

24. Правила гандбола и методика судейства. 

25. Актуальные текущие вопросы гандбола. 

26. Методика развития спец. физических качеств на начальном этапе спортивной подготовки. 

27. Методика обучения технике гандбола на начальном этапе спортивной подготовки. 

28. Методика обучения тактике гандбола на начальном этапе спортивной подготовки. 

29. Характеристика индивидуальных, групповых и командных технико-тактических действий в 

нападении и защите на начальном этапе спортивной подготовки. 

30. Характеристика командных технико-тактических действий в нападении на начальном этапе 

спортивной подготовки.  

31. Характеристика командных технико-тактических действий в защите на начальном этапе спор-

тивной подготовки. 

32. Педагогический контроль за физической и технико-тактической подготовленностью юных 

гандболистов на этапе начальной спортивной подготовки. 

33. Правила гандбола и методика судейства. 

 

 

 

 

 

Контрольные задания по теоретическим основам дисциплины  

для оценки сформированности компетенций ОПК-7; ОПК-13 

 

1. Правила поведения и ТБ на занятиях по гандболу; 

2. Последовательность обучения гандболистов; 



 

 

3. Становление гандбола как вида спорта; Общие основы гандбола; 

4. Правила игры и методика судейства соревнований; 

5. Эволюция правил игры по гандболу; 

6. Упрощенные правила игры; 

7. Действующие правила игры; 

8. Сведения о строении и функциях организма человека; 

9. Гигиена, врачебный контроль на занятиях гандболом; 

10. Основы техники игры и техническая подготовка. 

11. Основы тактики игры и тактическая подготовка. 

12. Последовательность и этапы обучения гандболистов; 

13. Действующие правила игры; 

14. Методика судейства соревнований. Терминология и жестикуляция; 

15. Задачи тренировочного процесса; 

16. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях гандболом; 

17. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале; 

18.  Планирование и контроль спортивной подготовки; 

19. Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положение о соревнованиях; 

20. Правила пляжного гандбола; 

21. Установка на игру и разбор результатов; 

22. Психологическая подготовка юных спортсменов; 

23. Этика спортивной борьбы, проявление высоких нравственных качеств (честность, доброжела-

тельность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм). 

 

Задания для оценки техники способа выполнения двигательных  

действий для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-14 

1. Бег с изменением направления.  

2. Бег с изменением скорости. 

3. Бег спиной вперёд. 

4.  Смена бега (спиной,  лицом). 

5. Ловля мяча двумя руками на месте. 

6. Ловля двумя руками в прыжке . 

7. Ловля с недолётом и перелётом мяча. 

8. Ловля мячей высоких и низких. 

9. Ловля катящего мяча. 

10. Ловля с отскока от площадки. 

11. Ловля мяча в движении шагом. 

12. Ловля мяча в движении бегом. 

13. Ловля мяча, летящего навстречу.  

14. Ловля мяча двумя руками при активном сопротивлении. 

15. Ловля мяча, летящего с большой скоростью. 

16. Ловля одной рукой без захвата.  

17. Ловля одной рукой захватом пальцами. 

18. Ловля мяча двумя руками с полуотскока на месте и в движении. 

19. Передача толчком двумя руками с места.  

20. Передача мяча одной рукой хлёстом сверху с места.  

21. Передача мяча хлёстом сверху с последующим перемещением.  

22. Передача мяча хлёстом сбоку с последующим перемещением. 

23. Передача мяча с разбега обычными шагами.  

24. Передача мяча со скрестным шагом в разбеге.  

25. Передача мяча при движении партнёров в одном направлении. 

26. Передача по прямой траектории.  

27. Передача по навесной траектории.  



 

 

28. Передача мяча после ловли с полуотскока. 

29. Передача толчком одной руки.  

30. Передача кистевая за спиной.  

31. Передача кистевая, держа мяч хватом сверху.  

32. Передача в прыжке с поворотом. 

33. Передача мяча с преодолением помех. 

34. Ведение мяча одноударное на месте.  

35. Ведение мяча многоударное в движении прямо.  

36. Ведение мяча многоударное со сменой направления.  

37. Ведение мяча со сменой скорости. 

38. Ведение мяча с высоким отскоком. 

39. Ведение мяча с низким отскоком.  

40. Ведение с переводом с одной руки на другую за спиной.  

41. Ведение с обводкой нескольких активных защитников.  

42. Ведение подбрасыванием.  

43. Бросок хлёстом сверху с места.  

44. Бросок с разбега с горизонтальной траекторией полета мяча.  

45. Бросок с нисходящей траекторией. 

46. Бросок с восходящей траекторией полёта мяча.  

47. Штрафной бросок в двухопорном положении.  

48. Штрафной бросок в одноопорном положении.  

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

Вопрос Код компетен-

ции (согласно 

РПД) 

Значение  гандбола в современном спортивном движении. ОПК-1 

Историческое развитие и тенденции развития современного гандбола. ОПК-7 

Основы техники гандбола и технической подготовки. ОПК-9 

Основы тактики гандбола и тактической подготовки. ОПК-14 

Обучение и тренировка в гандболе. ОПК-4 

Основы и система подготовки гандболистов. ОПК-8 

Оборудование и инвентарь на занятиях по гандболу. Правило безопасности. 

Свойства мяча. 

ОПК-13 

Применение подвижных игр при обучении гандболу. ОПК-14 

Особенности  развития двигательных способностей и специальных качеств ганд-

болистов. 

ОПК-1 

Методика воспитания специальных физических качеств, необходимых гандболи-

сту. 

ОПК-8 

Педагогический контроль за уровнем развития физических качеств гандболи-

стов. 

ОПК-13 

Методика начального обучения технике гандбола. ОПК-14 

Методика начального обучения тактике гандбола. ОПК-4 

Методика обучения игровой и соревновательной деятельности в гандболе. ОПК-7 



 

 

Правила игры и методика судейства соревнований по гандболу. ОПК-13 

Методика развития специальных физических качеств на начальном этапе спор-

тивной подготовки в гандболе. 

ОПК-14 

Методика обучения технике на начальном этапе спортивной подготовки в ганд-

боле. 

ОПК-4 

Методика обучения тактике на начальном этапе спортивной подготовки. ОПК-7 

 Характеристика индивидуальных и групповых взаимодействий на начальном 

этапе спортивной подготовки. 

ОПК-13 

Характеристика командных технико-тактических действий в нападении на 

начальном этапе спортивной подготовки. 

ОПК-14 

Характеристика командных технико-тактических действий в защите на началь-

ном этапе спортивной подготовки. 

ОПК-4 

 

Педагогический контроль за физической, функциональной, технико-тактической 

и игровой подготовленностью гандболистов на начальном этапе спортивной 

подготовки. 

ОПК-7 

Правила гандбола и методика судейства. ОПК-13 

Характеристика индивидуальных, групповых и командных технико-тактических 

действий в нападении и защите на начальном этапе спортивной подготовки. 

ОПК-14 

 

 

2 курс (весенняя, летняя сессия) 

 

Раздел «Бадминтон» 

 

Задания для оценки техники способа выполнения двигательных действий 

для оценки сформированности компетенций ОПК-8; ОПК-13 

 

1. Упражнения в беге:  

‒ бег по пересеченной местности со сменой способов передвижения;  

‒ бег со сменой направления через каждые 5 − 10 м с поворотами на ходу в момент смены 

направления;  

‒ перемещение с прыжками через скакалку.  

2. Прыжковые упражнения: 

 ‒ прыжки на левой или правой ноге, двух ногах (на месте, на дистанции);  

‒ прыжки через барьеры; 

 ‒ прыжки на скамейку (на время); 

 ‒ напрыгивание на предметы.  

3. Имитационные упражнения бадминтониста, перемещения по площадке и имитация раз-

личных ударов:  

‒ выход в два шага из основной позиции в левую и правую переднюю части площадки, вы-

полняя имитации различных ударов;  

 ‒ поперечное перемещение с имитацией плоского удара справа и нападающего удара слева;  

‒ продольные перемещения с имитацией смеша в прыжке на задней линии и атаки стрелкой 

на сетке;  

- диагональные перемещения с имитацией различных ударов слева и добиванием на сетке 

справа. Эти упражнения удобны еще тем, что их можно выполнять вне площадки.  



 

 

4. Упражнения с воланом. Для воспитания выносливости в интервальном режиме с боль- 

шим успехом можно использовать упражнения с воланом на площадке. Возможна как временная 

дозировка, так и количественная (количество ударов по волану).  

Примерные комбинации: 

 Комбинация № 1 

 Вводный удар высокая подача (игрок А). 1. Смеш (игрок Б). 2. Короткий удар (игрок А). 3. 

Высокая откидка (игрок Б). 4. Смеш (игрок А). 5. Короткий удар (игрок Б). 6. Высокий удар (игрок 

А). 7. Удар № 1.  

Комбинация № 2  

1. Кроткий удар (игрок Б). 2. Короткий удар (игрок А). 3. Высокоатакующий удар (игрок Б). 

4. Короткий удар (игрок А). 5. Короткий удар (игрок Б). 6. Высокоатакующий удар (игрок А). 7. 

Удар № 1.  

Комбинация № 3 1. Высокоатакующий удар (игрок Б). 2. Короткий удар (игрок А). 3. Ко-

роткий удар на сетке (игрок Б). 4. Высокий удар от сетки (игрок А). 5. Удар № 1.  

 

Специальные упражнения с ракеткой и воланом:  

‒ жонглирование воланом, ударяя по нему открытой стороной ракетки за спиной и между 

ног; 

 ‒ жонглирование в парах, применяя удары из-за спины и между ног;  

‒ игра в парах двумя и тремя воланами;  

‒ бег типа слалом.  

 

Упражнения, направленные на активизацию способности анализировать пространственно-

временные характеристики:  

‒ удары волана с указанием времени и дальности полета; 

 ‒ удары волана по точкам площадки (на точность);  

‒ упражнения с закрытыми глазами.  

Все эти упражнения приносят желаемый результат лишь тогда, когда техника исполнения 

позволяет выполнять их в максимально быстром темпе. 

 

Тематика учебно-исследовательских реферативных работ 

 для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-4 

 

1. Бадминтон характеристика вида спорта 

2. Специфические принципы построения процесса обучения двигательным действиям в бад-

минтоне 

3. Правила игры в бадминтон. Основы судейской терминологии и жестов. 

4. Технические элементы в бадминтоне 

5. Тактические элементы в бадминтоне 

6. История возникновения бадминтона в мире  

7. История развития бадминтона в России. 

8. Бадминтон в олимпийском движении. 

9. Техника безопасности на занятиях бадминтоном. 

10. Бадминтон в структуре дисциплины «Физическая культура» в рамках среднего и высшего 

профессионального образования.  

11. Цели и задачи методики обучения бадминтону в структуре дисциплины «Физическая куль-

тура» в рамках  высшего профессионального образования. Общая физическая подготовка в 

бадминтоне. 

12.  Развитие скоростных качеств на занятиях бадминтоном.  

13. Развитие скоростно-силовых качеств на занятиях бадминтоном.  

14. Развитие координационных способностей на занятиях бадминтоном. 

15. . Развитие выносливости на занятиях бадминтоном. 

16.  Развитие силовых способностей на занятиях бадминтоном. 



 

 

17. . Основы методики обучения игры в бадминтон. 

18. . Общие методические рекомендации технической подготовки в игре. 

19. Основы техники и методика обучения в бадминтоне. 

20. Игры и игровые упражнения с элементами бадминтона. 

21. . Основы тактической подготовки в бадминтоне. 

22. Общие закономерности тактической подготовки в бадминтоне. 

23. Тактика одиночной игры. 

24. Тактика парной игры. 

 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

Вопрос Код компетенции 

(согласно РПД) 

1. Бадминтон характеристика вида спорта. Сочетание стоек и перемещений. ОПК-9 

2. Способы держания (хватки) ракетки. Хватка для ударов открытой и закрытой стороной ра-

кетки. Упражнения с различным жонглированием волана. 

ОПК-14 

3. Игровые стойки в бадминтоне. Стойки при выполнении подачи: открытой и закрытой сто-

роной ракетки. Игровые стойки: основная, высокая, средняя, низкая, правосторонняя, левосто-

ронняя. 

ОПК-1 

4. Техника выполнения ударов: сверху сбоку, снизу открытой закрытой стороной ракетки; вы-

сокий удар сверху открытой стороной ракетки. 

ОПК-7 

5. Техника выполнения подачи. Техника выполнения короткой подачи открытой и закрытой 

стороной ракетки; высоко-далёкой подачи. 

ОПК-13 

6. Техника игры. Перемещения и стойки. Стартовая стойка (исходное положение): низкая. 

Скачок вперед. Сочетание стоек и перемещений. 

ОПК-14 

7. Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, за-

крытой стороной ракетки. 

ОПК-4 

8. Правила игры в бадминтон. Основы судейской терминологии и жестов. ОПК-8 

 

 

Раздел. Северная ходьба 

 

Тестовые задания 

для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-9 

 

1. Мобильность суставов 
А) у человека есть ограничения в движении (нет возможности сделать длинный шаг, амплитуда 

движения рук небольшая) 

Б) у человека ограничений в движении нет (шаг длинный, большая амплитуда движения рук) 

  

2. Пропорциональность конечностей. 
А) у человека короткие ноги (нет возможности сделать длинный шаг) 

Б) у человека длинные ноги (есть возможность делать длинный шаг) 

  

3. Уровень физической подготовки. 
А) человек имеет слабую физическую форму, он не сможет ходить достаточно энергично, чтобы 

полностью осуществлять технику скандинавской ходьбы 

Б) человек находится в исключительно хорошей физической форме 



 

 

  

4. Навыки 
А) человек без опыта занятий беговыми лыжами 

Б) человек с опытом занятий беговыми лыжами по пересеченной местности 

  

5. Тип местности, на которой предполагается заниматься 
А) более или менее мягкая поверхность (трава, песок, почва) – местность, где не нужен будет рези-

новый башмачок 

Б) асфальт или тротуарная плитка – поверхность, где использование резинового башмачка необхо-

димо   

  

6. Участники  соревнований северной ходьбы 

А)  К участию в соревнованиях допускаются люди любого возраста и пола, с различной физиче-

ской подготовкой 

Б) В соревнованиях участвуют спортсмены высоких спортивных разрядов и званий 

В) В соревнованиях участвуют спортсмены, прошедшие отборочные соревнования 

. 

7. Время  проведения соревнования по северной ходьбе 

А). Соревнования по северной  ходьбой проходят преимущественно в теплый сезон  

Б) Соревнования по северной  ходьбой проходят круглогодично 

 

8. Нужно ли специальное оборудование для соревнований 

А). Для участия в соревнованиях необходимым атрибутом являются только палки, одежда не явля-

ется особенной. 

Б) Для проведения соревнований необходима только трасса, поэтому скандинавская ходьба не тре-

бует особого снаряжения, и проведение соревнований не составляет особой трудности. 

9.. Что может стать причиной дисквалификации участника? 

А). Причиной дисквалификации участника является серьезное нарушение правил соревнований. 

Б) Причиной дисквалификации участника является серьезное нарушение правил соревнований, от-

сутствие медицинской справки 

 

Тематика учебно-исследовательских реферативных работ 

 для оценки сформированности компетенций ОПК-4; ОПК-7 

 

1. Истоки возникновения и развития северной ходьбы в России и за рубежом. 

2.  История развития в России северной  ходьбы . 

3.  Особенности применения северной  ходьбы в учебном процессе студентов. 

4.  Северная ходьба как вид двигательной деятельности . 

5. Влияние северной  ходьбы на организм занимающихся. 

6.  Организационные принципы занятий северной  ходьбой  

7. Двигательные режимы в процессе занятий  северной  ходьбы  

8. Методические принципы занятий северной  ходьбой  

9. Техническая, физическая и интегральная подготовка занимающихся  северной ходьбой. 

10. Техника северной ходьбы  

11. Методика технической подготовки 

12. Методика физической подготовки во время занятий северной ходьбой 

13. Организация и проведение соревнований северной ходьбы 

14. Рекомендации по организации занятий студентов, занимающихся северной ходьбой.  

15. Инвентарь для занятий северной ходьбой  

16. Экипировка для занятий северной ходьбой. 

17. Соблюдение водного баланса на занятиях северной ходьбы 

18. Методы самоконтроля для самостоятельных занятий северной ходьбой. 

 



 

 

Типовые вопросы для устного опроса  

для оценки сформированности компетенций ОПК-8; ОПК-14 
 

1. Какой вид спорта послужил прототипом северной ходьбы. 

2. В каком году северная ходьба получила признание, как вид физической активности? 

3. Кто автор первого методического издания по северной ходьбе и название издания? 

4. В каком году основана Всемирная федерация северной  ходьбы (ONWF) и цели федерации? 

5. В каком году в России северная  ходьба получила признание? 

6. Назовите различия влияния бега и северной ходьбы на организм человека. 

7. Назовите различия влияния оздоровительной и северной ходьбы на организм человека 

8. Перечислить причины, по которым нужно заниматься северной ходьбой. 

9. Перечислить противопоказания, по которым нельзя заниматься этим видом физической ак-

тивности. 

10. Дать характеристики влияния северной  ходьбы на опорно- двигательный аппарат, сердеч-

но-сосудистую систему и дыхания 

11. Какие виды двигательных режимов применяются в северной ходьбе? 

12. Перечислить методические принципы, применяемые на занятиях в северной ходьдьбе. 

13. Перечислить задачи технической подготовки. 

14. Пояснить определение «физическая подготовка». 

15. Какие физические качества развивает северной  ходьба? 

16. Перечислить правила прохождения дистанции участника соревнований по северной ходьбе. 

17. Перечислить составные части северной палки. 

18. Какие существуют способы подбора высоты палок. 

19. Правила ухода за северной палками 

20. Требования к выбору обуви и одежды для занятий северной  ходьбой. 

21. Перечислить основные правила для соблюдения питьевого режима во время занятий север-

ной ходьбой. 

 

Задания для оценки техники способа выполнения двигательных действий 

для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-13 

 

Правильная осанка (плечи расслаблены и опущены; живот втянут; спина прямая; взгляд на уровень 

горизонта; ручка палки выносимой вперед руки направлена вперед и вверх, при движении руки 

назад рука следует за мизинцем).  

• Руки с палками выпрямлены в локтях, двигаются близко к туловищу и параллельно друг другу, 

без перехлеста в сторону центральной линии тела.  

• Движения рук симметрично и с одинаковой амплитудой выноса руки и вперед, и назад.  

• Палки не тащатся по поверхности, а переносятся по воздуху. 

 • Палка в момент приземления направлена назад (т.е. ставится не вертикально, а под углом).  

• Рука с палкой выносится вперед и ставится на уровне пупка. 

• Имеется небольшой поворот туловища (контроль по повороту угла лопаток) 

• Отталкивание происходит носком ноги (пятка оторвана от поверхности). 

• При отталкивании от палки на неѐ производится давление в направлении назад и вниз.  

• Постановка ноги на опору начинается с центра пятки, носок приподнят, одновременно ставится 

перенесенная по воздуху палка.  

 Осуществляется перекат по стопе.  

 Происходит наклон вперед как единого целого (прямая линия от пятки до затылка).  

 Соблюдается правило «встречи противоположной руки и ноги». 

 • При отводе руки с палкой назад она заходит за линию бедра, где локоть выпрямляется, а кисть 

раскрывается и расслабляется.  

• Палка не проскальзывает и сохраняет контакт с поверхностью максимально долго. 

 

 



 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету)  

 
Вопрос Код компетенции 

(согласно РПД) 

Истоки возникновения и развития северной ходьбы в России и за рубежом. ОПК-1 

 

. История развития в России северной  ходьбы . ОПК-8 

. Особенности применения северной  ходьбы в учебном процессе студентов. ОПК-13 

. Северная ходьба как вид двигательной деятельности. ОПК-14 

 Влияние северной  ходьбы на организм занимающихся ОПК-4 

. Организационные принципы занятий северной  ходьбой  ОПК-7 

Двигательные режимы в процессе занятий  северной  ходьбы  ОПК-9 

 Методические принципы занятий северной  ходьбой  ОПК-14 

Техническая, физическая и интегральная подготовка занимающихся  северной ходьбой. ОПК-1 

 Техника северной ходьбы  ОПК-7 

 Методика технической подготовки ОПК-9 

Методика физической подготовки во время занятий северной ходьбой ОПК-14 

Организация и проведение соревнований северной ходьбы ОПК-4 

Рекомендации по организации занятий студентов, занимающихся северной ходьбой.  ОПК-7 

 Инвентарь для занятий северной ходьбой  ОПК-13 

Экипировка для занятий северной ходьбой … ОПК-14 

 Соблюдение водного баланса на занятиях северной ходьбы ОПК-1 

 Методы самоконтроля для самостоятельных занятий северной ходьбой  ОПК-7 

 

 

3 курс (весенняя и летняя сессии) 

 

Раздел  «Футбол» 

 

Тематика учебно-исследовательских реферативных работ 

 для оценки сформированности компетенций ОПК-1; ОПК-8; ОПК-9 

на основе выполнения этапов работы 

 

Этапы, задания для выполнения учебно-исследовательских реферативных работ 

  

1. Развитие футбола в России и за рубежом. Значение и место футбола в системе физическо-

го воспитания.  

2. Всероссийские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие россий-

ских футболистов в международных соревнованиях - первенство Европы, мира, олимпийские иг-

ры. Всероссийские и международные юношеские соревнования- «Кожаный мяч», «Юность», 

«Надежда», молодежные игры и т.д.; турниры «Дружба», УЕФА; чемпионаты Европы и мира. Со-

временный футбол и пути его дальнейшего развития. Федерация футбола России, ФИФА, УЕФА, 

лучшие российские команды, тренеры, игроки.) 

 3. Правила игры. Организация и проведение соревнований (Разбор правил игры. Права и 

обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности.  

4. Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места  судьей при различных игровых си-

туациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.  



 

 

5. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и прове-

дению соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по мини-футболу. Ви-

ды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их особенности.  

6. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, 

их форма и порядок представления. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнова-

ний). 

7. Сведения о сопернике: тактика игры команды и отдельных звеньев, сильные и слабые 

стороны игры, примерный состав, характеристика игроков. Определение состава своей команды.  

8. Тактический план предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные 

изменения тактического плана в процессе соревнований. Руководящая роль капитана команды в 

процессе игры. 

9. Общая физическая подготовка футболиста. 

10. Техническая подготовка футболиста: понятие о спортивной технике.  

Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки футболистов.  Классифи-

кация и терминология приемов. Высокая техника владения мячом – основа спортивного мастер-

ства.  

11. Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом - рациональность и 

быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях.  

12. Анализ выполнения технических приемов и их применения в различных игровых ситуа-

циях: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и ложных движений (фин-

тов), отбора мяча, вбрасывания мяча; основных технических приемов игры вратаря.  

13. Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для футболистов. 

14. Тактическая подготовка: Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характе-

ристика и анализ  тактических вариантов игры с расстановкой игроков 1-4-3-3, 1-4-4-2. Тактика 

отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападающих). Кол-

лективная и индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы развития тактики игры. 

15. Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное 

маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с переменой места-

ми, усиление темпа атаки в ее завершающей фазе, использование скоростной обводки, реальных 

возможностей для обстрела ворот. Атакующие комбинации флангом и центром. 

16. Тактика игры в защите: «зона», «опека», комбинированная оборона. Создание численно-

го преимущества в обороне, закрывание всех игроков атакующей команды в зоне мяча, соблюде-

ние принципов страховки и взаимостраховки ( расположение игроков при обороне). Тактика отбо-

ра мяча. Создание искусственного положения  «вне игры». 

17. Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: начальном, от 

ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-за боковой линии. 

18. Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и умение играть 

по плану-заданию. Зависимость тактического построения игры своей команды от тактики против-

ника, индивидуальной подготовки игроков, от размера поля, метеорологических условий и других 

факторов.  

19. Психологическая подготовка: характеристика морально-волевой подготовки, задачи, 

средства и методы  морально-волевой подготовки. 

20. Интегральная подготовка: интегральный характер соревновательной деятельности фут-

болистов, задачи, средства и методы интегральной подготовки, взаимосвязь физической, техниче-

ской и тактической подготовки, взаимосвязь технической и тактической подготовки. 

 

для оценки сформированности компетенции  ОПК-1 

I. Подготовительный этап работы:  

Сформулируйте тему.  

Осуществите поиск источников литературы.  

Выполните работу с источниками литературы.  

Подготовьте конспект (план) для написания реферата.  

 



 

 

для оценки сформированности компетенции  ОПК-8  

II. Создание текста:  

Подготовьте введение.  

Подготовьте основную часть реферата.  

 

для оценки сформированности компетенции  ОПК-9 

Сделайте заключение.  

Составьте список использованной литературы.  

 

Типовые контрольные задания  

для методических разработок частей занятий 

 

для оценки сформированности компетенций ОПК-4; ОПК-7 

Разработайте тактический план предстоящей игры:  

1. Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное 

маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с переменой места-

ми, усиление темпа атаки в ее завершающей фазе, использование скоростной обводки, реальных 

возможностей для обстрела ворот. 

2. Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и умение играть 

по плану-заданию. 

3. Атакующие комбинации флангом и центром. 

4. Зависимость тактического построения игры своей команды от тактики противника, ин-

дивидуальной подготовки игроков, от размера поля, метеорологических условий и других факто-

ров. 

5. Тактическая подготовка: Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характе-

ристика и анализ  тактических вариантов игры с расстановкой игроков 1-4-3-3, 1-4-4-2. Тактика 

отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападающих). Кол-

лективная и индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы развития тактики игры. 

 

для оценки сформированности компетенций ОПК-13; ОПК-14 

6. Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное 

маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с переменой места-

ми, усиление темпа атаки в ее завершающей фазе, использование скоростной обводки, реальных 

возможностей для обстрела ворот. Атакующие комбинации флангом и центром. 

7. Тактика игры в защите: «зона», «опека», комбинированная оборона. Создание числен-

ного преимущества в обороне, закрывание всех игроков атакующей команды в зоне мяча, соблю-

дение принципов страховки и взаимостраховки (расположение игроков при обороне). Тактика от-

бора мяча. Создание искусственного положения  «вне игры». 

8. Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: начальном, 

от ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-за боковой линии. 

9. Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и умение играть 

по плану-заданию. Зависимость тактического построения игры своей команды от тактики против-

ника, индивидуальной подготовки игроков, от размера поля, метеорологических условий и других 

факторов. 

10. Анализ выполнения технических приемов и их применения в различных игровых ситу-

ациях: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и ложных движений (фин-

тов), отбора мяча, вбрасывания мяча; основных технических приемов игры вратаря.  

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету)  

 

Вопрос 
Код компетенции 

(согласно РПД) 

1. Развитие футбола в России и за рубежом. Значение и место футбола в системе физическо-

го воспитания.  
ОПК-1 



 

 

 

2. Всероссийские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие россий-

ских футболистов в международных соревнованиях - первенство Европы, мира, олимпийские 

игры. Всероссийские и международные юношеские соревнования: «Кожаный мяч», 

«Юность», «Надежда», молодежные игры и т.д.; турниры «Дружба», УЕФА; чемпионаты Ев-

ропы и мира. Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Федерация футбола Рос-

сии, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки. 

ОПК-8 

3. Правила игры. Организация и проведение соревнований. Разбор правил игры. Права и 

обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности.  
ОПК-9 

4. Обязанности судей в футболе. Способы судейства. Выбор места  судьей при различных 

игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как 

воспитателя.  

ОПК-14 

5. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и прове-

дению соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по мини-футболу. 

Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их особенно-

сти.  

ОПК-1 

 

6. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, 

их форма и порядок представления. Назначение судей. Оформление хода и результатов сорев-

нований. 

ОПК-7 

7. Общая физическая подготовка футболиста. 

 
ОПК-13 

8. Специальная физическая подготовка футболиста. ОПК-14 

9. Техническая подготовка футболиста: понятие о спортивной технике.  

Классификация и терминология приемов владения.  
ОПК-4 

 

10. Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом - рациональность и 

быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях.  
ОПК-8 

11. Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для футболистов. ОПК-1. 

12. Сведения о сопернике: тактика игры команды и отдельных звеньев, сильные и слабые 

стороны игры, примерный состав, характеристика игроков. Определение состава своей коман-

ды.  

ОПК-14 

13. Тактический план предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные 

изменения тактического плана в процессе соревнований. Руководящая роль капитана команды 

в процессе игры. 

ОПК-1 

 

14. Психологическая подготовка: характеристика морально-волевой подготовки, задачи, 

средства и методы  морально-волевой подготовки в футболе. 
ОПК-7 

15. Интегральная подготовка: интегральный характер соревновательной деятельности футбо-

листов, задачи, средства и методы интегральной подготовки, взаимосвязь физической, техни-

ческой и тактической подготовки, взаимосвязь технической и тактической подготовки. 

ОПК-13 

16. Теоретическая подготовка. ОПК-14 

17. Игровая подготовка.  ОПК-1 

18. Правила и обязанности игроков на поле.  ОПК-7 

19. Роль капитана команды, его права и обязанности.  ОПК-9 

 

 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература: 

1. Теория и методика избранного вида спорта: учеб. пособие для вузов / Т. А. Завьялова [и 

др.]; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2018. — 247 с. — (Серия: Университеты России). — ISBN 978-5-534-04766-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/415861   

2. Теория и методика избранного вида спорта: учеб. пособие для вузов / Т. А. Завьялова [и 

https://www.biblio-online.ru/bcode/415861


 

 

др.]; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2019. — 189 с. — (Серия: Университеты России). — ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-

izbrannogo-vida-sporta-438824   

3. Спорт высших достижений: теория и методика [Электронный ресурс] / Никитушкин В.Г., 

Суслов Ф.П. - М.: Спорт, 2017. - // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – 

Адрес доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017803.html  

4. Теория и методика современных спортивных исследований [Электронный ресурс]: посо-

бие / В.П. Губа, В.В. Маринич - М.: Спорт, 2016. - // ЭБС «Консультант студента»: [Элек-

тронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html  

5. Семёнова, Г. И. Спортивная ориентация и отбор: учеб. пособие для академического бака-

лавриата / Г. И. Семёнова; под науч. ред. И. В. Еркомайшвили. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2019; Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та. — 105 с. — (Серия: Университеты Рос-

сии). — ISBN 978-5-534-07547-2 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1412-6 (Изд-

во Урал. ун-та). — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/book/sportivnaya-orientaciya-i-otbor-441635   

6. Серова Л.К., Управление подготовкой спортсменов в настольном теннисе [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Серова Л.К. - М.: Спорт, 2016. - 96 с. - ISBN 978-5-906839-27-5 

- Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839275.html 

 

б)  дополнительная литература 
1. Губа В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования (морфо-

биомеханический подход): научно-методич. пособие / В.П. Губа. - М.: Советский спорт, 

2012. - 384 с.: ил.- ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805779.html?SSr=290133c96514107b4887500 

2. Годик М. А. Комплексный контроль в спортивных играх [Текст] / М. А. Годик, А. П. Ско-

родумова. - М.: Советский спорт, 2010. - 336 с.: ил. // ЭБС «Консультант студента»: [Элек-

тронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804703.html?SSr=200133c9651551691ae4500 

3. Кардиогемодинамика и физическая работоспособность у спортсменов [Текст]: сборник / 

авт.-сост. Р. А. Меркулова. - М.: Советский спорт, 2012. - 186 с.: ил. - (Серия "Атланты 

спортивной науки"). - // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес до-

ступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805410.html?SSr=180133c96515761fa113500 

4. Николаев И.В., Основы техники и методики обучения теннису [Электронный ресурс] 

/Николаев И.В., Степанова О. Н. - М.: Прометей, 2012. - 60 с. - ISBN 978-5-4263-0109-2 - 

Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426301092.html 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная ин-

формационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

https://www.biblio-online.ru/book/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-438824
https://www.biblio-online.ru/book/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-438824
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017803.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html
https://www.biblio-online.ru/book/sportivnaya-orientaciya-i-otbor-441635
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839275.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805779.html?SSr=290133c96514107b4887500tapolyakova%20
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804703.html?SSr=200133c9651551691ae4500
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805410.html?SSr=180133c96515761fa113500
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426301092.html
http://elibrary.ru/project_risc.asp
../Downloads/www.garant.ru


 

 

программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 

программное обеспечение Paint.NET;  

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

 
Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru 
 
Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Лобачевского» 

https://mooc.unn.ru/ 

Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения: 

ноутбук, проектор, экран; большой спортивный зал имеет оборудование: щиты баскетбольные, 

стойки волейбольные универсальные пристенные с натяжителем, сетка волейбольная, корзина для 

мячей, секундомер, скакалки, обручи, мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные), коврики 

гимнастические, стойки для прыжков, гимнастические маты, гимнастические скамейки, фитболы, 

комплекты для игры в бадминтон, лестницы скорости, медицинболы; лыжная база укомплектова-

на специальным оборудованием: станок для обработки лыж, комплекты лыжного оборудования; 

тренажерный зал оснащен оборудованием: тренажер силовой Фtemi AGS 3000, беговая дорожка 

DEUS KP 784, велотренажер RONIN P221Е, велотренажер магнитный Аtemi AC-515, Весы, под-

ставки для штанги Housefit HG-2093 - 2094, гантели разборные металические Атлант, грифы для 

штанги, диски обрез  черные Titan, скамья для пресса Atemi ASB 510, скамья многофункциональ-

ная АТЕМI арт.ASB 910, стойка для дисков d25, Турник"Марси"8130, эллиптический тренажер 

магнитный Housefit DH-80881EL1, эспандеры латексная лента BODYForm. 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информаци-

онно-образовательную среду ННГУ. 

https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://znanium.com/
http://www.lib.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo


 

 

 

Программа дисциплины Теория и методика избранного вида спорта составлена в соот-

ветствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень ба-

калавриата) (приказ Минобрнауки России от 19.09.2017 г. № 940). 
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