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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.22.05 Плавание относится к обязательной части образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ОПК-1: Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения;

- влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

ОПК-1.1: 

Знать: - морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; - 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения;

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; - особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

работе; - физиологические и 

Практическое 

задание

Тест
Зачёт:

Контрольные 

вопросы



возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления;

- анатомо-физиологические 

основы развития физических

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

биохимические 

закономерности двигательной

активности и процессов 

восстановления;

- анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических

процессов, состояний и 

свойств занимающихся, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся и

занимающихся; - специфику 

планирования, его 



методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процессов 

на разных стадиях и этапах;

- организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду 

спорта; - способы оценки 

результатов обучения 

двигательным действиям в 

виде спорта;

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процессов на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду спорта; 

- способы оценки результатов

обучения двигательным 

действиям в виде спорта;

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 



терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической и

психологической подготовки

в виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта.

ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в виде

спорта; - способы оценки 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта; - виды

и технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта.

ОПК-1.2: 

Уметь: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, по

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, по методике 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической 



Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом;

- учитывать возрастные 

психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду

спорта; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

культурой и спортом;

- учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду 

спорта; - решать 

поставленные задачи занятия,

подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях

по видам спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 



занятий по видам спорта с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; -

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

условий

ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

деятельности занимающихся 

с учетом особенностей вида 

спорта; - определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать 

и интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в виде

спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий

ОПК-1.3: 

Иметь опыт: - использования 

анатомической терминологии,

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; -

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с

использованием средств 

спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 



анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам

ОПК-13: Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки

наличия и качественных 

характеристик спортивного

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

ОПК-13.1: 

Знать: - методику 

организации и проведения 

спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий; - 

положение или регламент и 

расписание спортивных 

соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - 

способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивного и 

технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

Доклад-презентация
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предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей

ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера;

- составлять документацию

по проведению соревнований 

по установленному образцу; 

- организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; -

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов

ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по виду 

спорта, нормы, требования 

для присвоения спортивных 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции отдельных 

спортивных судей

ОПК-13.2: 

Уметь: - планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, времени 

проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера;

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; - 

организовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедливом

судействе; использовать 

собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов

ОПК-13.3: 

Иметь опыт: - составления 

положения о соревновании; - 



соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний

определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных, спортивно-

массовых мероприятий, 

праздников; - составления 

плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний

ОПК-14: Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль 
тренировочного и 
образовательного 
процесса

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

ОПК-14.1: 

Знать: - принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; - систему 

организации тренировочного 

процесса в организации 

дополнительного образования 

детей по физической культуре

и спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, осуществляющей

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 
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программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта

ОПК-14.2: Умеет: - изучать

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; - 

основные способы оформления

и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; - показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта

ОПК-14.2: 

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; - определять и 

планировать содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; -

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности



занятия по виду спорта для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности

ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера

ОПК-14.3: 

Иметь опыт: - проведения 

педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера

ОПК-2: Способен 
осуществлять 
спортивный отбор 
и спортивную 
ориентацию в 
процессе занятий

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

ОПК-2.1: 

Знать: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино разнородных

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 
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спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта;

- особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального

отбора в виде спорта

ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного процессов; -

анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на этапах

развития, служащие 

основанием для оценки 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические характеристики

тела человека и его движений;

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; - научно-

методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в виде 

спорта;

- особенности детей, 

обладающих способностями к 

виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта

ОПК-2.2: 

Уметь: -ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 



проводить методически 

обоснованный набор в группу

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии

начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в

виде спорта; - использовать

методики и средства оценки

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности

для активного продолжения 

занятий спортом

ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

результатам сдачи 

нормативов; - определять 

анатомо-физиологические 

показатели физического 

развития человека; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии

начального отбора в виде 

спорта; - интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом

ОПК-2.3: 

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических 



проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации

положений и движений 

человека; -применения базовых

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору 

в секции, группы спортивной и

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде спорта; 

- выявление наиболее 

перспективных обучающихся 

для их дальнейшего 

спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации

ОПК-3: Способен 
проводить занятия 
и физкультурно-
спортивные 
мероприятия с 
использованием 
средств, методов 
и приемов базовых 
видов 
физкультурно-
спортивной 
деятельности по 
двигательному и 
когнитивному 
обучению и 
физической 
подготовке

ОПК-3.1: Знает: - историю 

и современное состояние 

вида спорта, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - значение вида

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта -

правила и организацию 

соревнований по виду 

спорта; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

ОПК-3.1: 

Знать: - историю и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - значение вида

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду спорта; 

- методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

Опрос

Реферат Зачёт:

Контрольные 

вопросы



соревнования, дня здоровья и

других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами вида 

спорта; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по

виду спорта; - средства 

вида спорта и возможности

его применения в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; -основы 

обучения по виду спорта

ОПК-3.2: Умеет: применять

методы организации 

учебной деятельности по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических 

качеств; - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - 

организовывать группу 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами вида спорта; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

спорта и возможности его 

применения в физкультурно-

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду 

спорта

ОПК-3.2: 

Уметь: применять методы 

организации учебной 

деятельности по виду спорта 

с учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических качеств;

- использовать стандартное и

дополнительное оборудование,

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 



занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и 

средства для их устранения;

- использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; 

- использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по виду спорта; -

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и 

регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся;

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях

ОПК-3.3: Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

упражнений; - 

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и средства

для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по виду спорта; 

- проведения физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом

индивидуальных особенностей

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях

ОПК-3.3: 

Иметь опыт: - проведения 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

контингента занимающихся; -

владения техникой 

общеподготовительных, 

специально-подготовительных

физических упражнений в виде



функционального состояния 

и возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально-

подготовительных 

физических упражнений в 

виде спорта; - владения 

техникой двигательных 

действий в виде спорта; - 

проведения фрагмента 

занятия вида спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения 

занятия по спортивной 

подготовке в виде спорта; - 

участия в судействе 

соревнования по виду 

спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования)

по виду спорта; - проведения

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации средствами 

вида спорта

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде

спорта; - проведения 

фрагмента занятия вида 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения занятия

по спортивной подготовке в 

виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации 

средствами вида спорта

ОПК-4: Способен 
проводить 
тренировочные 
занятия различной 
направленности и 
организовывать 
участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде 
спорта

ОПК-4.1: Знает - историю 

развития и современное 

состояние вида спорта, его 

место и значение в 

физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в 

виде спорта; - средства и 

методы технической и 

тактической подготовки в 

виде спорта; - средства и 

методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения 

ОПК-4.1: 

Знать - историю развития и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

виде спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в виде

спорта; - средства и методы 

технической и тактической 

подготовки в виде спорта; - 

средства и методы 

физической подготовки в виде 

спорта; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования
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тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта

ОПК-4.2: Умеет: - 

применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне 

развития вида спорта; - 

показывать основные 

двигательные действия вида

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта;

- организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и 

оценивать работу 

к технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта

ОПК-4.2: 

Уметь: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать

методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне развития 

вида спорта; - показывать 

основные двигательные 

действия вида спорта, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять 

технику выполнения 

упражнений, ставить 

двигательную задачу; - 

пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по 

виду спорта; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 



занимающихся на занятиях 

и самостоятельную работу,

успехи и затруднения в 

освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической, технико-

тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

по видам спорта

ОПК-4.3: Имеет опыт: - 

выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в видах спорта; - 

подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по 

видам спорта по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической, 

технико-тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

видам спорта

ОПК-4.3: 

Иметь опыт: - выполнения и 

демонстрации основных 

двигательных действий в 

видах спорта; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического 

занятия по видам спорта; - 

проведения тренировочных 

занятий по видам спорта по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося

ОПК-7: Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники
безопасности, 
профилактику 
травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную 
помощь

ОПК-7.1: Знает: - факторы 

и причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятельности; -

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и неотложных

состояний организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при

ОПК-7.1: 

Знать: - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки 

травматических повреждений

и неотложных состояний 

организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 
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неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем;

- внешние признаки 

утомления и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; 

- приемы помощи и 

страховки при проведении 

занятий по физической 

культуре с использованием 

средств видов спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и

соревнованиях по виду 

спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта; - меры 

предупреждения 

травматизма на занятиях 

по спортивным 

дисциплинам; - требования к

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию 

на занятиях и соревнованиях

по виду спорта

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 

внешние признаки утомления и

переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

- правила обеспечения 

безопасности и профилактики

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств видов

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на

занятиях и соревнованиях по 

виду спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по виду спорта; 

- меры предупреждения 

травматизма на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по виду спорта

ОПК-7.2: 

Уметь: - распознавать 

признаки неотложных 



ОПК-7.2: Умеет: - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать заболевания 

различных органов и систем 

по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную 

беседу по профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать

безопасность занимающихся

на тренировочных занятиях 

и соревнованиях по виду 

спорта; - выявлять угрозы 

степени опасности внешних 

состояний и травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических

повреждениях; - распознавать

заболевания различных 

органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к занятиям

физической культурой и 

спортом; - разъяснять в 

простой и доступной форме 

правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся 

на тренировочных занятиях и 

соревнованиях по виду спорта;

- выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 



и внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять 

верные алгоритмы действий

для устранения или 

снижения опасности

ОПК-7.3: Имеет опыт: - 

оказания первой помощи при

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на

его территории и 

выполнения этих правил; - 

проведения инструктажа по

технике безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом; - 

составление плана 

профилактических 

обеспечения безопасности 

при проведении 

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и

оздоровительных 

мероприятий; - 

ознакомления 

педагогических работников 

и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся

устранения или снижения 

опасности

ОПК-7.3: 

Иметь опыт: - оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом; - составление плана 

профилактических 

обеспечения безопасности при

проведении тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

обеспечения безопасности при

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся

ОПК-9: Способен 
осуществлять 
контроль с 
использованием 
методов измерения 
и оценки 
физического 
развития, 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения

анатомического анализа 

положений и движений тела

ОПК-9.1: 

Знать: - методы измерения и 

оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств,

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 
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технической и 
физической 
подготовленности, 
психического 
состояния 
занимающихся

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека;

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 



оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта

ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; -

определять биомеханические

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать

методы измерения основных

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта

ОПК-9.2: 

Уметь: - интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; 

- подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 



последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики

психических процессов, 

психомоторных качеств

ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; -

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов; функциональных

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств

ОПК-9.3: 

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 



зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 2

Часов по учебному плану 72

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 16

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 16

- КСР 1

самостоятельная работа 39

Промежуточная аттестация 0

зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем), часы

из них
Самостоятельная

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

Всего

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

Тема 1. Общая характеристика и классификация дисциплины 
«плавание»

17 4 4 8 9

Тема 2. Организация занятий по плаванию 18 4 4 8 10

Тема 3. Техника спортивного плавания 18 4 4 8 10

Тема 4. Основы методики обучения технике спортивных способов 
плавания

18 4 4 8 10

Аттестация 0



КСР 1 1

Итого 72 16 16 33 39

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются:
- электронный курс "Плавание" (https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=7831).
Иные учебно-методические материалы: https://arz.unn.ru/sveden/document/   

 http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Практическое задание) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-1

Раскрыть содержание каждого из вопросов:

1. Техника старта с тумбы.
2. Техника старта с низкой воды.

3. Виды и способы поворотов, техника поворотов.

4. Техника старта в брассе.

5.1.2 Типовые задания (оценочное средство - Практическое задание) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-9

Раскрыть содержание каждого из вопросов:

1. Техника гребка руками в плавании кролем на груди.

2. Техника старта в кроле на груди.

3. Техника старта в кроле на спине.

4. Старт при плавании на спине из воды. 

 

 

Критерии оценивания (оценочное средство - Практическое задание)

Оценка Критерии оценивания

отлично выполненное задание полностью раскрывает основные вопросы материала. 
Студенты совместно выполнили работу, они приводят информацию из 
первоисточников и изданий периодической печати проведя её анализ, 



Оценка Критерии оценивания

детализируя основные особенности работы, возможно приводят практические
примеры. Оформление проекта полностью соответствует требуемому 
шаблону

хорошо

выполненное задание частично раскрывает основные вопросы материала. 
Студенты совместно выполнили работу, они приводят информацию не 
анализируя её, не детализируя особенностей. Оформление проекта не 
полностью соответствует требуемому шаблону.

удовлетворительно

выполненное задание в общих чертах раскрывает основные вопросы 
материала. В ходе представления проекта видно, что работу выполняли не все
члены группы, готовивший работу студент приводит информацию без 
детализации работы. Оформление проекта не соответствует требуемому 
шаблону.

неудовлетворительно

выполненное задание не раскрывает основные вопросы задания или задание 
выполнено не по заявленной теме. Студенты приводят не достаточно 
информации для отражения сути задания, материал является ошибочным. 
Оформление задания не соответствует требуемому шаблону.

5.1.3 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-1

1.Какое  физическое  свойство  воды  в  большей  мере  влияет  на
плавучесть?

1. плотность

2. теплопроводность

3. текучесть

4. теплоемкость

5.При какой температуре замерзает пресная вода?
6. при 4°С

7. при -5°С

8. при -10°С

9. при 0°С

10. Как изменяется плотность человека при дыхании?



1. при  вдохе  плотность  увеличивается,  при  выдохе
уменьшается

2. при  вдохе  плотность  уменьшается,  при  выдохе
увеличивается

3. при  вдохе  плотность  не  изменяется,  при  выдохе
уменьшается

4. при вдохе и выдохе плотность не изменяется

11. Почему  в  морской  воде  человеку  легче  держаться  на
поверхности, у него выше плавучесть?

1. потому что морская вода теплее речной

2. потому что морская вода менее плотная

3. потому что плотность морской воды выше пресной из-
за наличия в ней растворенных солей

4. потому что в морской воде легче дышать

12. Чему равняется плотность пресной воды?
13. примерно 500 кг/м3

14. примерно 700 кг/м3

15. примерно 2000 кг/м3

16. примерно 1000 кг/м3 
6.На сколько двигательных (плавательных) циклов  делается один вдох-
выдох при плавании кролем на груди на длинные дистанции?

1. на 3

2. на 2

3. на 1,5

4. на 4

7.Какая фаза работы ног называется опорной (основной) при плавании 
кролем на груди?

1. при движении ноги вниз

2. при движении ноги вверх

3. при движении ноги вверх и вниз

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу



8. Какая фаза работы ног называется опорной (рабочей) при плавании 
кролем на спине?

1. при движении ноги вниз

2. при движении ноги вверх

3. при движении ноги вверх и вниз

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу

9. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на груди?
1. 4–10°

2. 10–12°

3. 12–16°

4. 16–20°

10. На сколько гребков необходимо делать вдох в плавании кролем на 
спине?

1. на 2

2. на 3

3. на 4

4. дыхание относительно свободное и выполняется в зависимости от 
темпа.

11. Каково условие соотношения плотности тела и воды при определении 
плавучести тела?

1. если плотность тела больше плотности воды, оно тонет

2. если плотность тела меньше плотности воды, то оно тонет

3. если плотность тела больше плотности воды, то оно плавает

4. плотность не влияет на плавучесть

12. Определите правильное соотношение физических свойств 
теплопроводности и плотности у воды и воздуха?

1. вода обладает меньшей теплопроводностью и большей плотностью по
сравнению с воздухом

2. вода обладает большей теплопроводностью и большей плотностью по
сравнению с воздухом



3. вода обладает большей теплопроводностью и меньшей плотностью по
сравнению с воздухом

4. вода обладает меньшей теплопроводностью и меньшей плотностью по
сравнению с воздухом

13.Что означает физическое свойство теплопроводность?
1. накапливать тепло

2. удерживать тепло

3. способность материала или вещества вырабатывать тепло

4. способность материала или вещества передавать через свою толщу
тепловой поток, возникающий вследствие разности температур

14. Что означает статическое плавание?
1. отсутствие движения

2. двигательные действия руками и ногами

3. напряжение тела во время движений

4. напряжение мышц рук и ног во время гребков

15.Что означает динамическое плавание?
1. плавание с помощью разнообразных двигательных действий

2. неподвижное плавание

3. плавание в команде «Динамо»

4. фигуры в плавании

16.К какой группе видов спорта относится плавание?
1. циклические

2. ациклические

3. смешанные

4. повторно-интервальные

17.Какое понятие техники наиболее целесообразно применять в обучении и
тренировке спортсменов?

1. идеальная



2. образцовая

3. правильная

4. рациональная

18.Назовите критерий рациональности двигательных действий в технике?
1. красота движений

2. соответствие современному эталону (образцу)

3. эффективность решения двигательной задачи

4. правильность исполнения

19.Что такое темп?
1. количество движений на дистанции

2. количество двигательных циклов, выполненных за единицу времени

3. количество вдохов-выдохов

4. длительность двигательного цикла

20.Что означает «фаза движения»?
1. то же, что и ритм

2. то же, что и темп, тождественное понятие

3. часть движения, имеющая свои конкретные особенности

4. целое движение

21.Чем следует руководствоваться при нормировании продолжительности
занятий по плаванию в воде?

1. температурой воздуха

2. температурой воды

3. температурой воды и воздуха

4. собственными ощущениями тепла и холода

22. Какие системы организма развиваются при плавании в первую очередь?
1. дыхательная и сердечно-сосудистая

2. мышечная и нервная



3. выделительная и мышечная

4. дыхательная и мышечная

 23. Что означает стабильность техники?
1. сохранение согласованности движений

2. достаточно длительное сохранение общей структуры и 
согласованности движений под воздействием утомления без 
снижения ее (техники) эффективности

3. неизменяемый темп

4. 4)  неизменяемый ритм

24. В каком возрасте можно заниматься плаванием?
1. в любом, без всяких ограничений

2. в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям

3. в дошкольном и младшем школьном возрасте

4. в школьном возрасте

 25. Что означает принцип прикладной направленности?
1. прикладывать теоретические знания на практике

2. практическое использование умений и навыков в жизни

3. заниматься спортом

4. теоретические исследования

5.1.4 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-13

1.В общей теории спорта понятия «спортивное соревнование» и «спортивное состязание» 
соотносятся:
а) как равнозначные;
б) понятие «спортивное соревнование» шире понятия «спортивное состязание»;
в) понятие «спортивное состязание» шире понятия «спортивное соревнование».
 
2. Спортивное соревнование трактуется как:
а) способ определения исхода состязания (определение победителей, результатов и ранговых мест всех 
остальных участников);
б) непосредственное или опосредованное взаимодействие соревнующихся противников, при котором ка
ждый стремится к достижению превосходства над соперниками и в то же время противодействовать им;



в) состязание среди спортсменов или команд спортсменов по 
различным видам спорта в целях выявления лучшего участника состязания.
 
3. Продолжите фразу: Соревнования являются специфическим ядром спорта и вместе с тем 
эффективным средством … .
 
4. Соотнесите: Соответствие видов критериев определения спортивного результата признакам их 
классификации:
 

Признак классификации Виды критериев

1. По способу измерения а) личные, командные

2. По способу сравнения б) внешние, внутренние

3. По применению для оценки готовности к высокому 
достижению

в) популяционные, индивидуальные, должные

4. По стадии определения г) прогрессирования, стабильности, 
плотности, представительности

5. По характеру достигнутого эффекта д) объективные, субъективные, смешанные

  е) промежуточные, конечные

5. Установите иерархическую последовательность соревнований различного масштаба – от 
более высокого к более низкому:
а) Олимпийские игры;
б) национальные чемпионаты; 
в) чемпионаты и кубки мира;
г) чемпионаты и кубки Европы;
д) первенства и чемпионаты областей; 
е) первенства и чемпионаты городов;
ж) первенства и чемпионаты республик;
з) первенства коллективов физической культуры; 
и) первенства и чемпионаты районов.
 
6. Дополните пропущенное в выражении Соревновательность (стремление к победе, к превосходству
над соперником) … самой «природе» человека..
 
7. Определите соответствие формы соревнований этапам многолетней подготовки
 

Этап спортивной подготовки Форма соревнований

I. Спортивно-оздоровительный 1) массовые командные соревнования многоборного 
характера

II. начальной подготовки 2) соревнования в соответствии со специализацией



III. Учебно-тренировочный 1 – 2 год обучения 3) соревнования с ориентацией на достижение 
спортивных результатов МС и МСМК и модельных 
характеристик

IV. Учебно-тренировочный 3 – 4 год обучения 4) комплексные соревнования на основе средств ОФП

V. Совершенствования спортивного 
мастерства

5) соревнования с ориентацией на достижение 
максимально возможного спортивного результата

  6) командные соревнования, не 
требующие чрезмерных психофизических напряжений

 
8. Специфической особенностью соревнований по лыжным гонкам является их проведение:
а) в относительно постоянных внешних условиях; 
б) в частично меняющихся внешних условиях;
в) в постоянно меняющихся внешних условиях; 
г) без учета внешних условий.
 
9. Установите последовательность разделов, включаемых в положение о соревнованиях по 
легкой атлетике:
а) место и время проведения соревнований; 
б) руководство соревнованиями;
в) программа (по дням и часам);
г) цели и задачи проведения данных соревнований;
д) порядок и условия определения личного и командного первенства (система зачета и оценки);
е) участвующие организации и участники соревнований; 
ж) сроки и условия представления заявок;
з) состав команды и количество видов для выступления одного участника;
и) награждение;
к) условия приема организаций и участников.
 

5.1.5 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-4

1. Укажите, на решение каких задач в соответствии с Федеральным Государственным 
образовательным стандартом не     направлен образовательный процесс в области физической 
культуры в основной школе: (исключите лишний вариант ответа)
1. укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 
возможностей организма;  
2. формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 
общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых 
видов спорта;   
3.освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 
формировании здорового образа жизни;   
4. обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;  
5. освоение основ знаний о медико-санитарных нормах и требованиях.   



 
2. Укажите тип программы, которые использует учитель при планировании и организации 
учебного процесса:   (выберите правильный ответ)  
1. Примерные программы общего образования;  
2. Рабочую(ие) программу(ы), разработанную(ые) в образовательном учреждении   на основе примерных
или авторских программ;  
3. Авторские программы, рекомендованные Министерством образования и науки РФ.  
 
3. Укажите, какой из перечисленных разделов Примерной программы по физической культуре не 
входит в перечень обязательных к изучению:     
1. спортивное совершенствование;   
2. физическое совершенствование;  
3. способы двигательной (физкультурной) деятельности;  
4. знания о физической культуре.  
 
4. Укажите метод преподавания предмета, более других направленный на достижение 
метапредметных результатов:  
1. Объяснительно-иллюстративный.   
2. Исследовательский.   
3. Частично поисковый.  
 
5. Укажите, какой принцип обязывает последовательно изменять направленность физического 
воспитания в соответствии с возрастными этапами и стадиями развития человека, т. е. 
применительно к сменяющимся периодам онтогенеза и особенно периодам возрастного 
физического развития организма:  
1) принцип научности;  
2) принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания;  
3) принцип систематичности и последовательности;  
4) принцип всестороннего развития личности  
 
6. Укажите среди ниже приведенных вариантов основную форму организации занятий 
физическими упражнениями с учащимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья: 
1) физкультурно-двигательные мероприятия в режиме учебного дня;  
2) ежедневные занятия в группах ОФП;  
3) урок физической культуры;  
4) индивидуальные занятия различными физическими упражнениями в домашних условиях.  
 
7. Укажите, к какому из перечисленных разделов Примерной программы по физической культуре
относится «мотивационно-процессуальный компонент деятельности»:   
1. Знания о физической культуре;  
2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности;  
3. Физическое совершенствование.  
 
8. Укажите наиболее верное определение термина «учебная задача»:   
1. Учебная задача - это сообщение темы урока.  
2. Учебная задача – это конкретное задание ученику для выполнения на уроке.   
3. Учебная задача – это цель, личностно значимая для ученика, которая мотивирует изучение нового 
материала.  
4. Учебная задача – это решение математической задачи разными способами.   
 



9. Выберите все правильные варианты ответа, на решение каких задач в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом направлен образовательный 
процесс в области физической культуры в основной школе:  
1. укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 
возможностей организма;  
2. формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 
общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых 
видов спорта;   
3.освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 
формировании здорового образа жизни;   
4. обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;   
5. освоение основ знаний о медико-санитарных нормах и требованиях.   

5.1.6 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-7

1.  К кому со всеми вопросами может обращаться представитель команды на соревнованиях? 
1) к рефери (главному судье) или лицу, его заменяющему
2) ко всем судьям без ограничений
3) к судьям на финише
 
2.  Что запрещается делать представителю команды?
1)  вмешиваться в распоряжения судей и лиц, проводящих соревнование
2) обращаться к главному судье соревнований
3) обращаться к участникам своей команды
4) обращаться к тренерам своей команды
 
3.  Кто выполняет обязанности представителя команды на соревнованиях, если команда не имеет 
официального специального представителя?
1) его обязанности должен выполнять тренер или капитан команды
2) его обязанности должен выполнять спортсмен, не задействованный в день соревнований
3) его обязанности должен выполнять один из судей
4) его обязанности должен выполнять главный судья соревнований
 
4 . Кем должны быть тщательно осмотрены место проведения и техническое оборудование перед 
соревнованиями?
1) главным судьей соревнований
2) главным инженером
3) главным администратором
4) директором бассейна
 
5.  Кому разрешается проводить видео, телевизионную съёмку, фотографировать и брать 
интервью на Чемпионатах, Первенствах и финалах розыгрыша Кубка России по виду спорта? 
1) только аккредитованным журналистам, операторам, фотографам
2) центральным каналам и издательствам
3) профессиональным журналистам, фотографам и операторам
4) всем желающим
 
6.  Где разрешается проводить видео, телевизионную съёмку, фотографировать и брать интервью 
на Чемпионатах, Первенствах и финалах розыгрыша Кубка России по виду спорта? 



1) только в строго отведённых для этой цели местах
2) на бортике бассейна
3) в раздевалке
4) на трибуне 
 
7.  В каком виде подается протест рефери (главному судье)?
1) в письменном виде
2) в устном виде
3) в электронном виде
4) в любой форме
 
8.  Кем подается протест на соревнованиях?
1) официальным представителем команды 
2) тренером
3) старшим тренером
4) секретарем
 
9.  В какой срок предоставляется отчет о проведенных соревнованиях в оргкомитет проведения 
соревнований?
1) 1 день
2) 3 дня
3) неделя
4) месяц
 
10.  Кто предоставляет отчет о проведенных соревнованиях в оргкомитет проведения 
соревнований?
1) главный судья
2) рефери
3) главный тренер
4) директор бассейна/стадиона/комплекса
 
11.  Куда должен предоставить отчет о проведенных соревнованиях главный судья?
1) в оргкомитет проведения соревнований
2) в администрацию города
3) в министерство спорта
4) в федерацию по виду спорта
 
12.  Кто распределяет судей по отдельным участкам работы и контролирует выполнение ими 
своих обязанностей?
1) главный судья
2) рефери
3) главный тренер
4) директор бассейна/стадиона/комплекса
 
13.  Кто должен организовать и контролировать взаимодействие бригад (участков) судейской 
коллегии и технических служб?  
1) судья-координатор
2) главный судья
3) рефери
4) секретарь



 
14.  Какая основная задача работы судьи-координатора?
1) обеспечение соблюдения регламента (расчетного графика) проведения соревнований
2) своевременная подача заявок командами
3) ведение протокола соревнований
4) фиксация результатов
 
15.  Кто по указанию главного судьи, должен проводить жеребьевку участников на соревнованиях,
в которых не подготовлен стартовый протокол?
1) судьи при участниках
2) секретари
3) судьи на старте
4) рефери
 
16.  Кто должен сообщать рефери о любых нарушениях в отношении рекламы, а также об 
отсутствии спортсмена перед выходом на старт?
1) судья при участниках
2) секретари
3) судьи на старте
4) рефери
 
17.  Кто должен контролировать соблюдение утвержденного регламента соревнований в случае   
отсутствия на соревнованиях судьи-координатора?
1) судья-информатор
2) рефери
3) секретарь
4) главный судья
 
18.  На каких правах врач соревнований входит в состав судейской коллегии? 
1) на правах заместителя главного судьи по медицинскому обеспечению
2) на правах врача
3) на правах судьи по медицинскому обеспечению
4) на правах врача и независимого наблюдателя
 
19.  Кто принимает всю необходимую документацию, касающуюся участников соревнований от 
официальных представителей команд?
1) главный секретарь
2) рефери
3) информатор
4) главный судья
 
20.  От кого главный секретарь принимает всю необходимую документацию, касающуюся 
участников соревнований?
1) от любого участника 
2) только от старшего тренера
3) от главного тренера
4) только от официальных представителей команд

5.1.7 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-9



1. Спортивные способы плавания:
1) кроль, брасс,  по-собачьи
2) дельфин, кроль на спине, по-морскому
3) кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине
 
2. Самый скоростной способ  плавания:
1) брасс
2) баттерфляй
3) кроль на груди
4) кроль на спине
 
3. Самый бесшумный способ плавания:
1) брасс
2) кроль на груди
3) баттерфляй
 
4. Средство разграничения дорожки в бассейне:
1) волногасители
2) канаты
3) поплавки
 
5. Количественный состав команды  в эстафетном плавании:
1) 6
2) 5
3) 4
 
6. Во время соревнований может ли участник перейти на другую дорожку:
1) нет, будет дисквалифицирован
2) может, если не мешает другому пловцу
3) будет перезаплыв

Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

отлично 80-100% правильных ответов

хорошо 60-89% правильных ответов

удовлетворительно 40-59% правильных ответов

неудовлетворительно менее 40% правильных ответов

5.1.8 Типовые задания (оценочное средство - Доклад-презентация) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-13

1. История зарождения, виды, цель и задачи плавания. Основные понятия, относящиеся к теории и 
методике вида спорта.

2. Спортивное плавание, водные виды спорта.



3. Методика обучения плаванию кролем на груди. 
4. Упражнения для изучения техники  плавания кролем на спине «на суше» и «на воде».
5. Упражнения для изучения техники  плавания  кролем на груди «на суше» и «на воде». 

6. Методы и средства плавания.

5.1.9 Типовые задания (оценочное средство - Доклад-презентация) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-14

1.  Определение предмета «Плавание».

2.  Содержание жизненно необходимого двигательного действия человека – 

плавания.

3.  Краткая характеристика прикладного плавания.

4.  Краткая характеристика рекреационного плавания.

5.  Краткая характеристика паралимпийского плавания.

6.  Краткая характеристика адаптивного плавания.

7.  Краткая характеристика гидрореабилитации.

8.  Оздоровительное, воспитательное и прикладное значение плавания.

9.  Аквааэробика.

10.  Показания и противопоказания для занятий плаванием.

11.  Требования к организации занятий по плаванию в плавательном бассейне и в 

открытом водоеме.

12.  Роль и значение плавания для других видов спорта.

13.  Краткая история развития плавания.

14.  Свойства воды: объемный вес.

15.  Свойства воды: плотность.

16.  Свойства воды: вязкость.

17.  Гидростатика плавания: закон Архимеда.

18.  Гидростатика плавания: равновесие тела в воде.

19.  Гидродинамика плавания: течение воды.

20.  Гидродинамика плавания: плавучесть.

21.  Гидродинамика плавания: краткая формула сопротивления воды.

22.  Гидродинамика плавания: сопротивление трения.
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23.  Гидродинамика плавания: вихревое сопротивление.

24.  Гидродинамика плавания: подъемная сила.

25.  Магнитогидродинамика плавания: электромагнитные явления в воде

26.  Магнитогидродинамика плавания: эффект тройного отражения-поглощения 

электромагнитных колебаний систем и органов человека в воде.

5.1.10 Типовые задания (оценочное средство - Доклад-презентация) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-7

1.  Определение предмета «Плавание».

2.  Содержание жизненно необходимого двигательного действия человека – 

плавания.

3.  Краткая характеристика прикладного плавания.

4.  Краткая характеристика рекреационного плавания.

5.  Краткая характеристика паралимпийского плавания.

6.  Краткая характеристика адаптивного плавания.

7.  Краткая характеристика гидрореабилитации.

8.  Оздоровительное, воспитательное и прикладное значение плавания.

9.  Аквааэробика.

10.  Показания и противопоказания для занятий плаванием.

11.  Требования к организации занятий по плаванию в плавательном бассейне и в 

открытом водоеме.

12.  Роль и значение плавания для других видов спорта.

13.  Краткая история развития плавания.

14.  Свойства воды: объемный вес.

15.  Свойства воды: плотность.

16.  Свойства воды: вязкость.

17.  Гидростатика плавания: закон Архимеда.

18.  Гидростатика плавания: равновесие тела в воде.

19.  Гидродинамика плавания: течение воды.

20.  Гидродинамика плавания: плавучесть.
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21.  Гидродинамика плавания: краткая формула сопротивления воды.

22.  Гидродинамика плавания: сопротивление трения.

23.  Гидродинамика плавания: вихревое сопротивление.

24.  Гидродинамика плавания: подъемная сила.

25.  Магнитогидродинамика плавания: электромагнитные явления в воде

26.  Магнитогидродинамика плавания: эффект тройного отражения-поглощения 

электромагнитных колебаний систем и органов человека в воде.

Критерии оценивания (оценочное средство - Доклад-презентация)

Оценка Критерии оценивания

отлично

более 70% - Соблюдение единого стиля оформления, фон соответствует теме 
презентации, слайд содержать более трех цветов, фон и текст оформлены 
контрастными цветами, при оформлении слайда использованы возможности 
анимации, анимационные эффекты не отвлекают внимание от содержания 
слайдов, информация изложена профессиональным языком, содержание 
текста точно отражает этапы выполненной работы, текст расположен на 
слайде так, что его удобно было читать, в содержании текста имеются ответы 
на проблемные вопросы, текст соответствует теме презентации.

хорошо

более 60% - Соблюдение единого стиля оформления, фон соответствует теме 
презентации, слайд содержать менее трех цветов, фон и текст оформлены не 
контрастными цветами, при оформлении слайда использованы не все 
возможности анимации, анимационные эффекты отвлекают внимание от 
содержания слайдов, информация изложена профессиональным языком, 
содержание текста не точно отражает этапы выполненной работы, текст 
расположен на слайде так, что его не удобно читать, слайд содержит 
большого количества информации, ключевые пункты не расположены по 
одному на слайде.

удовлетворительно

более 50% -Не соблюдение единого стиля оформления, фон соответствует 
теме презентации, слайд содержать менее трех цветов, фон и текст 
оформлены не контрастными цветами, при оформлении слайда использованы 
не все возможности анимации, анимационные эффекты отвлекают внимание 
от содержания слайдов, информация изложена профессиональным языком, 
содержание текста не точно отражает этапы выполненной работы, текст 
расположен на слайде так, что его не удобно читать, слайд содержит 
большого количества информации, ключевые пункты не расположены по 
одному на слайде, наиболее важная информация расположена в центре, 
надпись не расположена под картинкой.

неудовлетворительно соблюдены менее 50% -Не соблюдение единого стиля оформления, фон не 
соответствует теме презентации, слайд содержать менее трех цветов, фон и 
текст оформлены не контрастными цветами, при оформлении слайда 
использованы не все возможности анимации, анимационные эффекты 
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Оценка Критерии оценивания

отвлекают внимание от содержания слайдов, информация изложена 
профессиональным языком, содержание текста не точно отражает этапы 
выполненной работы, текст расположен на слайде так, что его не удобно 
читать, слайд содержит большого количества информации, ключевые пункты 
не расположены по одному на слайде, наиболее важная информация 
расположена в центре, надпись не расположена под картинкой.

5.1.11 Типовые задания (оценочное средство - Задания) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-14

1. Подготовить план-конспект открытого занятия по плаванию на тему: "Плавание способом дельфин 
(баттерфляй)".

2. Подготовить план-конспект тренировочного занятия по плаванию на тему: "Обучение 
правильному дыханию в плавании кролем на груди".

3. Подготовить план-конспект открытого занятия по плаванию на тему: "Обучение правильному 
дыханию в плавании кролем на спине".

4. Подготовить план-конспект открытого занятия по плаванию на тему: "Плавание способом брасс ".

5. Подготовить план-конспект открытого занятия по плаванию на тему: "Плавание способом кроль на 
груди ".

6. Подготовить план-конспект открытого занятия по плаванию на тему: "Плавание способом кроль на 
спине ".

7. Подготовить план-конспект открытого занятия по плаванию на тему: "Плавание способом баттерфляй
".

Критерии оценивания (оценочное средство - Задания)

Оценка Критерии оценивания

отлично

выполненная методическая разработка части практического занятия 
полностью раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит 
информацию из первоисточников и изданий периодической печати проведя её
анализ, детализируя основные особенности методики преподавания, 
возможно приводит практические примеры собственного опыта 
преподавания. Оформление методической работки полностью соответствует 
требуемому шаблону

хорошо выполненная методическая разработка части практического занятия частично 



Оценка Критерии оценивания

раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит информацию из 
первоисточников, не анализируя её, не детализируя особенностей методики 
преподавания. Оформление методической работки не полностью 
соответствует требуемому шаблону

удовлетворительно

выполненное методическая разработка части практического занятия в общих 
чертах раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит 
информацию из источников литературы без детализации методики 
преподавания. Оформление методической работки не соответствует 
требуемому шаблону

неудовлетворительно

выполненная методическая разработка части практического занятия не 
раскрывает основные вопросы материала или выполнена не по заявленной 
теме. Студент приводит не достаточно информации для отражения сути 
методических подходов или информация о методике преподавания является 
ошибочной. Оформление методической работки не соответствует требуемому
шаблону

5.1.12 Типовые задания (оценочное средство - Практическая задача) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-2

1.  Техника выполнения стартового прыжка с тумбочки.
Техника выполнения старта из воды. Рассказать об основных характеристиках. Показать фазы цикла. 
Назвать основные ошибки.
2. Техника плавания способом "Кроль на груди". Рассказать об основных характеристиках. Показать 
фазы цикла. Назвать основные ошибки:
3.  Техника плавания способом "Кроль на спине". Рассказать об основных характеристиках. Показать 
фазы цикла. Назвать основные ошибки:
4.  Техника плавания способом "Брасс". Рассказать об основных характеристиках. Показать фазы цикла. 
Назвать основные ошибки.
 

Критерии оценивания (оценочное средство - Практическая задача)

Оценка Критерии оценивания

отлично

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта верная с 
точки зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия, в случае возможности параметрического измерения 
результативности двигательного действия (например, количество попыток 
штрафного броска в баскетбольную корзину и количество попаданий) 
результативность оценивается как минимум выше среднего результата по 
группе занимающихся

хорошо техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки 
зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия с минимальными ошибками, в случае возможности 



Оценка Критерии оценивания

параметрического измерения результативности двигательного действия 
результативность оценивается в пределах ниже среднего - среднего 
результата по группе занимающихся

удовлетворительно

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки 
зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия с ошибками, в случае возможности параметрического
измерения результативности двигательного действия результативность 
оценивается в пределах низкий - ниже среднего результата по группе 
занимающихся

неудовлетворительно

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки 
зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия с существенными ошибками, в случае возможности 
параметрического измерения результативности двигательного действия 
результативность оценивается как очень низкий по группе занимающихся

5.1.13 Типовые задания (оценочное средство - Опрос) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-3

Дайте ответы на вопросы:

1.  Назовите общие закономерности техники плавания спортивными способами. 

2.Назовите кинематические характеристики движений пловца. 

3. Назовите динамические характеристики движений пловца.

4. Определите содержание предмета плавания. 

5. Определите структуру профессионально-педагогической деятельности тренера.  

6. Назовите типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом кроль на груди и способы их 
устранения.

7. Назовите особенности плавания как физического упражнения, значение плавания.

5.1.14 Типовые задания (оценочное средство - Опрос) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-4

Дайте ответы на вопросы:

1. Понятие «техника плавания» и факторы, ее определяющие. 

2. Что такое статическое плавание. Условия равновесия тела в воде. 

3.Методика определения плавучести и равновесия пловцов в воде. 



4.Что такое динамическое плавание. Подъемная сила и сила тяги. 

5.Назовите виды сопротивления воды. 

6.Как влияет анатомическое строение тела на технику плавания. 

7.Назовите физические свойства воды.

Критерии оценивания (оценочное средство - Опрос)

Оценка Критерии оценивания

отлично

выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь программный 
материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно 
его излагает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно
справляется с ситуационными заданиями, правильно обосновывает принятые 
решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская 
ошибок

хорошо

выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и 
по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на
вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет 
необходимыми умениями и навыками при выполнении аналитических 
заданий

удовлетворительно

выставляется в том случае, при котором студент освоил только основной 
материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные формулировки, нарушает последовательность в 
изложении программного материала и испытывает затруднения в вы-
полнении практических заданий

неудовлетворительно
выставляется студенту, ответ которого содержит существенные пробелы в 
знании основного содержания учебной программы дисциплины и не 
умеющего использовать полученные знания при решении практических задач

5.1.15 Типовые задания (оценочное средство - Реферат) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-3

1. Силовая подготовка пловца в воде.

2. Силовая подготовка пловца на суше.

3. Техника ныряния на глубину и на дальность.

4. Статическое плавание.

5. Фазовая структура техники плавания.

6. Место и значение плавания в системе физического воспитания.

7. Динамическое плавание.



8. Организация соревнований по плаванию.

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат)

Оценка Критерии оценивания

отлично

работа полностью раскрывает основные вопросы теоретического материала. 
Студент приводит информацию из первоисточников и изданий периодической
печати, приводит практические примеры, отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя и студентов (при докладе)

хорошо

работа частично раскрывает основные вопросы теоретического материала. 
Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 
дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при 
этом дает не четкие ответы, без достаточно их аргументации

удовлетворительно

работа в общих чертах раскрывает основные вопросы теоретического 
материала. Студент приводит информацию только из учебников. При ответах 
на дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и 
аргументированный ответ

неудовлетворительно

работа не раскрывает вопросы теоретического материала. Студент приводит 
информацию из одного источника копированием текста. При ответах на 
дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и 
аргументированный ответ

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций

Уровень 
сформированности
компетенций 
(индикатора 
достижения 
компетенций)

неудовлетворительн
о

удовлетворительно хорошо отлично

не зачтено зачтено

Знания

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки

Минимально 
допустимый уровень 
знаний. Допущено 
много негрубых 
ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе 
подготовки. 
Допущено несколько 
негрубых ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе подготовки, 
без ошибок

Умения

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения. 
Имели место грубые 
ошибки

Продемонстрированы
основные умения. 
Решены типовые 
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, но не в 
полном объеме

Продемонстрированы
все основные умения.
Решены все основные
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания в полном 
объеме, но некоторые
с недочетами

Продемонстрированы все
основные умения. 
Решены все основные 
задачи с отдельными 
несущественными 
недочетами, выполнены 
все задания в полном 
объеме



Навыки

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
базовые навыки. 
Имели место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальный набор 
навыков для решения
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы
базовые навыки при 
решении 
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы 
навыки при решении 
нестандартных задач без 
ошибок и недочетов

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

отлично
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «отлично»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «отлично»

хорошо
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «хорошо»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «хорошо»

удовлетворител
ьно

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не 
зачтено

неудовлетворит
ельно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов обучения на промежуточной аттестации

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию:

Оценочное средство - Контрольные вопросы

Зачёт

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Зачёт)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может правильно 
применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и навыками при 
выполнении аналитических заданий

не 
зачтено

выставляется студенту, ответ которого содержит существенные пробелы в знании основного
содержания учебной программы дисциплины и не умеющего использовать полученные 
знания при решении практических задач

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-1 (Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 
физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста)

1. Общие закономерности плавания.
2. Гидродинамическая характеристика движений пловца.
3. Техника плавания способом кроль на груди.



Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-13 (Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по 
избранному виду спорта)

1. Типичные ошибки в технике плавания кролем на груди.
2. Типичные ошибки в технике плавания кролем на спине
3.  Техника выполнения, средства и методика используемых упражнений по освоению с водой.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-14 (Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
тренировочного и образовательного процесса)

1. Техника выполнения и методики обучения поворотов при плавании на груди и на спине.
2.  Основные приемы освобождения от захватов тонущего, способы транспортировки 

пострадавшего, оказание первой до врачебной помощи пострадавшему на воде.
3.  История зарождения, виды, цель и задачи плавания. Основные понятия, относящиеся к теории и

методике вида спорта.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-2 (Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в 
процессе занятий)

1. Методы и средства плавания.
2. Воспитание физических качеств посредством плавания.
3. Технико-тактическая подготовка в плавании.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-3 (Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 
использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке)

1. Правила проведения соревнований по плаванию. Подготовка и проведение соревнований. 
Основная документация.

2. Специальные упражнения и тренажеры в плавании
3. Методика обучения технике плавания вольным стилем.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-4 (Способен проводить тренировочные занятия различной направленности 
и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта)

1. Методика обучения технике плавания кролем на спине.
2. Методика тренировки плавания.
3. Подготовка и оснащение мест проведения учебно-тренировочных занятий по плаванию. 

Хранение, эксплуатация и обслуживание оборудования.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-7 (Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь)

1. Типы уроков в плавании.

2. Методы ведения уроков плавания.

3. Подготовка к проведению урока плавания.



Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-9 (Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и
оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся)

1. Специфика уроков плавания.

3. Организация соревнований по плаванию.

4. Самообразование преподавателя плавания.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Булгакова Нина Жановна. Плавание : Учебник / Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма. - 1. - Москва : ООО "Научно-издательский 
центр ИНФРА-М", 2022. - 290 с. - ВО - Бакалавриат. - ISBN 978-5-16-011850-5. - ISBN 978-5-16-
104313-4., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=791851&idb=0.
2. Плавание / под общ. ред. Булгаковой Н.Ж. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2022. - 344 с. - (Высшее 
образование). - URL: https://urait.ru/bcode/494146 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-
07939-5 : 1069.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=785729&idb=0.
3. Плавание : Учебник для вузов / под общ. ред. Булгаковой Н.Ж. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 
2021. - 344 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-07939-5. - Текст : электронный // ЭБС 
"Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=766408&idb=0.
4. Плавание. Кроль на груди : учебное пособие / Зуева М. В., Герасимов С. Н., Зырянова А. К., 
Гречанов П. Б. - Новосибирск : НГТУ, 2020. - 86 с. - Утверждено Редакционно-издательским 
советом университета в качестве учебного пособия. - Библиогр.: доступна в карточке книги, на 
сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции НГТУ - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-7782-4123-7., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=729516&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Гребенников А. М. Теоретические основы дисциплины «ТиМОБВС: плавание». Часть 1 : 
учебное пособие / Гребенников А. М. - Волгоград : ВГАФК, 2015. - 85 с. - Допущено к изданию 
решением Ученого совета ФГБОУ ВПО «ВГАФК» в качестве учебного пособия. - Библиогр.: 
доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции ВГАФК - Физкультура и 
Спорт., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=733518&idb=0.
2. Гречанов П. Б. Физическая культура. Плавание способом брасс : учеб. пособие / Гречанов П. Б., 
Зуева М. В., Ходакова Т. А. - Новосибирск : НГТУ, 2016. - 43 с. - Утверждено Редакционно-
издательским советом университета в качестве учебного пособия. - Библиогр.: доступна в 
карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции НГТУ - Физкультура и Спорт. - ISBN 
978-5-7782-3132-0., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=720945&idb=0.
3. Лобова Л. К. Физическая культура студента: плавание / Лобова Л. К., Исупова С. А. - Кемерово :
КемГУ, 2013. - 146 с. - Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из 
коллекции КемГУ - Физкультура и Спорт. - ISBN 987-5-89289-741-9., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=694763&idb=0.



4. Труднева Маргарита Ивановна. Особенности водной среды и ее влияние на здоровье студентов, 
занимающихся плаванием : Учебно-методическая литература / Российский университет 
транспорта (МИИТ). - Москва : Федеральное государственное автономное образовательное 
учреждение высшего образования «Российский университет транспорта», 2018. - 81 с. - ВО - 
Бакалавриат., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=835837&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows.
Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office.

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 
информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp
ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 
http://www.garant.ru

Свободно распространяемое программное обеспечение:
программное обеспечение LibreOffice;  
программное обеспечение «КонсультантПлюс»;
программное обеспечение Paint.NET; 

Электронные библиотечные системы и библиотеки:
Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/
Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/
Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/
Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/

Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/
Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru

Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Лобачевского»
https://mooc.unn.ru/
Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  
https://online.edu.ru/public/promo

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.
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