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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.22.03 Волейбол относится к обязательной части образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ОПК-1: Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой  

различного пола и возраста, 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; − возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; − 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

ОПК-1.1: 

Знать:

- морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной

активности и процессов 

восстановления, критерии 

оценки физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; 

- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств;

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации;

 положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся и

занимающихся; с

 средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки ;

 способы оценки результатов 

учебно-тренировочного 

Опрос

Тест Зачёт:

Контрольные 

вопросы



возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; -

анатомо-физиологические 

основы развития физических

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера),

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

процесса;

 виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного 

процесса.

ОПК-1.2: 

Уметь: дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок;

 повышать мотивацию и волю

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта; 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; 

 планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий.

ОПК-1.3: 

Иметь опыт: 



методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного

процессов на разных 

стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду 

спорта; - способы оценки 

результатов обучения 

двигательным действиям в 

планирования учебно-

тренировочных занятий по 

физической культуре ;

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов,

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ;

- планирования занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»;

- планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП,

спортивных секций);

- планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации.



виде спорта; терминологию,

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической и

психологической подготовки

в виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта.

ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; − 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 



Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - учитывать 

возрастные психологические

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом;

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и

вне учебного

времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение 

на занятиях по виду спорта;

- решать поставленные 

задачи занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта с 



учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; -

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий.

ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 



терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам.

ОПК-13: Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки

наличия и качественных 

характеристик спортивного

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

ОПК-13.1: 

Знать методику организации 

и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; -  федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по видам спорта; 

- методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по виду 

спорта, нормы, требования 

для присвоения спортивных 

Опрос

Реферат

Тест
Зачёт:

Контрольные 

вопросы



противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей

ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера;

- составлять документацию

по проведению соревнований 

по установленному образцу; 

- организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; -

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов

ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

соревновании; - определения 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции отдельных 

спортивных судей

ОПК-13.2: 

Уметь планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, времени 

проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера;

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; - 

организовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедливом

судействе; использовать 

собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов

ОПК-13.3: 

Иметь опыт составления 

положения о соревновании; - 

определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных, спортивно-

массовых мероприятий, 

праздников; - составления 

плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 



графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний

ОПК-14: Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль 
тренировочного и 
образовательного 
процесса

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

ОПК-14.1: 

Знать: принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту;

- систему организации 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного

образования детей по 

физической культуре и 

спорту;

- систему организации 

процесса спортивной 

подготовки в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта;

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и

образовательного процессов в 

области физической культуры

и спорта;

- основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в

физкультурно-спортивной 

организации.

ОПК-14.2: 

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области 

Задания

Опрос

Практическое 

задание

Тест

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта.

ОПК-14.2: Умеет: - изучать

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

методического обеспечения

физической культуры и 

спорта;

- определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения

тренировочного и 

образовательного процессов.

ОПК-14.3: 

Иметь опыт

- проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия  

физкультурно-спортивного 

мероприятия с 

использованием средств 

физической культуры;

- разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса;

 - проведения фрагмента 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта с 

использованием инвентаря и 

оборудования; -



установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности.

ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера.

ОПК-2: Способен 
осуществлять 
спортивный отбор 
и спортивную 
ориентацию в 
процессе занятий

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

ОПК-2.1: 

Знать:

- значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной 

специализации»,«спортивная 

ориентация»; - 

- особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса;

- особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного процессов.

ОПК-2.2: 

Уметь: ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

Задания

Тест Зачёт:

Контрольные 

вопросы



отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта;

- особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального

отбора в виде спорта.

ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

ориентации; проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи 

нормативов.

ОПК-2.3: 

Иметь опыт: проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека;

 обоснования подходов к 

отбору, спортивной 

ориентации в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом, набору 

в секции, группы спортивной и

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся.



обоснованный набор в группу

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии

начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в

виде спорта; - использовать

методики и средства оценки

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности

для активного продолжения 

занятий спортом.

ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 



функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации.

ОПК-3: Способен 
проводить занятия 
и физкультурно-
спортивные 
мероприятия с 
использованием 
средств, методов 
и приемов базовых 
видов 
физкультурно-
спортивной 
деятельности по 
двигательному и 
когнитивному 
обучению и 
физической 
подготовке

ОПК-3.1: Знает: - историю 

и современное состояние 

вида спорта, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - значение вида

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта -

правила и организацию 

соревнований по виду 

спорта; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и

ОПК-3.1: 

Знать: - значение вида спорта

в системе физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду спорта; 

-  методики контроля и 

оценки технической и 

физической подготовленности

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

спорта и возможности его 

применения в физкультурно-

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду 

Задания

Реферат Зачёт:

Контрольные 

вопросы



других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами вида 

спорта; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по

виду спорта; - средства 

вида спорта и возможности

его применения в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; -основы 

обучения по виду спорта

ОПК-3.2: Умеет: применять

методы организации 

учебной деятельности по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических 

качеств; - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

спорта

ОПК-3.2: 

Уметь: применять методы 

организации учебной 

деятельности по виду спорта 

с учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических качеств;

- организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и средства

для их устранения; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом

индивидуальных особенностей

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки

показателей уровня и 



зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и 

средства для их устранения;

- использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; 

- использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по виду спорта; -

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и 

регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся;

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях

ОПК-3.3: Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях

ОПК-3.3: 

Иметь опыт: - проведения 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

контингента занимающихся; -

владения техникой 

общеподготовительных, 

специально-подготовительных

физических упражнений в виде

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде

спорта; - проведения 

фрагмента занятия вида 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения занятия

по спортивной подготовке в 

виде спорта;



и возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально-

подготовительных 

физических упражнений в 

виде спорта; - владения 

техникой двигательных 

действий в виде спорта; - 

проведения фрагмента 

занятия вида спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения 

занятия по спортивной 

подготовке в виде спорта; - 

участия в судействе 

соревнования по виду 

спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования)

по виду спорта; - проведения

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации средствами 

вида спорта

ОПК-4: Способен 
проводить 
тренировочные 
занятия различной 
направленности и 
организовывать 
участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде 
спорта

ОПК-4.1: Знает - историю 

развития и современное 

состояние вида спорта, его 

место и значение в 

физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в 

виде спорта; - средства и 

методы технической и 

тактической подготовки в 

виде спорта; - средства и 

методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

ОПК-4.1: 

Знать - историю развития и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

виде спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в виде

спорта; - средства и методы 

технической и тактической 

подготовки в виде спорта; - 

средства и методы 

физической подготовки в виде 

спорта; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования

к технике безопасности в 

Практическое 

задание

Тест
Зачёт:
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также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта

ОПК-4.2: Умеет: - 

применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне 

развития вида спорта; - 

показывать основные 

двигательные действия вида

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта;

- организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на занятиях 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта

ОПК-4.2: 

Уметь применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать

методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; -  - 

показывать основные 

двигательные действия вида 

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 



и самостоятельную работу,

успехи и затруднения в 

освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической, технико-

тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

по видам спорта

ОПК-4.3: Имеет опыт: - 

выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в видах спорта; - 

подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по 

видам спорта по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы и 

средства для их устранения;

ОПК-4.3: 

Иметь опыт: - выполнения и 

демонстрации основных 

двигательных действий в 

видах спорта; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического 

занятия по видам спорта; - 

проведения тренировочных 

занятий по видам спорта по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося

ОПК-9: Способен 
осуществлять 
контроль с 
использованием 
методов измерения 
и оценки 
физического 
развития, 
технической и 
физической 
подготовленности, 
психического 
состояния 
занимающихся

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы прове-

дения анатомического 

анализа поло-жений и 

движений тела человека; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеха-нические 

характеристики тела чело-

века и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности про-

ОПК-9.1: 

Знать:

- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств,

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека;

- механические 

характеристики тела 

человека и его движений;

- систематизацию 

закономерно-сти протекания 

биохимических процессов в 

организме челове-ка;  

- методы оценки функциональ-

ного состояния различных фи-
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текания биохимических 

процессов в организме 

человека; - влияние раз-

личных химических 

элементов и ве-ществ на 

жизнедеятельность челове-

ка; - закономерности 

протекания био-химических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функцио-нального состояния

различных фи-зиологических 

систем организма че-ловека 

с учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие

компен-саторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном ас-пекте и 

причинно-следственные вза-

имосвязи между различными

прояв-лениями 

жизнедеятельности; - прин-

ципы, условия и задачи 

психологиче-ского 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психо-профилактику, 

психокоррекцию, эле-менты 

консультирования; - роль 

педа-гогического контроля в

целесообраз-ной организации

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необхо-димость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; - 

методики контроля и оценки

технико-тактической и 

физической подготов-

ленности в виде спорта; - 

особенности оценивания 

процесса и результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта.

ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических из-

мерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и дви-

зиологических систем

организма человека с учетом 

возраста и пола;

- принципы, условия и задачи 

психологического сопровожде-

ния занимающихся

физической культурой и спор-

том, включая 

психодиагности-ку, 

психопрофилактику,

психокоррекцию, элементы 

консультирования;

- роль педагогического кон-

троля в целесообразной орга-

низации тренировочного и

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;

- основные слагаемые 

педагоги-ческого контроля 

(контроль па-раметров 

движений,

физических качеств, динамики

функциональных сдвигов, эф-

фекта текущих воздействий и

общих результатов 

тренировоч-ного и 

образовательного про-цессов),

методику проведения 

педагогического контроля, 

ана-лиза и интерпретации 

получае-мых данных, их 

фиксации; нор-мативные 

требования и показа-тели 

физической подготовлен-

ности, представленные в 

ВФСК «ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образова-ния; систему 

оценивания обу-чающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической под-

готовленности в ИВС; особен-

ности оценивания процесса и 



жений, определяя степень 

соответ-ствия их 

контрольным нормативам; -

определять биомеханические

харак-теристики тела 

человека и его движе-ний; - 

оценивать эффективность 

ста-тических положений и 

движений че-ловека; - с 

помощью методов экс-

пресс-диагностики 

определить проте-кание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохими-ческого анализа 

крови и мочи; - ис-

пользовать методы 

измерения основ-ных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортс-мена; - использовать

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - подо-

брать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

тех-нической 

подготовленности занима-

ющихся и обучающихся; 

планиро-вать содержание и 

последователь-ность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении трени-

ровочного процесса и 

освоении программ общего и

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной дея-

тельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС.

ОПК-9.2: 

Уметь: интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам;  

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; 

использовать методы оценки 



на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - ис-пользовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагно-

стики психических 

процессов, психо-моторных 

качеств.

ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханиче-ского 

контроля движений и 

физиче-ских способностей 

человека; - анали-за 

биохимических показателей 

и раз-работки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его ос-нове; - владения 

приемами и метода-ми 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образу-ющихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных физио-

логических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобес-печения 

организма человека в зави-

симости от вида 

деятельности, воз-раста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования пси-хических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культу-ры и 

спорта.

волевых качеств спортсмена;

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся;  нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической подготовленности

в ИВС; особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС.

ОПК-9.3: 

Иметь опыт -проведения 

антропометрических 

измерений; применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; применения 

методов измерения основных 



физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; 

- контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола;

- применения базовых методов

и методик исследования 

психических процессов,

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере физической

культуры и спорта;

- проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС;

- анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС.

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 3

Часов по учебному плану 108

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 16

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 34

- КСР 1

самостоятельная работа 57

Промежуточная аттестация 0

зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем),

часы из них

Самостоятельная
работа

обучающегося,
часыЗанятия Занятия Всего



лекционного
типа

семинарского
типа

(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

Тема 1. Организация, планирование и учет работы в группе по 
волейболу

10 2 4 6 4

Тема 2.Техника игры 10 2 4 6 4

Тема 3.Тактика игры 10 2 4 6 4

Тема 4.Обучение и тренировка 8 0 4 4 4

Тема 5.Физическая подготовка волейболистов 12 2 4 6 6

Тема 6. Обучение технике игры 12 2 4 6 6

Тема 7.Оборудование и инвентарь для занятий волейболом 10 2 2 4 6

Тема 8. Сооружения и оборудование 8 0 2 2 6

Тема 9. Правила игры 10 2 2 4 6

Тема 10. Структура игры 8 0 2 2 6

Тема 11.Судейство 9 2 2 4 5

Аттестация 0

КСР 1 1

Итого 108 16 34 51 57

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются:
- электронный курс "Спортивные игры.Волейбол" (https://e-learning.unn.ru/course/view.php?
id=7825).
Иные учебно-методические материалы: https://arz.unn.ru/sveden/document/   

 http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Опрос) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-1

1. Основные технические элементы игры "Волейбол". Их характеристика.
2. Прямой нападающий удар. Анализ техники.
3. Анализ техники одиночного (подвижного, неподвижного) блока.
4. Тактика игры. Функции игроков команды. Комплектование команды.
5. Тактика нападения: комбинации «крест», «волна», «эшелон».
6. Тактика защиты «углом вперед». Тактика защиты «углом назад».

 



5.1.2 Типовые задания (оценочное средство - Опрос) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-13

1. Правила проведения соревнований по волейболу. Подготовка и проведение 
соревнований. Основная документация. 

2. Организация и судейство соревнований по волейболу
3. Состав и процедура судейства
4. Жесты судей
5. Положение о проведении соревнований по волейболу

5.1.3 Типовые задания (оценочное средство - Опрос) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-14

1. Нарушения при подачах, ошибки при приемах и передачах мяча, нарушение расстановки игроков в 
волейболе. Ошибки и наказания во время игры (неспортивные, грубые, оскорбительные, агрессивные).

2. Техника нижней прямой подачи.
3. Техника верхней прямой подачи.
4. Техника передачи двумя руками сверху.
5. Прямой нападающий удар. Анализ техники.
6. Методика обучения технике нижней прямой подачи.      
7. Методика обучения технике верхней прямой подачи.

8.  Методика обучения выполнению нижней боковой подачи.
9. Методика обучения выполнению верхней боковой подачи.
10. Методика обучения приему мяча двумя руками снизу.
11. Методика обучения передаче мяча двумя, одной  руками сверху в прыжке.
12. Методика обучения приему мяча сверху с последующим падением перекатом на спину, обучения приему 

мяча двумя, одной рукой снизу с падением перекатом на бедро-спину, грудь.
13. Методика обучения прямому нападающему удару.
14. Методика обучения одиночному блокированию (подвижному, неподвижному).
15. Методика обучения передаче мяча двумя руками сверху, стоя спиной к цели

 

5.1.4 Типовые задания (оценочное средство - Опрос) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-9

1. Питание и контроль за массой тела при различной двигательной активности.
2. Основные положения методики закаливания. 
3. Составление индивидуальной программы самовоспитания с использованием средств 

физической культуры и спорта. 
4. Использование методов самоконтроля, стандартов, индексов, номограмм, 

функциональных проб. 
5. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов общефизической подготовки за 

период обучения. 
6. Ведение личного дневника самоконтроля. 
7. Обоснование индивидуального выбора вида спорта или оздоровительной системы 

физических упражнений и формы для регулярных занятий.
8. Методика определения профессионально значимых физических, психических и 

специальных качеств на основе профессиограммы будущего работника области 
«Физическая культура».

Критерии оценивания (оценочное средство - Опрос)



Оценка Критерии оценивания

отлично

выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь программный 
материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно 
его излагает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно
справляется с ситуационными заданиями, правильно обосновывает принятые 
решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская 
ошибок

хорошо

выставляется, если студент твердо знает программный материал, грамотно и 
по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на
вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет 
необходимыми умениями и навыками при выполнении аналитических 
заданий

удовлетворительно

выставляется в том случае, при котором студент освоил только основной 
материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные формулировки, нарушает последовательность в 
изложении программного материала и испытывает затруднения в выполнении
практических заданий

неудовлетворительно
выставляется студенту, ответ которого содержит существенные пробелы в 
знании основного содержания учебной программы дисциплины и не 
умеющего использовать полученные знания при решении практических задач.

5.1.5 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-1

1. В каком веке появился волейбол как игра:
а) XX; б) XXI; в) XIX.
2. В каком году волейбол входит в программу Олимпийских игр:
а) 1964; б) 1991; в) 1997
3. Какая страна стала Родиной волейбола:
а) Россия; б) Франция; в) США
4. Кто придумал волейбол как игру:
а) Джордж Майкен; б) Д.Фрейзер; в) Уильям Дж. Морган.
5. Что означает слово «волейбол»:

 а) удар с лёта и мяч; б)удар с лёта; в) мяч;
6. Размеры волейбольной площадки (м):
а) 18×15; б)  18х9 ; в) 17×16.
7. Высота волейбольной сетки для женщин (см):
а) 199; б) 2,24 м; в) 200.
8. Вес волейбольного мяча (г):
а) 280-300; б) 350; в) 260-280 

9. Нарушение правил в волейболе.
а) фол; б) касание рукой соперника; в) касание рукой пола.
10.  Сколько игроков во время игры может находиться на площадке:
а) 4; б) 6; в) 5.
11. Где выполняется подача мяча?
а)  с  площадки; 



б) из-за  лицевой линии;
в) со штрафной линии.
12. Сколько раз можно подбросить мяч для подачи?
а) 1; б) 2 ; в) 3.                

13. Сколько времени дается на перерыв между партиями (мин.):
а) 2; б) 5; в) 3.
14 Как выполняется переход команды на площадке?
а) против часовой;  б)  по часовой;   в) по горизонтали.

15  Либеро – это…
а) судья; б) игрок; в) тренер.
16. Из 1 зоны игрок переходит в…
а)  7; б) 4; в) 6.

 

5.1.6 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-13

1.Ситуация "Мяч в игре" в волейболе означает....

а) Подающий делает удар по мячу, вводя его в игру 

б) Мяч, коснувшийся рук игрока

в) Мяч, находящийся в пределах площадки г) Мяч в руках подающего игрока

2. Ошибками в волейболе считаются....

а) "Три удара касания"

б) "Четыре удара касания", удар при поддержке "двойное касание"

в) Игрок один раз выпрыгивает на блоке и совершает два касания мяча

г) Мяч соприкоснулся с любой частью тела

3.Если 2 соперника в волейболе нарушают правила одновременно, то...

а) Оба удаляются с площадки б) Подача считается выполненной

в) Подача переигрывается г) Считается у команды 2 касания

4.Правила игры в волейбол предусматривают ….. замен в одной партии.

а) 9     б) 5    в) 6    г) 8

5.На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из …
 а) двух партий;
б) трех партий;
в) пяти партий.

6.Что означает жест судьи: судья поднимает вертикально два пальца?

1) засчитывается два очка

2) предлагается игроку сделать вторую подачу

3) номер игрока (2)

4) двойное касание мяча одним и тем же игроком

7. Что означает жест судьи: судья складывает руки крест-накрест?

1) замена игрока      2) конец партии      3) конец игры      4) продолжение игры

8. Сколько очков перевеса в счете должна иметь одна  команда для того, чтобы    одержать победу в 
партии?

1) одно очко 2) два очка         3) три очка       4) четыре очка



5.1.7 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-14

1. Название спортивной игры  "Волейбол" означает:
1) "летающий мяч"
2)  "игра с мячом через сетку"
3)  "игра в мяч"

 2.  Во время игры на площадке находятся:
1)  двенадцать игроков
2)  шесть игроков
3)  десять игроков

 3.  В волейболе не используется способ подачи:
1)  нижняя боковая
2)  верхняя прямая
3)  верхняя круговая

 4.  Прямой нападающий удар применяется для:
1)  передачи мяча
2)  нападения
3)  защиты

 5.   Начало игры разыгрывается:
1)  передачей из-за лицевой линии
2)  подачей из-за лицевой линии
3)  подачей из зоны защиты

 6.    Игрок какой зоны вводит мяч в игру:
1)   первой
2)    шестой
3)    не имеет значения

 7.    Счет окончания игры  в волейболе в каждой партии:
1)    до 15
2)    до 20
3)    до 25

 8.    Переход из одной зоны в другую выполняется:
1) произвольно
2)    против часовой стрелки
3)    по часовой стрелке

5.1.8 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-2

1. Спортивный отбор – это:
а) многолетний процесс, охватывающий все периоды спортивной подготовки и основанный на всестороннем изуче
нии способностей спортсменов, создании благоприятных предпосылок для формирования этих способностей и поз
воляющих успешно совершенствоваться в избранном виде;
б) система средств оценки эффективности многолетнего процесса спортивной подготовки с учетом специфики изб
ранного вида спорта;
в) комплекс мероприятий, направленный на изучение и оценку 
условий и возможностей эффективного решения задач спортивной подготовки в избранном виде спорта.

 2. В числе факторов достижения высоких спортивных результатов в конкретном виде спорта не 
рассматривается:
а) индивидуальная спортивная одаренность;
б) состояние и условия системы подготовки спортсменов в обществе;
в) уровень международных спортивных связей;
г) уровень спортивных достижений в стране и мировой практике.



 3.Наиболее информативным методом спортивного отбора на этапе спортивного совершенствования 
является … . 

 4. Соответствие этапов спортивного отбора логике этапов спортивной подготовки

 

Этапы спортивного отбора Этапы 
спортивной подготовки

I. Массовый просмотр и тестирование детей с целью ориентации их на 
занятия спортом

1) этап начальной спортивной 
специализации

II. Отбор перспективных спортсменов в учебно-тренировочные группы 
спортивных школ

2) этап предварительной базовой 
подготовки

III. Отбор перспективных спортсменов на юношеских и юниорских 
соревнованиях, комплектование групп спортивного совершенствования

3) этап 
спортивного совершенствования

IV. Отбор контингента с прогнозируемым спортивным результатом на 
уровне международных достижений; селекция в состав сборных 
команд России к олимпийским играм и международным соревнованиям

4) переходно общекондиционный 
этап

  5) этап углубленной спортивной 
специализации

 5. Установите последовательность видов спортивных дисциплин 
по показателю оптимального возраста начала занятий, начиная с самого раннего:

  лыжные гонки,

  легкая атлетика: спринт, 

  футбол,

  легкая атлетика: 5 – 10 тыс. м, 

  баскетбол,

  лыжное двоеборье,

  легкая атлетика: марафон, 

  волейбол,

  легкая атлетика: 800 – 1500 м.

 6. Специфические особенности отбора начинают проявляться на этапе:
а) предварительной подготовки;
б) начальной спортивной специализации; 
в) углубленной спортивной специализации; 
г) спортивного совершенствования.

 7. К числу показателей при оценке комплексных скоростных способностей в спортивных играх не 
относится:
а) продолжительность выполнения стандартных двигательных действий без сопротивления противника;
б) продолжительность выполнения стандартных двигательных действий в сопротивлении с противником;
в) время прохождения со старта заданного отрезка;
г) эффективность старта и преодоления коротких отрезков.

 8. Продолжите 

фразу:  На начальном этапе спортивной подготовки предметом исследований в рамках отбора являются: сп

особности детей и подростков к взаимодействию и ориентировке, физическое развитие детей, уровень … . 
9. Выявите соответствие направленности измерений и используемых методов отбора:

 



 
Направленность измерений

 
Метод отбора

I. Антропометрические данные 1) подвижная игра

II. Психомоторные измерения 2) теппинг-тест

III. Физическая подготовленность 3) жонглирование мячом

IV. Техническая подготовленность 4) прыжок в длину с места

V. Тактическая подготовленность 5) социометрия

  6) индекс массы тела к 
длине тела

            

5.1.9 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-4

1. Кто является создателем игры волейбол:
 а) Морган 
 б) Акост
 в) Эйнгорн
2. Что означает слово «волейбол»:
 а) скользящий мяч
 б) удар с лету 
 в) прыгающий мяч
3. Размеры игрового поля в волейбол:
 а) 15х30
 б) 12х24
 в) 9х18 
4. Высота сетки у мужчин:
 а) 2.43 
 б) 2.50
 в) 2.20
5. Высота сетки у женщин:
 а) 2.34
 б) 2.14
 в) 2.24 
6. Сколько игроков может находиться на площадке во время игры в одной команде:
 а) 5
 б) 6 
 в) 8
7. Во время игры команда получает очко:
 а) мяч попал в сетку
 б) мяч вылетел в аут
 в) при успешном приземление мяча на площадку соперника +
8. Во время игры команда получает очко:
 а) команда соперника совершает ошибку 
 б) мяч попал в сетку
 в) мяч вылетел в аут



9. Партия считается выигранной, если:
 а) команда первая набирает 15 очков с преимуществом минимум 2 очка
 б) команда первая набирает 30 очков
 в) команда первая набирает 25 очков с преимуществом минимум 2 очка 
10. Сколько раз можно коснуться мяча на площадке:
 а) 2
 б) 3 
 в) 1
11. Какой подачи нет в волейболе:
 а) закручивающая подача 
 б) верхняя прямая
 в) подача в прыжке
12. Игра в волейболе начинается с:
 а) переброса    б) подачи     в) передачи
13. Может игрок в 3 зоне принять мяч после подачи:
 а) да, может 
 б) любой игрок может принять мяч
 в) мяч могут принять только игроки в 5,6 и 1 зоне
14. Переход игроков осуществляется:
 а) куда покажет тренер
 б) против часовой стрелке
 в) по часовой стрелке 
15. Как называется действие игрока позволяющий оставить мяч в игре после подачи:
 а) прием мяча 
 б) все ответы верны
 в) отбивание мяча
16. Цель игры в три касания:
 а) запутать соперника
 б) подготовка к нападающему удару 
 в) для разыгрывания мяча
17. Как называется свободный защитник:
 а) Лимеро
 б) Лидеро
 в) Либеро 
18. В последнее время в практике волейбола распространены:
 а) три варианта комплектования стартовой шестерки
 б) два варианта комплектования стартовой шестерки 
 в) четыре варианта комплектования стартовой шестерки
19. Групповые и командные тактические действия вначале изучаются:
 а) практически
 б) индивидуально
 в) теоретически 
20. В достижении спортивного результата в волейболе условно можно выделить:
 а) две ступени
 б) три ступени 
 в) пять ступеней
21. Стартовая позиция блокирующего игрока – в середине сетки, в … от нее:
 а) одном метре 
 б) двух метрах
 в) полметре
22. Игра в защите состоит из:
 а) индивидуальных действий
 б) индивидуальных, групповых и командных действий 
в) приема, передачи и нападающего удара



5.1.10 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-9

1.В пятой партии (тай брейк) счет идет до ……….с разницей в 2 очка.
а) 20 очков б) 16 очков
в) 15 очков г) 25 очков

 2. В волейболе в партии счет может быть ………..
а) 24 : 25 б) 24 : 23
в) 28 : 29 г) 30 : 32

 3. Антенны считаются частью волейбольной сетки и ……..

а) ограничивают по бокам плоскость перехода. б) ограничивают высоту атаки
в) используются для красоты г) используются для установки видео камер.

 4. Штаб-квартира ФИВБ находится в швейцарском городе
а) Вашингтон. б) Лозанна. в) Женева г) Лондон

 5. Международная федерация волейбола (фр. Fédération Internationale deVolleyball) ФИВБ , FIVB создана 

в ……. году.
а) 1949 б) 1950 в) 1949 г) 1947

 6. Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является …
 а) нижняя передача мяча двумя руками;
б) нижняя передача одной рукой;
в) верхняя передача двумя руками.
7. Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча …
 а) на все пальцы обеих рук; б) на три пальца и ладони рук
в) на ладони; г) на большой и указательный пальцы обеих рук.
8. Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи мяча является 
 а) прием игроком стойки волейболиста;
б) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения;
 в) своевременное сгибание и разгибание ног
9. При верхней передаче мяча на большое расстояние передача заканчивается …
 а) коротким движением рук и полным выпрямлением ног;
б) полусогнутыми руками;
 в) полным выпрямлением рук и ног.
10. При приеме мяча сверху соприкосновение пальцев с мячом должно происходить на 
 а) уровне верхней части лица в 15-20 см от него;
б) расстоянии 30-40 см выше головы;
 в) уровне груди;
11. Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и мяч немного не долетает до 
игрока?
 а) Сверху двумя руками.
б) Снизу двумя руками.
в) Одной рукой снизу.
12. Какой подачи не существует?
 а) Одной рукой снизу. б) Двумя руками снизу.
в) Верхней прямой. г) Верхней боковой.
13. На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из …
 а) двух партий;
б) трех партий;
в) пяти партий.
14. До скольких очков ведется счет в решающей партии?
 а) До 15 очков. б) До 20 очков. в) До 25 очков.
15. Допускается ли команда волейболистов до участия в соревнованиях, если в ее составе 5 человек?
 а) Допускается .
б) Не допускается.



в) Допускается с согласия команды соперника.
16. Сколько еще касаний мяча может сделать принимающая подачу команда, если прием мяча с подачи 
считать первым касанием?
 а) Одно.
б) Два.
в) Три.
17. Если после разрешения судьи на подачу, подающий игрок подбросил мяч и не произвел по нему удар, то 
…
 а) подача считается проигранной;
б) подача повторяется этим же игроком;
 в) подача повторяется другим игроком этой же команды.
18. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, то …
 а) подача повторяется;
б) игра продолжается;
в) подача считается проигранной.
19. Если при подаче мяча подающий игрок наступает на разметку задней линии площадки или переходит ее,
то …
 а) подача повторяется; б) подача считается проигранной;
в) игра продолжается.
20. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на волейбольной площадке во время 
проведения соревнований?
 а) Шесть. б) Десять. в) Двенадцать.
21. Игроки,   каких зон могут принимать участие в групповом блоке (ставить групповой блок)?
 а) 1, 2, 3; б) 2, 3, 4; в) 3, 4, 5.
22. При каком счете может закончиться игра в первой партии?
 а) 15:13; б) 25:26; в) 27:29.
 

Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

отлично 80-100% правильных ответов.

хорошо 60-89% правильных ответов.

удовлетворительно 40-59% правильных ответов.

неудовлетворительно менее 40% правильных ответов.

5.1.11 Типовые задания (оценочное средство - Реферат) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-13

1. Правила игры. Организация и проведение соревнований. Разбор правил игры. Права и обязанности 
игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

2. Обязанности судей в волейболе. Способы судейства. Выбор места  судьей при различных игровых 
ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. 

3. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению 
соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по волейболу. Виды соревнований. 
Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их особенности. 

4. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, их форма и 
порядок представления. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований



5.1.12 Типовые задания (оценочное средство - Реферат) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-3

1. Культура двигательной деятельности, физически активный образ жизни человека в современном 
обществе.

2. Система физического воспитания.
3. Методы обучения физическим упражнениям. 
4. Структура обучения двигательным действиям. 
5. Теоретико-практические основы развития физических качеств.
6. Средства физического воспитания.
7. Спорт в современном обществе, тенденции развития спорта. 
8. Спортивная тренировка.
9. Спортивная ориентация и отбор. 

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат)

Оценка Критерии оценивания

отлично

работа полностью раскрывает основные вопросы теоретического материала. 
Студент приводит информацию из первоисточников и изданий периодической
печати, приводит практические примеры, отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя и студентов (при докладе)

хорошо

работа частично раскрывает основные вопросы теоретического материала. 
Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 
дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при 
этом дает не четкие ответы, без достаточно их аргументации

удовлетворительно

работа в общих чертах раскрывает основные вопросы теоретического 
материала. Студент приводит информацию только из учебников. При ответах 
на дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и 
аргументированный ответ

неудовлетворительно

работа не раскрывает вопросы теоретического материала. Студент приводит 
информацию из одного источника копированием текста. При ответах на 
дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и 
аргументированный ответ

5.1.13 Типовые задания (оценочное средство - Задания) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-14

1. Основные технические элементы игры "Волейбол". Их характеристика.
2. Нарушения при подачах, ошибки при приемах и передачах мяча, нарушение расстановки

игроков в волейболе. Ошибки и наказания во время игры (неспортивные, грубые, 
оскорбительные, агрессивные).

3. Техника нижней прямой подачи.
4. Техника верхней прямой подачи.
5. Техника передачи двумя руками сверху.



6. Прямой нападающий удар. Анализ техники.
7. Методика обучения технике нижней прямой подачи.      
8. Методика обучения технике верхней прямой подачи.
9.  Методика обучения выполнению нижней боковой подачи.

10. Методика обучения выполнению верхней боковой подачи

5.1.14 Типовые задания (оценочное средство - Задания) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-2

1. Методика обучения приему мяча двумя руками снизу.
2. Методика обучения передаче мяча двумя, одной   руками сверху в прыжке.
3. Методика обучения приему мяча сверху с последующим падением перекатом на спину, 

обучения приему мяча двумя, одной  рукой снизу с падением перекатом на бедро-спину, 
грудь.

4. Методика обучения прямому нападающему удару.
5. Методика обучения одиночному блокированию (подвижному, неподвижному).
6. Методика обучения передаче мяча двумя руками сверху, стоя спиной к цели

5.1.15 Типовые задания (оценочное средство - Задания) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-3

1. Составьте комплекс подводящих упражнений направленный на обучение техническому 
элементу / техническим действиям.

2. Разработайте методику обучения техническим действиям / элементам с использованием 
специальных упражнений и примените её со своей группой на практическом занятии (на 
15 мин).

3. Подберите контрольные тесты для определения уровня технической 
подготовленности, предложите рекомендации по коррекции перечня тестовых 
упражнений определения технического мастерства исполнения технического элемента / 
технических действий.

 

5.1.16 Типовые задания (оценочное средство - Задания) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-9

Проблемная ситуация. В процессе разучивания двигательных действий выделяют два основных 
методических подхода: 
1) разучивание действия в расчленённом виде с последующим объединением частей в целостное 
действие. Методы, соответствующие этому подходу, называют "методами расчленённо-конструктивного
упражнения";
2) разучивание действия по возможности в целостном виде с избирательным вычленением отдельных 
деталей - краткое название метода "методы целостного упражнения". 
Первый путь избирают, если разучиваемое действие (либо совокупность действий) поддаётся 
расчленению на относительно самостоятельные элементы, без существенного искажения их 
характеристик. В тех случаях, когда расчленение целостного приводит к изменению самой сути 
движения или искажению их структуры, выбирают второй путь. Структура целого вначале обычно 
упрощается за счёт исключения отдельных, относительно самостоятельных деталей, которые по мере 
освоения основного механизма действия соединяются с ним и совершенствуются на фоне целостного 
выполнения.
Задание 1.  Определите порядок расчленения целостного двигательного действия на примере элементов
базовых видов спорта.



Задание 2. Определите последовательность освоения того или иного элемента техники базового вида 
спорта. Обоснуйте собственное мнение.

Критерии оценивания (оценочное средство - Задания)

Оценка Критерии оценивания

отлично

выполненная методическая разработка части практического занятия 
полностью раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит 
информацию из первоисточников и изданий периодической печати проведя её
анализ, детализируя основные особенности методики преподавания, 
возможно приводит практические примеры собственного опыта 
преподавания. Оформление методической работки полностью соответствует 
требуемому шаблону

хорошо

выполненная методическая разработка части практического занятия частично 
раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит информацию из 
первоисточников, не анализируя её, не детализируя особенностей методики 
преподавания. Оформление методической работки не полностью 
соответствует требуемому шаблону

удовлетворительно

выполненное методическая разработка части практического занятия в общих 
чертах раскрывает основные вопросы материала. Студент приводит 
информацию из источников литературы без детализации методики 
преподавания. Оформление методической работки не соответствует 
требуемому шаблону

неудовлетворительно

выполненная методическая разработка части практического занятия не 
раскрывает основные вопросы материала или выполнена не по заявленной 
теме. Студент приводит не достаточно информации для отражения сути 
методических подходов или информация о методике преподавания является 
ошибочной. Оформление методической работки не соответствует требуемому
шаблону

5.1.17 Типовые задания (оценочное средство - Практическое задание) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-14

Выберите несколько технических элементов  (до 6 элементов) выбранного группой базового вида 
спорта. 
Распределите задания по выполнению технических элементов между всеми членами вашей группы.
 Оцените технику выполнения двигательных действий по приведённой ниже схеме, поочередно 
выполняемых технических элементов избранного вида спорта.

Схема оценки техники способа выполнения двигательного действия
Оценка эффективности техники 
выполнения двигательного действия:
1) результативность физического упражнения (в том числе и спортивный результат); 
 

2) параметры эталонной техники. Сущность его заключается в том, что сопоставляются 
параметры наблюдаемого действия с параметрами эталонной техники; 



 

3) разница между реальным результатом и возможным.
Под педагогическими критериями эффективности техники понимаются признаки, на основе 
которых преподаватель может определить (оценить) меру соответствия наблюдаемого им 
способа исполнения двигательного действия и объективно необходимого.
Техника физических упражнений - способ выполнения двигательных действий, с помощью 
которых двигательная задача решается с большей эффективностью.
Основа техники- совокупность относительно неизменных и достаточных для решения 
двигательных задач движений.
Основное звено техники- это наиболее важная и решающая часть в технике данного способа 
выполнения двигательной задачи.
Детали техники - это такие особенности движения, которые могут в известных пределах 
видоизменяться, не вызывая нарушений его основного механизма (основу техники).
В физическом упражнении выделяют три фазы: подготовительную, основную (ведущую) и 
заключительную (завершающую).
Подготовительная фаза предназначена для создания наиболее благоприятных условий 
выполнения главной задачи действия (например, стартовое положение бегуна на короткие 
дистанции, замах при метании диска и т.п.).
Основная фаза состоит из движений (или движения), с помощью которых решается главная 
задача действия (например, стартовый разгон и бег на дистанции, выполнение поворота и 
финального усилия в метании диска и т.п.).
Заключительная фаза завершает действие (например, пробежка по инерции после финиша, 
движения для сохранения равновесия и погашения инерции тела после выпуска снаряда в 
метаниях и т.п.).

 

 

5.1.18 Типовые задания (оценочное средство - Практическое задание) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-4

1. Методические особенности  построения   тренировочных занятий по волейболу.
2. Передвижения в  защите и  нападении,  передача  с  сопротивлением и  передача  мяча  в

игровых упражнениях.                               
3. Переводы мяча различным способом в игровых упражнениях.   
4. Методические особенности  построения   тренировочных занятий по волейболу.
5. Методика обучения передвижениям в защите и нападении, передачам с сопротивлением

и передачам мяча в игровых упражнениях.        
6. Методика обучения  передачам мяча различным способом в игровых упражнениях.       
7. Методика обучения нападающим ударам.

5.1.19 Типовые задания (оценочное средство - Практическое задание) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-9

1. Нарушения при подачах, ошибки при приемах и передачах мяча, нарушение расстановки
игроков в волейболе. Ошибки и наказания во время игры (неспортивные, грубые, 
оскорбительные, агрессивные).

2. Техника нижней прямой подачи.
3. Техника верхней прямой подачи.



4. Техника передачи двумя руками сверху.
5. Прямой нападающий удар. Анализ техники.
6. Методика обучения технике нижней прямой подачи.      
7. Методика обучения технике верхней прямой подачи.
8.  Методика обучения выполнению нижней боковой подачи.

9. Методика обучения выполнению верхней боковой подачи.
10. Методика обучения приему мяча двумя руками снизу.
11. Методика обучения передаче мяча двумя, одной   руками сверху в прыжке.
12. Методика обучения приему мяча сверху с последующим падением перекатом на 

спину, обучения приему мяча двумя, одной  рукой снизу с падением перекатом на бедро-
спину, грудь.

13. Методика обучения прямому нападающему удару.
14. Методика обучения одиночному блокированию (подвижному, неподвижному).
15. Методика обучения передаче мяча двумя руками сверху, стоя спиной к цели.

Критерии оценивания (оценочное средство - Практическое задание)

Оценка Критерии оценивания

отлично

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта верная с 
точки зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия, в случае возможности параметрического измерения 
результативности двигательного действия (например, количество попыток 
штрафного броска в баскетбольную корзину и количество попаданий) 
результативность оценивается как минимум выше среднего результата по 
группе занимающихся

хорошо

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки 
зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия с минимальными ошибками, в случае возможности 
параметрического измерения результативности двигательного действия 
результативность оценивается в пределах ниже среднего - среднего 
результата по группе занимающихся

удовлетворительно

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки 
зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия с ошибками, в случае возможности параметрического
измерения результативности двигательного действия результативность 
оценивается в пределах низкий - ниже среднего результата по группе 
занимающихся

неудовлетворительно

техника выполнения двигательного(ых) действия(й) вида спорта с точки 
зрения биомеханики, эргономики и эстетического восприятия данного 
двигательного действия с существенными ошибками, в случае возможности 
параметрического измерения результативности двигательного действия 
результативность оценивается как очень низкий по группе занимающихся



5.1.20 Типовые задания (оценочное средство - Проектная работа) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-9

1. Опишите модельные характеристики функциональных показателей, придумайте характеристику 
словесную (например, ЖЕЛ и др.)

2. Опишите модельные характеристики психологических показателей (качеств) – черт личности.
3. Изобразите выше названное в схематичном виде.
4. Опишите основы индивидуальной, групповой и командной тактики на этапе (на выбор) обучения.
5. Укажите задачи и содержание предсоревновательной психологической подготовки.
6. Подберите варианты индивидуализации психологической подготовки к соревнованиям.
7. Перечислите наиболее значимые показатели оперативного, текущего и этапного медицинского контроля, 

самоконтроля.

Критерии оценивания (оценочное средство - Проектная работа)

Оценка Критерии оценивания

отлично

выполненное задание полностью раскрывает основные вопросы материала. 
Студенты совместно выполнили работу, они приводят информацию из 
первоисточников и изданий периодической печати проведя её анализ, 
детализируя основные особенности работы, возможно приводят практические
примеры. Оформление проекта полностью соответствует требуемому 
шаблону

хорошо

выполненное задание частично раскрывает основные вопросы материала. 
Студенты совместно выполнили работу, они приводят информацию не 
анализируя её, не детализируя особенностей. Оформление проекта не 
полностью соответствует требуемому шаблону.

удовлетворительно

выполненное задание в общих чертах раскрывает основные вопросы 
материала. В ходе представления проекта видно, что работу выполняли не все
члены группы, готовивший работу студент приводит информацию без 
детализации работы. Оформление проекта не соответствует требуемому 
шаблону

неудовлетворительно

выполненное задание не раскрывает основные вопросы задания или задание 
выполнено не по заявленной теме. Студенты приводят не достаточно 
информации для отражения сути проекта, материал является ошибочным. 
Оформление проекта не соответствует требуемому шаблону

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций

Уровень 
сформированности
компетенций 
(индикатора 
достижения 
компетенций)

неудовлетворительн
о

удовлетворительно хорошо отлично



не зачтено зачтено

Знания

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки

Минимально 
допустимый уровень 
знаний. Допущено 
много негрубых 
ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе 
подготовки. 
Допущено несколько 
негрубых ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе подготовки, 
без ошибок

Умения

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения. 
Имели место грубые 
ошибки

Продемонстрированы
основные умения. 
Решены типовые 
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, но не в 
полном объеме

Продемонстрированы
все основные умения.
Решены все основные
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания в полном 
объеме, но некоторые
с недочетами

Продемонстрированы все
основные умения. 
Решены все основные 
задачи с отдельными 
несущественными 
недочетами, выполнены 
все задания в полном 
объеме

Навыки

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
базовые навыки. 
Имели место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальный набор 
навыков для решения
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы
базовые навыки при 
решении 
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы 
навыки при решении 
нестандартных задач без 
ошибок и недочетов

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

отлично
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «отлично»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «отлично»

хорошо
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «хорошо»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «хорошо»

удовлетворител
ьно

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не 
зачтено

неудовлетворит
ельно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов обучения на промежуточной аттестации

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию:

Оценочное средство - Контрольные вопросы

Зачёт

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Зачёт)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

выставляется в том случае, при котором студент освоил только основной материал, но не 
знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 
нарушает последовательность в изложении программного материала и испытывает 
затруднения в выполнении практических заданий.

не выставляется студенту, ответ которого содержит существенные пробелы в знании основного



Оценка Критерии оценивания

зачтено
содержания учебной программы дисциплины и не умеющего использовать полученные 
знания при решении практических задач.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-1 (Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 
физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста)

1. Основные технические элементы игры "Волейбол". Их характеристика.
2. Правила проведения соревнований по волейболу. Подготовка и проведение 

соревнований. Основная документация. 
3. Тактика защиты «углом вперед».

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-13 (Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по 
избранному виду спорта)

1. Правила проведения соревнований по волейболу. Подготовка и проведение соревнований. 
Основная документация. 

2. Организация и судейство соревнований по волейболу
3. Состав и процедура судейства
4. Жесты судей
5. Положение о проведении соревнований по волейболу
6. Обязанности судей в волейболе. Способы судейства. Выбор места  судьей при различных 

игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как 
воспитателя. 

7. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению 
соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по волейболу. Виды 
соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их особенности. 

8. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, их 
форма и порядок представления. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревновани

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-14 (Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
тренировочного и образовательного процесса)

1. Анализ техники одиночного (подвижного, неподвижного) блока.
2. Методика обучения передаче мяча двумя, одной  руками сверху в прыжке.
3. Методика обучения прямому нападающему удару.       Тактика нападения: комбинации 

«крест», «волна», «эшелон».
4. Техника верхней прямой подачи.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-2 (Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в 
процессе занятий)

1. Подготовка и оснащение мест проведения учебно-тренировочных занятий по волейболу. 
Хранение, эксплуатация и обслуживание.



2. Методика обучения передаче мяча двумя руками сверху, стоя спиной к цели.
3. Техника передачи двумя руками сверху.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-3 (Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 
использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке)

1. Методика обучения приему мяча двумя руками снизу.
2. Прямой нападающий удар. Анализ техники.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-4 (Способен проводить тренировочные занятия различной направленности 
и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта)

1. Методика обучения приему мяча сверху с последующим падением перекатом на спину, 
обучения приему мяча двумя, одной  рукой снизу с падением перекатом на бедро-спину, 
грудь

2. Тактика игры. Функции игроков команды. Комплектование команды.

       

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-9 (Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и
оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся)

1. Методика обучения технике игры в волейбол. 
2. Методика обучения выполнению верхней боковой подачи.
3. Нарушения при подачах, ошибки при приемах и передачах мяча, нарушение расстановки

игроков в волейболе. Ошибки и наказания во время игры (неспортивные, грубые, 
оскорбительные, агрессивные).

4. Тактика защиты «углом назад».     
5. Техника приема мяча двумя, одной рукой снизу, одной рукой с последующим падением 

на грудь.

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Волейбол: теория и практика. Учебник для высших учебных заведений физической культуры и 
спорта. - Москва : Спорт, 2016., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=646261&idb=0.
2. Теория и практика волейбола: краткий курс : учебное пособие / Данилова Г. Р., Невмержицкая 
Е. В., Коновалов И. Е., Баранова К. А., Макаров В. А. - 2-е изд., стереотип. - Казань : Поволжская 
ГАФКСиТ, 2020. - 195 с. - Рекомендовано Федеральным учебно-методическим объединением в 
системе высшего образования в качестве учебного пособия для использования при реализации 
основных профессиональных образовательных программ по направлению подготовки 
бакалавриата 49.03.01 Физическая культура. - Библиогр.: д, https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=731122&idb=0.



3. Германов Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 
культуры / Германов Г. Н. - 2-е изд. ; пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 224 с. - (Высшее 
образование). - URL: https://urait.ru/bcode/492669 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-
04492-8 : 739.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=784796&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Диагностика физического состояния: обучающие методика и технология / Ланда Б.Х. - Москва : 
Спорт, 2017., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=650730&idb=0.
2. Введение в теорию тренировки / Томпсон П.Дж.Л. - Москва : Человек, 2013., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=646305&idb=0.
3. Теория и методика избранного вида спорта : Учебное пособие для вузов / под ред. Шивринской 
С.Е. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2019. - 189 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-07551-9 : 
499.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=568976&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows.
Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office.

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 
информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 
http://www.garant.ru
Свободно распространяемое программное обеспечение:
программное обеспечение LibreOffice;  
программное обеспечение «КонсультантПлюс»;
программное обеспечение Paint.NET; 

Электронные библиотечные системы и библиотеки:
Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/
Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/
Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/
Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/

Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/
Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru 

Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Ло-
бачевского» https://mooc.unn.ru/



Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  
https://online.edu.ru/public/promo

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа составлена в соответствии с требованиями ОС ННГУ по направлению 49.03.01 -
Физическая культура.

Автор(ы): Сидорова Татьяна Владиславовна, кандидат педагогических наук, доцент.

Рецензент(ы): Михайлова Светлана Владимировна, кандидат биологических наук.
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