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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.21 дисциплины «Профилактика применения допинга» относится к 

обязательной части образовательной программы направления подготовки 49.03.01 Физическая 

культура, направленность (профиль) Менеджмент в сфере физической культуры. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной формы обучения в 7 

семестре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и 

индикаторами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

 компетенции  

(код, 

содержание  

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции Наименование 

оценочного 

 средства 

Индикатор достижения  

компетенции* 

(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы компетенции) 

ОПК-8.  

Способен 

проводить работу 

по 

предотвращению 

применения 

допинга 

 

ИОПК-8.1.  

Знает: 

- международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; 

- антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; 

методики разработки 

антидопинговых программ 

для различной целевой 

аудитории; современные 

методики составления 

просветительских 

программ и 

информационных 

мероприятий. 

 

Знать: 

- международные стандарты в области 

противодействия применению допинга 

в спорте; 

- международные антидопинговые 

правила и стандарты; 

- антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; 

- современные методики составления 

просветительских программ и 

информационных мероприятий; 

- методики разработки 

антидопинговых программ для 

различной целевой аудитории; 

- содержание учебных программ и 

принципы организации 

антидопинговых мероприятий; 

- международные этические нормы в 

области противодействия применению 

допинга; планы антидопинговых 

мероприятий. 

 

 

Тестирование 

Устный опрос 

 

ИОПК-8.2.  

Умеет: определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ;  

изучать и 

систематизировать 

информацию по 

организации и 

методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ;  

осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой 

аудитории;  

 

Уметь:  

- определять целевые аудитории для 

реализации антидопинговых программ;  

- осуществлять наглядную 

демонстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории;  

- планировать свою работу и работу 

специалистов по антидопинговому 

обеспечению;  

- выбирать антидопинговые программы 

в зависимости от целевой аудитории, 

учитывая квалификационные, 

возрастные особенности, нозологию в 

паралимпийском, сурдлимпийском 

спорте;  

- выбирать инструкции и рекомендации 

по антидопинговым программам;  

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные  

работы 

 



 

 

- представлять информационные 

материалы по информационным 

антидопинговым программам;  

- изучать и систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; 

 - оформлять к изданию программы, 

информационные материалы, методики 

проведения практических занятий, 

наглядные материалы, задания для всех 

категорий слушателей по основам 

противодействия применению допинга;  

- изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ;  

- разрабатывать аналитические 

материалы по итогам изучения 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению допинга. 

ИОПК-8.3.  

Имеет опыт выбора целевой 

аудитории для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; 

разработки и 

распространения 

методических материалов, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга в 

спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций. 

Владеть навыками: 

- выбора формы и способа проведения 

профилактического информационного 

антидопингового мероприятия; 

 - проведения информационных и 

профилактических антидопинговых 

мероприятий с привлечением 

заинтересованных лиц; изучения 

международных антидопинговых 

программ, документов 

международных организаций по 

вопросам противодействия 

применению допинга в спорте;  

- изучения нормативной базы 

международных организаций по 

вопросам противодействия допингу в 

спорте; внесения обоснованных 

предложений по решению актуальных 

проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в области 

противодействия применению допинга 

в спорте; 

- выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; 

- анализа эффективности проведенных 

мероприятий по актуальным 

антидопинговым тематикам; 

- разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодействие 

применению допинга в спорте, в том 

числе размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций; 

- осуществления взаимодействия с 

заинтересованными специалистами и 

организациями по подготовке и 

изданию антидопинговых материалов. 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные  

работы 

 

 



 

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 

3.1. Структура дисциплины 

Трудоемкость 
заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 3  з.е. 

часов по учебному плану, из них 108 

Контактная работа, в том числе: аудиторные занятия: 

– занятия лекционного типа 4 

– занятия семинарского типа 4 

контроль самостоятельной работы 1 

Промежуточная аттестация  

зачет 

 

4 

Самостоятельная работа 95 

 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

 

Наименование 

 разделов (Р) или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации  

по дисциплине (модулю) 

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии с 

преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося, 

часы, в период 
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Т.1. Применение допинга как 

проблема спортивной 

политики разных стран 

 11    1        10 

Т.2. История разработки и 

применения допинга в 

спорте. Характеристика 

основных видов допинга 

 11  1          10 

Т.3. Особенности 

применения допинга в 

зависимости от вида спорта 

 16  1          15 

Т.4. Опасность допинга для 

здоровья спортсменов. 

Побочные эффекты, 

связанные применением 

веществ, отнесенных 

допингу 

 11  1          10 

Т.5. Допинг в детском и 

юношеском спорте. 

Организация антидопинговой 

работы с юными 

спортсменами 

 16    1        15 



 

 

Т.6. Цели и задачи борьбы с 

допингом. Международно-

правовая и национальная 

система 

противодействия допингу в 

спорте. Деятельность 

антидопинговых служб 

по проведению допинг-

контроля 

 21    1        20 

Т.7.  Процедура допинг-

контроля. Нарушения 

антидопинговых правил. 

 

 17  1  1        15 

В том числе текущий 

контроль 
 1        1     

Зачет  4          4   

ИТОГО  108  4  4    1  4  95 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 
Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Профилактика применения допинга» 

осуществляется в следующих видах: работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

исследовательские реферативные работы. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.3. 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный курс 

(Профилактика применения допинга, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10364), созданный в 

системе электронного обучения ННГУ - https://e-learning.unn.ru/ 

и/или в системе открытых онлайн-курсов - MOOС - https://mooc.unn.ru/ 

 

 

 

Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой 
 

Методические рекомендации 

Работа с литературой должна сопровождается записями в формах (конспект, план, 

тезисы, аннотация). При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и 

суметь на ее основе разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссионные 

вопросы, нерешенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и 

аргументировать свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек 

зрения по данной проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень знаний 

с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематическую 

работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, 

рекомендуемую в данных учебно-методических материалах, но и новые, важные издания и 

публикации. При этом следует выделять неясные, сложные для восприятия вопросы. В целях 

прояснения последних нужно обращаться к преподавателю. 

 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10364
https://e-learning.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/


 

 

Составление конспектов прочитанной литературы 

Конспект – это последовательная фиксация информации, отобранной и обдуманной в 

процессе чтения. Конспект-схема – это схематическая запись прочитанного материала. 

Методические рекомендации 

Ознакомьтесь с текстом, прочитайте предисловие, введение, оглавление, главы и 

параграфы, выделите информационно значимые места текста. 

Составьте план текста - он поможет вам в логике изложения, сгруппировать материал. 

1. Составляя план при чтении текста, старайтесь определить суть мыслей и их границы. 

Эти места в книге отмечайте. Нужным отрывкам дайте заголовки, формулируя 

соответствующий пункт плана. Затем снова просмотрите прочитанное, чтобы убедиться, 

правильно ли установлен «поворот» содержания, уточните формулировки. 

2. Стремитесь, чтобы заголовки-пункты плана наиболее полно раскрывали мысли 

автора. Последовательно прочитывая текст, составляйте к нему черновой набросок плана с 

нужной детализацией. 

3. Записи делайте так, чтобы ее легко можно было охватить одним взглядом. 

Сделайте библиографическое описание конспектируемого материала. Выделите тезисы и 

запишите их с последующей аргументацией, подкрепляя примерами и конкретными фактами. 

Сгруппируйте факты в логической последовательности, дайте название выделенным пунктам. 

Изложите каждый вопрос плана. Используйте реферативный способ изложения 

(например: «Автор считает ...», «раскрывает ...» и т.д.). 

Текст автора оформляйте как цитату. 

В заключении обобщите текст конспекта, выделите основное содержание 

проработанного материала, дайте ему оценку. 

Оформите конспект: выделите разными цветами наиболее важные места так, чтобы они 

легко находились взглядом.  

 

 

Рекомендации для написания  

учебно-исследовательской реферативной работы 

 

Учебно-исследовательская реферативная работа – изложение в письменном виде 

содержания научного труда (трудов), литературы по теме. Цель написания учебно-

исследовательской реферативной работы – овладение навыками анализа и краткого изложения 

изученных материалов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к таковым работам. 

Это самостоятельная работа студента, где раскрывается суть исследуемой проблемы, 

приводятся различные точки зрения, собственные взгляды на нее. Содержание работы должно 

быть логическим, изложение материала носит проблемно-тематический характер. 

 

Примерный алгоритм действий при написании учебно-исследовательской 

реферативной работы:  

1. Подберите и изучите основные источники по теме (не менее 8-10 различных 

источников). 

2. Составьте библиографию. 

3. Разработайте план исходя из имеющейся информации. 

4. Обработайте и систематизируйте подобранную информацию по теме. 

5. Отредактируйте текст с использованием компьютерных технологий. 

6. Подготовьте публичное выступление по материалам учебно-исследовательской 

реферативной работы, желательно подготовить презентацию, иллюстрирующую основные 

положения работы. 

Критерии результатов работы для самопроверки: 

 актуальность темы исследования; 

 соответствие содержания теме; 



 

 

 глубина проработки материала; 

 правильность и полнота использования источников; 

 соответствие оформления реферата или доклада предъявляемым требованиям. 

 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

адреса доступа к документам 

 https://arz.unn.ru/sveden/document/    

 http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 
 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка 

сформированности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. 

результатов обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе 

оценки усвоения содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку 

сформированности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на 

промежуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по 

дисциплине и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 

соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

подготовки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные 

профессиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с 

типами задач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной 

программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 

соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

подготовки, но студент готов самостоятельно решать только различные 

стандартные профессиональные задачи в предметной области дисциплины в 

соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций 

соответствует в целом требованиям компетентностной модели будущего 

выпускника на данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по 

направлению подготовки, но студент способен решать лишь минимум стандартных 

профессиональных задач в предметной области дисциплины в соответствии с 

типами задач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной 

программы 

Не зачтено Неудовлетвор

ительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не 

соответствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

подготовки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной 

области дисциплины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности 

осваиваемой образовательной программы 

 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформирован

ности 

компетенции 

(индикатора 

достижения 

компетенции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже 

минимальных требований. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. 

Допущено много 

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем 

программе подготовки. 

Допущено несколько  

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

требованиям 

программы 

подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандартных 

задач не 

продемонстрированы 

основные умения. Имели 

место грубые ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, решены 

типовые  задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, но 

не в полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, решены 

все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но 

некоторые с недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме. 

Навыки 

 

При решении стандартных 

задач не 

продемонстрированы 

базовые навыки. Имели 

место грубые ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для 

решения стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при 

решении стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами. 

Продемонстрированы 

навыки при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и 

недочетов. 

 

 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

"отлично" – работа полностью раскрывает основные вопросы теоретического материала. 

Студент приводит информацию из первоисточников и изданий периодической печати, 

приводит практические примеры, отвечает на дополнительные вопросы преподавателя и 

студентов (при докладе). 

"хорошо" – работа частично раскрывает основные вопросы теоретического материала. 

Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на дополнительные вопросы 

преподавателя и студентов (при докладе), но при этом дает не четкие ответы, без достаточно их 

аргументации.  

"удовлетворительно" – работа в общих чертах раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию только из учебников. При ответах 

на дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать понятный и аргументированный 

ответ.  
«неудовлетворительно» – реферативная работа не раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Работа не соответствует теме. 

 

Критерии оценки тестирования 

 

"отлично" – 80-100% правильных ответов. 

"хорошо" – 60-89% правильных ответов.  



 

 

"удовлетворительно – 40-59% правильных ответов.  

"неудовлетворительно" – менее 40% правильных ответов.  

 

Критерии устного ответа студента  

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 

излагает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с 

ситуационными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении аналитических заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного 

материала и испытывает затруднения в выполнении практических заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, ответ которого содержит 

существенные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины и не 

умеющего использовать полученные знания при решении практических задач. 

 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения и для контроля формирования компетенции 

 

Вопросы для устного опроса  

для оценки сформированности компетенции ОПК 8 

1. Как расшифровывается аббревиатура ВАДА (WADA)? 

2. В каком году образовалось агентство ВАДА (WADA)? 

3. По чьей инициативе было создано агентство ВАДА (WADA)? 

4. В каком году в Российской Федерации было образовано агентство РУСАДА? 

5. Какая организация занимается подготовкой и распространением материалов по борьбе с 

допингом, предназначенных для спортсменов всех возрастов в разных странах мира? 

6. Какой документ является международным стандартом, определяющим какие субстанции и 

методы запрещены в спорте? 

7. С какой периодичностью ВАДА (WADA) публикует новую версию запрещенного списка? 

8. За какой срок ВАДА (WADA) публикует новую версию запрещенного списка до 

вступления его в силу? 

9. Из каких основных частей состоит запрещенный список? 

10. В каком году и где был принят Всемирный антидопинговый кодекс? 

11. Какие виды антидопингового тестирования вы знаете? 

12. На ком лежит полная ответственность за все, что попадет в организм в виде еды, напитков 

и уколов, а также наносится на тело спортсмена? 

13. Какое максимальное количество раз прохождения спортсменом допинг-контроля за год 

может быть? 

14. Могут ли спортсмены с ограниченными физическими возможностями принимать любые 

препараты? 

15. Можно ли спортсмену принимать любые медикаменты, если у него простуда или грипп? 

16. Если спортсмен получил травму и не участвует в соревнованиях, обязан ли он сообщать о 

своем местонахождении соответствующим спортивным органам на случай необходимости 

найти его для проведения допинг-тестирования? 

17. Должны ли ответственные сотрудники допинг-контроля проинформировать спортсменов о 

проведении тестов на допинг до своего прибытия? 



 

 

18. Можно ли ради победы на соревнованиях, обмануть, приняв для этого запрещенные 

препараты? 

19. Может ли спортсмен отказаться от прохождения допинг-контроля, если он занят? 

20. В каком году был официально зафиксирован первый случай применения допинга? 

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенции ОПК 8 

 

1. Как только спортсмена проинформировали о том, что его выбрали для прохождения 

теста на допинг во время проведения соревнований: 

а) он должен пройти в пункт допинг-контроля один; 

б) ему разрешается выбрать представителя для сопровождения в пункт допинг-контроля; 

в) ему антидопинговой службой назначается сопровождающее лицо. 

2. Максимальное количество раз прохождения допинг - контроля за год: 

а) не более 3-х раз в год; 

б) не более 6-ти раз в год; 

в) неограниченное количество раз. 

3. Инъекционный тестостерон, положивший начало современной эры допинга был создан в: 

а) 1922 году; 

б) 1935 году; 

в) 1978 году. 

4. Какие препараты могут принимать спортсмены с ограниченными возможностями? 

а) разрешенные для этого спортсмена медицинской комиссией Международного 

Паралимпийского Комитета или антидопинговой организацией своей страны; 

б) не входящие в общепринятый список запрещенных препаратов; 

в) любые. 

5. Ответственные сотрудники допинг - контроля обязаны проинформировать 

спортсменов о проведении тестов на допинг: 

а) за час до своего прибытия; 

б) за сутки до своего прибытия; 

в) предварительно не уведомляют спортсмена. 

6. Документ «Анаболические стероиды и спортивная работоспособность» под грифом 

«для служебного пользования», ознаменовавший курс СССР на использования допинга в 

спорте был выпущен в: 

а) 1956 году; 

б) 1968 году; 

в) 1972 году. 

7. Может ли спортсмен отказаться от прохождения допинг - контроля? 

а) да, если спортивная организация его страны официально оформила отказ прохождения 

допинг - контроля; 

б) да, если в это время он участвует в соревновании; 

в) нет, так как отказ от прохождения допинг - контроля приравнивается к обнаружению допинга 

в организме спортсмена. 

8. Если врач спортивной команды прописал лекарство спортсмену, которое привело к 

положительному результату на наличие допинга, то ответственность за применение 

допинга несет: 

а) сам спортсмен; 

б) врач спортивной команды; 

в) представители спортивной команды, где зафиксировано применение допинга. 

9. Могут ли конкретного спортсмена международного уровня специально выбрать для 

прохождения допинг - контроля? 

а) нет, выбор должен осуществляться случайно; 

б) да, спортсмена могут проверить целенаправленно; 



 

 

в) только, если его очередь проходить допинг-контроль. 

10. Какую информацию содержит документация, сопровождающая анализы спортсмена в 

лабораторию? 

а) не содержит никакой информации, только присвоенный анализам идентификационный 

номер; 

б) в документах указывается вид спорта, название соревнований, пол спортсмена, название 

федерации и дата теста; 

в) в документах содержится полная информация о спортсмене (фамилия, имя, отчество, пол, 

год рождения, страна, вид спорта, спортивная квалификация, дата теста). 

 

Типовые темы учебно-исследовательских реферативных работ 

для оценки сформированности компетенции ОПК 8 

 

1. Характеристика фармакологических средств используемых в избранном виде спорта. 

2. Исторический обзор проблемы допинга 

3. Допинг и принципы честной спортивной борьбы 

4. Причины борьбы с допингом в спорте 

5. Основные группы запрещенных субстанций и методов 

6. Медицинские последствия допинга 

7. Психологические и имиджевые последствия допинга 

8. Зависимое поведение, механизмы его развития 

9. Допинг и проблема зависимостей 

10. Допинг как социальная проблема 

11. Процедура допинг-контроля 

12. Профилактическое направление в предотвращении допинга 

 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

для оценки сформированности компетенции ОПК 8 

 

Вопрос 

Код 

компетенции 

(согласно 

РПД) 

1. Допинг в подготовке советских спортсменов. ОПК-8 
2. Использование допинговых методов.  ОПК-8 
3. Допинги нового поколения: генный допинг. ОПК-8 
4. Классификация допингов. ОПК-8 

5. Особенности использование допингов в различных видах спорта. ОПК-8 
6. Негативное воздействие анаболических стероидов на различные системы 

организма спортсмена. 
ОПК-8 

 

7. Потенциальная опасность для здоровья генного допинга. ОПК-8 

8. Фармакологические препараты как средство приспособления организма 

спортсмена к тяжелым физическим и психоэмоциональным нагрузкам. 
ОПК-8 

 
9. Распространенность применения допинга в спорте. ОПК-8 
10. Моральные аспекты применения допинга ОПК-8 

11. Методы сокрытия применения допинга спортсменами ОПК-8 

12. «Допинговая борьба». Болезнь как способ «допинговой борьбы». ОПК-8 

13. История допингового контроля. ОПК-8 

14. Медицинская комиссия по проблемам допинга при Международном 

Олимпийском комитете. 
ОПК-8 

 



 

 

15. Основные документы, определяющие противодействие применению допинга в 

спорте. 
ОПК-8 

 
16. Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА). ОПК-8 

17. Независимая Национальная Антидопинговая Организация России 

(РУСАДА). 
ОПК-8 

18. Борьба с допингом и репутация России. ОПК-8 

19. Деятельность законодательных органов в борьбе с допингом. ОПК-8 
20. Привлечение известных спортсменов к  антидопинговой деятельности. ОПК-8 

21. Исследование причин применения допинга спортсменами. ОПК-8 
22. Отношение общества к применению допинга российскими спортсменами. ОПК-8 
23. Распространенность применения допинга в детском и юношеском спорте в 

России. 
ОПК-8 

 
24. Мотивы применения допинга юными спортсменами. ОПК-8 
25. Предпочтения юных спортсменов в выборе допинговых средств. ОПК-8 
26. Распространенность применения допинга среди детей и подростков за рубежом.  ОПК-8 
27. Допинг-контроль в детском и юношеском спорте. ОПК-8 

28. Разработка антидопинговых образовательных программ в России и за рубежом. ОПК-8 
29. Реализация антидопинговых образовательных программ на юношеских 

соревнованиях. 
ОПК-8 

30. Деятельность сотрудников РУСАДА в детско-юношеских спортивных школах ОПК-8 

 
 
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

а) основная литература:  

1. Краткий справочник фармакологических препаратов, разрешенных и запрещенных в 

спорте: Справочник / Дешин Р. - М.:Спорт, 2017. - 64 с. ISBN 978-5-906839-85-5 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/914015 

2. Менеджмент подготовки спортсменов к Олимпийским играм [Электронный ресурс] / 

Бубка С. Н., Булатова M. М., Есентаев Т. К. - М. : Спорт, 2019. Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785950018343.html 

3. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте [Электронный ресурс] / 

Алексеев С. В. - М. : Спорт, 2017. -  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839916.html 

4. Спорт высших достижений: теория и методика [Электронный ресурс] / Никитушкин В.Г., 

Суслов Ф.П. - М. : Спорт, 2017. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017803.html 
 
 

б) дополнительная литература: 
 

5. Биоэнергетика в фитнесе и спорте высших достижений: Научно-популярное / Дюков В. - 

М.:Спорт, 2016. - 86 с. ISBN 978-5-9907240-0-6 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/913413 

6. Биохимия двигательной деятельности [Электронный ресурс] : учебник для вузов и 

колледжей физической культуры / С.С. Михайлов. - 6-е изд., доп. - М. : Спорт, 2016. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839411.html 

7. Двигательные качества и физическая подготовка спортсменов [Электронный ресурс] / 

Платонов В.Н. - М. : Спорт, 2019. Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018336.html 
8. Ивент-менеджмент в спорте. Управление спортивными мероприятиями [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / С.В. Алтухов - М. : Советский спорт, 2013. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971806868.html 

9. История физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин 

- М. : Спорт, 2017. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839978.html 

http://znanium.com/catalog/product/914015
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785950018343.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839916.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017803.html
http://znanium.com/catalog/product/913413
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839411.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018336.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971806868.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839978.html


 

 

10. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное пособие [Электронный ресурс] / Починкин 

А.В. - М. : Спорт, 2016. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839558.html 

11. Спортивная медицина. Справочник для врачей и тренеров [Электронный ресурс] / 

Перевод с английского А. Гнетовой, Л. Потанич, М. Прокопьевой. ; Оформление Е. 

Пермякова. - Издание 3-е, дополненное и исправленное. - М. : Человек, 2013. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131102.html 

12. Сборник официальных документов и материалов 6/2017 [Электронный ресурс] / - М. : Спорт, 2017. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/SP004.html 

13. Справочник работника физической культуры и спорта [Электронный ресурс] / А.В. Царик - М. : Спорт, 

2018. - http://client.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017964.html 

14. Оборотная сторона олимпийской медали (История Олимпийских игр в скандалах, провокациях, судейских 

ошибках и курьезах) [Электронный ресурс] / Штейнбах В.Л. - 2-е издание, исправленное и дополненное. - 

М. : Спорт, 2015. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990657878.html 

 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 

информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 

программное обеспечение Paint.NET;  

 

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

 

Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru 
 
Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. 

Лобачевского» https://mooc.unn.ru/ 

Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  
 
 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839558.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131102.html
http://www.studentlibrary.ru/book/SP004.html
http://client.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017964.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990657878.html
http://elibrary.ru/project_risc.asp
file:///C:/Users/fimina/Downloads/www.garant.ru
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://znanium.com/
http://www.lib.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo


 

 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения: ноутбук, проектор, экран. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 

информационно-образовательную среду ННГУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа дисциплины «Профилактика применения допинга» составлена в 

соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата) (приказ Минобрнауки России от 19.09.2017 г. № 940). 
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