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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.17  «Информационные технологии в физической культуре и спорте» 

относится к обязательной части ООП направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

направленность (профиль) Менеджмент в сфере физической культуры. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной формы обучения в 5 се-

местре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируе-

мые компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименова-

ние оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции* 

(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

УК-1 Способен 

осуществлять по-

иск, критический 

анализ и синтез 

информации, при-

менять системный 

подход для реше-

ния поставленных 

задач. 

ИУК-1.1 Знает принципы 

сбора, отбора и обобщения ин-

формации, специфику системно-

го подхода для решения постав-

ленных задач. 

Знать 

основные возможности современ-

ных средств информационных и 

коммуникационных технологий 

для отбора и обобщения информа-

ции в сфере физической культуры 

и спорта с использованием си-

стемного подхода; 

основные возможности пакетов 

Microsoft Word, Microsoft Excel, 

Microsoft Access, Microsoft Pub-

lisher для учебной и методической 

работы, ведения документации в 

сфере физической культуры и 

спорта, составления документации 

отчетности.  

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

Устный опрос 

 

ИУК-1.2 Умеет приобретать 

новые знания на основе анализа, 

синтеза и других методов; осу-

ществлять поиск информации по 

научным проблемам, относя-

щимся к профессиональной об-

ласти. 

Уметь 

осуществлять поиск информации в 

сети интернет по научным про-

блемам, относящимся к професси-

ональной области физической 

культуры и спорта, приобретать 

новые знания на основе анализа, 

синтеза и других методов научных 

исследований; 

эффективно применять 

современные средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности. 

Практические 

контрольные за-

дания 

Тестирование 

 

ИУК-1.3 Владеет навыками 

научного поиска и практической 

работы с информационными 

источниками, адекватного ис-

пользования информации, полу-

ченной из медиа и других источ-

ников для решения поставлен-

ных задач. 

Владеть 

навыками научного поиска и прак-

тической работы с информацион-

ными источниками в сфере физи-

ческой культуры и спорта, вклю-

чая и размещенные в сети интер-

нет; 

навыками применения пакетов 

Microsoft Word, Microsoft Excel, 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 
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Microsoft Access, Microsoft Pub-

lisher для ведения документации в 

сфере физической культуры и 

спорта, составления документации 

отчетности.  

ОПК-11 Способен 

проводить иссле-

дования по опреде-

лению эффектив-

ности используе-

мых средств и ме-

тодов физкультур-

но-спортивной де-

ятельности 

ИОПК-11.1 Знает актуаль-

ные проблемы и тенденции раз-

вития научных исследований в 

области физической культуры и 

спорта; алгоритм построения 

педагогического эксперимента, 

способы обработки  результатов 

исследования и анализ получен-

ных данных их оформление; ме-

тодологические подходы к науч-

но-методической деятельности в 

области физической культуры и 

спорта (ИВС) 

Знать 

актуальные проблемы и тенденции 

развития научных исследований в 

области физической культуры и 

спорта с использование современ-

ных средств информационных и 

коммуникационных технологий;  

основные алгоритмы построения 

педагогического эксперимента, 

способы обработки  результатов и 

оформления результатов научных 

исследований с использованием 

пакетов Microsoft Word, Microsoft 

Excel, Microsoft Access, Microsoft 

Publisher.  

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

Устный опрос 

 

ИОПК-11.2 Умеет приме-

нять методологию научного ис-

следования:  определять задачи, 

собирать, анализировать, интер-

претировать данные информаци-

онных источников и результатов 

исследования, использовать их 

при планировании, контроле, 

методическом обеспечении об-

разовательного и тренировочно-

го процесса в ИВС, физкультур-

но-оздоровительной деятельно-

сти, организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; формулировать положения 

исследования в студенческих 

работах; представлять результа-

ты собственных исследований 

перед аудиторией 

Уметь 

применять методологию научного 

исследования:  определять задачи, 

собирать, анализировать, интер-

претировать данные информаци-

онных источников и результатов 

исследования, включая данные из 

источников в сети интернет, ис-

пользовать их при планировании, 

контроле, методическом обеспече-

нии образовательного и трениро-

вочного процесса в ИВС, физкуль-

турно-оздоровительной деятельно-

сти, организационно-

управленческого процесса в ФСО; 

формулировать положения иссле-

дования в студенческих работах; 

представлять результаты соб-

ственных исследований перед 

аудиторией с использованием всех 

возможностей современных паке-

тов Microsoft Word, Microsoft 

Excel, Microsoft Access, Microsoft 

Publisher. 

Практические 

контрольные за-

дания 

Тестирование 

 

ИОПК-11.3 Имеет опыт вы-

полнения научно-

исследовательских работ при 

осуществлении педагогической 

диагностики, планировании, пе-

дагогического контроля и мето-

дического обеспечения образо-

вательного и тренировочного 

процессов, определения эффек-

тивности используемых средств 

и методов физкультурно-

спортивной деятельности; пуб-

личной защиты результатов соб-

ственных научных исследований 

Владеть  

навыками выполнения научно-

исследовательских работ при осу-

ществлении педагогической диа-

гностики, планировании, педаго-

гического контроля и методиче-

ского обеспечения образователь-

ного и тренировочного процессов, 

определения эффективности ис-

пользуемых средств и методов 

физкультурно-спортивной дея-

тельности с использованием со-

временных пакетов Microsoft 

Word, Microsoft Excel, Microsoft 

Access, Microsoft Publisher;  

навыками публичной защиты ре-

зультатов собственных научных 

исследований с использованием 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 
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современного презентационного 

оборудования. 

ОПК-16. Способен 

понимать прин-

ципы работы со-

временных ин-

формационных 

технологий и ис-

пользовать их для 

решения задач 

профессиональ-ной 

деятельности 

ОПК-16.1. Знает: - принципы 

работы современных информа-

ционных технологий. 

 

Знать принципы работы совре-

менных информационных техно-

логий. 

 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

Устный опрос 

 

ОПК-16.2.Умеет: 

- проводить поиск, отбор, анализ 

и систематизацию информации с 

использованием современных 

информационных технологий. 

 

Уметь проводить поиск, отбор, 

анализ и систематизацию инфор-

мации с использованием совре-

менных информационных техно-

логий. 

 

 

Практические 

контрольные за-

дания 

Тестирование 

 

ОПК-16.3. Имеет опыт: 

- использования инструмен-

тария современных информаци-

онных технологий для решения 

задач профессиональной дея-

тельности. 

Владеть опытом использования 

инструментария современных ин-

формационных технологий для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

 

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 

3.1.  Трудоемкость дисциплины 

 

Трудоемкость 

заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 2 з.е. 

часов по учебному плану, из них 72 

Контактная работа, в том числе: аудиторные занятия: 9 

– занятия лекционного типа 4 

– занятия семинарского типа 4 

контроль самостоятельной работы 1 

Промежуточная аттестация  

  зачет 

4 

Самостоятельная работа 59 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

 

Наименование 

 разделов (Р) или 

тем (Т)  

дисциплины (моду-

ля), 

 

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа обучающегося, 

часы, в период 

З
а

-

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 

т
и

п
а
 Занятия 

семинарского типа 
(в т.ч. текущий кон-

троль успеваемости) 

К
о

н

т
р

о
л

ь
  

са
-

м
о

ст
о

я
-

т
е
л

ь
н

о
й

 

р
а

-

б
о

т
ы

 п

р
о

-

м
еж

-

у
т
о

ч
-

н
о

й
 

а
т
т
е-

ст
а

-

ц
и

и
 

(к
о

н
-

т
р

о
л

я

) 

т

ео
р

е-

т
и

ч
е-

ск
о

г
о

 

о
б

у
-

ч
ен

и
я
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Форма(ы) промежу-

точной аттестации  

по дисциплине (мо-

дулю) се
м

и
н

а
-

р
ы

, 
п

р
а

к
т

и
-

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

-

т
и

я
 

л
а

б
о

р
а

-

т
о

р
н

ы
е
 р

а
б

о
-

т
ы

 

О
ч

н
ая

 

З
ао

ч
н

ая
 

О
ч

н
ая

 

З
ао

ч
н

ая
 

О
ч

н
ая

 

З
ао

ч
н

ая
 

О
ч

н
ая

 

З
ао

ч
н

ая
 

О
ч

н
ая

 

З
ао

ч
н

ая
 

О
ч

н
ая

 

З
ао

ч
н

ая
 

О
ч

н
ая

 

З
ао

ч
н

ая
 

Тема 1. Информация, 

информатизация, ин-

формационные и ком-

муникационные техно-

логии. Применение ин-

формационных техно-

логий в физической 

культуре и спорте. 

 18  2          16 

Тема 2. Аппаратные и 

программные средства 

информационных техно-

логий. 

 17  2          15 

Тема 3. Применение 

пакета Microsoft Word в 

менеджменте. 

 16    2        14 

Тема 4. Применение 

пакета Microsoft Exсel в 

менеджменте. 

 

 

16  

 

  

 
2  

 
  

 
  

 
  

 

14 

В том числе текущий кон-

троль 
 1        1     

Зачет  4          4   

ИТОГО  72  4  4    1  4  59 

 

    Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.2. 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный 

управляемый курс «Информационные технологии в физической культуре и спорте», (https://e-

learning.unn.ru/course/view.php?id=9458) созданный в системе электронного обучения ННГУ 

https://e-learning.unn.ru/ 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Информационные технологии в физи-

ческой культуре и спорте» осуществляется в следующих видах: работа с основной и дополни-

тельной литературой, учебно-исследовательские реферативные работы, самостоятельное изуче-

ние отдельных тем (вопросов), в соответствии со структурой дисциплины по учебной и специ-

альной литературе, решение упражнений (стандартных задач) по образцу и инвариантных (не-

стандартных) упражнений (задач). 

 

Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=9458
https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=9458
https://e-learning.unn.ru/
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Работа с литературой должна сопровождаться записями в форме конспекта, плана, тези-

сов. При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и суметь на ее ос-

нове разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссионные вопросы, нере-

шенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и аргументировать 

свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зрения по данной 

проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих 

знаний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематиче-

скую работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, ре-

комендуемую в данных учебно-методических материалах, но и новые, важные издания по кур-

су, вышедшие в свет после публикации. При этом следует выделять неясные, сложные для вос-

приятия вопросы. В целях прояснения последних нужно обращаться к преподавателю. 

 

Рекомендации для написания  

учебно-исследовательской реферативной работы 

 

Учебно-исследовательская реферативная работа – изложение в письменном виде содер-

жания научного труда (трудов), литературы по теме. Цель написания учебно-исследовательской 

реферативной работы – овладение навыками анализа и краткого изложения изученных матери-

алов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к таковым работам. Это самостоятельная 

работа студента, где раскрывается суть исследуемой проблемы, приводятся различные точки 

зрения, собственные взгляды на нее. Содержание работы должно быть логическим, изложение 

материала носит проблемно-тематический характер. 

 

Примерный алгоритм действий при написании реферата:  

1. Подберите и изучите основные источники по теме (как правило, при разработке 

реферата или доклада используется не менее 8-15 различных источников). 

2. Составьте библиографию. 

3. Разработайте план реферата или доклада исходя из имеющейся информации. 

4. Обработайте и систематизируйте подобранную информацию по теме. 

5. Отредактируйте текст реферата или доклад с использованием компьютерных 

технологий. 

6. Подготовьте публичное выступление по материалам реферата или доклада, 

желательно подготовить презентацию, иллюстрирующую основные положения работы. 

Критерии результатов работы для самопроверки: 

 актуальность темы исследования; 

 соответствие содержания теме; 

 глубина проработки материала; 

 правильность и полнота использования источников; 

 соответствие оформления реферата или доклада предъявляемым требованиям. 

 

 

Самостоятельное изучение отдельных тем (вопросов)  

в соответствии со структурой дисциплины  

по учебной и специальной литературе 

 

Активизация учебной деятельности и индивидуализация обучения предполагает вынесе-

ние для самостоятельного изучения отдельных тем или вопросов. Выбор тем (вопросов) для са-

мостоятельного изучения – одна из ключевых проблем педагога в организации эффективной 

работы обучающихся по овладению учебным материалом. 

Особую роль самостоятельное изучение отдельных тем (вопросов) дисциплины играет 
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для студентов заочной формы обучения. 

При этом, как правило, основанием выбора является наилучшая обеспеченность литерату-

рой и учебно-методическими материалами по данной теме, ее обобщающий характер, сформи-

рованный на аудиторных занятиях алгоритм изучения. Обязательным условием результативно-

сти самостоятельного освоения темы (вопроса) является контроль выполнения задания.  

Вопросы для самостоятельного изучения тем (вопросов) указаны в рабочей программе 

дисциплины (модуля)».  

Результаты самостоятельного изучения вопросов, будут проверены преподавателем в 

форме: опросов, конспектов, рефератов, ответов на экзаменах.  

 

Самостоятельное выполнение практических заданий 

1. Внимательно прочитайте теоретический материал – конспект, составленный на 

лекционном занятии, материал учебника, пособия. Выпишите формулы из конспекта по 

изучаемой теме. 

2. Обратите внимание, как использовались данные формулы при решении задач на 

занятии. 

3. Решите предложенную задачу, используя выписанные формулы. 

4. В случае необходимости воспользуйтесь справочными данными. 

5. Проанализируйте полученный результат (проверьте размерности величин, 

правильность подстановки в формулы численных значений, правильность расчетов, 

правильность вывода неизвестной величины из формулы). 

6. Решение задач должно сопровождаться необходимыми пояснениями. Расчётные 

формулы приводите на отдельной строке, выделяя из текста, с указанием размерности величин. 

Формулы записывайте сначала в общем виде (буквенное выражение), затем подставляйте 

числовые значения без указания размерностей, после чего приведите конечный результат 

расчётной величины.  

Показатели результатов работы для самопроверки: 

 грамотная запись условия задачи и ее решения; 

 грамотное использование формул; 

 грамотное использование справочной литературы; 

 точность и правильность расчетов; 

 обоснование решения задачи. 

 

 

Методические рекомендации 

по подготовке к зачету 

Зачет проводится в традиционной форме (ответ на вопросы, тестирование). 

Подготовка к зачету начинается с первого занятия по дисциплине. При этом важно с само-

го начала планомерно осваивать материал, руководствуясь требованиями, конспектировать 

важные для решения учебных задач источники, обращаться к преподавателю за консультацией 

по неусвоенным вопросам.  

Для подготовки к сдаче зачета необходимо первоначально прочитать лекционный матери-

ал, а также соответствующие разделы рекомендуемых изданий. Лучшим вариантом является 

тот, при котором при подготовке используется несколько источников информации. Это способ-

ствует разностороннему восприятию каждой конкретной темы дисциплины. 

В обобщённом варианте подготовка к сдаче зачета включает в себя:  

• просмотр программы учебной дисциплины, перечня вопросов к зачету, экзамену; 

• подбор рекомендованных преподавателем источников (учебников, нормативных право-

вых актов, дополнительной литературы и т.д.),  

• использование конспектов лекций, материалов занятий и их изучение; 

• консультирование у преподавателя. 
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Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 
 

адреса доступа к документам:  

 

    https://arz.unn.ru/sveden/document/ 

 

http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 

 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформирован-

ности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов 

обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения 

содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформирован-

ности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на проме-

жуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине 

и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соот-

ветствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессио-

нальные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соот-

ветствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент готов самостоятельно решать только различные стандартные профес-

сиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами за-

дач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессиональных 

задач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессио-

нальной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Не за-

чтено 

Неудо-

влетвори-

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соот-

ветствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дисци-

плины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf
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образовательной программы 

 
 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформиро-

ванности 

компетен-

ции (инди-

катора до-

стижения 

компетен-

ции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже 

минимальных требова-

ний. Имели место гру-

бые ошибки. 

Минимально допусти-

мый уровень знаний. 

Допущено много не-

грубых ошибок. 

Уровень знаний в объе-

ме, соответствующем 

программе подготовки. 

Допущено несколько  

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, соответ-

ствующем требова-

ниям программы 

подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандарт-

ных задач не продемон-

стрированы основные 

умения. Имели место 

грубые ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, ре-

шены типовые  задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, 

но не в полном объеме. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с негрубыми 

ошибками, выполнены 

все задания, в полном 

объеме, но некоторые с 

недочетами. 

Продемонстрирова-

ны все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

отдельными несу-

щественными недо-

четами, выполнены 

все задания в пол-

ном объеме. 

Навыки 

 

При решении стандарт-

ных задач не продемон-

стрированы базовые 

навыки. Имели место 

грубые ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для ре-

шения стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при 

решении стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами. 

Продемонстрирова-

ны навыки при ре-

шении нестандарт-

ных задач без оши-

бок и недочетов. 

 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки тестирования 

Оценка "отлично" - 85-100% правильных ответов; 

Оценка "хорошо"66-84 % правильных ответов; 

Оценка "удовлетворительно"– 50-65 % правильных ответов; 

Оценка "неудовлетворительно" - меньше 50 % правильных ответов 

 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

Оценка «отлично» – реферативная работа полностью раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников и изданий 

периодической печати, приводит практические примеры, в докладе отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов. 

Оценка «хорошо» – реферативная работа частично раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при этом дает не четкие 

ответы, без достаточно их аргументации. 

Оценка «удовлетворительно» – реферативная работа в общих чертах раскрывает 

основные вопросы теоретического материала. Студент приводит информацию только из 



 

10 

 

учебников. При ответах на дополнительные вопросы в докладе путается в ответах, не может 

дать понятный и аргументированный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» - Ответ обнаруживает непонимание студентом основ-

ного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые не могут 

быть исправлены при наводящих вопросах преподавателя. 

 
 

Критерии оценки выполнения контрольных заданий по теоретическим основам 

дисциплины 

Оценка «отлично» - Ответ полный и правильный на основании изученной теории; мате-

риал изложен в необходимой логической последовательности, грамотный научный язык; ответ 

самостоятельный. 

Оценка «хорошо» - Ответ полный и правильный на основании изученной теории; мате-

риал изложен в необходимой логической последовательности при этом допущены две-три не-

существенные ошибки, исправленные по требованию преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно» - Ответ полный, но при этом допущена существенная 

ошибка или неполный, несвязный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» - Ответ обнаруживает непонимание студентом основ-

ного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые не могут 

быть исправлены при наводящих вопросах преподавателя. 

 

Критерии оценки выполнения практических контрольных заданий 

Оценка «зачтено» - Ответ полный и правильный на основании изученной теории; теоре-

тический материал и решение поставленных задач изложены в необходимой логической после-

довательности, грамотный научный язык; ответ самостоятельный. Могут быть допущены две-

три несущественные ошибки, исправленные по требованию преподавателя. 

Оценка «не зачтено» - Ответ обнаруживает непонимание студентом основного содержа-

ния учебного материала или допущены существенные ошибки, которые не могут быть исправ-

лены при наводящих вопросах преподавателя. 

 

Критерии устного ответа студента при устном опросе  

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь про-

граммный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его изла-

гает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с ситуаци-

онными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обоб-

щать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на во-

прос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умения-

ми и навыками при анализе информации. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материа-

ла и испытывает затруднения в выполнении анализа информации. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, в ответе которого обнаружи-

лись существенные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины 

и / или неумение использовать полученные знания. 
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5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения , характеризующих этапов формирования компетенций и для 

контроля сформированности компетенции 

 

Примерные контрольные задания по теоретическим основам дисциплины для оценки 

сформированности компетенции УК-1 

1. Дайте понятие информации. 

2. Каковы особенности информации? 

3. В чем суть информационного обмена? 

4. Дайте характеристику синтаксического аспекта информации. 

5. Дайте характеристику семантического аспекта информации. 

6. Дайте характеристику прагматического аспекта информации. 

7. Какие три этапа проходит информация относительно возникновения и последую-

щих преобразований? 

8. Раскройте свойство адекватности информации. 

9. Раскройте свойство полноты информации. 

10. Раскройте свойство достоверности информации. 

11. Что понимается под информационной технологией? 

12. Чем отличается информационная технология от приложения? 

13. Чем отличается общее программное обеспечение от прикладного? 

14. Что понимается под платформой? 

15. Для чего составляется технологический процесс обработки данных? 

16. Что обеспечивает компаниям использование информационных технологий? 

17. Что понимается под АРМ? 

18. Чем отличаются предметные технологии от технологий общего назначения? 

19. Чем отличаются интегрированные технологии от интегрированных систем? 

20. Что такое информатизация общества? 

21. Перечислите плюсы и минусы информатизации и глобализации. 

22. Приведите примеры предметных и прикладных технологий. 

23. Чем отличается АРМ и электронный офис? 

24. Что можно выполнить посредством графических процессоров? 

25. Для чего служит гипертекстовая модель? 

26. В чем преимущества использования гипертекстовой технологии? 

27. Как повлияла технология мультимедиа на развитие общества? 

28. Перечислите шаги web-технологии. 

29. Каковы организационные методы защиты программ и данных? 

30. Что обеспечивает технология видеоконференции? 

31. Перечислите сетевые технологии. 

32. Интернет – конвергенция каких технологий? 

33. Каковы два основных аспекта рассмотрения информационных процессов в систе-

мах управления? 

34. Что означает термин «принятие решения» применительно к системам управле-

ния? 

35. Какие три основных стадии включает процесс принятия управленческого реше-

ния? 

36. Какие этапы включает стадия подготовки решения? 

37. Какие этапы включает стадия принятия решения в процессе принятия управлен-

ческого решения? 

38. Какие этапы включает стадия реализации решения? 

39. Чем характеризуется информационный поток? 

40. В чем преимущества структурного подхода к информации? 
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41. В чем основное отличие данных от информации? 

42. Приведите структурную схему преобразования «информация – данные». 

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенции ОПК-11 

 

Чему равен 1 Кбайт?С 
а) 23 байт; 

б) 103 байт; 

в) 103 бит; 

г) 1024 байт; 

д) 10000 байт. 

 

2. Файл – это: 

а) единица измерения информации; 

б) программа; 

в) программа или данные на диске, имеющие имя; 

г) все вышеперечисленное; 

д) ни одно из выше перечисленного. 

 

3. Заражение компьютера вирусами может произойти в процессе: 
а) работы больного человека за компьютером; 

б) работы с файлами; 

в) форматирования дискеты; 

г) выключения компьютера; 

д) форматирования винчестера. 

 

4. При задании параметров форматирования абзаца действия производятся: 
а) над всем текстом документа; 

б) над выделенными абзацами; 

в) над текущим абзацем; 

г) правильные варианты (б) и (в); 

д) над одним предложением. 

 

5. Красную строку заданного размера можно установить: 
а) клавишей Tab; 

б) клавишей «Пробел»; 

в) пользуясь элементами управления на линейке; 

г) командой Формат=>Абзац; 

д) правильные варианты (в) и (г). 

 

 

6. Электронная почта (e–mail) позволяет передавать: 
а) только сообщения; 

б) только файлы; 

в) сообщения и приложенные файлы; 

г) только видеоизображение; 

д) ни одно из выше перечисленного. 

 

7.  Программа Microsoft Word предназначена: 
а) только для создания текстовых документов; 

б) для создания текстовых документов с элементами графики; 
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в) только для создания графических изображений; 

г) только для создания графических изображений с элементами текста; 

д) ни для одного из выше перечисленного. 

 

8. Файл созданный в программе Word имеет формат (расширение) по умолча-

нию: 
а) *.DOC; 

б) *.ТХТ; 

в) *.ВМР; 

г) *.WMF; 

д) *.МР4. 

 

9. В текстовом редакторе основными параметрами при задании параметров аб-

заца являются: 
а) гарнитура, размер, начертание; 

б) отступ, интервал; 

в) поля, ориентация; 

г) стиль, шаблон; 

д) ни одно из выше перечисленного. 

 

10. При задании параметров форматирования шрифта действия производятся: 
а) над всем текстом документа; 

б) над выделенным фрагментом документа; 

в) над одним абзацем документа; 

г) над одним словом документа; 

д) ни над одним из выше перечисленного. 

 

11. Перед изменением типа границ в таблице при помощи меню необходимо: 
а) установить курсор рядом с таблицей; 

б) выделить ячейки таблицы; 

в) вызвать панель «Рисование»; 

г) установить курсор в одной из ячеек таблицы; 

д) не нужно делать никаких предварительных действий. 

 

12. Буфер обмена принадлежит: 
а) графическому редактору Microsoft Paint; 

б) текстовому редактору Microsoft Word; 

в) операционной системе Microsoft Windows; 

г) электронным таблицам Microsoft Excel; 

д) ни одному из выше перечисленного. 

 

13. Компьютерным вирусом является: 
а) любая программа, созданная на языках низкого уровня; 

б) программа проверки и лечения дисков; 

в) программа, скопированная с плохо отформатированной дискеты; 

г) специальная программа небольшого размера, которая может приписывать себя к 

другим программам, она обладает способностью «размножаться»; 

д) ярлык. 

 

14. В ячейках Excel заданы формулы: 
 

А В С 
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5 =А1*2 = А1 

+В1 Результатом вычислений в ячейке С1 будет: 

а) 5;  

6) 20; 

в) 15; 

г) 25; 

д) ЗО. 

 

15. При вырезании фрагмента текста происходит: 
а) копирование фрагмента текста; 

б) удаление фрагмента текста; 

в) запись фрагмента текста в буферную память; 

г) перемещение фрагмента текста; 

д) размножение фрагмента текста. 

 

16. Программа MS Access предназначена для: 

а) обработки графической информации; 

б) обработки текстовой информации; 

в) осуществления расчетов; 

г) для хранения больших массивов данных и вывода нужных сведений; 

д) управления ресурсами компьютера. 

 

17. Режим, в котором обычно изменяют структуру объектов MS Access, называ-

ют: 
а) режимом таблицы; 

б) режимом формы; 

в) режимом импорта; 

г) режимом конструктора; 

д) режимом инструментов. 

 

18. Файлы, созданные в программе MS Access, имеют расширение: 

а) .doc; 

б) .xls; 

в) .dbf; 

г) .mdb; 

д) .трЗ. 

 

19. В ячейке Microsoft Excel С1 необходимо рассчитать произведение содержимо-

го ячеек А1 и В1 для этого в ячейке С1 нужно указать: 
а) А1*В1;  

б)=А1*В1; 

в) ПРОИЗВЕДИ 1:В1); 

г) = ПРОИЗВ(А1*В1); 

д) ни одно из выше перечисленного. 

 

 

20. В ячейках Excel заданы формулы: 
 

А В С 

4 =А1*

5 

= А1 

+В1 Результатом вычислений в ячейке С1 будет: 
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а) 9; 

б) 20; 

в) 12; 

г) 24; 

д) 25. 

 

21. В электронных таблицах выделена группа ячеек А1:В4. Сколько ячеек вхо-

дит в эту группу? 
а) 4; 

б) 12; 

в) 6; 

г) 8; 

д) 13. 

 

22. Основными объектами MS Access являются: 
а) строки и столбцы; 

б) поля и записи; 

в) таблицы, запросы, фильтры; 

г) таблицы, формы, запросы, отчеты; 

д) таблицы, формы, конструктор. 

 

Темы учебно-исследовательских реферативных работ для оценки сформированности 

компетенции ОПК-16 

 

1. Информатизация физкультурного образования как закономерное следствие 

информатизации общества. 

2. Информационное общество, этапы становления и развития.. 

3. Информационные и коммуникационные технологии в организации учебного процесса. 

4. Информационно-методическое обеспечение и управление учебно-воспитательным и 

организационным процессом в учебных заведениях и спортивных организациях. 

5. Информационные технологии в спортивной тренировке и оздоровительной физической 

культуре. 

6. Использование информационных технологий в биомеханическом анализе двигательных 

действий и моделировании тренировочного процесса. 

7. Информационные технологии в организации и проведении спортивных соревнований. 

8. Информационные технологии в мониторинге физического развития и здоровья 

различных категорий занимающихся. 

9. Интернет-технологии в процессе поиска и обмена информацией в области физической 

культуры и спорта. 

 

 

Примерные практические контрольные задания 

для оценки сформированности компетенции ОПК-11 

 

Задание 1. Подготовка документов в среде MS Word 

Запустить MS Word. 

Включить опции. В пункте «Параметры» меню «Сервис» на панели инструментов 

включить опции: а) на закладке «Общие»: «Подтверждать преобразование при открытии» и 

другие (по указанию преподавателя), б) в закладке «Сохранение»: «Разрешить быстрое сохра-

нение» и «Разрешить сохранение в фоновом режиме». Снять опцию «Автосохранение каж-

дые:». 

Создать шаблон для работы. Для этого в меню «Файл» на панели инструментов вы-
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брать команду «Создать». В правой части общего окна программы Word появится выпадающее 

меню с названием «Создание документа». В нем надо выбрать пункт «На моем компьютере» и 

нажать на нем левой клавишей мыши. В появившемся окне «Шаблоны» в правом нижнем углу 

имеется предложение создать шаблон. Следует выбрать кнопку «Шаблон» и нажать клавишу 

«ОК». 

Файл–шаблон откроется в общем окне текстового редактора Word. В этом файле требу-

ется установить следующие значения: 

 а) в меню «Файл» на панели инструментов выбрать пункт «Параметры страницы» а в 

нем в закладке «Размер бумаги» установить – А4, а в закладке «Поля» – ориентация – «книж-

ная», поля: «верхнее» – 2 см, «нижнее» – 2 см, «левое2 – 2,5 или 3 см и «правое» – 2 см; 

б) В меню «Вид» на панели инструментов выбрать пункт «Разметка страницы»; 

в) В панели инструментов установить масштаб отображения страницы на экране равный 

«100%»;  

г) В меню «Формат» на панели инструментов вызвать пункт «Абзац» и установить в нем «Вы-

равнивание» – по ширине; «Отступы» равные нулю; «Интервалы» равные нулю; «Первая стро-

ка» – «Отступ на:» «1,25» или «1,27», а «Межстрочный интервал» – «Одинарный»; 

д) В пункте «Настройки» меню «Сервис» на панели инструментов выбрать закладку 

«Команды», а в ней – указанные ниже пиктограммы и с помощью мыши установить их на «Па-

нели инструментов»: 

«Файлы» – «Закрыть», 

«Правка» – «Найти», 

«Формат» – «Абзац» и «Регистр», 

в этом же меню «Сервис» выбрать пункт «Язык», а в нем подпункт «Выбрать язык», в 

котором установить русский и английский (США) языки, 

а также выбоать подпункт «Расстановка переносов…» и поставить в нем галочку к тек-

сту «Автоматическая расстановка переносов»; 

е) В панели инструментов установить шрифт «Times New Roman», а стиль – «Обычный – 

14 пунктов, По ширине, Первая строка: 1,25»; 

Сохранить шаблон 
После выполнения всех указанных выше установок необходимо сохранить данный 

файл–шаблон с именем «Docums» и закрыть его. 

Создать новый документ 
Для создания нового документа и продолжения выполнения данной практической рабо-

ты необходимо в меню «Файл» на панели инструментов выбрать пункт «Создать» и активиро-

вать его. В правой части общего окна программы Word появится выпадающее меню с названи-

ем «Создание документа». В нем надо выбрать пункт «На моем компьютере» и нажать по нему 

левой клавишей мыши. В появившемся окне «Шаблоны» в закладке «Общие» выбрать файл–

шаблон с именем «Docums». В правом нижнем меню этого окна «Создать» установить режим 

«Документ». В этом случае в окно текстового редактора загрузится файл с именем «Доку-

мент№...», использующий шаблон «Docums». Латинскими буквами присвоить этому файлу 

свою фамилию и инициалы имени, если в группе есть однофамильцы, название группы, аббре-

виатуру дисциплины и номер практической работы, например, «kotov–ZLI–201–IT–1.doc». 

Работа в текстовом редакторе Word 
На первой странице создать титульный лист (пример, в конце задания). 

Начиная со второй страницы включить текст по указанию преподавателя. 

Загрузить текст из файлов “1.txt”, “2.txt”, “3.txt”, “4.txt”, “5.txt”. 

Сформировать документ в редакторе MS Word по имеющемуся образцу на основе текста 

в указанном преподавателем файле “*.txt”. 

Проверить работу сделанных в шаблоне установок (параметров страницы, абзаца, шриф-

та, автоматического переноса слов). 

При несоответствии, установить во включенном тексте необходимые параметры, отфор-

матировав текст с выравниванием левого и правого края, с автоматической расстановкой пере-

http://inftis.narod.ru/it/1.txt
http://inftis.narod.ru/it/2.txt
http://inftis.narod.ru/it/3.txt
http://inftis.narod.ru/it/4.txt
http://inftis.narod.ru/it/5.txt
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носов, абзацным отступом 1,25 см, типом шрифта – Times New Roman и его размером – 14. 

Исправить разбивку текста на абзацы, придав им логическое завершение. 

С помощью функции поиска найти в тексте все символы “*” и удалить их. 

С помощью функции поиска и замены заменить аббревиатуру “ИС” на текст “информа-

ционные системы”. 

Установить верхний колонтитул по середине страницы выбрав шрифт – курсив, разме-

ром 12 пунктов. В колонтитул включить название практической работы и не отображать его на 

первой странице. 

Пронумеровать страницы, начиная с первой так, чтобы на первой странице (Титульный 

лист) номер страницы не отображался. Номера страниц должны быть по середине внизу стра-

ниц. 

Провести проверку правописания введенного текста. При необходимости исправить 

ошибки. 

Отцентрировать в тексте все заголовки и выделить их жирным шрифтом. 

К абзацу, начинающемуся словами "Цель курса – …" сделать заголовок "Цель курса". 

Первый абзац раздела "Цель курса" выделить цветовым фоном ("залить", например, жёл-

тым цветом). 

Перед двумя последними абзацами установить примерно 10 пустых строк (абзацев) или с 

помощью команды «Разрыв» в меню «Вставка» на панели инструментов установить режим 

«Начать новую страницу». Сверстать последние два абзаца в две колонки с промежутком меж-

ду ними, равным 1.0 см. 

После этих абзацев на следующей странице файла документа создать таблицу (5 строк и 

5 колонок) с названием «Результаты контроля знаний по учебной дисциплине Информацион-

ные технологии». Заполнить четыре её строки. Первая строка – заголовки столбцов (колонок): 

№ по порядку, Ф.И.О. студента, количество баллов за контрольную работу, количество баллов 

за практическую работу, сумма баллов по дисциплине. С первой по четвертую колонки вклю-

чительно во второй, третьей и четвертой сточках заполняются полностью студентом самостоя-

тельно с учетом названий столбцов, указанных в первой строке. В пятой колонке второй, треть-

ей и четвертой строк таблицы необходимо произвести расчет параметров таблицы по строке, 

используя механизмы, применяемые в табличных редакторах (координаты ячеек и формулы). 

Включить во вторую ячейку 5–й строки таблицы иллюстрацию (любую картинку), а в 

четвертую ячейку этой же строки – текстовый объект «WordArt» содержащий одно слово. 

На основе данных таблицы подготовить круговую диаграмму и вставить ее в текст доку-

мента после таблицы. 

Произвести работу («вставка разрыва» – «новая страница») таким образом, чтобы табли-

ца и диаграмма оказались на одной странице, и эта страница имела альбомную ориентацию.  

В команде «Закладка» меню «Вставка» на панели инструментов установить закладку к указан-

ному преподавателем слову в тесте файла. Провести работу с поиском этого слова. 

К указанным преподавателем словам установить режим «Сноска». В меню «Вставка» на 

панели инструментов выбрать команду «Ссылка», а в ней – опцию «Сноска…». Знак цифровой 

сноски располагают в основном тексте у места, к которому относится эта сноска. Ввести в 

сноску соответствующий текст. 

На последней странице вставить сноску к последнему абзацу, состоящую из: знака «ко-

пирайта», фамилии студента (ки), выполняющего (ей) работу, номера группы и даты выполне-

ния работы. Размер шрифта сноски – 12. 

Рассылка документов 
Необходимо подготовить данный документ для рассылки трем адресатам. Для этого ис-

пользуют функцию «слияние документов». Основным текстом письма будет выполненная сту-

дентом (кой) данная работа. Для выполнения слияния в команде «Письма и рассылки» меню 

«Сервис» на панели инструментов выбирают и активируют пункт «Слияние». 

В правой части общего окна программы Word появится выпадающее окно с названием 

«Слияние». В нем в подменю «Выбор типа документа» надо выбрать кнопку «Письмо» и 
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нажать на гиперссылку «Далее» (Открытие документа). В подменю «Выбор документа» следует 

активировать кнопку «Текущий документ» и снова нажать на гиперссылку «Далее» (Выбор по-

лучателей). В подменю «Выбора получателей» активируют кнопку «Создание списка», а затем 

в этом же окошке в подменю «Ввести список» нажимают на гиперссылку «Создать». В по-

явившемся окне «Новый список адресов» заполняют поля для трех абонентов. В результате бу-

дет создана база данных в MS Access с необходимыми данными о трех адресатах. 

Для дальнейшей работы в подменю «Выбора получателей» активируют кнопку «Исполь-

зование списка», а затем в этом же окошке нажимают на гиперссылку «Далее» (Создание пись-

ма). В появившемся подменю «Создание письма», действуя по инструкции, выделяют справа 

вверху на второй странице пустой абзац и щелкают по ссылке «Блок адреса…». В нем галочка-

ми отмечают вставки имени получателя, название организации, почтовый адрес и страну и 

нажимают клавишу «ОК». В результате в выделенном месте документа появится сообщение 

«AddressBlock». 

После чего снова нажимают на гиперссылку «Далее» (Просмотр писем). Находясь на 

второй странице работы, в подменю «Просмотр писем» просматривают письма, нажимая на 

кнопки «>>» или «<<» и завершают слияние нажатием на гиперссылку «Далее» (Завершение 

слияния). 

Сохранить файл с результатами работы. Отправить его преподавателю по электронной 

почте в виде вложенного файла или переписать файл преподавателю со своего носителя (флэш–

накопителя, компакт–диска) или сдать работу преподавателю в распечатанном и скреплённом 

виде, предварительно предъявив ее на компьютере в электронном виде. 

 

Задание 2. Подготовка документов в среде MS Word 

1. В файле выполненного студентами первого задания в центре титульной страницы 

вставить под заголовком рисунок, не нарушив её содержание. 

2. На второй странице в тексте вставить с левого края страницы рисунок с подписью 

(например, Рис. 1.). 

3. В конце файла, на новой странице, создать таблицу, состоящую из следующих коло-

нок (см. Табл. 2): 

 Фамилия; 

 Имя, Отчество; 

 пол; 

 Дата рождения; 

 Адрес; 

 Общий балл и ввести реальные данные на 5 студентов. 
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Дальнейшие действия: 

 Отсортировать таблицу по значению в колонке “Фамилия” в алфавитном порядке. 

 Выделить шапку таблицы цветом. 

 Заголовки колонок расположить по центру ячеек. 

 Заголовки колонок “Имя Отчество”, “Дата рождения” и “Общий балл” разбить на 

две строки. 

 Озаглавить таблицу, расположив заголовок по центру над таблицей. 

 Добавить слева таблицы колонку с именем “№ п/п”. Разбить её на две строки, 

пронумеровать её ячейки. 

 Используя соответствующую формулу, вычислить средний балл. 

 Используя значения второй (“Фамилия”) и предпоследней (“Общий балл”) коло-

нок, построить столбиковую и круговую диаграммы. 

 Сохранить результаты работы в именованном файле. 

 Отправить его преподавателю по электронной почте в виде вложенного файла или 

переписать файл преподавателю со своего носителя (флэш–накопителя, компакт–диска) или 

сдать работу преподавателю в распечатанном и скреплённом виде. 

 

Задание 3. Подготовка табличных документов в среде MS Excel 

1. Вставить созданную в текстовом редакторе Word (Задание №2) таблицу в первый лист 

книги табличного редактора Excel. 

2. Добавить в эту таблицу данные ещё двух студентов. 

3. Отсортировать таблицу по значению в колонке “Фамилия” в алфавитном порядке. 

4. В колонке «Общий балл» создать список. С помощью этого списка отобрать в таблице всех 

студентов, имеющих более 13 баллов. 

5. Полученную в результате таблицу перенести на новый (второй) лист, а в первом листе 

вернуть таблицу к первоначальному виду. 

6. Используя функцию “СРЗНАЧ”, вычислить в таблице, расположенной на первом листе, 

средний балл. Это значение должно быть с одним знаком после запятой, например, 4,7. 

7. Используя в этой таблице колонки с фамилиями и “Общий балл” построить столбиковую и 

круговую диаграммы. 

8. Сохранить результаты работы в именованном файле редактора Excel (именование файла 

аналогично сделанному в Задании №1). 
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9. Отправить его преподавателю по электронной почте в виде вложенного файла или 

переписать файл преподавателю со своего носителя (флэш–накопителя, компакт–диска) 

или сдать работу преподавателю в распечатанном и скреплённом виде. 

 

Задание 4. Использование функции “Подбор параметра” в Excel 

1. Задать исходные значения для решения задачи: “Ставка” (процентная ставка начислений по 

вкладу) и “Количество периодов” (количество лет) (Рис.1). 

2. Определить ячейку “Плата” для подбора значения ежегодных отчислений, не вводя в нее 

конкретных данных. 

3. Записать в ячейку “Размер вклада” финансовую функцию БЗ (возвращает будущее значение 

вклада на основе периодических постоянных платежей и постоянной процентной ставки), 

используя в качестве параметров ячейки “Ставка”, “Количество периодов” и “Плата”. 

Синтаксис использования функции: 

БЗ(ставка;кпер;плата; нз;тип) 

Параметры: 

ставка – процентная ставка за период; 

кпер – общее число периодов выплат годовой ренты; 

плата – выплата, производимая в каждый период. Это значение не может меняться в 

течение всего периода выплат. Обычно плата состоит из основного платежа и платежа по 

процентам, но не включает других налогов и сборов. Если аргумент опущен, должно быть 

указано значение аргумента нз; 

нз – текущая стоимость, или общая сумма всех будущих платежей с настоящего момента. 

Если аргумент нз опущен, то он полагается равным “0”. В этом случае должно быть указано 

значение аргумента плата. 

тип – число “0” или “1”, обозначающее, когда должна производиться выплата. Если 

аргумент тип опущен, то он полагается равным “0” (“0” – в конце периода; “1” – в начале 

периода). 

4. Инициировать функцию “Подбор параметра” и заполнить диалоговое окно, указав в 

качестве целевой ячейки ячейку, в которой записана функция БЗ, а в качестве изменяемой – 

ячейку “Плата”. 

5. Сохранить полученное решение. 

6. Составить отчет. 

 
 

7. Отправить его преподавателю по электронной почте в виде вложенного файла или 

переписать файл преподавателю со своего носителя (флэш–накопителя, компакт–диска) 

или сдать работу преподавателю в распечатанном и скреплённом виде. 
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Задание 5. Применение электронных таблиц Excel 

 
 

1. Ввести на рабочем листе необходимые исходные данные и определить их взаимосвязи с 

результирующими данными: 

1.1. Построить таблицы для ввода количества перевозок, цены перевозки и стоимости 

перевозки из пункта производства “Х” в пункт потребления “Y”, как показано 

на Рис.1 (количество перевозок для каждого пункта в начале решения задачи будет 

равно 0). 

1.2. Ввести в ячейки С14–G14 потребности складов в товаре, а в ячейки В16–В18 – 

производственные возможности пунктов производства. 

1.3. Ввести в ячейки С16–G18 цены на перевозку товара из пункта производства Х в пункт 

потребления Y. 

2. Ввести формулы в вычисляемые ячейки: 

2.1. В ячейки В8:В10 ввести формулы вычисления общего количества перевезенного товара 

для каждого из пунктов производства (например, формула для ячейки 

В8=СУММ(С8:G8), т.е. количество перевезенного товара для Белоруссии). 

2.2. В ячейки С12:G12 ввести формулы вычисления общего количества перевезенного 

товара в каждый из пунктов потребления (например, формула для ячейки 

С12=СУММ(С8:С10), т.е. количество перевезенного товара в Казань). 

2.3. В ячейки С20:G22 ввести формулы вычисления общей цены за перевозку товара из 

каждого пункта производства в каждый пункт потребления, умножив цену перевозки 

единицы товара (ячейки С16–G18) на общее количество перевезенного товара (ячейки 

С8–G10) (например, формула для ячейки С20 – общая цена перевозки товара из 

Белоруссии в Казань – =С8*С16). 

2.4. В ячейки С24:G24 ввести формулы вычисления стоимости всех перевозок по каждому 

из пунктов потребления (например, для Казани в ячейку С24 вводится формула 

=СУММ(С20:С22)). 

2.5. В ячейку В24 ввести формулу подсчета всей стоимости перевозок – результат 

суммирования значений ячеек С24:G24. 

3. Выполнить форматирование ячеек рабочего листа, и выделить ячейки с результатами и изме-

няемыми данными – синим цветом. 
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Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

№ Вопрос 

Код 

формируемой 

компетенции 

(согласно 

РПД) 

1.  Понятия «информация», «информатизация общества», «информатизация 

экономики», «средства информационных и коммуникационных техноло-

гий». 

УК-1 

2.  Роль средств ИКТ в современном обществе.  ОПК-11 

3.  Основные направления применение ИКТ в физической культуре и спорте ОПК-11 

4.  Информационно-методическое обеспечение и управление учебно-

воспитательным и организационным процессом в учебных заведениях и 

спортивных организациях. 

УК-1 

5.  Аппаратные средства ИКТ.  ОПК-16 

6.  Виды компьютеров: стационарные ПК, ноутбуки, планшетные компью-

теры. Их отличие и возможности применения менеджменте. 

ОПК-11 

7.  Программные средства ИКТ. Операционные системы и их виды. ОПК-11 

8.  Программные средства ИКТ. Системное программное обеспечение. ОПК-11 

9.  Программные средства ИКТ. Инструментальные и прикладные про-

граммные средства. 

УК-1 

10.  Применение пакета Microsoft Word в менеджменте. Ввод, редактирова-

ние и форматирование текста. 

УК-1 

11.  Применение пакета Microsoft Word в менеджменте. Создание таблиц. ОПК-11 

12.  Применение пакета Microsoft Word в менеджменте. Использование гра-

фики. 

ОПК-16 

13.  Применение пакета Microsoft Word в менеджменте. Использование ин-

струментов Макета и Конструктора.  

ОПК-16 

14.  Применение пакета Microsoft Exсel в менеджменте. Создание таблицы 

данных. 

ОПК-16 

15.  Применение пакета Microsoft Exсel в менеджменте. Ввод и редактирова-

ние данных в таблице. 

ОПК-16 

16.  Применение пакета Microsoft Exсel в менеджменте. Ввод расчетных 

функций вручную и с помощью мастер функции. 

УК-1 

17.  Применение пакета Microsoft Access в менеджменте. Создание таблицы 

базы данных. 

ОПК-11 

18.  Применение пакета Microsoft Access в менеджменте. Создание форм. За-

дание свойств полей. 

ОПК-11 

19.  Применение пакета Microsoft Access в менеджменте. Создание запросов 

и отчетов. 

ОПК-11 

20.  Применение настольной издательской системы Publisher в менеджменте. 

Создание публикаций в Publisher. Создание объявлений, буклетов, бро-

шюр. 

ОПК-11 

21.  Применение настольной издательской системы Publisher в менеджменте. 

Создание сайтов. 

УК-1 

22.  Использование интернет ресурсов в менеджменте. Браузер, виды браузе-

ров, особенности работы с наиболее популярными браузерами. 

ОПК-11 

23.  Использование интернет ресурсов в менеджменте. Поисковые системы, 

принципы работы поисковых систем, наиболее популярные поисковые 

системы. 

ОПК-16 
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24.  Угрозы, виды угроз. Анализ угроз безопасности конфиденциальной ин-

формации компании.  

ОПК-16 

25.  Защита информации, виды и способы защиты информации. Протокол 

безопасности компании.  

УК-1 

26.  Защита информации и сети интернет. Программы защиты информации в 

сети интернет.  

ОПК-16 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 
а) основная литература 

1. Советов, Б. Я. Информационные технологии : учебник для прикладного бакалавриата / 

Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 327 с. —// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/431946 

2. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической 

культуры и спорта : учебное пособие для академического бакалавриата / В. Г. Никитушкин. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 232 с. — (Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/438401 

3. Информационные технологии в менеджменте : учебник и практикум для академиче-

ского бакалавриата / Е. В. Майорова [и др.] ; под редакцией Е. В. Черток. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2019. — 368 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00503-5. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433617 

4. Плахотникова, М. А.Информационные технологии в менеджменте : учебник и практи-

кум для прикладного бакалавриата / М. А. Плахотникова, Ю. В. Вертакова. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 326 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — 

ISBN 978-5-534-07333-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/431843 

5. Моргунов, А. Ф.Информационные технологии в менеджменте : учебник для академи-

ческого бакалавриата / А. Ф. Моргунов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 266 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00337-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433614 

6. Информационные технологии в менеджменте (управлении) : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Ю. Д. Романова [и др.] ; под общей редакцией Ю. Д. Романовой. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 478 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-9916-8212-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432150 

 

Дополнительная литература: 

1. Акперов И.Г. Информационные технологии в менеджменте[Электронный ресурс]: 

Учебник / И.Г. Акперов, А.В. Сметанин, И.А. Коноплева. - М.: ИНФРА-М, 2012. - 400 с.: 60x90 

1/16 + CD-ROM. – (Высшее образование. Бакалавриат)  // ЭБС «Znanium»: [Электронный ре-

сурс]. – Адрес доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=221830 

2. Арсеньев, Ю. Н. Информационные системы и технологии. Экономика. Управле-

ние. Бизнес [Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по 

направлениям 080500 «Менеджмент» и 080100 «Экономика» / Ю. Н. Арсеньев, С. И. Шелобаев, 

Т. Ю. Давыдова. - М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 447 с. – (Высшее образование. Бакалавриат)  // 

ЭБС «Znanium»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=396627 

3. Гвоздева В.А. Базовые и прикладные информационные технологии : учебник / 

В.А. Гвоздева. — М. : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2019. — 383 с.  // ЭБС «Znanium»: [Элек-

тронный ресурс]. – Адрес доступа: https://znanium.com/catalog/product/1019243 

https://urait.ru/bcode/431946
https://urait.ru/bcode/438401
https://urait.ru/bcode/433617
https://urait.ru/bcode/431843
https://urait.ru/bcode/433614
https://urait.ru/bcode/432150
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=221830
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=396627
https://znanium.com/catalog/product/1019243
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4. Черников Б.В. Информационные технологии управления: Учебник / Б.В. Черни-

ков. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ Инфра-М, 2017. - 368 с. – (Высшее обра-

зование. Бакалавриат)  // ЭБС «Znanium»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=412043 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: националь-

ная информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: 

http://elibrary.ru/project_risc.asp 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

MathSciNet: информационно-библиографическая и реферативная база данных по ма-

тематике, в т.ч. прикладной математике и статистике. Электронная версия Mathematical 

Reviews. Адрес доступа: http://www.ams.org/mathscinet 

Math-Net.Ru: Общероссийский математический портал. Адрес доступа: 

http://www.mathnet.ru/ 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice; 

программное обеспечение Yandex Browser; 

программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 

 

программное обеспечение 1C: 

* "Управление небольшой фирмой", редакция 1.5, см. http://v8.1c.ru/small.biz/ , 

* "ERP Управление предприятием 2.0", см. http://v8.1c.ru/erp/ . 

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

Электронно-библиотечная система Университетская библиотека ONLINE http://biblioclub.ru/ 

Фундаментальная библиотека ННГУ  www.lib.unn.ru/ 
Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru  

 

            Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Ло-

бачевского» https://mooc.unn.ru/ 

            Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами обуче-

ния: ноутбук, проектор, экран. 

Лаборатория: Компьютерный класс основное оборудование: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=412043
http://elibrary.ru/project_risc.asp
file:///D:/pishaeva/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.garant.ru
http://www.ams.org/mathscinet
http://www.mathnet.ru/supplement/announcements/mianjournalsesubscr2019.phtml
http://www.mathnet.ru/
http://v8.1c.ru/small.biz/
http://v8.1c.ru/erp/
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.urait.ru/ebs
http://znanium.com/
http://biblioclub.ru/
http://www.lib.unn.ru/
http://www.lib.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo
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Intel(R) Core (TM) i3-3210 CPU @ 3.20 GHz | 2 GB | NVidia GeForce GT 620 (11 шт) 

Лаборатория: Компьютерный класс основное оборудование: 

Intel(R) Pentium (R) CPU 64400 @ 3.30 GHz | 4 GB | Intel (R) HD Graphics 510 | HDD 500 GB 

(12 шт) 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду ННГУ. 
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