
 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет  

им. Н.И. Лобачевского» 

 
Арзамасский филиал 

 

 

Факультет естественных и математических наук 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО  

решением ученого совета ННГУ 

протокол №6 от 31.05.2023 г. 

 

Рабочая программа дисциплины  

Педагогика физической культуры 
(наименование дисциплины) 

 

Уровень высшего образования 

бакалавриат 

(бакалавриат / магистратура / специалитет) 

Направление подготовки / специальность 

49.03.01 Физическая культура  
 (указывается код и наименование направления подготовки / специальности) 

 

Направленность образовательной программы 

Менеджмент в сфере физической культуры 
(указывается профиль / магистерская программа / специализация) 

Форма обучения 

заочная 
 (очная / очно-заочная / заочная) 

 

 

 

 

Год приема на обучение 2019 

 

Арзамас 

2023 год 



 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.12 «Педагогика физической культуры» относится к обязательной ча-

сти ООП направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) 

Менеджмент в сфере физической культуры. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной формы обучения в 5 се-

местре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции* 

(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 
УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстра-

ивать и реализовы-

вать траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в тече-

ние всей жизни 
 

ИУК-6.1 Знает способы самооб-

разования и непрерывного обра-

зования (образования в течение 

всей жизни) для реализации соб-

ственных потребностей с учетом 

личностных возможностей, вре-

менной перспективы и требований 

рынка труда 

Знать способы самообразования и 

непрерывного образования (образо-

вания в течение всей жизни) для 

реализации собственных потребно-

стей с учетом личностных возмож-

ностей, временной перспективы и 

требований рынка труда. 

 

 

Устный опрос 

 

ИУК-6.2 Умеет использовать ин-

струменты и методы тайм-

менеджмента при выполнении 

конкретных задач, проектов, при 

достижении поставленных целей 

Уметь использовать инструменты и 

методы тайм-менеджмента при вы-

полнении конкретных задач, проек-

тов, при достижении поставленных 

целей. 

 

Проектная работа 

ИУК-6.3 Владеет способами пла-

нирования и реализации траекто-

рии саморазвития и профессио-

нального роста 

Владеть способами планирования и 

реализации траектории саморазви-

тия и профессионального роста 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

ОПК-5 Способен 

воспитывать у за-

нимающихся соци-

ально-значимые 

личностные каче-

ства, проводить 

профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

 

 

ИОПК-5.1 Знает сущность воспи-

тания и его место в образователь-

ном и тренировочном процессе, 

принципы, методы, приемы и 

средства, формы воспитания в 

физической культуре и спорте; 

технологии педагогической диа-

гностики и коррекции, снятия 

стрессов; виды девиаций, формы 

проявления девиантного поведе-

ния, факторы их вызывающие и 

средства их профилактики в фи-

зической культуре и спорте; тех-

нологии диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их про-

филактики и разрешения. 

Знать 

 сущность воспитания и его ме-

сто в образовательном и трениро-

вочном процессе,  

 принципы, методы, приемы и 

средства, формы воспитания в фи-

зической культуре и спорте;  

 технологии педагогической ди-

агностики и коррекции, снятия 

стрессов. 

 

Тестирование  

 

 

ИОПК-5.2 Умеет решать воспи-

тательные задачи на занятиях по 

физической культуре и спорту и 

во вне учебное время в сотрудни-

честве с другими педагогически-

Уметь 

 решать воспитательные задачи 

на занятиях по физической культуре 

и спорту и во вне учебное время в 

сотрудничестве с другими педаго-

 

Эссе 



 

 

ми работниками; проектировать 

ситуации и события, развивающие 

эмоционально- ценностную и ду-

ховно-нравственную сферу зани-

мающихся в процессе занятий 

физической культурой и спортом; 

составлять психолого-

педагогическую характеристику 

занимающегося, учебного и спор-

тивного коллектива 

гическими работниками;  

 проектировать ситуации и со-

бытия, развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу занимающихся 

в процессе занятий физической 

культурой и спортом. 

ИОПК-5.3 Имеет опыт планиро-

вания воспитательных мероприя-

тий при освоении основных и до-

полнительных общеобразователь-

ных программ; составления пси-

холого-педагогической характе-

ристики занимающегося физиче-

ской культурой и спортом; орга-

низации мероприятий патриоти-

ческого и общественного характе-

ра, в том числе в спортивно- мас-

совых мероприятиях 

Владеть 

 планированием воспитатель-

ных мероприятий при освоении 

основных и дополнительных обще-

образовательных программ;  

 организацией мероприятий 

патриотического и общественного 

характера, в том числе в спортивно- 

массовых мероприятиях. 

 

Проектная работа 

ОПК-6 Способен 

формировать осо-

знанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной дея-

тельности, мотива-

ционно-ценностные 

ориентации и уста-

новки на ведение 

здорового образа 

жизни 

ИОПК-6.1 Знает социальную 

роль, структуру и функции физи-

ческой культуры и спорта, соци-

альную значимость профессии; 

цели, задачи, основные компонен-

ты педагогического процесса в 

сфере физической культуры; со-

ставляющие ЗОЖ и факторы их 

определяющие; закономерности 

физического и психического раз-

вития человека и особенности их 

проявления в разные возрастные 

периоды; санитарно-

гигиенические основы деятельно-

сти в сфере физической культуры 

и спорта 

Знать 

 социальную роль, структуру и 

функции физической культуры и 

спорта, социальную значимость 

профессии;  

 цели, задачи, основные компо-

ненты педагогического процесса в 

сфере физической культуры. 

 

Устный опрос 

 

Презентация 

ИОПК-6.2 Умеет использовать 

накопленные в области физиче-

ской культуры и спорта знания 

для организации ЗОЖ занимаю-

щихся на основе гигиенических 

нормативов и его пропаганду сре-

ди окружающих, формирования 

собственного здорового стиля 

жизни; планировать различные 

формы занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-

гигиенических основ физкультур-

ной деятельности, климатических, 

особенностей; использовать осво-

енные методики для реализации 

оздоровительной эффективности 

физических упражнений 

Уметь 

 планировать различные формы 

занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-

гигиенических основ физкультур-

ной деятельности, климатических, 

особенностей;  

 использовать освоенные мето-

дики для реализации оздоровитель-

ной эффективности физических 

упражнений. 

 

Проектная работа 

 

ИОПК-6.3 Имеет опыт обобще-

ния информации о достижениях в 

сфере физической культуры и 

спорта; применения методик 

оценки мотивации детей и под-

ростков к занятиям физическими 

упражнениями; использования 

функциональных тестов для оцен-

ки состояния здоровья и работо-

способности занимающихся; ор-

ганизации встреч обучающихся с 

известными спортсменами; ис-

Владеть методиками оценки моти-

вации детей и подростков к заняти-

ям физическими упражнениями.  

 

 

Учебно-

исследовательская 

реферативная ра-

бота 

 



 

 

пользования приемов агитацион-

но-пропагандистской работы по 

привлечению населения к заняти-

ям физической культурой и спор-

том 

ОПК-10 Способен 

организовать сов-

местную деятель-

ность и взаимодей-

ствие участников 

деятельности в об-

ласти физической 

культуры и спорта 

ИОПК-10.1 Знает основы ме-

неджмента, управления персона-

лом; типичные психологические 

трудности занимающихся физиче-

ской культурой и спортом; основы 

эффективного общения, включая 

приемы профилактики и кон-

структивного разрешения кон-

фликтов в группе; методики под-

готовки волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

Знать 

 основы менеджмента, управ-

ления персоналом;  

 методики подготовки волонте-

ров в области физической культуры 

и спорта. 

 

Тест 

 

Устный опрос 

 

ИОПК-10.2 Умеет устанавливать 

и поддерживать социальные ком-

муникации с субъектами физкуль-

турно-спортивной деятельности в 

профессиональных ситуациях и в 

жизни, применять общие (класси-

ческие) психологические реко-

мендации по общению, оптимиза-

ции психических состояний, са-

мооценки, поддержанию мотива-

ции у занимающихся;  применять 

психологические приемы: поста-

новка цели, сочетание видов 

оценки, психолого-педагогическая 

поддержка, психотехнические 

упражнения, групповые нормы; 

определять цели и задачи дея-

тельности спортивного актива, 

волонтеров в области физической 

культуры и спорта, оценивать их 

деятельность 

Уметь определять цели и задачи 

деятельности спортивного актива, 

волонтеров в области физической 

культуры и спорта, оценивать их 

деятельность. 

 

Проектная работа 

ИОПК-10.3 Имеет опыт примене-

ния психотехнических игр и 

упражнений с занимающимися 

физической культурой и спортом; 

анализа эффективности общения 

и взаимодействия с субъектами 

физкультурно-спортивной дея-

тельности; руководства работой 

спортивного актива, организации 

деятельности волонтеров в обла-

сти физической культуры и спор-

та 

Владеть способами организации 

деятельности волонтеров в области 

физической культуры и спорта. 

 

Эссе 

ОПК-14 Способен 

осуществлять мето-

дическое обеспече-

ние и контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ИОПК-14.1 Знает требования ПС 

и иных квалификационных харак-

теристик по соответствующему 

виду профессиональной деятель-

ности, ФССП по виду спорта 

(спортивной дисциплине),  ФГТ к 

реализации ДПП в области физи-

ческой культуры и спорта; прин-

ципы, систему организации, со-

держание методического обеспе-

чения и порядок разработки учеб-

но- программной документации 

для тренировочного и образова-

тельного процессов, в организа-

ции ДО детей по физической 

культуре и спорту; показатели, 

характеризующие эффективность 

Знать 

 принципы проектирования 

программ по физической культуре и 

спорту; 

 способы оценивания результа-

тов деятельности учащихся в обла-

сти физической культуры и спорта. 

 

Устный опрос 

 

Презентация 

 



 

 

проведения, особенности оцени-

вания процесса и результатов 

учебно-тренировочного занятия 

по ИВС 

 ИОПК-14.2 Умеет определять и 

планировать содержание методи-

ческого обеспечения тренировоч-

ного и образовательного процес-

сов; анализировать проведенные 

занятия по ИВС для установления 

соответствия содержания, мето-

дов и средств поставленным це-

лям и задачам, интерпретировать 

и использовать в работе получен-

ные результаты для коррекции 

собственной деятельности 

Уметь 

 проектировать программы по 

физической культуре и спорту;  

  оценивать результаты дея-

тельности учащихся в области фи-

зической культуры и спорта. 

 

Проектная работа 

 ИОПК-14.3 Имеет опыт проведе-

ния педагогического наблюдения 

и анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно- спор-

тивного мероприятия с использо-

ванием средств ИВС; разработки 

методического обеспечения тре-

нировочного процесса 

Владеть методами педагогического 

наблюдения и анализа проведения 

занятия и фрагмента физкультурно- 

спортивного мероприятия с исполь-

зованием средств ИВС. 

 

Учебно-

исследовательская 

реферативная ра-

бота 

 

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 

3.1. Трудоемкость дисциплины 

Трудоемкость 

очная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 3 з.е. 

часов по учебному плану, из них 108 

Контактная работа, в том числе: аудиторные занятия:18 

– занятия лекционного типа 6 

– занятия семинарского типа 10 

контроль самостоятельной работы 2 

самостоятельная работа 81 

Промежуточная аттестация  

  экзамен 

9 

Самостоятельная работа 81 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

 
Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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Тема 1. Педагогика физиче-

ской культуры как область 

научного знания. Возникно-

вение и становление педаго-

гики физической культуры. 

 12  2 

 

        10 

Тема 2. Спортивно-

педагогическое мастерство 

как синтез высокоразвитого 

педагогического мышления, 

профессионально-

педагогических знаний, 

спортивных навыков, уме-

ний и эмоционально-

волевых качеств педагога. 

 12    2        10 

Тема 3. Спортивная дидак-

тика.  

 12  2          10 

Тема 4. Теория и методика 

спортивного воспитания.  

12  2 

 

        10 

Тема 5. Основы и источни-

ки педагогики физической 

культуры и спорта. 

 12             

Тема 6. Проблемы возник-

новения педагогики физиче-

ской культуры (теории иг-

ры, магии, излишней биоло-

гической энергии, марк-

систко-ленинская). 

 12    2        10 

Тема 7. Методологический 

базис педагогики физиче-

ской культуры. 

 12    2        10 

Тема 8.  Общие принципы 

организации работы по про-

грамме спортивно ориенти-

рованного физического вос-

питания. 

 13    2        11 

В том числе текущий кон-

троль 

 2        2     

экзамен  9          9   

ИТОГО  108  6  10    2  9  81 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.2. 



 

 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный 

управляемый курс «Психология физической культуры», (https://e-

learning.unn.ru/enrol/index.php?id=4483 ) созданный в системе электронного обучения ННГУ 

https://e-learning.unn.ru/. 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Педагогика физической культуры» 

осуществляется в следующих видах: самостоятельная внеаудиторная работа студентов осу-

ществляется в следующих формах: подготовка презентации, работа с основной и дополнитель-

ной литературой, педагогической периодикой, учебно-исследовательские реферативные рабо-

ты. 
 

Методические рекомендации по подготовке презентаций 

I. Планирование презентации – это многошаговая процедура, включающая определение 

целей, изучение аудитории, формирование структуры и логики подачи материала. Планирова-

ние презентации включает: 

 определение общих целей (информирование, убеждение, развлечение); 

 определение поддерживающих целей; 

 сбор информации об аудитории; 

 определение основной идеи (концепции) презентации (выписывание основных мыс-

лей; графическое расположение на листе всех вопросов, требующих своего освещения; 

перечисление и характеристика всех взглядов, которые требуется сопоставить и др.); 

 выбор структуры презентации; 

 подбор материалов; 

 оценка качества материалов; 

 планирование выступления (выбор средств и приемов для лучшего донесения инфор-

мации); 

 создание презентации; 

 проверка логики подачи материала; 

 подготовка заключения. 

II. Разработка презентации – методологические особенности подготовки слайдов презен-

тации, включая вертикальную и горизонтальную логику, содержание и соотношение текстовой 

и графической информации. 

III. Репетиция презентации – это проверка и отладка созданной презентации. 

 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление 

информации. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд требований: 

Стиль 

Соблюдайте единый стиль оформления. 

Избегайте стилей, которые будут отвлекать от содержания презентации. 

Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основ-

ной информацией (текстом, иллюстрациями). 

Фон Для фона предпочтительны холодные и теплые полутона. 

Использование цве-

та 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один 

для заголовка, один для текста. 

Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования). 

Старайтесь избегать черного цвета в оформлении слайдов. 

Помните, что цветовое восприятие имеет свои закономерности и особенности: 

– темные цвета воспринимаются четче и легче читаются; 

– светлые оттенки могут размываться на белом фоне. 

Анимационные эф-

фекты 

Используйте возможности компьютерной анимации для представления информации на 

слайде. 

Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны отвле-

кать внимание от содержания информации на слайде. 

Содержание инфор-

мации 

 

Тексты на слайде не должны быть слишком длинными и плотными (максимум 10 строк по 

5–6 слов в одном кадре). Используйте короткие слова и предложения. Откажитесь от со-

кращений в тексте, исключение составляют только общепринятые. Минимизируйте коли-

https://e-learning.unn.ru/enrol/index.php?id=4483
https://e-learning.unn.ru/enrol/index.php?id=4483
https://e-learning.unn.ru/


 

 

чество предлогов, наречий, прилагательных. Заголовки должны привлекать внимание 

аудитории. Помните, что на одном слайде может быть представлена только одна тема. 

Расположение ин-

формации на стра-

нице 

Предпочтительно горизонтальное расположение информации. Избегайте вертикальных 

надписей, поскольку они плохо читаются (только в крайнем случае). 

Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней. 

Шрифты Используйте наиболее распространенные и хорошо читаемые – Arial и TimesNewRoman. 

Другие шрифты – убедитесь, что не сливаются буквы. Нельзя смешивать разные типы 

шрифтов в одной презентации. 

Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчерки-

вание. 

Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных). 

С целью выделения информации используйте шрифты разной величины: для цифровых, 

буквенных, текстовых обозначений и заголовков. 

Размер кеглей: 

для заголовков – не менее 24; для информации не менее 18.  

Мелкий шрифт (14) используется только для служебных надписей, не предназначенных 

для слушателей. 

Способы выделения 

информации 

Используйте: 

– рамки; границы, заливку; 

– штриховку, стрелки; 

– рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов. 

Выделение рамкой отдельной части изображения придает ему законченный вид. 

Общая рамка для текста придает ему законченный вид. 

Помните, что  

– черные широкие рамки (особенно черные) вызывают негативные ассоциации; 

– используемые в тексте линии, как и шрифт, должны быть хорошо различимыми, а 

штриховки и заливки хорошо заметными. 

Объем информации Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: слушатели мо-

гут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений. 

Помните, что наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде. 

Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов: 

с текстом; с таблицами; с диаграммами. 

 

Работа с основной и дополнительной литературой 

Изучение литературы очень трудоемкая и ответственная часть в процессе обучения, в 

частности подготовки к занятию, написанию отчетности оценки текущей успеваемости. 

Методические рекомендации 

Работа с литературой должна сопровождается записями в той или иной форме (конспект, 

план, тезисы, аннотация). При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, 

но и суметь на ее основе разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссион-

ные вопросы, нерешенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и 

аргументировать свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зре-

ния по данной проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих 

знаний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематиче-

скую работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, ре-

комендуемую в данных учебно-методических материалах, но и новые, существенно важные из-

дания по курсу, вышедшие в свет после его публикации. При этом следует выделять неясные, 

сложные для восприятия вопросы. В целях прояснения последних нужно обращаться к препо-

давателю. 

Составление конспектов прочитанной литературы 

Конспект – это последовательная фиксация информации, отобранной и обдуманной в 

процессе чтения. Конспект-схема – это схематическая запись прочитанного материала. 

Методические рекомендации 

Ознакомьтесь с текстом, прочитайте предисловие, введение, оглавление, главы и пара-

графы, выделите информационно значимые места текста. 



 

 

Составьте план текста - он поможет вам в логике изложения, сгруппировать материал. 

1. Составляя план при чтении текста, старайтесь определить суть мыслей и их границы. 

Эти места в книге отмечайте. Нужным отрывкам дайте заголовки, формулируя 

соответствующий пункт плана. Затем снова просмотрите прочитанное, чтобы убедиться, 

правильно ли установлен «поворот» содержания, уточните формулировки. 

2. Стремитесь, чтобы заголовки-пункты плана наиболее полно раскрывали мысли 

автора. Последовательно прочитывая текст, составляйте к нему черновой набросок плана с 

нужной детализацией. 

3. Записи делайте так, чтобы ее легко можно было охватить одним взглядом. 

Сделайте библиографическое описание конспектируемого материала. Выделите тезисы и 

запишите их с последующей аргументацией, подкрепляя примерами и конкретными фактами. 

Сгруппируйте факты в логической последовательности, дайте название выделенным пунктам. 

Изложите каждый вопрос плана. Используйте реферативный способ изложения (напри-

мер: «Автор считает ...», «раскрывает ...» и т.д.). 

Текст автора оформляйте как цитату. 

В заключении обобщите текст конспекта, выделите основное содержание проработанно-

го материала, дайте ему оценку. 

Оформите конспект: выделите разными цветами наиболее важные места так, чтобы они 

легко находились взглядом.  

 

Составление тезисов литературного источника 

Тезисы позволяют обобщить изученный материал, выразить его суть в кратких форму-

лировках, помогая раскрыть содержание книги, статьи и доклада. В отличие от цитат тезисы 

являются кратким изложением основных мыслей доклада или реферата, выписанных непосред-

ственно из текста. 

Методические рекомендации 

При составлении тезисов не приводите факты и примеры. Сохраняйте в тезисах само-

бытную форму высказывания, чтобы не потерять документальность и убедительность. 

Изучаемый текст читайте неоднократно, разбивая его на отрывки, в каждом из которых 

выделяйте главное, и на основе главного формулируйте тезисы. 

Полезно связывать отдельные тезисы с подлинником текста (делайте ссылки на страни-

цы книги). 

По окончании работы над тезисом сверьте их с текстом источника. 

 

Написание аннотации, рецензии на статью, рукопись, книгу 

Аннотация – это краткая характеристика книги, статьи, рукописи. В ней излагается ос-

новное содержание данного произведения, даются сведения о том, для какого круга читателя 

оно предназначено. Объем аннотации составляет 3-6 предложений.  

Методические рекомендации 

Прежде чем составить аннотацию, прочитайте текст и разбейте его на смысловые части, 

выделите в каждой части основную мысль и сформулируйте ее своими словами. 

Перечислите основные мысли, проблемы, затронутые автором, его выводы, предложе-

ния. Определите значимость текста. 

В аннотации используйте глаголы констатирующего характера (автор анализирует, дока-

зывает, излагает, обосновывает и т.д.), а также оценочные стандартные словосочетания (уделяет 

особое внимание, важный актуальный вопрос (проблема), особенно детально анализирует, убе-

дительно доказывает и т.д.). 

Рекомендации для написания  

учебно-исследовательской реферативной работы 

Учебно-исследовательская реферативная работа – изложение в письменном виде содер-

жания научного труда (трудов), литературы по теме. Цель написания учебно-исследовательской 

реферативной работы – овладение навыками анализа и краткого изложения изученных матери-

алов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к таковым работам. Это самостоятельная 



 

 

работа студента, где раскрывается суть исследуемой проблемы, приводятся различные точки 

зрения, собственные взгляды на нее. Содержание работы должно быть логическим, изложение 

материала носит проблемно-тематический характер. 

Примерный алгоритм действий при написании учебно-исследовательской рефератив-

ной работы:  

1. Подберите и изучите основные источники по теме (не менее 8-10 различных источни-

ков). 

2. Составьте библиографию. 

3. Разработайте план исходя из имеющейся информации. 

4. Обработайте и систематизируйте подобранную информацию по теме. 

5. Отредактируйте текст с использованием компьютерных технологий. 

6. Подготовьте публичное выступление по материалам учебно-исследовательской рефе-

ративной работы, желательно подготовить презентацию, иллюстрирующую основные положе-

ния работы. 

Критерии результатов работы для самопроверки: 

 актуальность темы исследования; 

 соответствие содержания теме; 

 глубина проработки материала; 

 правильность и полнота использования источников; 

соответствие оформления реферата или доклада предъявляемым требованиям 

 

Написание эссе 

Эссе – небольшая по объему самостоятельная письменная работа на тему, предложен-

ную преподавателем или выбранную студентом. Роль этой формы самостоятельной работы 

особенно важна при формировании компетенций, предполагающих приобретение основ знаний 

предметной области, формирования мировоззрения. 

Эссе должно содержать чёткое изложение сути поставленной проблемы, включать само-

стоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием концепций и аналитического 

инструментария соответствующей дисциплины, выводы, обобщающие авторскую позицию по 

поставленной проблеме. 

Структура эссе 

1. Титульный лист. 

2. Введение – суть и обоснование выбора данной темы, состоит из ряда компонентов, 

связанных логически и стилистически. На этом этапе очень важно правильно сформулировать 

вопрос, на который вы собираетесь найти ответ в ходе своего исследования. При работе над 

введением могут помочь ответы на следующие вопросы: «Надо ли давать определения 

терминам, прозвучавшим в теме эссе?», «Почему тема, которую я раскрываю, является важной 

в настоящий момент?». 

3. Основная часть – теоретические основы выбранной проблемы и изложение 

основного вопроса. Данная часть предполагает развитие аргументации и анализа, а также 

обоснование их, исходя из имеющихся данных, других аргументов и позиций по этому вопросу. 

В этом заключается основное содержание эссе и это представляет собой главную трудность. 

Поэтому, большое значение имеют подзаголовки, на основе которых осуществляется 

структурирование аргументации; именно здесь необходимо обосновать (логически, используя 

данные или строгие рассуждения) предлагаемую аргументацию/анализ. Там, где это 

необходимо, в качестве аналитического инструмента можно использовать графики, диаграммы 

и таблицы. 

В процессе построения эссе необходимо помнить, что один абзац должен содержать 

только одно утверждение и соответствующее доказательство, подкрепленное графическим и 

иллюстративным материалом. Следовательно, наполняя содержанием разделы аргументацией 

(соответствующей подзаголовкам), необходимо в пределах абзаца ограничить себя рассмотре-

нием одной главной мысли. Хорошо проверенный (и для большинства – совершено необходи-

мый) способ построения любого эссе – использование подзаголовков для обозначения ключе-



 

 

вых моментов аргументированного изложения: это помогает посмотреть на то, что предполага-

ется сделать (и ответить на вопрос, хорош ли замысел). Такой подход поможет следовать точно 

определенной цели в данном исследовании. Эффективное использование подзаголовков - не 

только обозначение основных пунктов, которые необходимо осветить. Их последовательность 

может также свидетельствовать о наличии или отсутствии логичности в освещении темы. 

4. Заключение – обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием области 

ее применения и т.д. Подытоживает эссе или еще раз вносит пояснения, подкрепляет смысл и 

значение изложенного в основной части. Методы, рекомендуемые для составления заключения: 

повторение, иллюстрация, цитата, впечатляющее утверждение. Заключение может содержать 

такой очень важный, дополняющий эссе элемент, как указание на применение (импликацию) 

исследования, не исключая взаимосвязи с другими проблемами 

Формы эссе могут значительно дифференцироваться. В некоторых случаях это может 

быть анализ собранных обучающимся конкретных данных по изучаемой проблеме, анализ ма-

териалов из средств массовой информации, подробный разбор предложенной преподавателем 

проблемы с развёрнутыми пояснениями и анализом примеров, иллюстрирующих изучаемую 

проблему и т.д.  

Качество работы оценивается по следующим критериям: самостоятельность выполне-

ния, способность аргументировать положения и выводы, обоснованность, четкость, лаконич-

ность, оригинальность постановки проблемы, уровень освоения темы и изложения материала 

(обоснованность отбора материала, использование первичных источников, способность само-

стоятельно осмыслять факты, структура и логика изложения). 

 

В целом при написании письменных работ следует обратить внимание на следующие ре-

комендации: 

1. Выбор темы письменной работы. Тема письменной работы выбирается студентом на 

основе его научного интереса. Также помощь в выборе темы может оказать преподаватель. 

2. Планирование написания письменной работы. План написания письменной работы 

должен начинаться с выбора и формулировки проблемы, далее следует сбор и изучение 

исходного материала, поиск литературы и анализ собранного материала. В заключении работа 

оформляется письменно, как правило, в электронном виде и на бумажном носителе. 

3. Обсуждение работы (на занятии, в студенческом научном обществе, на конференции 

и т.п.).  

 

Выполнение проекта или исследования 

Работа над проектом или исследованием поднимает уровень самооценки, а, групповое 

выполнение заданий развивает коммуникативную компетентность, при этом каждому дается 

возможность внести свой вклад в разработанный проект (исследование). 

Учебные проекты (исследования) – самостоятельно разработанные проектные решения 

или проведенные исследования, направленные на решение значимых практикоориентрованных 

проблем, обладающие субъективной или объективной новизной и выполненные под контролем 

и при консультировании преподавателя. 

Методические рекомендации 

Основные этапы работы над проектом: 

1. Разработка проектного задания или задания для исследования 

На данном этапе осуществляется выбор темы проекта, постановка целей, выделение 

основополагающих и проблемных вопросов. 

2. Разработка проекта 

Этап реализации проекта в соответствии с коллективными и индивидуальными 

задачами, поставленными перед участниками группы преподавателем и или дополненными 

задачами, предложенными участниками группы. Часть группы собирает всю необходимую 

информацию, другая часть производит практическую часть работы (расчеты, затем вся группа 



 

 

анализирует возможность практического внедрения, делает определенные выводы и готовит 

презентацию проекта. 

3. Оформление результатов 

На данном этапе в процессе группового обсуждения выбирайте приемлемую и 

адекватную форму представления результатов выполненной работы, которая должна хорошо 

отражать выполнение поставленных задач. 

4. Презентация 

На этапе презентации все группы демонстрируют результаты своей работы. 

Основными критериями успешности проекта можно считать следующие: 

 глубокое изучение содержания проблемного вопроса; 

 точность и правильность произведенных расчетов; 

 активность каждого участника при выполнении проекта; 

 убедительное обоснование сделанных выводов; 

 умение отвечать на вопросы аудитории и защищать свой проект. 

5. Самооценка 

Завершающий этап работы над проектом проходит в форме открытого обмена мнениями. 

Оценивание происходит с опорой на критерии успешности проекта. 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

адреса доступа к документам:  

 

https://arz.unn.ru/sveden/document/ 

 

http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 

 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформирован-

ности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов 

обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения 

содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформирован-

ности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на проме-

жуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине 

и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень подготовки 

https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессио-

нальные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент готов самостоятельно решать только различные стандартные профес-

сиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами за-

дач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессиональных 

задач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессио-

нальной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Не зачтено Неудовлетво-

рительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дисци-

плины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

 
 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформиро-

ванности 

компетенции 

(индикатора 

достижения 

компетенции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже ми-

нимальных требований. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. Допуще-

но много негрубых оши-

бок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем про-

грамме подготовки. До-

пущено несколько  негру-

бых ошибок. 

Уровень знаний в объ-

еме, соответствующем 

требованиям програм-

мы подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны основные умения. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, решены 

типовые  задачи с негру-

быми ошибками, выпол-

нены все задания, но не в 

полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, решены 

все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но неко-

торые с недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, выполне-

ны все задания в пол-

ном объеме. 

Навыки 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны базовые навыки. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для реше-

ния стандартных задач с 

некоторыми недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при ре-

шении стандартных задач 

с некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы 

навыки при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и недоче-

тов. 

 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

Критерии оценки тестирования 

Оценка «отлично» – 80-100 % правильных ответов; 

Оценка «хорошо» – 60 -79 % правильных ответов; 

Оценка «удовлетворительно» – 40-59% правильных ответов. 

Оценка «неудовлетворительно» – менее 40% правильных ответов. 



 

 

 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

Оценка «отлично» – реферативная работа полностью раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников и изданий 

периодической печати, приводит практические примеры, в докладе отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов. 

Оценка «хорошо» – реферативная работа частично раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при этом дает не четкие 

ответы, без достаточно их аргументации. 

Оценка «удовлетворительно» – реферативная работа в общих чертах раскрывает 

основные вопросы теоретического материала. Студент приводит информацию только из 

учебников. При ответах на дополнительные вопросы в докладе путается в ответах, не может 

дать понятный и аргументированный ответ. 
Оценка «неудовлетворительно» – в реферативной работе не раскрыты основные 

вопросы теоретического материала. Студент приводит информацию из сомнительных интернет-

источников. На дополнительные вопросы не отвечает. 
  

Критерии устного ответа студента при опросе на занятии / на экзамене 

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь про-

граммный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его изла-

гает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с ситуаци-

онными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обоб-

щать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на во-

прос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умения-

ми и навыками при анализе информации. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материа-

ла и испытывает затруднения в выполнении анализа информации. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, в ответе которого обнаружи-

лись существенные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины 

и / или неумение использовать полученные знания. 

 

Критерии оценки проектной работы и её защиты 

 

Оценка «отлично» – проектная работа отражает знание основных терминов и фактиче-

ского материала по теме проекта, существующих точек зрения (подходов) к проблеме и спосо-

бов ее решения; умение выделять проблему и обосновывать ее актуальность, формулировать 

цель, задачи, выявлять причинно-следственные связи, приводить аргументы, соотносить полу-

ченный результат (конечный продукт) с поставленной целью. Элементы структуры проекта 

представлены в полном объеме, соответствуют требованиям к разработке программ психолого-

педагогического сопровождения в образовании. Обоснована целесообразность применяемых 

техник, соблюдаются условия их использования. Студент владеет грамотной, эмоциональной и 

свободной речью; выражает собственную позицию; умеет эффективно организовать индивиду-

альное информационное и временное пространство. 

Оценка «хорошо» – проектная работа в целом отражает знание основных терминов и 

фактического материала по теме проекта, существующих точек зрения (подходов) к проблеме и 

способов ее решения. Студент демонстрирует умение выделять проблему и обосновывать ее 

актуальность, формулировать цель, задачи, выявлять причинно-следственные связи, с некото-

рыми неточностями приводит аргументы, соотносит полученный результат (конечный продукт) 



 

 

с поставленной целью. Элементы структуры проекта представлены, встречается неполное соот-

ветствие требованиям к разработке программ психолого-педагогического сопровождения в об-

разовании. Обоснована целесообразность применяемых техник, не всегда соблюдаются условия 

их использования. Студент владеет достаточно грамотной, эмоциональной и свободной речью; 

в выражении собственной позиции слегка затрудняется; умеет организовать индивидуальное 

информационное и временное пространство. 

Оценка «удовлетворительно» – проектная работа отражает неполное знание основных 

терминов и фактического материала по теме проекта, существующих точек зрения (подходов) к 

проблеме и способов ее решения. Студент затрудняется выделять проблему и обосновывать ее 

актуальность, в формулировке цели, задач, выявлении причинно-следственных связей 

требуются наводящие вопросы, с неточностями приводит аргументы, не всегда соотносит 

полученный результат (конечный продукт) с поставленной целью. Элементы структуры 

проекта представлены, но в их содержании встречаются отдельные грубые нарушения 

требований к разработке программ психолого-педагогического сопровождения в образовании. 

Целесообразность применяемых техник недостаточно обоснована, отмечаются нарушения 

условий их использования. Студент допускает ошибки в речи, высказывания неуверенные; в 

выражении собственной позиции испытывает затруднения, путается в ответах, не может дать 

понятный и аргументированный ответ; не умеет без помощи умеет организовать 

индивидуальное информационное и временное пространство. 

Оценка «неудовлетворительно» – в работе отмечены нарушения общих требований к 

разработке программ психолого-педагогического сопровождения в образовании. Есть логиче-

ские нарушения в представлении материала; некорректно выбраны и необоснованны применя-

емые техники, не учитываются условия их использования. Присутствуют случаи фактов плаги-

ата. Студент не может дать пояснений относительно изложенных фактов, не отвечает на наво-

дящие вопросы. 

 

Критерии оценивания презентаций 

 

Оценка «отлично» бакалавру ставится, если: 
Тема презентации Соответствие названию ВМ. 

Дидактические и методические цели и задачи пре-

зентации 

Соответствие целей поставленной теме. 

Достижение поставленных целей и задач. 

Выделение основных идей презентации Соответствие целям и задачам. 

Содержание умозаключений. 

Вызывают интерес у аудитории. 

Содержание Достоверная информация. 

Все заключения подтверждены достоверными источни-

ками. 

Язык изложения материала понятен аудитории. 

Актуальность, точность и полезность содержания. 

Подбор информации для создания презентации Наличие графических иллюстраций для презентации, 

статистики, диаграмм, графиков, примеров, сравнений, 

цитат и т.д. Использование ресурсов Интернет. 

Подача материала презентации Хронология. 

Приоритет. 

Тематическая последовательность. 

Структура по принципу «проблема–решение». 

Логика и переходы во время презентации От вступления к основной части. 

От одной основной идеи (части) к другой. 

От одного слайда к другому. 

Гиперссылки. 

Заключение Яркое высказывание – переход к заключению. 

Повторение основных целей и задач. 

Выводы. 

Подведение итогов. 

Короткое и запоминающееся высказывание в конце. 

Дизайн презентации Шрифт (читаемость). 



 

 

Корректно выбран цвет (фона, шрифта, заголовков). 

Элементы анимации. 

Техническая часть Грамматика. 

Культура письменной речи. 

Отсутствие ошибок правописания и опечаток. 

Оценка «хорошо» бакалавру ставится, если: 

Тема презентации Соответствие названию ВМ. 

Дидактические и методические цели и задачи пре-

зентации 

Незначительное нарушение в постановке целей, задач. 

Выделение основных идей презентации Выявлены незначительные нарушения в содержании 

умозаключений. 

Затруднён процесс восприятия презентации. 

Содержание Достоверная информация. 

Все заключения подтверждены достоверными источни-

ками. 

Наблюдаются моменты, затрудняющие понимание 

аудиторией излагаемого материала. 

Актуальность, точность и полезность содержания. 

Подбор информации для создания презентации Не использованы все возможности подбора информа-

ции для создания презентации (наличие графических 

иллюстраций для презентации, статистики, диаграмм, 

графиков, примеров, сравнений, цитат и т.д.) Использо-

вание ресурсов Интернет. 

Подача материала презентации Незначительно нарушена хронология события. 

Приоритет. 

Тематическая последовательность. 

Структура по принципу «проблема–решение». 

Логика и переходы во время презентации Незначительно нарушены переходы (от вступления к 

основной части, от одной основной идеи (части) к дру-

гой, от одного слайда к другому). 

Гиперссылки. 

Заключение Незначительные нарушения в оформлении заключения. 

(яркое высказывание – переход к заключению, повторе-

ние основных целей и задач, выводы, подведение ито-

гов, короткое и запоминающееся высказывание в кон-

це). 

Дизайн презентации Незначительное нарушение в дизайне презентации 

(шрифт (читаемость), корректно выбран цвет (фона, 

шрифта, заголовков), элементы анимации. 

Техническая часть Незначительные нарушения в речевом оформлении 

(Грамматика, культура письменной речи, отсутствие 

ошибок правописания и опечаток). 

Оценка «удовлетворительно» бакалавру ставится, если: 

Тема презентации Соответствие названию ВМ. 

Дидактические и методические цели и задачи пре-

зентации 

Нарушение в постановке целей, задач. 

Выделение основных идей презентации Выявлены нарушения в содержании умозаключений. 

Затруднён процесс восприятия презентации. 

Содержание Нарушена достоверность информации. 

Не все заключения подтверждены достоверными ис-

точниками. 

Наблюдаются моменты, затрудняющие понимание 

аудиторией излагаемого материала. 

Не прописана актуальность, наличие неточностей в со-

держании. 

Подбор информации для создания презентации Не использованы все возможности подбора информа-

ции для создания презентации (наличие графических 



 

 

иллюстраций для презентации, статистики, диаграмм, 

графиков, примеров, сравнений, цитат и т.д.) Не ис-

пользование ресурсов Интернет. 

Подача материала презентации Нарушена хронология событий. 

Отсутствует тематическая последовательность. 

Нарушена структура по принципу «проблема–

решение». 

Логика и переходы во время презентации Нарушены переходы (от вступления к основной части, 

от одной основной идеи (части) к другой, от одного 

слайда к другому). 

Наличие нерабочих гиперссылок. 

Заключение Нарушения в оформлении заключения (яркое высказы-

вание – переход к заключению, повторение основных 

целей и задач, выводы, подведение итогов, короткое и 

запоминающееся высказывание в конце). 

Дизайн презентации Нарушение в дизайне презентации (шрифт (читае-

мость), корректно выбран цвет (фона, шрифта, заго-

ловков), элементы анимации. 

Техническая часть Нарушения в речевом оформлении (грамматика, куль-

тура письменной речи, отсутствие ошибок правописа-

ния и опечаток). 

Оценка «неудовлетворительно» бакалавру ставится, если: 

Тема презентации Соответствие названию ВМ. 

Дидактические и методические цели и задачи пре-

зентации 

Не определены цели и задачи. 

Выделение основных идей презентации В содержании нарушена логика умозаключений. 

Содержание Информация не достоверна. 

Заключения не подтверждены достоверными источни-

ками. 

Подбор информации для создания презентации Нет визуального контента (графических иллюстраций 

для презентации, статистики, диаграмм, графиков, 

примеров, сравнений, цитат и т.д.) Не использованы 

ресурсы Интернет. 

Подача материала презентации Нарушена хронология событий. 

Отсутствует тематическая последовательность. 

Не структурирована по принципу «проблема–

решение». 

Логика и переходы во время презентации Нет переходов (от вступления к основной части, от од-

ной основной идеи (части) к другой, от одного слайда 

к другому). 

Нерабочие гиперссылки. 

Заключение Нет заключения (яркое высказывание – переход к за-

ключению, повторение основных целей и задач, выво-

ды, подведение итогов, короткое и запоминающееся 

высказывание в конце). 

Дизайн презентации Нет единства в дизайне презентации (шрифт (читае-

мость), некорректно выбран цвет (фона, шрифта, заго-

ловков), элементы анимации. 

Техническая часть Грубые ошибки в речевом оформлении (грамматика, 

культура письменной речи, отсутствие ошибок право-

писания и опечаток). 

 

Критерии оценивания эссе 

Оценка «отлично» – эссе содержит все структурные компоненты, выдвинутые тезисы со-

провождаются грамотной аргументацией, приводятся различные точки зрения и их личная 

оценка, форма изложения соответствует жанру проблемной научной статьи, работа отвечает 

основным требованиям к оформлению.  



 

 

Оценка «хорошо» – эссе содержит все структурные компоненты, форма изложения соот-

ветствует жанру проблемной научной статьи, но не все тезисы грамотно аргументированы и не 

все точки зрения сопровождаются личной оценкой, имеются недочеты в оформлении.  

Оценка «удовлетворительно» – не учтены требования, предъявляемые к структуре эссе 

форма изложения соответствует жанру проблемной научной статьи, отсутствует аргументация 

выдвинутых тезисов, отсутствует четкость изложения, имеются недочеты в оформлении.  

Оценка «неудовлетворительно» форма изложения эссе не соответствует жанру проблем-

ной научной статьи. 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения , характеризующих этапов формирования компетенций и для 

контроля сформированности компетенции 

 

Вопросы для устного опроса 

для оценки сформированности компетенции УК-6 

 

1. История систем обучения. 

2. Роль и место обучения на занятиях физической культурой и спортом. 

3. Различные системы обучения учащихся. 

4. Формирование личности занимающихся физической культурой и спортом. 

5. Педагогика спорта как метапредмет. 

6. Общее представление о формах организации учебного процесса и тенденциях их раз-

вития. 

7. Управление коллективом в детско-юношеском спорте. 

8. Методы и формы воспитания личности в спорте. 

9. Информационные и коммуникационные технологии в организации учебного процес-

са, спортивной тренировки и занятий физической культурой. 

10. Физкультура и спорт как средство воспитания морально-волевых качеств. 

11. Военно-патриотическое воспитание и культура спортивного педагога. 

12. Проектирование спортивно-педагогических систем. 

13. Информационные технологии спортивного обучения. 

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенции ОПК-5 

 

1. На современном этапе развития образования гражданско-патриотическое воспитание ори-

ентировано на 

а) внутреннюю свободу личности 

б) уважение к государственной власти 

в) гармоничное проявление культуры межнационального общения 

г) удовлетворение всех существующих потребностей 

2. Готовность подчинять свои личные и групповые интересы общим интересам страны назы-

вается 

а) интернационализмом 

б) патриотизмом 

в) национализмом 

г) менталитетом нации 

3. Современный национальный воспитательный идеал определяется 

а) Конституцией Российской Федерации 

б) Законом Российской Федерации об образовании 

в) Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина Рос-

сии 

г) Федеральным Государственным Образовательным Стандартом общего образования 



 

 

4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

определяет роль педагога, прежде всего как 

а) источника информации 

б) медиатора 

в) фасилитатора 

г) воспитателя 

5. Духовно-нравственное и гражданское воспитание личности – педагогически организован-

ный процесс усвоения и принятия обучающимися 

а) гуманистических ценностей 

б) общечеловеческих ценностей 

в) базовых национальных ценностей 

г) общенациональных ценностей 

6. Законосообразная педагогическая деятельность, реализующая научно-обоснованный проект 

дидактического процесса и обладающая высокой степенью эффективности, надежности, га-

рантированности результата – это  

а) подход 

б) методика 

в) технология 

г) метод 

7. Метод параллельного педагогического действия (в воспитательном процессе взаимодей-

ствие «учитель-ученик» дополняется взаимодействием «коллектив-ученик») разработал 

а) С.Т. Шацкий 

б) Н.К. Крупская 

в) В.А. Сухомлинский 

г) А.С. Макаренко 

8. Проблемное обучение на уроке – это  

а) обучение учащихся основам наук 

б) обучение, которое оптимально сочетает самостоятельный поиск обучаемым новых 

понятий и способов действий с усвоением готовых выводов науки 

в) усвоение знаний в готовом виде 

г) изучение учебного материала по отдельным компонентам, в логической последова-

тельности 

 

Темы учебно-исследовательских реферативных работ 

для оценки сформированности компетенции ОПК-6 

 

1. Развитие учебной мотивации занятий физкультурой и спортом в младшем подростко-

вом возрасте 

2. Развитие мотивации к занятиям физической культурой у старших подростков. 

3. Доминирующие внутренние мотивы занятий физкультурой и спортом как показатель 

устойчивости учебной мотивации. 

4. Социальные мотивы занятий физкультурой и спортом в старшем подростковом воз-

расте. 

5. Утренняя зарядка в режиме учебного дня. в режиме учебного дня Подвижные игры на 

переменах в режиме учебного дня.  

 

Темы проектных работ 

для оценки сформированности ОПК-14 

 

1. Практико-ориентированный проект «Музыкальная разминка». 

2. Практичность и экологичность спортивного инвентаря и одежды. 

3. Развитие физических возможностей путем самостоятельной работы. 

4. Сам себе тренер. 



 

 

5. Семейное физическое воспитание как народная традиция. 

6. Спортивные традиции в семье как фактор физического воспитания личности. 

7. Спортивный уголок – в каждый дом, каждому ребенку. 

 

Темы эссе  

для оценки сформированности компетенции ОПК-10 

 

1. «...Время есть величайший из новаторов». (Ф. Бэкон)  

2. «Когда все повинуются и все работают, государство находится в счастливом поло-

жении.» (Шарль Монтескье) 

3. «О как безжалостен круговорот времен! Им ни один из всех узлов не разрешен». 

(Омар Хайям) 

4. «Всякое начало трудно – эта истина справедлива для каждой науки». (К. Марк) 

5. «Случайные открытия делают только подготовленные умы. (Блез Паскаль) 

6. «Причина ошибки – незнание лучшего». (Демокрит) 

 

Темы презентаций 

для оценки сформированности компетенции ОПК-6 

 

1. Педагогическое общение (понятие, функции, стили общения и др.). 

2. Понятие авторской педагогической системы. 

3. Проблемное обучение и инновации в обучении. 

4. Семья как субъект педагогического взаимодействия и социокультурная среда воспи-

тания и развития личности. 

5. Сферы жизни семьи, их взаимопроникновение и взаимодействие между собой. 

6. Совместный интерес к физкультуре и спорту как фактор укрепления воспитательных 

функций семьи. 

7. Конфликты в семье: типы; динамика течения. 

8. Психолого-педагогические правила взаимодействия с семьей, способы установления и 

поддержания контактов. 

9. Формы и методы работы педагога с родителями. 

10. Организация управления образованием. 

11. Повышение квалификации педагогов и их аттестация. 

12. Назовите компоненты и функции педагогического управления. 

13. Диагностика готовности специалиста в области физической культуры и спорта к про-

фессиональной деятельности. 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к экзамену) 

 

№ Вопрос 

Код 
формируемой 
компетенции 

(согласно РПД) 
1.  Педагогика спорта в системе научного знания. Взаимосвязи педагогики 

физической культуры с медико-биологическими дисциплинами. 
ОПК-5 

 

2.  Теория игры как одна из проблем возникновения физической культуры. ОПК-10 

3.  Социально-психологический компонент в развитии теоретических по-

строений педагогики физической культуры.  

ОПК-10 

4.  Теория магии как одна из проблем возникновения физической культуры. ОПК-5 

5.  Категории педагогики физической культуры и ее специфика.  ОПК-6 

 

6.  Теория излишней биологической энергии как одна из проблем возникно-

вения физической культуры. 

ОПК-5 



 

 

7.  Педагогика физической культуры в системе научного знания. ОПК-14 

8.  Марксистско-ленинская теория в истории становления физической куль-

туры. 

ОПК-5 

9.  Взаимосвязи педагогики физической культуры с медико-биологическими 

дисциплинами. 

УК-6 

 

10.  Древнегреческое воспитание в истории становления физической культу-

ры. 

ОПК-5 

11.  Социально-психологический компонент в развитии теоретических по-

строений педагогики физической культуры.  

ОПК-5 

 

12.  «Основы и источники педагогики физической культуры и спорта» Дж. 

Скалиджера в истории становления педагогики физической культуры. 

ОПК-10 

13.  Категории педагогики физической культуры и ее специфика.  УК-6 

 

14.  Делсартинизм как этап в развитии теории физической культуры. ОПК-6 

 

15.  Криптогенезис педагогики физической культуры в России. ОПК-10 

16.  Концепции физического воспитания и физической культуры учащихся 

на современном этапе развития образования. 

ОПК-10 

17.  Философские и конкретно-методологические аспекты теории физиче-

ской культуры. 

ОПК-5 

18.  Спорт как средство военно-физической подготовки, идеологического и 

нравственного воспитания на разных этапах развития общества.  

ОПК-6 

 

19.  Основы и источники педагогики физической культуры и спорта. ОПК-5 

20.  Развитие педагогических основ спорта в период советской власти. ОПК-14 

21.  Проблемы возникновения физической культуры. ОПК-5 

22.  Изменение взглядов на спорт как на явление общественной жизни.  УК-6 

 

23.  Основные понятия педагогики физической культуры. ОПК-5 

24.  Содержательная сторона концепции педагогических основ спорта. ОПК-10 

25.  Сущность педагогики физической культуры, ее предмет и задачи.  

ОПК-6 

26.  Абстрактная модель специфической теории педагогики физической 

культуры. 

ОПК-14 

27.  Формальная интерпретация логических составляющих педагогики физи-

ческой культуры. 
ОПК-10 

28.  Государственная политика в области развития физической культуры и 

спорта в РФ («Стратегия развития физической культуры и спорта в Рос-

сийской Федерации на период до 2020 года»: цели и задачи Стратегии; 

проблемы развития ФК и С в РФ; направления работы). 

ОПК-10 

29.  Концепция методов спортивного воспитания. ОПК-5 

 

30.  Задачи обучения физической культуры и спорта. ОПК-5 

31.  Референтные спортивные группы и коллективы. ОПК-5 

 

32.  Уровни мастерства спортивного педагога. ОПК-5 

33.  Закономерности формирования положительного социально-

психологического климата в спортивных секциях и командах. 

УК-6 

 

34.  Структура и содержание педагогической культуры. ОПК-5 

35.  Проектирование спортивно-педагогических систем. ОПК-14 

36.  Педагогическое мастерство спортивного педагога. ОПК-5 

37.  Педагогические способности и стиль поведения тренера при формирова-

нии личности спортсмена в коллективе. 

ОПК-10 

38.  Понятие, функции и структура педагогического общения. Стили обще-

ния преподавателя-тренера. 

ОПК-10 



 

 

39.  Военно-патриотическое воспитание и культура спортивного педагога. УК-6 

 

40.  Структура урока ФК и характеристика его частей. ОПК-10 

41.  Информационные технологии спортивного обучения. ОПК-10 

42.  Групповые моральные нормы, общественное мнение и традиции в спор-

тивном коллективе. 

ОПК-10 

43.  Педагогическое мастерство спортивного педагога. ОПК-10 

44.  Понятие о спортивной команде. ОПК-10 

45.  Развитие теории и практики классификаций тактико-технических дей-

ствий. 

ОПК-5 

46.  Формальная и неформальная структура команды. ОПК-14 

47.  Методологический базис педагогики физической культуры. ОПК-5 

48.  Лидерство в спортивных коллективах. ОПК-14 

49.  Классификация и содержание методов научного исследования педагоги-

ки спорта. 

ОПК-5 

50.  Функции тренера. ОПК-14 

51.  Естественный эксперимент в педагогике физической культуры. ОПК-14 

52.  Характеристика стилей руководства спортивного педагога 

(авторитарный, демократический, либеральный). 

УК-6 

 

53.  Применение количественных методов в спортивно-педагогических ис-

следованиях. 

УК-6 

54.  Выбор стиля руководства и его зависимость от типа спортивного 

коллектива. 

УК-6 

55.  Основные направления развития педагогики физической культуры за ру-

бежом. 

УК-6 

56.  Понятия «руководство», «власть», «лидерство». ОПК-5 

57.  Контент-анализ вводных курсов педагогики спорта Г. Хаага и 

3.Майнберга.  

УК-6 

 

58.  Социально-психологический климат коллектива. ОПК-5 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

а) основная литература: 

1. Голованова, Н.Ф.Педагогика: учебник и практикум для академического бакалавриата / 

Н. Ф. Голованова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 377 

с. – (Серия: Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-01228-6. – Текст: элек-

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433437 

2. Крившенко, Л.П. Педагогика: учебник и практикум для академического бакалавриата 

/ Л. П. Крившенко, Л. В. Юркина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2019. – 400 с. – (Серия: Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-

07709-4. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://biblio-

online.ru/bcode/433039  

3. Педагогика: учебник и практикум для академического бакалавриата / Л. С. Подымова 

[и др.]; под общ. ред. Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 246 с. – (Серия: Бакалавр и специалист). – ISBN 

978-5-534-01032-9. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433039 

4. Ситаров, В. А. Теория обучения. Теория и практика: учебник для бакалавров / 

В.А. Ситаров. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 447 с. – (Серия: Бакалавр. Акаде-

мический курс). – ISBN 978-5-9916-3059-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/425332 

б) дополнительная литература: 

1. Аннушкин Ю.В. Дидактика: учеб. пособие для бакалавриата и магистратуры / Ю.В. Ан-

нушкин, О.Л. Подлиняев. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/433437
https://biblio-online.ru/bcode/433039
https://biblio-online.ru/bcode/433039
https://urait.ru/bcode/433039
https://biblio-online.ru/bcode/425332


 

 

2019. – 165 с. – (Серия: Образовательный процесс). – ISBN 978-5-534-06433-9. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/441808 

2. Байбородова Л.В. Методология и методы научного исследования: учеб. пособие для ба-

калавриата и магистратуры / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. – 2-е изд., испр. и доп. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 221 с. – (Серия: Бакалавр и магистр. Академиче-

ский курс). – ISBN 978-5-534-06257-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/437120 

3. Бессонов Б.Н. История педагогики и образования: учебник и практикум для академиче-

ского бакалавриата / Б. Н. Бессонов. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 208 с. – (Се-

рия: Авторский учебник). – ISBN 978-5-9916-9932-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433750 

4. Виды оценочных средств. Подготовка практикоориентированого педагога: практ. посо-

бие / Е.В. Слизкова [и др.]; под ред. Е.В. Слизковой. – Москва: Издательство Юрайт, 

2019. – 138 с. – (Серия: Образовательный процесс). – ISBN 978-5-534-08089-6. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/445039 

5. Воробьева, С.В. Современные средства оценивания результатов обучения в общеобразо-

вательной школе: учебник для бакалавриата и магистратуры / С. В. Воробьева. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 740 с. – (Серия: Образователь-

ный процесс). – ISBN 978-5-534-09241-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/427499 

6. Гребенюк О.С. Теория обучения: учебник и практикум для академического бакалавриата 

/ О.С. Гребенюк, Т.Б. Гребенюк. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 

2019. – 318 с. – (Серия: Образовательный процесс). – ISBN 978-5-534-06466-7. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/438880 

7. Гордиенко О.В. Современные средства оценивания результатов обучения: учебник для 

академического бакалавриата / О.В. Гордиенко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Изда-

тельство Юрайт, 2019. – 177 с. – (Серия: Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-

534-06396-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/438064 

8. Гордиенко О.В. Современные средства оценивания результатов обучения. Практикум: 

учеб. пособие для академического бакалавриата / О.В. Гордиенко. – 2-е изд., испр. и доп. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 115 с. – (Серия: Бакалавр. Академический курс). 

– ISBN 978-5-534-07128-3. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/438063 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная инфор-

мационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

 программное обеспечение LibreOffice;   

 программное обеспечение Yandex Browser; 

 программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 

 программное обеспечение Paint.NET;  

https://urait.ru/bcode/441808
https://urait.ru/bcode/437120
https://urait.ru/bcode/433750
https://urait.ru/bcode/445039
https://urait.ru/bcode/427499
https://urait.ru/bcode/438880
https://urait.ru/bcode/438064
https://urait.ru/bcode/438063
http://elibrary.ru/project_risc.asp
file:///C:/Users/Sport/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.garant.ru


 

 

 программное обеспечение PascalABC.NET  

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система «Юрайт» http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система «Znanium» http://znanium.com/ 

Фундаментальная библиотека ННГУ  www.lib.unn.ru/ 
Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru  

 

            Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Ло-

бачевского» https://mooc.unn.ru/ 

            Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами обуче-

ния: ноутбук, проектор, экран. 

 Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду ННГУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа дисциплины   Педагогика физической культуры составлена в соответствии с 

ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01  Физической культуры (уровень бакалавриата) 

(приказ Минобрнауки России от  19.09.2017, № 940) 

 

Автор(ы):   

к.п.н., доцент  Кузина И.В. 

 

   

   

   

Рецензент (ы):   

к.п.н., доцент Миронычева В.Ф. 

   

https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.urait.ru/ebs
http://znanium.com/
http://www.lib.unn.ru/
http://www.lib.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo


 

 

   

Кафедра общей педагогики и педагогики профессионального образования 

зав. кафедрой  

к.п.н.,доцент                                                                                                       Щелина Т.Т. 

 

 

Председатель МК Факультета естественных и математических наук 

к.б.н., доцент  Бусарова Н.В. 

 

 

  

   

   

П.6. а) СОГЛАСОВАНО: 

 

  

Заведующий библиотекой  Федосеева Т.А. 
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