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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.11 «Психология физической культуры и спорта» относится к обяза-

тельной части ООП направления подготовки 49.03.01  Физическая культура, направленность 

(профиль) Менеджмент в сфере физической культуры. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной формы обучения в 5 се-

местре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые ком-

петенции (код, 

содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции* 

(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 
 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовы-

вать траекторию 

саморазвития на ос-

нове принципов об-

разования в течение 

всей жизни  

ИУК-6.1 Знает способы са-

мообразования и непрерыв-

ного образования (образо-

вания в течение всей жизни) 

для реализации собственных 

потребностей с учетом лич-

ностных возможностей, 

временной перспективы и 

требований рынка труда. 

Знать механизмы и приемы 

анализа и отбора психологи-

ческого знания, необходимо-

го для личностного и про-

фессионального роста. 

Тестирование 

Устный опрос. 
 

ИУК-6.2 Умеет использо-

вать инструменты и методы 

тайм-менеджмента при вы-

полнении конкретных задач, 

проектов, при достижении 

поставленных целей. 

Уметь осуществлять психо-

логическую самодиагности-

ку, оценивать свои личност-

ные особенности, учитывать 

их при планировании про-

фессиональной деятельно-

сти. 

Учебно-

исследователь-

ские рефератив-

ные  работы. 
 

ИУК-6.3 Владеет способами 

планирования и реализации 

траектории саморазвития и 

профессионального роста. 

Владеть навыками построе-

ния индивидуальной траек-

тории профессионального и 

личностного роста с учетом 

своих психологических осо-

бенностей. 

Контрольные 

задания по тео-

ретическим ос-

новам дисципли-

ны. 



 

 

ОПК-1 Способен 

планировать содер-

жание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, физиоло-

гической характери-

стики нагрузки, 

анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей зани-

мающихся различ-

ного пола и возрас-

та. 

ИОПК-1.1 Знает морфоло-

гические, психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой, фи-

зиологические, биохимиче-

ские и биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движе-

ний человека, положения 

теории физической культу-

ры, определяющие специ-

фику планирования, виды и 

технологию планирования и 

организации учебно- трени-

ровочного процесса в БВС и 

ИВС. 

Знать научные основы ин-

дивидуально-

психологических различий. 

Тестирование 

Устный опрос. 
 

ИОПК-1.2 Умеет использо-

вать знания анатомии чело-

века для обеспечения тех-

ники безопасности при про-

ведении занятий; осуществ-

лять медико-биологический 

и педагогический контроль 

состояния организма учаще-

гося в процессе проведения 

занятий физической культу-

рой, учитывая возрастные, 

половые особенности; ис-

пользовать основы биоме-

ханического анализа движе-

ний для построения схемы 

основных видов физических 

упражнений; планировать 

учебно-воспитательный 

процесс по физической 

культуре и спорту в соот-

ветствии с основной и до-

полнительной обще-

образовательной програм-

мой; определять цель, зада-

чи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать па-

раметры нагрузок, планиро-

вать тренировочный про-

цесс в БВС и ИВС. 

Уметь использовать знания 

об индивидуальных разли-

чиях в профессиональной 

деятельности. 

Учебно-

исследователь-

ские рефератив-

ные  работы. 
 



 

 

ИОПК-1.3 Имеет опыт при-

менения методик оценки 

физического состояния 

(оценки морфологических, 

функциональных, биомеха-

нических показателей), пси-

хологического состояния 

обучающихся и занимаю-

щихся по ДОП, ДПП в сфе-

ре ФКиС, планирования 

уроков, мероприятий оздо-

ровительного характера, 

учебно-тренировочных за-

нятий по БВС и ИВС. 

Владеть навыками психоди-

агностики. 
Контрольные 

задания по тео-

ретическим ос-

новам дисципли-

ны. 

ОПК-2 Способен 

осуществлять спор-

тивный отбор и 

спортивную ориен-

тацию в процессе 

занятий. 

ИОПК-2.1 Знает анатомо-

физиологические и психо-

логические особенности лиц 

различного пола, биомеха-

нические особенности 

опорно-двигательного аппа-

рата человека; положения и 

требования нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной ориен-

тации; критерии и подходы 

в диагностике индивидуаль-

ной спортивной предраспо-

ложенности; методические 

основы спортивной ориен-

тации и отбора в процессе 

спортивной подготовки в 

БВС и ИВС. 

Знать принципы психологи-

ческой диагностики.  
 

Тестирование 

Устный опрос. 
 

ИОПК-2.2 Умеет проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки: определять ана-

томо- физиологические по-

казатели физического раз-

вития, подбирать и приме-

нять базовые методики пси-

ходиагностики, определять 

биомеханические характе-

ристики тела человека и его 

движений; в том числе по 

результатам сдачи нормати-

вов; интерпретировать ре-

зультаты тестирования в 

БВС и ИВС;  использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовно-

сти для активного продол-

жения занятий  БВС и ИВС. 

Уметь применять методики 

психодиагностики.  
Учебно-

исследователь-

ские рефератив-

ные  работы. 
 



 

 

ИОПК-2.3 Имеет опыт 

оценки физического разви-

тия, функционального со-

стояния, биомеханического 

анализа движений, приме-

нения методов и методик 

исследования психических 

процессов занимающихся; 

выявления перспективных 

обучающихся (занимаю-

щихся) ФКиС для их даль-

нейшего спортивного со-

вершенствования, проведе-

ния тестирования физиче-

ского состояния, физиче-

ской работоспособности и 

подготовленности занима-

ющихся БВС и ИВС. 

Владеть навыками психоди-

агностики. 
Контрольные 

задания по тео-

ретическим ос-

новам дисципли-

ны. 

ОПК-9 Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и фи-

зической подготов-

ленности, психиче-

ского состояния за-

нимающихся. 

ИОПК-9.1 Знает методы 

измерения и оценки физиче-

ского развития, функцио-

нального состояния различ-

ных физиологических си-

стем организма человека с 

учетом возраста и пола, 

оценки двигательных ка-

честв; закономерности про-

текания биохимических 

процессов в организме че-

ловека; принципы, условия 

и задачи психологического 

сопровождения занимаю-

щихся физической культу-

рой и спортом, включая 

психодиагностику, психо-

профилактику, психокор-

рекцию, элементы консуль-

тирования;  методики кон-

троля и оценки техникой, 

тактической и физической 

подготовленности в ИВС. 

Знать  принципы психопро-

филактики, психокоррекции.  
 

Тестирование 

Устный опрос. 
 



 

 

ИОПК-9.2 Умеет интерпре-

тировать результаты изме-

рений, определяя степень 

соответствия их контроль-

ным нормативам; опреде-

лять биомеханические ха-

рактеристики тела человека 

и его движений; подбирать 

и применять базовые мето-

дики психодиагностики 

психических процессов, со-

стояний и свойств занима-

ющихся физической куль-

турой и спортом; подбирать 

контрольные упражнения 

для оценки параметров фи-

зической, технической под-

готовленности занимаю-

щихся и обучающихся;  по-

казатели физической подго-

товленности анализировать 

в соответствии с норматив-

ными требованиям, пред-

ставленными в ВФСК 

«ГТО», ФССП по видам 

спорта, программах по фи-

зической культуре, в том 

числе в ДО и ДПО, в ИВС. 

Уметь формировать психо-

диагностический инструмен-

тарий. 

Учебно-

исследователь-

ские рефератив-

ные  работы. 
 

ИОПК-9.3 Имеет опыт при-

менения методов измерений 

основных параметров физи-

ческого состояния в покое и 

при нагрузках; применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, проведения те-

стирования подготовленно-

сти занимающихся ИВС; 

анализа и интерпретации 

результатов педагогическо-

го контроля в ИВС. 

Владеть навыками психоди-

агностики. 
Контрольные 

задания по тео-

ретическим ос-

новам дисципли-

ны. 

ОПК-10 Способен 

организовать сов-

местную деятель-

ность и взаимодей-

ствие участников 

деятельности в об-

ласти физической 

культуры и спорта. 

ИОПК-10.1 Знает основы 

менеджмента, управления 

персоналом; типичные пси-

хологические трудности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; осно-

вы эффективного общения, 

включая приемы профилак-

тики и конструктивного 

разрешения конфликтов в 

группе; методики подготов-

ки волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта. 

Знать психологические ос-

новы работы с коллективом. 
 

Тестирование 

Устный опрос. 
 



 

 

ИОПК-10.2 Умеет устанав-

ливать и поддерживать со-

циальные коммуникации с 

субъектами физкультурно-

спортивной деятельности в 

профессиональных ситуаци-

ях и в жизни, применять 

общие (классические) пси-

хологические рекомендации 

по общению, оптимизации 

психических состояний, са-

мооценки, поддержанию 

мотивации у занимающих-

ся;  применять психологиче-

ские приемы: постановка 

цели, сочетание видов оцен-

ки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражне-

ния, групповые нормы; 

определять цели и задачи 

деятельности спортивного 

актива, волонтеров в обла-

сти физической культуры и 

спорта, оценивать их дея-

тельность. 

Уметь взаимодействовать со 

всеми субъектами професси-

ональной деятельности. 

Учебно-

исследователь-

ские рефератив-

ные  работы. 
 

ИОПК-10.3 Имеет опыт 

применения психотехниче-

ских игр и упражнений с 

занимающимися физиче-

ской культурой и спортом;  

анализа эффективности об-

щения и взаимодействия с 

субъектами физкультурно-

спортивной деятельности; 

руководства работой спор-

тивного актива, организации 

деятельности волонтеров в 

области физической культу-

ры и спорта. 

Владеть навыками проведе-

ния тренингов. 
Контрольные 

задания по тео-

ретическим ос-

новам дисципли-

ны. 

 

3. Структура и содержание дисциплины  

 

3.1. Трудоемкость дисциплины 

Трудоемкость 

очная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 3 з.е. 

часов по учебному плану, из них 108 

Контактная работа, в том числе: аудиторные занятия:11 

– занятия лекционного типа 4 

– занятия семинарского типа 6 

контроль самостоятельной работы 1 

Промежуточная аттестация 
Зачет 

4 



 

 

Самостоятельная работа 93 
 

 

3.2. Содержание дисциплины 

 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

 

Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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1.Введение в психоло-

гию физического воспи-

тания и спорта. 

 24  2  2        20 

2.Психологическая 

структура деятельности 

в сфере физического 

воспитания и спорта. 

 20            20 

3.Влияние спортивной 

деятельности на психо-

логическое состояние 

личности.  

 24  2  2        20 

4.Особенности спортив-

ного коллектива, взаи-

модействия его членов. 

 35    2        33 

В том числе текущий 

контроль 

 1        1     

Зачет 
 

 4          4   

ИТОГО  108  4  6    1  4  93 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.2. 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный 

управляемый курс «Психология физической культуры и спорта», (https://e-

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10448


 

 

learning.unn.ru/course/view.php?id=10448  ) созданный в системе электронного обучения ННГУ 

https://e-learning.unn.ru/. 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Психология физической культуры и 

спорта» осуществляется в следующих видах: работа с основной и дополнительной литературой, 

учебно-исследовательские реферативные работы.  
 

Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой 

 

Работа с литературой должна сопровождается записями в формах (конспект, план, тези-

сы, аннотация). При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и су-

меть на ее основе разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссионные во-

просы, нерешенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и аргу-

ментировать свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зрения 

по данной проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих 

знаний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематиче-

скую работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, ре-

комендуемую в данных учебно-методических материалах, но и новые, важные издания по кур-

су, вышедшие в свет после публикации. При этом следует выделять неясные, сложные для вос-

приятия вопросы. В целях прояснения последних нужно обращаться к преподавателю. 

 

Аналитическая обработка текстов 

(аннотирование, реферирование, сбор данных для использования  

в профессиональной деятельности методов научного исследования) 
 

 

Рекомендуемая схема оценки содержания публикаций других авторов 

и публикации научно-исследовательских результатов собственных исследований 

 

№ Характеристика ошибки Есть 

ошибка 

Нет 

ошибки 

Ошибки в характеристиках работы 

1. Предмет исследования не соответствует названию работы   

2. Задачи не согласуются с названиями глав   

3. Задачи не согласуются с выводами   

4. Не согласованы предмет и объект исследования   

5. Не согласованы цель и гипотеза исследования   

6. Во введении методологические характеристики исследования 

представлены не в полном объёме 

  

7. В описании методов исследования не представлены сведения, 

объясняющие, для чего использован метод 

  

Ошибки в оформлении текста работы 

1.  Не соблюдаются требования к расположению текста на стра-

нице (62-64 знака в строке, 29-30 строк на странице) 

  

2.  Заголовки располагаются не по центру   

3.  В конце заголовка ставится точка   

4.  Между заголовком и текстом нет пробела в 3 интервала   

5.  Глава начинается не с новой страницы   

6.  Заголовок расположен в конце одной страницы, а текст на 

другой 

  

7.  Рубрицируются цифрами параграфы объёмом менее 5 стра-

ниц 

  

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=10448
https://e-learning.unn.ru/


 

 

8.  Нарушены правила использования жирности и вида шрифта   

9.  Между названием главы и названием параграфа нет текста   

10.  Не соблюдается стандартный абзацный отступ (1,25 см)   

11.  Нет единообразия в оформлении перечислений (то с исполь-

зованием абзацного отступа, то без использования) 

  

Ошибки в ссылках на авторов 

1.  Инициалы стоят после фамилии   

2.  Ссылки на авторов даны не в хронологическом порядке   

3.  Инициалы автора расположены на одной строке, а фамилия 

на другой 

  

4.  Отсутствует год выпуска литературного источника (дана 

только фамилия автора) 

  

5.  При использовании цитаты не указан номер страницы источ-

ника, на котором эта цитата расположена 

  

Ошибки в оформлении иллюстраций 

1.  Таблица или рисунок не имеют названия   

2.  Название иллюстрации выполнено с переносом   

3.  В конце названия стоит точка   

4.  Перед цифрой, обозначающей номер таблицы, стоит знак но-

мера 

  

5.  После номера таблицы стоит точка   

6.  В названии рисунка используются слова, дублирующие изоб-

ражение, например, «График», «Диаграмма» и т.п. 

  

7.  В тексте нет ссылки на таблицу или рисунок   

8.  Ссылка на таблицу или рисунок стоит в тексте после таблицы 

или рисунка 

  

9.  Название таблицы выполнено не по центру   

10.  Не соблюдается сквозная нумерация рисунков и таблиц   

11.  При переносе таблицы на другую страницу нет ссылки «про-

должение таблицы» или дублирования заголовков столбцов и 

строк 

  

12.  Количество иллюстраций превышает принятую пропорцию 

не более 1 иллюстрации на 7 страниц текста 

  

Ошибки в библиографии 

1.  Неправильное оформление литературного источника (не по 

ГОСТ Р 7.05-2008) 

  

2.  Не все источники, представленные в библиографии, имеют 

место в  тексте 

  

3.  Не все ссылки авторов описаны в библиографии   

4.  Источник не имеет прямого отношения к теме исследования   

5.  Библиография старая   

6.  Библиография составлена не по алфавиту   

7.  В описании источника не указаны страницы   

 

 

Рекомендации для написания  

учебно-исследовательской реферативной работы 

 

Учебно-исследовательская реферативная работа – изложение в письменном виде содер-

жания научного труда (трудов), литературы по теме. Цель написания учебно-исследовательской 

реферативной работы – овладение навыками анализа и краткого изложения изученных матери-

алов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к таковым работам. Это самостоятельная 



 

 

работа студента, где раскрывается суть исследуемой проблемы, приводятся различные точки 

зрения, собственные взгляды на нее. Содержание работы должно быть логическим, изложение 

материала носит проблемно-тематический характер. 

 

Примерный алгоритм действий при написании учебно-исследовательской рефератив-

ной работы:  

1. Подберите и изучите основные источники по теме (не менее 8-10 различных источни-

ков). 

2. Составьте библиографию. 

3. Разработайте план исходя из имеющейся информации. 

4. Обработайте и систематизируйте подобранную информацию по теме. 

5. Отредактируйте текст с использованием компьютерных технологий. 

6. Подготовьте публичное выступление по материалам учебно-исследовательской рефе-

ративной работы, желательно подготовить презентацию, иллюстрирующую основные положе-

ния работы. 

Критерии результатов работы для самопроверки: 

 актуальность темы исследования; 

 соответствие содержания теме; 

 глубина проработки материала; 

 правильность и полнота использования источников; 

 соответствие оформления реферата или доклада предъявляемым требованиям. 

 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

 

адреса доступа к документам:  

https://arz.unn.ru/sveden/document/ 

http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 
 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформирован-

ности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов 

обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения 

содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформирован-

ности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на проме-

жуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине 

и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

 

https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном этапе 

обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготовки, сту-

дент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессиональные 

задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач професси-

ональной деятельности осваиваемой образовательной программы 
Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном этапе 

обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготовки, но 

студент готов самостоятельно решать только различные стандартные профессио-

нальные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 
Удовлетвори- 

тельно 
сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессиональных за-

дач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессио-

нальной деятельности осваиваемой образовательной программы 
Не зачтено Неудовлетво-

рительно 
сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном эта-

пе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготовки, 

студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дисципли-

ны в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой об-

разовательной программы 

 
 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформиро-

ванности 

компетенции 

(индикатора 

достижения 

компетенции) 

 
неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 
 

Уровень знаний ниже ми-

нимальных требований. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. Допуще-

но много негрубых оши-

бок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем про-

грамме подготовки. До-

пущено несколько  негру-

бых ошибок. 

Уровень знаний в объ-

еме, соответствующем 

требованиям програм-

мы подготовки, без  

ошибок. 

Умения 
 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны основные умения. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, решены 

типовые  задачи с негру-

быми ошибками, выпол-

нены все задания, но не в 

полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, решены 

все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но неко-

торые с недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, выполне-

ны все задания в пол-

ном объеме. 

Навыки 
 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны базовые навыки. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для реше-

ния стандартных задач с 

некоторыми недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при ре-

шении стандартных задач 

с некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы 

навыки при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и недоче-

тов. 

 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки учебно-исследовательских реферативных работ 

Оценка «отлично» – реферативная работа полностью раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников и изданий пе-



 

 

риодической печати, приводит практические примеры, в докладе отвечает на дополнительные 

вопросы преподавателя и студентов. 

Оценка «хорошо» – реферативная работа частично раскрывает основные вопросы тео-

ретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на до-

полнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при этом дает не четкие 

ответы, без достаточно их аргументации. 

Оценка «удовлетворительно» – реферативная работа в общих чертах раскрывает ос-

новные вопросы теоретического материала. Студент приводит информацию только из учебни-

ков. При ответах на дополнительные вопросы в докладе путается в ответах, не может дать по-

нятный и аргументированный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» - реферативная работа содержит существенные 

пробелы в содержании основного материала учебной программы дисциплины, отличатся 

неглубоким раскрытием темы, допускаются серьезные ошибки в содержании материала. 
  

Критерии оценки тестирования 

«отлично» – 80-100% правильных ответов. 

«хорошо» – 60-89% правильных ответов.  
«удовлетворительно» – 40-59% правильных ответов.  

«неудовлетворительно» – менее 40% правильных ответов.  

 

Критерии оценки выполнения контрольных заданий  

по теоретическим основам дисциплины  

«отлично» – выполненные контрольные задания содержательно полностью соответ-

ствуют поставленным вопросам. Приведенная информация проанализирована, переработана, 

рассмотрены и приведены различные точки зрения специалистов по данным вопросам, возмож-

но, приведены практические примеры собственного опыта занятий физическими упражнения-

ми. Оформление задания полностью соответствует требуемому шаблону. 

«хорошо» – выполненные контрольные задания содержательно соответствуют постав-

ленным вопросам. Приведенная в них информация верная, но она студентом заимствована из 

источника без проведения анализа содержания. Оформление задания полностью соответствует 

требуемому шаблону. 

«удовлетворительно» – выполненные контрольные задания в целом содержательно со-

ответствуют поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с ошибка-

ми. Оформление задания в целом соответствует требуемому шаблону. 

«неудовлетворительно» – выполненные контрольные задания содержательно не соот-

ветствуют поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с ошибками. 

Оформление задания не соответствует требуемому шаблону. 

 

Критерии устного ответа студента при опросе на занятии 

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его 

излагает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с 

ситуационными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при анализе информации. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материа-



 

 

ла и испытывает затруднения в выполнении анализа информации. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, в ответе которого 

обнаружились существенные пробелы в знании основного содержания учебной программы 

дисциплины и / или неумение использовать полученные знания. 
 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения , характеризующих этапов формирования компетенций и для 

контроля сформированности компетенции 

 

Типовые темы учебно-исследовательских реферативных работ 

для оценки сформированности компетенции  УК-6 

 

1. Предмет психологии ФКС. Ее место в системе наук, задачи. 

2. Психологическая структура деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

3. Психологические особенности тренировочной и спортивной деятельности. 

4. Понятие «Психомоторика» и его составляющие. 

5. Возрастные особенности деятельности в физическом воспитании и спорте. 

6. Психологические особенности двигательных навыков и двигательных качеств. 

7. Ощущение как психический процесс и его роль в спортивной деятельности. 

8. Восприятие как психический процесс. Особенности специфических восприятий в спортив-

ной деятельности. 

9. Основные характеристики внимания. Роль внимания в физическом воспитании и спорте. 

10. Память как психический процесс и ее роль в учебной и спортивной деятельности. 

 

Вопросы для устного опроса 

для оценки сформированности компетенции ОПК-1 

 

1. Предмет психология физического воспитания: задачи, методы. 

2. Цель и особенности физического воспитания. 

3. Мотивация при занятиях физической культурой и спортом. 

4. Воспитательное воздействие физической культуры и спорта. 

5. Учет возрастных особенностей в физическом воспитании. 

6. Виды активности и факторы ее обуславливающие. 

7. Способы повышения активности учащихся на уроке. 

8. Особенности внимания учащихся на уроке и управление им. 

9. Теории построения и управления движениями. 

10. Предпосылки к обучению движениям. 

11. Алгоритмизация обучения движениям. 

12. Индивидуализация обучения движениям. 

13. Функции педагога в процессе обучения движениям. 

14. Понятие воли и ее значение в физическом воспитании. 

15. Структура волевого акта. 

16. Возрастные проявления воли. 

17. Воспитание воли в процессе занятий физической культурой. 

18. Волевые качества. 

19. Волевые усилия. 

20. Структура спортивно-педагогической деятельности. 

 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенции ОПК-2, ОПК-10 

 



 

 

1. Необходимость подготовки людей к жизни, труду, другим необходимым видам дея-

тельности исторически обусловила возникновение...  

а) видов спорта; 

б) физической культуры; 

в) физического воспитания; 

г) физического совершенства. 

2. Несмотря на разные подходы в определении этого понятия, в обобщенном виде его 

можно представить, как отражение в сознании личности нужды, часто переживаемое как внут-

реннее напряжение и побуждающее психическую активность, связанную с целеполаганием 

а) необходимость; 

б) влечение; 

в) потребность; 

г) желание. 

3. Психологическая процедура, связанная с измерением или испытанием, которое осу-

ществляется с целью определения состояния, процессов, свойств или способностей спортсмена, 

называется 

а) тестирование; 

б) спортивная психодиагностика; 

в) наблюдение; 

г) анкетирование. 

4. Совокупность качеств личности спортсмена, отвечающая объективным условиям и 

требованиям к определенной спортивной деятельности и обеспечивающая успешное ее выпол-

нение, называется 

а) способности; 

б) умения; 

в) навыки; 

г) характер. 

5. Система организационно-методических мероприятий, позволяющих наметить направ-

ление специализации юного спортсмена в определенном виде спорта. Определите и укажите 

его название 

а) спортивный отбор; 

б) спортивная ориентация; 

в) спортивная селекция; 

г) спортивная педагогика. 

 

Типовые контрольные задания по теоретическим основам дисциплины 

для оценки сформированности компетенции ОПК-9 

1. Особенности деятельности спортивного педагога. 

2. Характеристика стилей руководства. 

3. Профессионально-педагогическая направленность личности преподавателя физического 

воспитания. 

4. Совместимость и срабатываемость в спортивной деятельности. 

5.  Конфликты в спортивных коллективах: виды, стадии развития. 

6. Общение в спорте. 

7. Управление общением в команде: непосредственное и опосредованное. 

8. Формирование навыка психической саморегуляции. 

9. Методы психорегуляции. 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

№ Вопрос Код 



 

 

формируемой 
компетенции 

(согласно РПД) 
1.  Предмет психология физического воспитания: задачи, методы. УК-6 

2.  Цель и особенности физического воспитания. УК-6 

3.  Мотивация при занятиях физической культурой и спортом. УК-6 

4.  Воспитательное воздействие физической культуры и спорта. ОПК-9 

5.  Учет возрастных особенностей в физическом воспитании. ОПК-9 

6.  Виды активности и факторы ее обуславливающие. ОПК-9 

7.  Способы повышения активности учащихся на уроке. ОПК-2 

8.  Особенности внимания учащихся на уроке и управление им. ОПК-2 

9.  Теории построения и управления движениями. ОПК-2 

10.  Предпосылки к обучению движениям. ОПК-10 

11.  Алгоритмизация обучения движениям. ОПК-10 

12.  Индивидуализация обучения движениям. УК-6 

13.  Функции педагога в процессе обучения движениям. УК-6 

14.  Понятие воли и ее значение в физическом воспитании. УК-6 

15.  Структура волевого акта. ОПК-2 

16.  Возрастные проявления воли. УК-6 

17.  Воспитание воли в процессе занятий физической культурой. ОПК-2 

18.  Волевые качества. УК-6 

19.  Волевые усилия. УК-6 

20.  Структура спортивно-педагогической деятельности. УК-6 

21.  Особенности деятельности спортивного педагога. ОПК-1 

22.  Характеристика стилей руководства. ОПК-1 

23.  Творчество в деятельности учителя физической культуры. ОПК-1 

24.  Профессионально-педагогическая направленность личности препо-

давателя физического воспитания. 

ОПК-10 

25.  Интерес к спортивно-педагогической деятельности. УК-6 

26.  Формирование профессионального интереса. ОПК-9 

27.  Склонность к педагогической деятельности. ОПК-10 

28.  Взаимосвязь профессионального интереса и склонности к педагоги-

ческой деятельности. 
ОПК-10 



 

 

29.  Физическая культура и спорт как фактор выбора профессии. ОПК-9 

30.  Профориентация – управление профессиональным самоопределени-

ем школьников-спортсменов. 
ОПК-1 

31.  Методика изучения личности школьника в профориентационной ра-

боте. 
ОПК-1 

32.  Содержание профориентационной работы учителя физкультуры в 

школе. 
УК-6 

33.  Предмет психология спорта. Методы и проблемы в психологии 

спорта. 

ОПК-2 

34.  Психологическая структура спортивной деятельности.  ОПК-1 

35.  Этапность спортивной деятельности. ОПК-9 

36.  Психологические особенности спортивной деятельности. ОПК-1 

37.  Психофизиологические особенности, спортивные способности и 

выбор спортивной деятельности. 
ОПК-9 

38.  Тактика, тактическая подготовка и ее задачи. ОПК-10 

39.  Особенности мышления спортсмена в период подготовки к соревно-

ваниям и в процессе соревнований. 
ОПК-9 

40.  Факторы, обуславливающие принятие решений. ОПК-1 

41.  Условия, способствующие максимальному проявлению физических 

качеств. 
ОПК-9 

42.  Психологические особенности спортивного соревнования. ОПК-1 

43.  Динамика возбуждения перед соревнованием и факторы, его обу-

славливающие. 
УК-6 

44.  Эмоции и чувства в соревновании. ОПК-9 

45.  Предстартовые психические состояния: характеристика, причины 

возникновения, пути предотвращения. 

ОПК-1 

46.  Состояние психической готовности спортсмена. ОПК-10 

47.  Психические состояния в процессе спортивной деятельности: при-

чины возникновения и пути предотвращения. 
ОПК-2 

48.  Значение, виды и место психологической подготовки в спорте. ОПК-9 

49.  Общая психологическая подготовка: цель, задачи, средства. УК-6 

50.  Психологическая подготовка спортсмена к соревнованию: цель, за-

дачи, средства. 
ОПК-9 

51.  Психологическая подготовка к продолжительному тренировочному 

процессу. 

ОПК-9 

52.  Понятие и признаки спортивного коллектива. ОПК-1 

53.  Структура спортивной команды. ОПК-2 

54.  Динамические процессы в команде. ОПК-1 

55.  Совместимость и срабатываемость в спортивной деятельности. ОПК-2 

56.  Конфликты в спортивных коллективах: виды, стадии развития. ОПК-2 



 

 

57.  Общение в спорте: понятие, виды и функции. ОПК-1 

 

 
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература: 

 

1. Психология личности спортсмена : учебное пособие для академического бакалавриата 

/ Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 122 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс) // ЭБС "Юрайт":[Электронный ресурс]. - Адрес доступа: 

https://urait.ru/book/psihologiya-lichnosti-sportsmena-415582 

2. Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте : учебное пособие для ву-

зов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 161 с. — (Се-

рия : Университеты России) // ЭБС "Юрайт":[Электронный ресурс]. - Адрес доступа: 

https://urait.ru/book/sportivnaya-psihologiya-professionalnyy-otbor-v-sporte-403517 

 

б) дополнительная литература: 

 

1. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. Е. Ловягина [и др.] ; под ред. А. Е. Ловягиной. — М. : Издательство Юрайт, 

2018. — 531 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс) // ЭБС "Юрайт":[Электронный ре-

сурс]. - Адрес доступа: https://urait.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-413398 

2. Спортивная психология: учебник для академического бакалавриата / В. А. Родионов, 

А. В. Родионов, В. Г. Сивицкий ; под общ.ред. В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивиц-

кого. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 367 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс) // 

ЭБС "Юрайт":[Электронный ресурс]. - Адрес доступа: https://urait.ru/book/sportivnaya-

psihologiya-412984 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 

информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 

программное обеспечение Paint.NET;  

 

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  «Юрайт» http://www.urait.ru/ 

https://urait.ru/book/psihologiya-lichnosti-sportsmena-415582
https://urait.ru/book/sportivnaya-psihologiya-professionalnyy-otbor-v-sporte-403517
https://urait.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-413398
https://urait.ru/book/sportivnaya-psihologiya-412984
https://urait.ru/book/sportivnaya-psihologiya-412984
http://elibrary.ru/project_risc.asp
file:///C:/Users/Sport/AppData/Roaming/kmariya/Downloads/www.garant.ru
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.urait.ru/ebs


 

 

Электронная библиотечная система «Znanium» http://znanium.com/ 

 
Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru  

 

            Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Ло-

бачевского» https://mooc.unn.ru/ 

            Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  
 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения: ноутбук, проектор, экран. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 

информационно-образовательную среду ННГУ. 
 

 
  

 

http://znanium.com/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo


 

 

 

Программа дисциплины   Психология физической культуры и спорта  составлена в соот-

ветствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01  Физической культуры (уровень ба-

калавриата) (приказ Минобрнауки России от  19.09.2017, № 940) 

Автор(ы):   

к.психол.н., доцент  Бобылев Е.Л. 

   

   

   

Рецензент (ы):   

к.психол.н., доцент Трухманова Е.Н. 

   

   

Кафедра общей и практической психологии  

зав. кафедрой  

к.п.н.,доцент                                                                                                       Беганцова И.С. 

 

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 24.05.2023 года, протокол № 5 

 

Председатель МК факультета естественных и математических наук 

к.п.н., доцент  Володин А.М. 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

   

   

П.6. а) СОГЛАСОВАНО: 

 

  

Заведующий библиотекой  Федосеева Т.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 




