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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

 

Дисциплина Б1.О.09 «Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельно-

сти» относится к обязательной части ООП направления подготовки 49.03.01 Физическая куль-

тура, направленность (профиль) Менеджмент в сфере физической культуры. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной формы обучения во 2 се-

местре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции 
(код, 

содержание ком-

петенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции Наименова-

ние оценочно-

го средства 
Индикатор достижения  

компетенции (код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы компетен-

ции) 

ОПК-1 Способен 

планировать 

содержание за-

нятий с учетом 

положений тео-

рии физической 

культуры, фи-

зиологической 

характеристики 

нагрузки, ана-

томо-

морфологиче-

ских и психоло-

гических осо-

бенностей зани-

мающихся раз-

личного пола и 

возраста 

ИОПК-1.1 Знает морфологические, психо-

логические особенности занимающихся 

физической культурой, физиологические, 

биохимические и биомеханические техно-

логии формирования и совершенствования 

движений человека, положения теории фи-

зической культуры, определяющие специ-

фику планирования, виды и технологию 

планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в БВС и ИВС. 

Знать  

- физиологические, био-

химические и биомеха-

нические технологии 

формирования и совер-

шенствования движений 

человека с точки зрения 

особенностей гигиениче-

ского обеспечения. 

- устный 

опрос, 

- тестирование 

ИОПК-1.2 Умеет использовать знания ана-

томии человека для обеспечения техники 

безопасности при проведении занятий; 

осуществлять медико-биологический и пе-

дагогический контроль состояния организ-

ма учащегося в процессе проведения заня-

тий физической культурой, учитывая воз-

растные, половые особенности; использо-

вать основы биомеханического анализа 

движений для построения схемы основных 

видов физических упражнений; планиро-

вать учебно-воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в соответ-

ствии с основной и дополнительной обще-

образовательной программой; определять 

цель, задачи, осуществлять подбор средств 

и устанавливать параметры нагрузок, пла-

нировать тренировочный процесс в БВС и 

ИВС. 

Уметь 
- использовать знания 

анатомии человека для 

обеспечения техники 

безопасности при прове-

дении занятий;  

- осуществлять медико-

биологический и педаго-

гический контроль состо-

яния организма учащего-

ся в процессе проведения 

занятий физической 

культурой, учитывая воз-

растные, половые осо-

бенности. 

- контрольные 

задания;  

- мультиме-

дийная презен-

тация;  

- реферат 

ИОПК-1.3 Имеет опыт применения мето-

дик оценки физического состояния (оценки 

морфологических, функциональных, био-

механических показателей), психологиче-

ского состояния обучающихся и занимаю-
щихся по ДОП, ДПП в сфере ФКиС, плани-

рования уроков, мероприятий оздорови-

тельного характера, учебно-тренировочных 

занятий по БВС и ИВС. 

Владеть 

- опытом применения ме-

тодик оценки физического 

состояния (оценки морфо-

логических, функциональ-
ных, биомеханических 

показателей), психологи-

ческого состояния обуча-

ющихся и занимающихся 



 

 

по ДОП, ДПП в сфере 

ФКиС. 

ОПК-6 Способен 

формировать 

осознанное от-

ношение зани-

мающихся к 

физкультурно-

спортивной дея-

тельности, мо-

тивационно-

ценностные ори-

ентации и уста-

новки на веде-

ние здорового 

образа жизни 

ИОПК-6.1 Знает социальную роль, структу-

ру и функции физической культуры и спор-

та, социальную значимость профессии; цели, 

задачи, основные компоненты педагогиче-

ского процесса в сфере физической культу-

ры; составляющие ЗОЖ и факторы их опре-

деляющие; закономерности физического и 

психического развития человека и особен-

ности их проявления в разные возрастные 

периоды; санитарно-гигиенические основы 

деятельности в сфере физической культуры 

и спорта. 

Знать  

- составляющие ЗОЖ и 

факторы их определяю-

щие; 

- санитарно-

гигиенические основы 

деятельности в сфере фи-

зической культуры и 

спорта. 

- устный 

опрос, 

- тестирование 

ИОПК-6.2 Умеет использовать накоплен-

ные в области физической культуры и 

спорта знания для организации ЗОЖ зани-

мающихся на основе гигиенических нор-

мативов и его пропаганду среди окружа-

ющих, формирования собственного здоро-

вого стиля жизни; планировать различные 

формы занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-гигиенических 

основ физкультурной деятельности, кли-

матических, особенностей; использовать 

освоенные методики для реализации оздо-

ровительной эффективности физических 

упражнений. 

Уметь 
- использовать накоплен-

ные в области физиче-

ской культуры и спорта 

знания для организации 

ЗОЖ занимающихся на 

основе гигиенических 

нормативов и его пропа-

ганду среди окружаю-

щих, формирования соб-

ственного здорового сти-

ля жизни. 

- контрольные 

задания;  

- мультиме-

дийная презен-

тация;  

- реферат 

ИОПК-6.3 Имеет опыт обобщения инфор-

мации о достижениях в сфере физической 

культуры и спорта; применения методик 

оценки мотивации детей и подростков к за-

нятиям физическими упражнениями; ис-

пользования функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и работоспособ-

ности занимающихся; организации встреч 

обучающихся с известными спортсменами; 

использования приемов агитационно-

пропагандистской работы по привлечению 

населения к занятиям физической культурой 

и спортом. 

Владеть 

- использования функци-

ональных тестов для 

оценки состояния здоро-

вья и работоспособности 

занимающихся. 

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 

3.1. Трудоемкость дисциплины 

Трудоемкость 
заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 2 з.е. 

часов по учебному плану, из них 72 

Контактная работа, в том числе аудиторные занятия: 9 

– занятия лекционного типа 4 

– занятия семинарского типа 4 

контроль самостоятельной работы 1 

Промежуточная аттестация  

зачет 

 

4 

Самостоятельная работа 59 

 

3.2. Содержание дисциплины 



 

 

 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточ-

ной аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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Тема 1. Гигиена физиче-

ской культуры и спорта.  

Личная гигиена 

 9  2          7 

Тема 2. Гигиенические 

требования к условиям 

окружающей среды при 

занятиях физическими 

упражнениями и спор-

том. Гигиенические 

требования к размеще-

нию, планировке, отоп-

лению, вентиляции 

спортивных сооруже-

ний. Закаливание. 

 9  2          7 

Тема 3. Гигиенические 

требования к пище и 

питанию различных 

групп населения и 

спортсменов 

 10    2        8 

Тема 4. Пищевые рацио-

ны и режим питания 

 15            15 

Тема 5. Гигиена физиче-

ского воспитания детей 

и подростков 

 10    2        8 

Тема 6. Гигиеническое 

обеспечение подготовки 

спортсменов в отдель-

ных видах спорта в т.ч. 

юных спортсменов и 

спортсменов-инвалидов 

 14            14 

В том числе текущий кон-

троль 
 1        1     

Зачет  5          4   

ИТОГО  72  4  4    1  4  59 

 

 



 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.2. 

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный 

управляемый курс «Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности», (https://e-

learning.unn.ru/course/view.php?id=9430) созданный в системе электронного обучения ННГУ 

https://e-learning.unn.ru/ 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Гигиенические основы физкультур-

но-спортивной деятельности» осуществляется в следующих видах:  

1. работа с основной и дополнительной литературой; 

2. подготовка к занятиям семинарского типа; 

3. написание рефератов, выполнение мультимедийных презентаций; 

4. подготовка к контрольным заданиям;  

5. подготовка к зачету. 

 

Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой 

Работа с литературой должна сопровождается записями в формах (конспект, план, тези-

сы, аннотация). При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и су-

меть на ее основе разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссионные во-

просы, нерешенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и аргу-

ментировать свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зрения 

по данной проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих 

знаний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематиче-

скую работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, ре-

комендуемую в данных учебно-методических материалах, но и новые, важные издания по кур-

су, вышедшие в свет после публикации. При этом следует выделять неясные, сложные для вос-

приятия вопросы. В целях прояснения последних нужно обращаться к преподавателю. 

 

Методические рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа 

Подготовка к занятиям семинарского типа (практическим занятиям) – традиционная 

форма самостоятельной работы обучающихся, включает отработку лекционного материала, 

изучение рекомендованной литературы, конспектирование предложенных источников.  

На занятиях будут разбираться заранее подготовленные доклады и рефераты и прохо-

дить их обсуждение. В рамках самостоятельной работы по подготовке к семинару, следует за-

ранее ознакомиться с содержанием порученных Вам рецензируемых работ.  

Подготовка к опросу, проводимому в рамках практического занятия, требует уяснения 

вопросов, вынесенных на конкретное занятие, подготовки выступлений, повторения основных 

терминов, запоминания формул и алгоритмов. 

На практических занятиях рассматриваются наиболее важные, существенные, сложные 

вопросы, которые, как свидетельствует преподавательская практика, наиболее трудно усваива-

ются студентами. Готовиться к практическим занятиям необходимо заблаговременно.  

Подготовка к семинарским (практическим) занятиям включает в себя: 

 обязательное ознакомление с планом практического занятия, в котором содержатся 

основные вопросы, выносимые на обсуждение; 

 изучение конспектов лекций, соответствующих разделов учебника, учебного 

пособия, содержания рекомендованных нормативных правовых актов; 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=9430
https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=9430
https://e-learning.unn.ru/


 

 

 изучение дополнительной литературы по теме практического занятия с 

обязательным конспектированием материала, который понадобится при обсуждении на 

семинаре. 

Помните, что необходимо: 

 выписать основные термины и запомнить их дефиниции; 

 записывать возникшие во время самостоятельной работы с учебниками и научной 

литературы вопросы, чтобы затем на семинаре получить на них ответы; 

 иметь продуманные и аргументировано обоснованные формулировки собственной 

позиции по каждому вопросу плана практического занятия; 

 обращаться за консультацией к преподавателю при возникновении затруднений в 

освоении материала практической работы. 

Выступление на практических занятиях должно удовлетворять следующим требованиям: 

в выступлении излагаются теоретические подходы к рассматриваемому вопросу, дается анализ 

принципов, законов, понятий и категорий; теоретические положения подкрепляются фактами, 

примерами, выступление должно быть аргументированным. Для более углубленного изучения 

вопросов рекомендуется конспектирование основной и дополнительной литературы. 

Большую помощь при подготовке к занятиям может оказать изучение публикаций в 

научных журналах, а также специальные Интернет-ресурсы по тематике дисциплины, указан-

ные п. 6 настоящей рабочей программы дисциплины 

 

Написание реферата 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или форме публичного доклада содер-

жания научного труда (трудов), литературы по теме. При подготовке реферата студент само-

стоятельно изучает группу источников по определённой теме, которая, как правило, подробно 

не освещается на лекциях. Цель написания реферата – овладение навыками анализа и краткого 

изложения изученных материалов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к таковым 

работам. Это самостоятельная учебно-исследовательская работа студента, где раскрывается 

суть исследуемой проблемы, приводятся различные точки зрения, собственные взгляды на нее. 

Содержание реферата должно быть логическим, изложение материала носит проблемно-

тематический характер. 

Методические рекомендации 

Сформулируйте тему работы, причем она должна быть не только актуальной по своему 

значению, но оригинальной, интересной по содержанию. Тематика направлений обычно реко-

мендуется преподавателем, но в определении конкретной темы студенту следует проявить ини-

циативу. 

Основные этапы подготовки реферата: 

 выбор темы; 

 консультации преподавателя; 

 подготовка плана реферата; 

 работа с источниками, сбор материала; 

 написание текста реферата; 

 оформление рукописи и предоставление ее преподавателю; 

 защита реферата. 

Объем реферата должен составлять 15-30 страниц машинописного текста. 

При написании реферата следует подбирать литературу, освещающую как теоретиче-

скую, так и практическую стороны проблемы. При обработке полученного материала студент 

должен: систематизировать его и выдвинуть свои гипотезы с их обоснованием, определить 

свою позицию по рассматриваемой проблеме, сформулировать определения и основные выво-

ды, характеризующие результаты исследования и оформить их в письменном виде. 

В процессе выполнения реферата необходимо учитывать следующее:  

 во введении на одной странице должна быть показана цель написания реферата, 

указаны задачи. Кратко следует коснуться содержания отдельных разделов работы, 



 

 

охарактеризовать в общих чертах основные источники, которые нашли свое отражение в 

работе. 

 в текстовой части рассматриваются основные вопросы реферата. 

Основная часть может состоять из двух или более параграфов; в конце каждого парагра-

фа делаются краткие выводы. Изложение материала должно быть последовательным и логич-

ным. Оно также должно быть конкретным и полностью оправданным. При этом важно не про-

сто переписывать первоисточники, а излагать основные позиции по рассматриваемым вопро-

сам. 

В заключении следует сделать общие выводы и кратко изложить изученные положения 

(представить содержание реферата в тезисной форме). После заключения необходимо привести 

список литературы 

 

Примерный алгоритм действий при написании реферата: 

1. Подберите и изучите основные источники по теме (как правило, при разработке 

реферата или доклада используется не менее 8-15 различных источников). 

2. Составьте библиографию. 

3. Разработайте план реферата или доклада исходя из имеющейся информации. 

4. Обработайте и систематизируйте подобранную информацию по теме. 

5. Отредактируйте текст реферата или доклад с использованием компьютерных технологий. 

6. Подготовьте публичное выступление по материалам реферата или доклада, 

желательно подготовить презентацию, иллюстрирующую основные положения работы. 

Критерии результатов работы для самопроверки: 

 актуальность темы исследования; 

 соответствие содержания теме; 

 глубина проработки материала; 

 правильность и полнота использования источников; 

 соответствие оформления реферата или доклада предъявляемым требованиям. 

 

Подготовка к контрольным заданиям 

 

Контрольные задания являются одним из обязательных видов самостоятельной работы 

студентов. Целью контрольных работ является выработка умений и навыков самостоятельной 

работы; формирование навыков работы со специальной литературой и умения применять свои 

знания к конкретным ситуациям. 

Методические рекомендации 

1. Внимательно прочитайте материал по конспектам, составленным на учебных занятиях. 

2. Прочитайте тот же материал по учебнику, учебному пособию. 

3.  Если вопрос вынесен на самостоятельное изучение, постарайтесь разобраться с 

непонятным, в частности, с новыми терминами.  

4. Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в учебнике или в 

рабочей тетради. 

5. Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами». 

6. Заучите «рабочие определения» основных понятий, законов. 

7. Освоив теоретический материал, приступайте к выполнению заданий, упражнений; 

решению задач, расчетов самостоятельной работы, составлению графиков, таблиц и т.д. 

 

Подготовка к промежуточной аттестации: зачету 

Методические рекомендации по подготовке к зачету 

 

При выставлении промежуточной аттестации учитывается защита реферата с демон-

страцией мультимедийной презентацией. 

Зачет проводится в традиционной форме (ответ на вопросы преподавателя, контрольные 

задания, тестирование). 



 

 

Подготовка к зачету начинается с первого занятия по дисциплине. При этом важно с са-

мого начала планомерно осваивать материал, руководствуясь требованиями, конспектировать 

важные для решения учебных задач источники, обращаться к преподавателю за консультацией 

по неусвоенным вопросам.  

Для подготовки к сдаче зачета необходимо первоначально прочитать лекционный мате-

риал, а также соответствующие разделы рекомендуемых изданий. Лучшим вариантом является 

тот, при котором при подготовке используется несколько источников информации. Это способ-

ствует разностороннему восприятию каждой конкретной темы дисциплины. 

В обобщённом варианте подготовка к сдаче зачета включает в себя:  

 просмотр программы учебной дисциплины, перечня вопросов к зачету; 

 подбор рекомендованных преподавателем источников (учебников, нормативных право-

вых актов, дополнительной литературы и т.д.),  

 использование конспектов лекций, материалов занятий и их изучение; 

 консультирование у преподавателя. 

 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

 

адреса доступа к документам:  

 

https://arz.unn.ru/sveden/document/ 

 

http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 

 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине 

 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформирован-

ности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов 

обучения, указанных в таблице п. 2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения 

содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформирован-

ности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на проме-

жуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине 

и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

на промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень подготовки 

Зачтено 
Отлично 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные професси-

ональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами за-

дач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент готов самостоятельно решать только различные стандартные про-

фессиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типа-

ми задач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной програм-

мы 

Удовле-

твори-

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на 

данном этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению 

подготовки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессио-

нальных задач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Не за-

чтено 

Неудо-

влетво-

рительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дис-

циплины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваива-

емой образовательной программы 

 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформирован-

ности компе-

тенции (инди-

катора дости-

жения компе-

тенции) 

Оценка 

неудовлетворитель-

но 
удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ни-

же минимальных 

требований. Имели 

место грубые ошиб-

ки. 

Минимально допу-

стимый уровень зна-

ний. Допущено много 

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, соответству-

ющем программе 

подготовки. Допуще-

но несколько  негру-

бых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, соответ-

ствующем требо-

ваниям программы 

подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стан-

дартных задач не 

продемонстрирова-

ны основные уме-

ния. Имели место 

грубые ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, 

решены типовые  за-

дачи с негрубыми 

ошибками, выполне-

ны все задания, но не 

в полном объеме. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с негрубыми 

ошибками, выполне-

ны все задания, в 

полном объеме, но 

некоторые с недоче-

тами. 

Продемонстриро-

ваны все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

отдельными несу-

щественными недо-

четами, выполнены 

все задания в пол-

ном объеме. 

Навыки 

 

При решении стан-

дартных задач не 

продемонстрирова-

ны базовые навыки. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Имеется минималь-

ный набор навыков 

для решения стан-

дартных задач с не-

которыми недочета-

ми. 

Продемонстрированы 

базовые навыки при 

решении стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами. 

Продемонстриро-

ваны навыки при 

решении нестан-

дартных задач без 

ошибок и недоче-

тов. 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки тестирования  

Оценка «отлично»  80 – 100 % правильных ответов; 

Оценка «хорошо»  60 – 79 % правильных ответов; 

Оценка «удовлетворительно»  40 – 59% правильных ответов. 

            Оценка «неудовлетворительно»  менее 40% правильных ответов. 

 



 

 

Критерии оценки выполнения контрольных заданий  

по теоретическим основам дисциплины  

«отлично» – выполненные контрольные задания содержательно полностью соответ-

ствуют поставленным вопросам. Приведенная информация проанализирована, переработана, 

рассмотрены и приведены различные точки зрения специалистов по данным вопросам, возмож-

но, приведены практические примеры собственного опыта занятий физическими упражнения-

ми. Оформление задания полностью соответствует требуемому шаблону. 

«хорошо» – выполненные контрольные задания содержательно соответствуют постав-

ленным вопросам. Приведенная в них информация верная, но она студентом заимствована из 

источника без проведения анализа содержания. Оформление задания полностью соответствует 

требуемому шаблону. 

«удовлетворительно» – выполненные контрольные задания в целом содержательно со-

ответствуют поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с ошибка-

ми. Оформление задания в целом соответствует требуемому шаблону. 

«неудовлетворительно» – выполненные контрольные задания содержательно не соот-

ветствуют поставленным вопросам. Приведенная в них информация представлена с ошибками. 

Оформление задания не соответствует требуемому шаблону. 

 

Критерии устного ответа студента при опросе на занятии / на зачете 

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь про-

граммный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его изла-

гает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с ситуаци-

онными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обоб-

щать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на во-

прос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умения-

ми и навыками при анализе информации. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материа-

ла и испытывает затруднения в выполнении анализа информации. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, в ответе которого обнаружи-

лись существенные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины 

и / или неумение использовать полученные знания. 

 

Критерии оценки мультимедийных презентаций  

 

Критерии оценки 

Максимальное 

 количество бал-

лов 

Содержание презентации 25 

1. Раскрытие темы 5 

2. Подача материла (обоснованность разделения на слайды) 5 

3. Наличие и обоснованность графического оформления (фотогра-

фий, схем, рисунков, диаграмм) 
5 

4. Грамотность изложения 5 

5. Наличие интересной дополнительной информации по теме 5 

Оформление презентации 35 

1. Единство дизайна всей презентации 5 

2.Обоснованность применяемого дизайна 5 

3. Единство стиля включаемых в презентацию рисунков 5 



 

 

4. Применение собственных (авторских) элементов оформления 5 

5. Оптимизация графики 5 

6. Обоснованное использование эффектов мультимедиа: графики, 

анимации, видео, звука 
5 

Навигация: наличие оглавления, кнопок перемещения по слай-

дам или гиперссылок 
5 

 

Оценка «отлично» – 60-50 баллов. Оценка «хорошо» – 49-40 баллов.  

Оценка «удовлетворительно» – 39-30 баллов.  Оценка «неудовлетворительно»  менее 30 

баллов.. 

 

Критерии оценки реферата 

Оценка «отлично» – реферативная работа полностью раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников и изданий 

периодической печати, приводит практические примеры, в докладе отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов. 

Оценка «хорошо» – реферативная работа частично раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Студент приводит информацию из первоисточников, отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя и студентов (при докладе), но при этом дает не четкие 

ответы, без достаточно их аргументации. 

Оценка «удовлетворительно» – реферативная работа в общих чертах раскрывает 

основные вопросы теоретического материала. Студент приводит информацию только из 

учебников. При ответах на дополнительные вопросы в докладе путается в ответах, не может 

дать понятный и аргументированный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» – реферативная работа не раскрывает основные вопро-

сы теоретического материала. Студент приводит информацию только из учебников. При отве-

тах на дополнительные вопросы не может дать понятный и аргументированный ответ. 

 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения , характеризующих этапов формирования компетенций и для 

контроля сформированности компетенции 

Вопросы для собеседования (устного опроса) 

для оценки сформированности компетенции ОПК-1 

 

1. Основа профилактики – здоровый образ жизни.  

2. Формирование здорового образа жизни – профессиональная обязанность специалиста по 

физической культуре и спорту.  

3. Структура здорового образа жизни и характеристика его основных элементов. 

4. Основные пути формирования здорового образа жизни различных контингентов и повышение 

гигиенической культуры населения.  

5. Роль физической культуры и спорта в утверждении здорового образа жизни. 

6. Определение понятия личной гигиены, её значение для здоровья. 

7. Функции кожи, состояние кожи в диагностике здоровья. 

8. Гигиена тела, значение, формы. 

9. Гигиена зубов и полости рта, профилактика заболеваний. 

10. Специфика личной гигиены в избранном виде спортивной специализации. 

11. Личная гигиена занимающегося массовой физкультурой. 

12. Личная гигиена учителя физкультуры в школе. 

13. Применение закаливающих процедур при различных видах занятий массовой физической 

культурой.  

14. Школы закаливания.  

15. Особенности применения закаливания в процессе занятий физкультурой и спортом.  



 

 

16. Особенности закаливания в зависимости от возраста. 

 

Вопросы для собеседования (устного опроса) 

для оценки сформированности компетенции ОПК-6 

1. Гигиеническая характеристика ионизации воздуха.  

2. Гигиеническое значение радиоактивности воздушной среды.  

3. Гигиеническая характеристика химического состава воздуха. 4. Гигиеническая характеристика 

запыленности воздуха.  

5. Гигиеническая оценка бактериальных загрязнений воздуха и их эпидемиологическое значение. 

6. Санитарно-гигиенические мероприятия по охране воздушной среды в Российской Федерации 

(планировочные, технические и санитарно-технические, организационные). 

7. Гигиеническая характеристика различных пищевых добавок и биокорректоров. 

8. Вредные пищевые добавки.  

9. Генетически модифицированные пищевые продукты.  

10. Пищевые рационы и режим питания  

11. Гигиенические требования к составлению пищевых рационов физкультурников и спортсменов 

в зависимости от вида физических упражнений и спорта, периода тренировки, климатических 

условий.  

12. Распорядок приема пищи при одно-, двух- и трехразовых тренировках в день.  

13. Питание во время соревнований и в восстановительном периоде.  

14. Режим питания и усвояемость пищи.  

15. Режим питания при различных видах деятельности. 

 

Тестовые задания для оценки сформированности компетенции ОПК-1 

1. Основные задачи гигиены: 

а) полное устранение вредного фактора, гигиеническое нормирование факторов 

окружающей среды; 

б) физическая реабилитация людей, подвергающихся воздействию неблагоприятного 

фактора; 

в) лечение людей, подвергшихся воздействию неблагоприятного фактора. 

2. Для строительного спортивного сооружения, выбирают участок с почвой 

а) высокой воздухо- и водопроницаемостью; 

б) высокой влагоемкостью и гигроскопичностью; 

в) низкой воздухо и и водопроницаемостью. 

3. Косвенный показатель санитарного неблагополучия питьевой воды – это наличие: 

а) дифтерийной палочки; 

б) туберкулезной палочки; 

в) кишечной палочки. 

4. Воздушные ванны начинают применять в помещении, при температуре: 

а) 10-13º.С 

б) 18-20º С 

в) 24-25º С 

5. Сбалансированное питание подразумевает: 

а) достаточную энергетическую ценность рациона; 

б) достаточное количество витаминов в рационе питания; 

в) оптимальное соотношение основных пищевых веществ в рационе питания. 

6. Оптимальное соотношение белков, жиров и углеводов в рационе людей не 

занимающихся физическим трудом и спортом: 

а) 2:4:6 

б) 1:1:4 

в) 1:08:5 

7. Укажите правило закаливания водой: 

а) адекватность воздействующего фактора; 



 

 

б) ударная доза, затем снижение t воды на 1.С ежедневно 

в) постепенное увеличение воздействующего фактора. 

8. При тренировках преимущественно анаэробного характера (скоростно-силовая ра-

бота) необходима следующая диета: 

а) белково-жировая; 

б) углеводно-жировая; 

в) белково-углеводная; 

9. Адаптация организма к физическим нагрузкам обеспечивается: 

а) регулярными тренировками с неприрывными нагрузками и достаточным отдыхом; 

б) систематическими тренировками с постепенным увеличением физической нагрузки, 

рациональным чередованием работы и отдыха; 

в) повышением объема и интенсивности нагрузки и активным отдыхом. 

10. Световой коэффициент – это: 

а) отношение потолка к площади пола; 

б) отношение площади остекленения к площади пола; 

в) отношение высоты потолка к площади пола. 

11. Достаточный уровень ультрафиолетовых лучей вызывает образование витаминов: 

а) РР (ниазина) 

б) А – (ретинола) 

в) Д – (кальциферола); 

г) С – аскорбиновой кислоты. 

12. Прием пищи перед соревнованиями должен происходить: 
а) за 2 ч. 

б) за 1,5 ч. 

в) за 3 ч. 

13. Здоровье эксперты ВОЗ определили, как: 

а) способность человека сохранять соответствующую возрасту и устойчивость организ-

ма к воздействию окружающей среды; 

б) состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только 

отсутствие болезней и дефектов; 

в) здоровье – это та вершина, на которой каждый должен подняться сам. 

14. Дети занимаются физкультурой в полном объеме в соответствии с учебной про-

граммой, нуждаются в ограничении нагрузок и постепенном освоении комплекса дви-

гательных навыков и умений: 

а) основной медицинской группы; 

б) подготовительной медицинской группы; 

в) специальной медицинской группы. 

15. Закаливание солнцем нужно начинать с: 

а) 3-5 мин.; 

б) 5-10 мин.; 

в) 40-50 мин. 

16. Водорастворимые витамины, это: 

а) С, Е, В12; 

б) А, Д, С; 

в) С, В1, В12. 

17. Разнообразное питание – это: 

а) процесс, удовлетворяющий энергетические, пластические и др. потребности организ-

ма, которые обеспечивают необходимый уровень обмена веществ; 

б) процесс, где кратность приема пищи в течении дня и количественное распределение 

пищи по отдельным приемам: завтрак, обед, ужин; 

в) процесс поступления, переваривания, всасывания и усвоения в организме пищи. 

18. Пробиотики (эубиотики) это: 



 

 

а) биологически активные добавки к пище, содержащие живые микроорганизмы и (или) 

их метаболиты, оказывающие: 

б) природные или иску4сственные вещества, специально вводимые в пищевые продукты 

с целью придания пищевым продуктам свойств и качеств; 

в) дополнительные источники пищевых и БАД используемые для оптимизации обмена 

веществ при различных функциональных состояниях. 

19. Ведущие факторы, влияющие на здоровье: 

а) состояние окружающей среды 

б) медицинское обслуживание 

в) условия и стиль (образ) жизни. 

20. Перед тренировкой аэробной направленности (продолжительностью) 2-2,5 часа. За 

2-3 дня следует соблюдать: 

а) преимущественно белковую диету; 

б) диету с пропорциональным содержанием белков, жиров и углеводов; 

в) преимущественно углеводную диету. 

 

Пример контрольных заданий 

для оценки сформированности компетенции ОПК-6 

 

1. Охарактеризуйте физиологические основы гигиенического действия физических упражнений.  

2. Обоснуйте влияние физических упражнений на биологическое созревание и физическое 

развитие.  

3. Перечислите отрицательное влияние на здоровье нерациональных форм занятий физическими 

упражнениями.  

4. Укажите способы предупреждения избыточного утомления и переутомления.  

5. Дайте гигиеническую характеристику и опишите методику проведения утренней гимнастики, 

гимнастики до уроков, физкультминуток, урока физического воспитания, школьных перемен, 

прогулок, экскурсий, туристических походов. 

6. В чем состоит содержание понятия «система гигиенического обеспечения подготовки 

спортсменов».  

7. Обоснуйте гигиенические принципы тренировочного процесса и соревнований.  

8. Перечислите гигиенические требования к социальной микросреде, условиям трудовой и 

учебной деятельности. 

9. Обоснуйте решения по рациональному и здоровому питанию: 

а) Николай увлекается альпинизмом. Он решил записаться в группу, пожелавшую совершить 

восхождение на Эльбрус. Почему Николай решил взять с собой финики, а не фундук, хотя фун-

дук калорийнее более чем в два раза? 

10. Опишите пробы по определению функционального состояния сердечно-сосудистой и дыха-

тельной систем. 

11. Рассчитайте свой индекс функциональных изменений (ИФИ). 

 

Темы мультимедийных презентаций и рефератов 

для оценки сформированности компетенции ОПК-1 

 

1. Исторические этапы гигиенической науки.  

2. Основные направления развития научных исследований в области гигиены физической 

культуры и спорта.  

3. Основные пути формирования здорового образа жизни различных контингентов населения.  

4. Профилактика и борьба с инфекционными заболеваниями в практике физкультурной и 

спортивной работы.  

5. Биологические ритмы и работоспособность. Физические упражнения в суточном режиме.  

6. Гигиенические требования ко сну. Профилактика бессонницы.  

7. Нормирование физических нагрузок на уроке физической культуры в 10 классе общеоб-



 

 

разовательного учреждения. 

8. Гигиенические требования к материалам, из которых изготавливаются спортивная одеж-

да и обувь.  

9. Применение закаливающих процедур при различных видах занятий массовой физиче-

ской культурой.  

10. Способы профилактики и борьбы с запыленностью воздуха в местах занятий физиче-

скими упражнениями и спортом.  

11. Гигиеническая характеристика влияния различных климатических условий на организм. 

12. Гигиенические требования к источникам и системам водоснабжения.  

13. Гигиенические требования к планировке спортивных сооружений, строительным мате-

риалам, к цветовому оформлению и интерьеру.  

14. Гигиенические требования к различным типам спортивных сооружений в городах и 

сельской местности.  

15. Гигиенические требования к зданию школы, классной комнате и её оборудованию. Ги-

гиенические нормы двигательной активности. Распорядок дня. 

16. Содержание белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ в различных 

продуктах.  

17. Гигиенические требования к употреблению синтетических витаминных препаратов.  

18. Гигиеническая характеристика основных групп пищевых продуктов (молочные продук-

ты, мясо, птица, яйца, рыба, хлеб, крупы, бобовые, картофель, овощи, фрукты и ягоды, 

кондитерские изделия и мед). 

19. Профилактика и коррекция избыточного веса. Методы определения нормального и иде-

ального веса (массы) тела.  

20. Профилактика пищевой аллергии у детей и взрослых.  

21. Социально-гигиенические мероприятия по охране и укреплению здоровья подрастающе-

го поколения РФ.  

22. Использование естественных сил природы для закаливания организма детей и подростков. 

23. Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями лиц 

среднего и пожилого возраста.  

24. Гигиеническая характеристика основных форм производственной физической культурой.  

25. Гигиеническая характеристика различных форм занятий физическими упражнениями и 

спортом по месту жительства и гигиенические требования к местам их проведения.  

26. Гигиенические требования к организации и проведению тренировочного процесса, тре-

нировочного сбора и соревнований.  

27. Современные технологии комплексного применения восстановительных средств в про-

цессе физического воспитания и спортивной подготовки.  

28. Рациональное построение тренировочного процесса в сложных условиях.  

29. Гигиенические требования к организации тренировочного процесса юных спортсменов.  

30. Гигиеническое обеспечение подготовки в избранном виде спорта.  

31. Гигиеническое обеспечение спортсменов-инвалидов. 

32. Гигиеническое обеспечение занятий наиболее популярными видами массовой физиче-

ской культуры и спорта.  

33. Значение питания как важнейшего фактора сохранения и укрепления здоровья, повыше-

ния спортивной работоспособности.  

34. Гигиенические требования к пище и питанию в современных условиях. Доброкачествен-

ность пищи.  

35. Методы определения суточного расхода энергии. Нормы калорийности пищевых рацио-

нов с учетом половых, возрастных, профессиональных особенностей и занятий физиче-

скими упражнениями и спортом.  

36. Гигиенические требования к составлению пищевых рационов физкультурников и 

спортсменов в зависимости от вида физических упражнений и спорта, периода трени-

ровки, климатических условий.  

37. Распорядок приема пищи при одно-, двух- и трехразовых тренировках в день. Питание 



 

 

во время соревнований и в восстановительный период. 

38. Определение суточного расхода энергии. Определение химического состава и калорий-

ности суточного рациона спортсмена. Составление суточного рациона спортсмена.  

39. Социально-гигиенические аспекты курения, алкоголизма, наркомании и токсикомании.  

40. Допинги, наркотические средства, методы выявления и борьбы с наркозависимостью.  

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

 

№ Вопрос 

Код 

формируемой 

компетенции 
(согласно 

РПД) 

1 
Гигиена физических упражнений и спорта, её задачи в практике физического 

воспитания. Основоположники гигиены и физического воспитания. 
ОПК-1 

2 
Источники и пути распространения инфекционных заболеваний. Профилак-

тика инфекционных заболеваний. 

ОПК-6 

3 
Гигиеническое значение воздуха высокой и низкой температуры. Профи-

лактика неблагоприятного влияния. 

ОПК-6 

4 
Гигиеническое значение атмосферного давления, движения воздуха и раз-

личной влажности. Профилактика неблагоприятного влияния. 

ОПК-6 

5 
Приборы для контроля температуры, влажности, атмосферного давления и 

скорости движения воздуха. Устройство и правила пользования. 

ОПК-6 

6 
Приборы, применяемые для измерения запыленности и микробной обсеме-

ненности воздуха. Устройство и правила пользования. 

ОПК-6 

7 
Значение воздушно-теплового режима для физкультурно- спортивной дея-

тельности. 

ОПК-6 

8 
Состав солнечной радиации, её гигиеническое значение. Использование в 

спортивной практике ультрафиолетовой радиации. 

ОПК-6 

9 
Гигиеническое значение механических примесей воздуха. Мероприятия по 

снижению запыленности воздуха крытых спортивных сооружений. 

ОПК-6 

10 

Гигиеническое значение микроорганизмов воздуха. Мероприятия по сни-

жению микробной обсемененности воздуха крытых спортивных сооруже-

ний. 

ОПК-6 

11 Гигиенические требования к воде плавательных бассейнов. ОПК-6 

12 
Гигиеническое значение воды и нормы потребления. Использование гидро-

процедур в спорте. 

ОПК-6 

13 
Гигиеническая характеристика методов обеззараживания воды плаватель-

ных бассейнов. 

ОПК-6 

14 
Гигиеническая характеристика методов осветления и обеззараживания воды 

в условиях турпохода. 

ОПК-6 

15 
Гигиенические требования к качеству воды бассейнов на естественных во-

доёмах. 

ОПК-6 

16 
Гигиенические требования к построению рационального режима дня 

спортсменов. 

ОПК-6 

17 
Гигиенические требования к уходу за кожей и полостью рта. Профилактика 

гнойничковых заболеваний. 

ОПК-6 

18 
Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Уход за одеждой 

и обувью. 

ОПК-6 

19 
Роль физической культуры и спорта для профилактики курения, злоупо-

требления алкоголем и наркомании. 

ОПК-6 

20 Гигиенические принципы закаливания и его значение. ОПК-1 

21 Гигиенические требования к закаливанию водой. ОПК-1 

22 Гигиенические требования к закаливанию воздухом. ОПК-1 

23 Гигиенические требования к закаливанию солнечными лучами. ОПК-1 

24 Гигиенические требования к организации рационального питания. ОПК-1 



 

 

25 
Гигиенические требования к питанию спортсменов накануне и в дни сорев-

нований, на дистанции и в периоде восстановления. 

ОПК-1 

26 Дополнительное питание и его содержание. ОПК-1 

27 
Гигиенические требования к питанию спортсменов во время регулировки и 

сгонки веса в различных климатических условиях. 

ОПК-1 

28 Биологическая роль, содержание в продуктах и нормы потребления белков. ОПК-6 

29 Биологическая роль, содержание в продуктах и нормы потребления жиров. ОПК-6 

30 
Биологическая роль, содержание в продуктах и нормы потребления углево-

дов. 

ОПК-6 

31 
Биологическая роль, содержание в продуктах и нормы потребления вита-

минов. 

ОПК-6 

32 
Биологическая роль, содержание в продуктах и нормы потребления мине-

ральных веществ. 

ОПК-6 

33 
Пищевые продукты и их классификация. Методы оценки доброкачествен-

ности пищевых продуктов. 

ОПК-6 

34 Пищевые отравления и их профилактика. ОПК-6 

35 
Гигиенические требования к спортинвентарю, оборудованию и напольным 

покрытиям. 

ОПК-6 

36 Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. ОПК-6 

37 Гигиенические требования к вентиляции. ОПК-6 

38 

Гигиенические требования к искусственной вентиляции спортивных соору-

жений. Определение объема вентиляции и кратности воздухообмена в кры-

тых спортсооружениях. 

ОПК-6 

39 Гигиенические требования к отопительным системам. ОПК-6 

40 
Гигиенические требования к выбору мест для строительства спортивных 

сооружений. 

ОПК-6 

41 Гигиенические требования к местам занятий физкультурой. ОПК-6 

42 Гигиеническая характеристика форм физического воспитания школьников. ОПК-1 

43 
Гигиеническая характеристика физической культуры в среднем и пожилом 

возрасте. 

ОПК-1 

44 
Система гигиенических факторов в подготовке спортсменов: структура, за-

дачи и условия функционирования. 

ОПК-1 

45 

Гигиеническая характеристика оптимальных социально-гигиенических 

факторов микросреды, условий быта и трудовой деятельности как элемента 

системы гигиенических факторов в подготовке спортсменов. 

ОПК-1 

46 
Гигиенические требования к тренировочному процессу и соревнованиям 

как элемента системы гигиенических факторов в подготовке спортсменов. 

ОПК-1 

47 
Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в условиях высокой и 

низкой температуры, в условиях среднегорья. 

ОПК-1 

48 
Гигиенические требования к условиям проведения тренировок и соревнова-

ний в избранном виде спорта. 

ОПК-1 

49 
Гигиенические требования к экипировке спортсменов в избранном виде 

спорта. 

ОПК-1 

50 
Гигиенические мероприятия, направленные на повышение работоспособно-

сти и эффективности процессов восстановления. 

ОПК-1 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
 

а) основная литература: 
 

1. Айзман, Р.И. Здоровьесберегающие технологии в образовании: учебное пособие для акаде-

мического бакалавриата / Р.И. Айзман, М.М. Мельникова, Л.В. Косованова. – 2-е изд., испр. 

и доп. – М.: Юрайт, 2017. – 241 с. – // ЭБС «Юрайт» [Электронный ресурс]. – Адрес досту-

па: https://urait.ru/book/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii-437220 

2. Социальная медицина: учебник для академического бакалавриата / А.В. Мартыненко [и др.]; 

под ред. А.В. Мартыненко. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2019. – 375 с. – // ЭБС 

https://urait.ru/book/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii-437220


 

 

Юрайт [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru/bcode/430877 

3. Рубанович, В.Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой: 

учебное пособие / В.Б. Рубанович. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2019. – 253 с. – // 

ЭБС «Юрайт» [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru/bcode/437324. 

 

б) дополнительная литература: 
 

1. Основы формирования здоровья детей: учебник / В.Р. Кучма – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – 

(Библиотека ПМГМУ им. И. М. Сеченова). – 315, [1] с.: ил. // ЭБС «Консультант студента» 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222263914.html 

2. Анатомия человека: учебник в 2 томах / М.Р. Сапин [и др.]; под ред. М.Р. Сапина. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. – Т. I. – 528 с.: ил. // ЭБС «Консультант студента» [Электронный ре-

сурс]. – Адрес доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443840.html 
 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 
 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

1. Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная ин-

формационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

2. ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 

http://www.garant.ru 

3. SCIENCE CITATION INDEX EXPANDED - база естественнонаучных, технических и меди-

цинских журналов. Глубина архива – 1970 г. 
 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

1.  программное обеспечение LibreOffice;   

2.  программное обеспечение Yandex Browser; 

3.  программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 
 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 
 

1. Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

2. Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

3. Электронная библиотечная система  "Юрайт" http://www.urait.ru/ 

4. Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

5. Электронно-библиотечная система Университетская библиотека ONLINE http://biblioclub.ru/ 

6. Фундаментальная библиотека ННГУ  www.lib.unn.ru/ 

7. Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: http://lib.arz.unn.ru/ 
 

            Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Ло-

бачевского» https://mooc.unn.ru/ 

            Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  

 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами обуче-

ния: ноутбук, проектор, экран. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

https://urait.ru/bcode/430877
https://urait.ru/bcode/437324
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222263914.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443840.html
http://elibrary.ru/project_risc.asp
file:///F:/Downloads/www.garant.ru
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.urait.ru/ebs
http://znanium.com/
http://biblioclub.ru/
http://www.lib.unn.ru/
http://www.lib.unn.ru/
http://lib.arz.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo


 

 

формационно-образовательную среду ННГУ. 



 

 

 

Программа дисциплины Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 

составлена в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая куль-

тура (уровень бакалавриата) (приказ Минобрнауки России от 19.09.2017 № 940) 

 

Автор(ы):   

к.б.н., доцент  Кончина Т.А. 

   

Рецензент (ы):   

к.б.н., доцент  Жиженина Л.М. 

   

   

Кафедра биологии, географии и химии. 

 

зав. кафедрой  

д.б.н.,доцент                                                                                                       Недосеко О.И.  

 

 

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 24.05.2023 года, протокол № 5 

 

Председатель МК факультета естественных и математических наук 

к.п.н., доцент  Володин А.М. 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

   

П.6. а) СОГЛАСОВАНО: 

 

  

Заведующий библиотекой  Федосеева Т.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой
	Методические рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа
	Написание реферата
	Методические рекомендации
	Примерный алгоритм действий при написании реферата:
	Критерии результатов работы для самопроверки:



