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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.06 «Биомеханика двигательной активности» относится к обязательной 

части дисциплин ООП направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность 

(профиль) Менеджмент в сфере физической культуры. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами заочной  формы обучения в 6 се-

местре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции* 

(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 
ОПК-2 Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную ори-

ентацию в процес-

се занятий 

ИОПК-2.1 Знает анатомо-

физиологические и психологиче-

ские особенности лиц различного 

пола, биомеханические особенно-

сти опорно-двигательного аппара-

та человека; положения и требова-

ния нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности; 

методические основы спортивной 

ориентации и отбора в процессе 

спортивной подготовки в БВС и 

ИВС 

Знать анатомо-физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола, биомеханические 

особенности опорно-двигательного 

аппарата человека; критерии и под-

ходы в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности. 

 

 

Устный опрос 

Тестирование 

 

ИОПК-2.2 Умеет проводить мето-

дически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки: 

определять анатомо- физиологиче-

ские показатели физического раз-

вития, подбирать и применять 

базовые методики психодиагно-

стики, определять биомеханиче-

ские характеристики тела человека 

и его движений; в том числе по 

результатам сдачи нормативов; 

интерпретировать результаты те-

стирования в БВС и ИВС;  исполь-

зовать методики оценки уровня 

достаточной мотивации и психо-

логической готовности для актив-

ного продолжения занятий  БВС и 

ИВС 

Уметь проводить методически 

обоснованный набор в группу 

начальной подготовки: определять 

анатомо- физиологические показате-

ли физического развития, опреде-

лять биомеханические характери-

стики тела человека и его движений; 

в том числе по результатам сдачи 

нормативов. 

 

 

Исследовательские 

работы  

 

ИОПК-2.3 Имеет опыт оценки 

физического развития, функцио-

нального состояния, биомеханиче-

ского анализа движений, примене-

ния методов и методик исследова-

ния психических процессов зани-

мающихся; выявления перспек-

Владеть опытом оценки физическо-

го развития, функционального со-

стояния, биомеханического анализа 

движений;  

 

Исследовательские 

работы  

 



 

 

тивных обучающихся (занимаю-

щихся) ФКиС для их дальнейшего 

спортивного совершенствования, 

проведения тестирования физиче-

ского состояния, физической ра-

ботоспособности и подготовлен-

ности занимающихся БВС и ИВС 

ОПК-9 Способен 

осуществлять кон-

троль с использо-

ванием методов 

измерения и оцен-

ки физического 

развития, техниче-

ской и физической 

подготовленности, 

психического со-

стояния занимаю-

щихся 

ИОПК-9.1 Знает методы измере-

ния и оценки физического разви-

тия, функционального состояния 

различных физиологических си-

стем организма человека с учетом 

возраста и пола, оценки двига-

тельных качеств; закономерности 

протекания биохимических про-

цессов в организме человека; 

принципы, условия и задачи пси-

хологического сопровождения 

занимающихся физической куль-

турой и спортом, включая психо-

диагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы кон-

сультирования;  методики кон-

троля и оценки техникой, тактиче-

ской и физической подготовлен-

ности в ИВС 

Знать методы измерения и оценки 

физического развития, функцио-

нального состояния различных фи-

зиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола, 

оценки двигательных качеств. 
. 

 

 

Тестирование 

Устный опрос 

 

ИОПК-9.2 Умеет интерпретиро-

вать результаты измерений, опре-

деляя степень соответствия их 

контрольным нормативам; опре-

делять биомеханические характе-

ристики тела человека и его дви-

жений; подбирать и применять 

базовые методики психодиагно-

стики психических процессов, 

состояний и свойств занимающих-

ся физической культурой и спор-

том; подбирать контрольные 

упражнения для оценки парамет-

ров физической, технической под-

готовленности занимающихся и 

обучающихся;  показатели физи-

ческой подготовленности анали-

зировать в соответствии с норма-

тивными требованиям, представ-

ленными в ВФСК «ГТО», ФССП 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе 

в ДО и ДПО, в ИВС 

Уметь интерпретировать результа-

ты измерений, определяя степень 

соответствия их контрольным нор-

мативам. 

 

Исследовательские 

работы  

 

ИОПК-9.3 Имеет опыт примене-

ния методов измерений основных 

параметров физического состоя-

ния в покое и при нагрузках; при-

менения базовых методов и мето-

дик исследования психических 

процессов, проведения тестирова-

ния подготовленности занимаю-

щихся ИВС; анализа и интерпре-

тации результатов педагогическо-

го контроля в ИВС 

Владеть опытом применения мето-

дов измерений основных параметров 

физического состояния в покое и 

при нагрузках. 

 

Исследовательские 

работы  

 

 

 

 

 

3. Структура и содержание дисциплины  
 



 

 

3.1. Структура дисциплины 

Трудоемкость 

заочная фор-

ма 

обучения 

Общая трудоемкость 2 з.е. 

часов по учебному плану, из них 72 

– занятия лекционного типа 4 

– занятия семинарского типа 4 

контроль самостоятельной работы 1 

Промежуточная аттестация  

  зачет 

 

4 

Самостоятельная работа 59 
 

 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

 

Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 

аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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Тема 1. Предмет и мето-
ды биомеханики. Техни-
ческие средства биомеха-
нических исследований. 
Общие биомеханические 
данные о теле человека. 
Биомеханика движений 
тела человека. 

 16  1 

 

1 
 
 
 
 
 
 
 

       14 

Тема 2. Воздействие фи-
зических факторов на че-
ловека. Механические 
свойства биологических 
тканей. 

 17  1 

 

1 
 
 
 
 

       15 

Тема 3. Биомеханика 
двигательного аппарата 
человека. Основы управ-
ления двигательными 
действиями.  

17 
 
 
 
 

 1 

 

1 
 
 
 
 

       15 

Тема 4. Биомеханика 
скоростно-силовых ка-
честв. Биомеханика вы-  

17 
 
 

 1 

 

1 
 
 

       15 



 

 

носливости и гибкости.    

В том числе текущий кон-

троль 

 1        1     

 

Зачет  

  

4 

        

 

  

4 

  

ИТОГО  72  4  4    1  4  59 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методические обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 
Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Биомеханика двигательной деятельности» 

осуществляется в следующих видах: работа с основной и дополнительной литературой, иссле-

довательские работы. 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 5.3. 

 Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный курс 

(Биомеханика двигательной активности, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=8148 ), 

созданный в системе электронного обучения ННГУ - https://e-learning.unn.ru/, и/или в системе 

открытых онлайн-курсов - MOOС - https://mooc.unn.ru/ 

 

 

Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой 
 

Работа с литературой должна сопровождается записями в формах (конспект, план, тези-

сы, аннотация). При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и су-

меть на ее основе разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссионные во-

просы, нерешенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и аргу-

ментировать свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зрения 

по данной проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих 

знаний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематиче-

скую работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, ре-

комендуемую в данных учебно-методических материалах, но и новые, важные издания по кур-

су, вышедшие в свет после публикации. При этом следует выделять неясные, сложные для вос-

приятия вопросы. В целях прояснения последних нужно обращаться к преподавателю. 

 

Аналитическая обработка текстов 

(аннотирование, реферирование, сбор данных для использования  

в профессиональной деятельности методов научного исследования) 

 

 

Рекомендуемая схема оценки содержания публикаций других авторов 

и публикации научно-исследовательских результатов собственных исследований 

 

№ Характеристика ошибки Есть 

ошибка 

Нет 

ошибки 

Ошибки в характеристиках работы 

1. Предмет исследования не соответствует названию работы   

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=8148
https://mooc.unn.ru/


 

 

2. Задачи не согласуются с названиями глав   

3. Задачи не согласуются с выводами   

4. Не согласованы предмет и объект исследования   

5. Не согласованы цель и гипотеза исследования   

6. Во введении методологические характеристики исследования 

представлены не в полном объёме 

  

7. В описании методов исследования не представлены сведения, 

объясняющие, для чего использован метод 

  

Ошибки в оформлении текста работы 

1.  Не соблюдаются требования к расположению текста на стра-

нице (62-64 знака в строке, 29-30 строк на странице) 

  

2.  Заголовки располагаются не по центру   

3.  В конце заголовка ставится точка   

4.  Между заголовком и текстом нет пробела в 3 интервала   

5.  Глава начинается не с новой страницы   

6.  Заголовок расположен в конце одной страницы, а текст на 

другой 

  

7.  Рубрицируются цифрами параграфы объёмом менее 5 стра-

ниц 

  

8.  Нарушены правила использования жирности и вида шрифта   

9.  Между названием главы и названием параграфа нет текста   

10.  Не соблюдается стандартный абзацный отступ (1,25 см)   

11.  Нет единообразия в оформлении перечислений (то с исполь-

зованием абзацного отступа, то без использования) 

  

Ошибки в ссылках на авторов 

1.  Инициалы стоят после фамилии   

2.  Ссылки на авторов даны не в хронологическом порядке   

3.  Инициалы автора расположены на одной строке, а фамилия 

на другой 

  

4.  Отсутствует год выпуска литературного источника (дана 

только фамилия автора) 

  

5.  При использовании цитаты не указан номер страницы источ-

ника, на котором эта цитата расположена 

  

Ошибки в оформлении иллюстраций 

1.  Таблица или рисунок не имеют названия   

2.  Название иллюстрации выполнено с переносом   

3.  В конце названия стоит точка   

4.  Перед цифрой, обозначающей номер таблицы, стоит знак но-

мера 

  

5.  После номера таблицы стоит точка   

6.  В названии рисунка используются слова, дублирующие изоб-

ражение, например, «График», «Диаграмма» и т.п. 

  

7.  В тексте нет ссылки на таблицу или рисунок   

8.  Ссылка на таблицу или рисунок стоит в тексте после таблицы 

или рисунка 

  

9.  Название таблицы выполнено не по центру   

10.  Не соблюдается сквозная нумерация рисунков и таблиц   

11.  При переносе таблицы на другую страницу нет ссылки «про-

должение таблицы» или дублирования заголовков столбцов и 

строк 

  

12.  Количество иллюстраций превышает принятую пропорцию 

не более 1 иллюстрации на 7 страниц текста 

  



 

 

Ошибки в библиографии 

1.  Неправильное оформление литературного источника (не по 

ГОСТ Р 7.05-2008) 

  

2.  Не все источники, представленные в библиографии, имеют 

место в  тексте 

  

3.  Не все ссылки авторов описаны в библиографии   

4.  Источник не имеет прямого отношения к теме исследования   

5.  Библиография старая   

6.  Библиография составлена не по алфавиту   

7.  В описании источника не указаны страницы   

 

 

Рекомендации для написания  

исследовательской работы 

Исследовательская работа – это описание исследований, предпринятых с целью обобще-

ния имеющейся информации, проведения опытов и экспериментов, установления закономерно-

стей, вытекающих из собранных данных. Содержание работы должно быть логическим, изло-

жение материала носит проблемно-тематический характер. 

 

Работа может содержать приложения с иллюстративным материалом (рисунки, схемы, 

карты, таблицы, фотографии и т.п.) 

Введение должно включать в себя формулировку постановки проблемы (задачи), отра-

жать актуальность темы, краткий обзор используемой литературы и источников. 

Основная часть должна содержать информацию, собранную и обработанную исследова-

телем, характеристику методов решения проблемы, обоснование выбранного варианта реше-

ния. 

В заключении в лаконичном виде формулируются выводы и результаты, полученные ав-

тором (с указанием, если возможно, направления дальнейших исследований и предположений 

по возможному практическому использованию результатов исследования). 

 

Критерии результатов работы для самопроверки: 

 актуальность темы исследования; 

 соответствие содержания теме; 

 экспериментальная часть; 

 правильность и полнота использования источников; 

 соответствие оформления работы предъявляемым требованиям. 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

адреса доступа к документам 

https://arz.unn.ru/sveden/document/    

 http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 
 

 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформирован-

ности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов 

обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения 

содержания дисциплины. 

https://arz.unn.ru/sveden/document/
http://www.arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf


 

 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформирован-

ности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на проме-

жуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине 

и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

Шкала оценки при промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессио-

нальные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент готов самостоятельно решать только различные стандартные профес-

сиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами за-

дач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессиональных 

задач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессио-

нальной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Не зачтено Неудовлетво-

рительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дисци-

плины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

 
 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 
Уровень 

сформиро-

ванности 

компетенции 

(индикатора 

достижения 

компетенции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже ми-

нимальных требований. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний. Допуще-

но много негрубых оши-

бок. 

Уровень знаний в объеме, 

соответствующем про-

грамме подготовки. До-

пущено несколько  негру-

бых ошибок. 

Уровень знаний в объ-

еме, соответствующем 

требованиям програм-

мы подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны основные умения. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, решены 

типовые  задачи с негру-

быми ошибками, выпол-

нены все задания, но не в 

полном объеме. 

Продемонстрированы все 

основные умения, решены 

все основные задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, в 

полном объеме, но неко-

торые с недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с отдельными 

несущественными 

недочетами, выполне-

ны все задания в пол-

ном объеме. 



 

 

Навыки 

 

При решении стандартных 

задач не продемонстриро-

ваны базовые навыки. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для реше-

ния стандартных задач с 

некоторыми недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при ре-

шении стандартных задач 

с некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы 

навыки при решении 

нестандартных задач 

без ошибок и недоче-

тов. 

 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки исследовательских работ 

"отлично" – работа полностью раскрывает основные вопросы теоретического материала,  

содержит информацию, собранную и обработанную исследователем, характеристику методов 

решения проблемы, обоснование выбранного варианта решения. В заключении в лаконичном 

виде сформулированы выводы и результаты, полученные автором. 

 

"хорошо" – работа частично раскрывает основные вопросы теоретического материала,  

содержит информацию, собранную и обработанную исследователем, характеристику методов 

решения проблемы. В заключении не сформулированы выводы, полученные автором. 

"удовлетворительно" – работа в общих чертах раскрывает основные вопросы 

теоретического материала,  содержит  недостаточно информации, собранной и обработанной 

исследователем, не охарактеризованы методы решения проблемы. 

«неудовлетворительно» - работа не раскрывает основные вопросы теоретического 

материала. При ответах на дополнительные вопросы не может дать понятный и 

аргументированный ответ. 

 

Критерии оценки тестирования 

"отлично" – 80-100% правильных ответов. 

"хорошо" – 60-89% правильных ответов.  

"удовлетворительно – 40-59% правильных ответов.  

"неудовлетворительно" – менее 40% правильных ответов.  

 

Критерии оценки устного ответа студента  

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил весь про-

граммный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его изла-

гает, не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с ситуаци-

онными заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обоб-

щать и излагать материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на во-

прос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умения-

ми и навыками при выполнении аналитических заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материа-

ла и испытывает затруднения в выполнении практических заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, ответ которого содержит су-

щественные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины и не 

умеющего использовать полученные знания при решении практических задач. 

 

 



 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения, характеризующих этапы формирования компетенций и для 

контроля сформированности компетенции  

 

Типовые темы исследовательских работ  

для оценки сформированности компетенций ОПК-2, ОПК-9 

1. Кинематика движений человека. 

2. Динамика движений человека. 

3. Механическая работа и энергия при движениях человека 

4. Движения вокруг осей. 

5. Стартовые действия с точки зрения локомоторики. 

6. Биодинамика прыжка. 

7. Биодинамика с опорой на воду (плавание). 

8. Биодинамика передвижения со скольжением (лыжи). 

9. Биодинамика передвижения с механическим преобразованием энергии. 

10. Передача усилий при педалировании. 

11. Точность в перемещающих движениях. 

12. Характеристика ударных действий. 

13. Индивидуальные и групповые особенности моторики. 

14. Характеристика созревания и научения в онтогенезе моторики. 

15. Прогноз развития моторики и двигательный возраст. 

 

Вопросы для устного опроса 

для оценки сформированности компетенций ОПК-2, ОПК-9 

 

1. Предмет биомеханики двигательных действий. 

2. Задачи (общие и частные) биомеханики двигательных действий. 

3. Содержание биомеханики: теория и методы, основные направления. 

4. Биомеханические методы изучения движений. 

5. Предпосылки развития биомеханики: имена ученых и их вклад в науку о движении. 

6. Связь биомеханики с другими науками, раскрыть содержание связей. 

7. Состав системы опорно-двигательного аппарата человека (ОДА). 

8. Основные функции двигательной системы: источник энергии, механизм передачи усилий, 

система управления. 

9. Биомеханические свойства элементов ОДА: прочность, жесткость, вязкость. 

10. Биокинематические пары и цепи: степени свободы и связи двигательной системы тела че-

ловека. 

Типовые тестовые задания 

для оценки сформированности компетенций ОПК-2, ОПК-9 

 

Тест № 1. Введение в биомеханику 

 

1. Основу рефлекторной теории создал: 

 а) Леонардо да Винчи 

 б) Р. Декарт 

 в) Д. Борелли 

 г) Л. Фишер 

 

 2. Начало биомеханики как отрасли науки, заложил: 

 а) Р. Декарт 

 б) К. Кекчеев 

 в) В.С. Гурфинкель 



 

 

 г) Д. Борелли 

 

3. Биомеханика физических упражнений разработана: 

 а) Р. Декартом 

 б) Л. Фишером 

 в) П.Ф. Лесгафтом 

 г) К. Кекчеевым 

 

 4. Теоретическое обоснование процессов управления движениями дал: 

 а) К. Кекчеев 

 б) П.Ф. Лесгафт 

 в) Н.А. Бернштейн 

 г) Л. Браун 

 

5. Выявили принцип синергии в организации работы скелетной мускулатуры: 

 а) Н.А. Бернштейн 

 б) В.С. Гурфинкель 

 в) Т. Шванн 

 г) Р. Броун 

 

 6. Работы о физиологической лабильности живых тканей и возбудимых систем принадлежат: 

 а) Н.Е. Введенскому 

 б) Н.А. Бернштейну 

 в) В.С. Гурфинкелю 

 г) А. А. Ухтомскому 

 

7. Доминанту в деятельности нервных центров открыл: 

 а) А.Н. Крестовиков 

 б) А. А. Ухтомский 

 в) Н.Е. Введенский 

 г) Р. Гук 

 

 8. Координации движений, формирования двигательных условных рефлексов подробно изучал: 

 а) А. А. Ухтомский 

 б) К. Кекчеев 

 в) Н.Е. Введенский 

 г) А.Н. Крестовиков 

 

9. Функциональную (динамическую) анатомию применительно к задачам физкультуры и спорта 

разработал: 

 а) К. Кекчеев 

 б) Л.В. Чхаидзе 

 в) М.Ф. Иваницкий 

 г) Н.М. Сеченов 

 

 10. Разделом биомеханики не является: 

 а) динамическая биомеханика 

 б) общая биомеханика 

 в) дифференциальная биомеханика 

 г) частная биомеханика 

 

11. В биомеханике выделяют уровней: 

 а) 6 



 

 

 б) 4 

 в) 3 

 г) 8 

 

 12. Совершенную методику регистрации движений разработал: 

 а) Д.Д. Донской 

 б) Л. Фишер 

 в) Ф.А. Северин 

 г) Р. Гранит 

 

 

Ответьте на вопросы: 

 

 1) В каких областях науки возможно применение знаний по биомеханике? 

 2) Опишите уровни биомеханики, предмет их изучения. 

 3) Перечислите основные достижения отечественных ученых в области биомеханики. 

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

№ Вопрос 

Код 

формируемой 

компетенции 
(согласно РПД) 

1.  Предмет биомеханики двигательных действий. ОПК-2 

2.  Задачи (общие и частные) биомеханики двигательных действий. ОПК-2 

3.  Содержание биомеханики: теория и методы, основные направления. ОПК-9 

4.  Биомеханические методы изучения движений. ОПК-2 

5.  Предпосылки развития биомеханики: имена ученых и их вклад в науку о 

движении. 
ОПК-9 

6.  Связь биомеханики с другими науками, раскрыть содержание связей. ОПК-9 

7.  Состав системы опорно-двигательного аппарата человека (ОДА). ОПК-9 

8.  Основные функции двигательной системы: источник энергии, механизм 

передачи усилий, система управления. 
ОПК-2 

9.  Биомеханические свойства элементов ОДА: прочность, жесткость, вяз-

кость. 
ОПК-2 

10.  Биокинематические пары и цепи: степени свободы и связи двигательной 

системы тела человека. 
ОПК-2 

11.  Модель мышцы: структура и функция. Строение, локализация и общие 

свойства быстрых, медленных мышечных волокон. 
ОПК-9 

12.  Свойства мышцы: упругость, жесткость, вязкость, релаксация. ОПК-2 

13.  Кривые мышечного сокращения для различных мышечных волокон. ОПК-2 

14.  Кривые мышечного сокращения, характеризующие жесткость мышцы 

при разной степени растягивания. 

ОПК-9 

15.  Кривая Хила при уступающем и преодолевающем режиме мышечной 

работы. 

ОПК-9 

16.  Виды и режимы работы мышц. ОПК-9 

17.  Биомеханика двигательных качеств человека: общая характеристика. ОПК-2 

18.  Основные подходы к моделированию движений. ОПК-2 

19.  Биомеханические основы координации движений. ОПК-9 

20.  Биомеханические характеристики спортивной техники. ОПК-2 

21.  Онтогенез моторики: изменение биомеханических параметров в возраст-

ном аспекте. 
ОПК-9 



 

 

22.  Факторы, определяющие быстроту сокращения мышцы, быстроту двига-

тельных действий человека, скорость движения звеньев тела. 
ОПК-9 

23.  Гибкость: определение, методика развития, возрастные проявления. ОПК-9 

24.  Внешние и внутренние силы в движениях человека: сила тяжести и мо-

мент силы тяжести звеньев и тела. 
ОПК-2 

25.  Механическая работа и энергия при движении человека. ОПК-2 

26.  Экономизация энергии живой системы при использовании сил упругости 

тканей в спортивных движениях, привести примеры. 
ОПК-2 

27.  Силы инерции и силы трения; их роль в спортивной практике. ОПК-9 

28.  Кинематические характеристики поступательного движения. ОПК-2 

29.  Кинематические характеристики вращательного движения. ОПК-2 

30.  Динамические характеристики поступательного движения. ОПК-9 

31.  Динамические характеристики вращательного движения. ОПК-9 

32.  Момент инерции тела и звена: управление вращением на основе измене-

ния момента инерции тела. 

ОПК-9 

33.  Локомоторные движения: определение, характерные признаки, способы 

анализа. 
ОПК-2 

34.  Факторы, определяющие скорость движения тела в локомоторных дви-

жениях циклического характера. 
ОПК-2 

35.  Фазовый состав циклического локомоторного движения. Темп и ритм 

ходьбы и бега. 
ОПК-9 

36.  Перемещающие движения: определение, биомеханические характери-

стики, способы изучения. 
ОПК-2 

37.  Полет снаряда: траектория, высота и дальность полета. Математическая 

модель полета на примере материальной точки. 
ОПК-9 

38.  Биомеханика ударов и бросков. ОПК-9 

39.  Центр масс тела, способы определения. ОПК-9 

40.  Условия равновесия звеньев тела человека. ОПК-2 

41.  Определение числа степеней свободы в открытых и замкнутых биокине-

матических цепях тела. 
ОПК-2 

42.  Тренажеры и тренировочные приспособления. ОПК-2 

43.  Характеристика механической устойчивости тела в различных позах: уг-

лы устойчивости, коэффициент устойчивости. Момент устойчивости. 
ОПК-9 

44.  Механизм уравновешивания звена в суставе. Звенья тела как рычаги и 

маятники. 
ОПК-2 

45.  Анализ работы мышц ног при прыжке человека вверх с места в различ-

ные фазы прыжка. 

ОПК-2 

46.  Управление движениями человека при вращениях тела относительно 

свободной оси и закрепленной. Например, грифа перекладины. 

ОПК-9 

47.  Кинематические характеристики вращательного движения тела спортс-

мена (на примере из спорта). 

ОПК-9 

48.  Биомеханический анализ структуры двигательных действий на основе 

сравнения с моделью оптимальной техники на примере бега (или любом 

другом). 

ОПК-9 

49.  Кинетический момент: понятие, определение, сущность. ОПК-2 

50.  Определение работы силы в поступательном и вращательном движении 

(на примере большого оборота). 
ОПК-2 

51.  Коррекция техники: обратные связи в практике физкультурно-

спортивной работы. 
ОПК-9 

52.  Волновые процессы в движениях человека. ОПК-2 

53.  Вестибулярный аппарат как инерциальная система отсчета. ОПК-9 

54.  Временные характеристики движения (момент времени, длительность ОПК-9 



 

 

движения, ритм движений, быстрота). 

55.  Первый закон Ньютона. Инерциальная система отсчета. ОПК-9 

56.  Масса. Сила. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона ОПК-2 

57.  Биомеханика плавания. ОПК-2 

58.  Биомеханика ходьбы. ОПК-2 

59.  Развитие быстроты и ловкости. ОПК-9 

60.  Развитие выносливости. Развитие гибкости и координации движений. ОПК-2 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература:  

1. Самко Ю.Н. Физиология. Учебное пособие / Ю.Н. Самко. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2017.- 144 

с. - ЭБС «Znanium»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=770289 

2. Коновальчук В. Н. Биомеханика и динамическая анатомия в практике иппотерапии. / Коно-

вальчук В. Н., Пополитов Р. А., Архангельская Е. В. // Ученые записки Крымского феде-

рального университета им. В.И. Вернадского. Биология. Химия – 2015г. – №2  ЭБС «Кон-

сультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/326921/#1  

 

б) дополнительная литература:  

1. Коренберг В.Б., Лекции по спортивной биомеханике [Электронный ресурс]: учебное посо-

бие / В.Б. Коренберг. - М. : Советский спорт, 2011. - 206 с. - ЭБС «Консультант студента»: 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805281.html 

2. Бегун П.И., Биомеханика [Электронный ресурс] : учебник для вузов / П.И. Бегун, Ю.А. 

Шукейло. - СПб. : Политехника, 2012. - 463 с. - ЭБС «Консультант студента»: [Электрон-

ный ресурс]. – Адрес доступа:  http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5732503095.html  

3. Баранцев С.А., Возрастная биомеханика основных видов движений школьников [Электрон-

ный ресурс] / С.А. Баранцев - М. : Советский спорт, 2014. - 304 с. - ЭБС «Консультант сту-

дента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа:   

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804932.html  
 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 

информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 

программное обеспечение Paint.NET;  

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=770289
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=770289
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/326921
../Downloads/Ученые%20записки%20Крымского%20федерального%20университета%20им.%20В.И.%20Вернадского.%20Биология.%20Химия%20–%202015г.%20–%20№2
../Downloads/Ученые%20записки%20Крымского%20федерального%20университета%20им.%20В.И.%20Вернадского.%20Биология.%20Химия%20–%202015г.%20–%20№2
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/326921/#1
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805281.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5732503095.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804932.html
http://elibrary.ru/project_risc.asp


 

 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

 

Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru 
 
Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Лобачев-

ского» https://mooc.unn.ru/ 

Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами обуче-

ния: ноутбук, проектор, экран. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду ННГУ. 

https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://znanium.com/
http://www.lib.unn.ru/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo


 

 

 

Программа дисциплины Биомеханика двигательной активности составлена в соответ-

ствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень бака-

лавриата) (приказ Минобрнауки России от 19.09.2017 г. № 940). 
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