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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП  

Дисциплина Б1.О.04.06 «Инклюзивное образование» относится к обязательной части  

образовательной программы направления подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) Начальное образование. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения на 3 курсе 

в 5 семестре; на заочной форме обучения на 3 курсе в 5 семестре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции (код, 

содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 

(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

УК-3 Способен 

осуществлять со-

циальное взаимо-

действие и реали-

зовывать свою 

роль в команде 

ИУК 3. 3 Владеет навыками со-

циального и командного взаи-

модействия 

 

Владеть нормами и установлен-

ными правилами социального и 

командного взаимодействия; 

нести личную ответственность за 

результат. 

Задания творче-

ского характера  

 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и ин-

дивидуальную 

учебную и воспи-

тательную дея-

тельность обуча-

ющихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями фе-

деральных госу-

дарственных обра-

зовательных стан-

дартов 

 

ИОПК 3.1 Знает психологиче-

ские и педагогические принци-

пы организации совместной и 

индивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обу-

чающихся, в том числе с особы-

ми образовательными потребно-

стями, основные закономерно-

сти возрастного развития. 

ИОПК 3.2 Умеет выбирать фор-

мы, методы и средства органи-

зации совместной и индивиду-

альной учебной и воспитатель-

ной деятельности обучающихся, 

с учетом возрастных особенно-

стей, образовательных потреб-

ностей в соответствии с требо-

ваниями федеральных государ-

ственных образовательных 

стандартов, требованиями ин-

клюзивного образования. 

Знать психофизические особен-

ности детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Знать психологические и педаго-

гические принципы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной дея-

тельности обучающихся с особы-

ми образовательными потребно-

стям в соответствии с Концепцией 

специального федерального госу-

дарственного образовательного 

стандарта 

Тестирование 

Устный опрос 

Уметь выбирать формы, методы и 

средства организации совместной 

и индивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обуча-

ющихся, с учетом возрастных 

особенностей, образовательных 

потребностей в соответствии  с 

требованиями инклюзивного об-

разования. 

Разработка фраг-

ментов индивиду-

ального образова-

тельного маршрута 

ОПК-6 Способен 

использовать пси-

холого-

педагогические 

технологии в про-

фессиональной 

деятельности, не-

обходимые для 

индивидуализации 

ИОПК 6.1 Знает психолого-

педагогические технологии, 

способствующие индивидуали-

зации обучения, развития, вос-

питания, в том числе обучаю-

щихся с особыми образователь-

ными потребностями, особенно-

сти их использования в профес-

сиональной деятельности. 

Знать психолого-педагогические 

технологии индивидуализации 

коррекционно-развивающего обу-

чения и воспитания применитель-

но к конкретной категории детей с 

особыми образовательными по-

требностями.  

 

Тестирование 

Устный опрос 



 

 

обучения, разви-

тия, воспитания, в 

том числе обуча-

ющихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ИОПК 6.2 Умеет разрабатывать 

и реализовывать индивидуаль-

ные программы развития и ин-

дивидуально-ориентированные 

образовательные программы с 

учетом личностных и возраст-

ных особенностей обучающих-

ся, выбирать и реализовывать 

психолого-педагогические тех-

нологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания в контек-

сте задач инклюзивного образо-

вания; оценивать их результа-

тивность. 

Уметь разрабатывать и реализо-

вывать индивидуальные програм-

мы развития с учетом психофизи-

ческих особенностей детей; 

 

Уметь выбирать и реализовывать 

психолого-педагогические техно-

логии, необходимые для индиви-

дуализации обучения, развития, 

воспитания в контексте задач ин-

клюзивного образования. 

 

Разработка фраг-

ментов индивиду-

ального образова-

тельного маршрута 

ПК-3 Способен 

обеспечивать 

функционирование 

инклюзивной об-

разовательной 

среды, реализую-

щей развивающий 

и воспитательный 

потенциал учебно-

го предмета 

ИПК 3.1 Знает основные прин-

ципы организации и структуру 

инклюзивной образовательной 

среды, обеспечивающей субъек-

там образовательного процесса 

возможности для эффективного 

саморазвития. 

ИПК 3.2 Умеет планировать 

образовательный процесс и ис-

пользовать разнообразные фор-

мы, методы и средства обучения 

для класса и/или отдельных 

контингентов обучающихся с 

особыми образовательными по-

требностями на основе имею-

щихся типовых программ и соб-

ственных разработок в рамках 

федеральных государственных 

образовательных стандартов.  

ИПК 3.3 Владеет навыками про-

ектирования образовательной 

деятельности для успешного 

развития обучающихся с разны-

ми образовательными возмож-

ностями, используя развиваю-

щий и воспитательный потенци-

ал учебного предмета. 

Знать принципы организации и 

структуру инклюзивной образова-

тельной среды, реализующей раз-

вивающий и воспитательный по-

тенциал учебного предмета для 

конкретной категории детей 

 

Тестирование 

Устный опрос 

Уметь планировать образователь-

ный процесс в рамках инклюзив-

ного образования с использовани-

ем форм, методов и средств обу-

чения на основе федерального 

государственного образовательно-

го стандарта для обучающихся с 

ОВЗ и с умственной отсталостью. 

Разработка фраг-

ментов индивиду-

ального образова-

тельного маршрута 

Владеть навыками проектирова-

ния образовательной среды с ис-

пользованием современных мето-

дов обучения, воспитания и раз-

вития детей с ОВЗ в процессе ин-

клюзивного образования. 

 

Структура и содержание дисциплины  
 

3.1. Структура дисциплины 

Трудоемкость 
очная форма 

обучения 

заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость 2 з.е. 2 з.е. 

часов по учебному плану, из них 72 72 

Контактная работа, в том числе: 

аудиторные занятия: 

– занятия лекционного типа 14  

– занятия семинарского типа 14 2 

контроль самостоятельной работы 1 1 

промежуточная аттестация  

  зачет 

 4 

Самостоятельная работа 43 65 

 

 

 



 

 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 

(структурированное по разделам (темам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

 

Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежу-

точной аттестации  

по дисциплине  

Всего 

(часы) 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии  

с преподавателем),  

часы, из них 

Самостоятельная 

работа  

обучающегося,  

часы, в период 
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Занятия 

семинарского типа 

(в т.ч. текущий кон-

троль успеваемости) 
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н
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Тема 1. Современные 
представления о наруше-
ниях развития в детском 
возрасте.  

7 8 2  2 1       3 7 

Тема 2. История формиро-
вания отношения государ-
ства к лицам с ОВЗ. 

6 6   2        4 6 

Тема 3. Концепция специ-
ального федерального гос-
ударственного образова-
тельного стандарта. 

5 7 1          4 7 

Тема 4. Медико-психолого-
педагогическая комиссия: 
содержание работы и ме-
тоды обследования; инди-
видуальный образователь-
ный маршрут. 

5 6 1  

 

1       4 5 

Тема 5. Инклюзивная прак-
тика как инновационная 
педагогическая деятель-
ность.  

8 6 2  2        4 6 

Тема 6. Технологии работы 
с детьми с ОВЗ. 

7 7   2        5 7 

Тема 7. Психолого-
педагогическая характери-
стика детей с ЗПР. Требо-
вания к адаптированной 
общеобразовательной про-
грамме (АООП). 

7 5 2  1        4 5 

Тема 8. Психолого-
педагогическая характери-
стика детей с умственной 
отсталостью. Требования к 
АООП. 

6 5 2  1        3 5 

Тема 9. Психолого-
педагогическая характери-
стика детей с сенсорными 
нарушениями. Требования 
к АООП. 

8 7 2  2        4 7 

Тема 10. Психолого- 6 5 1  1        4 5 



 

 

педагогическая характери-

стика детей с ДЦП. Требо-

вания к АООП. 

Тема 11. Психолого-
педагогическая характери-
стика детей с аутистиче-
ским спектром рас-
стройств. Требования к 
АООП. 

6 5 1  1        4 5 

В том числе текущий 
контроль 

1 1       1 1     

Зачет  4          4   

ИТОГО 72 72 14  14 2   1 1  4 43 65 

 

Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

4.Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого студента. 
Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используется электронный 

управляемый курс «Инклюзивное образование» https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=9554, со-

зданный в системе электронного обучения ННГУ https://e-learning.unn.ru/. 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Инклюзивное образование» осу-

ществляется в следующих видах: разработка информационного буклета «Кто они, дети с ЗПР», 

«Воспитание умственно отсталых детей в семье», «Особенности инклюзивного образования для 

детей с сенсорными нарушениями», «Аутичный ребенок»; разработка тематического обучаю-

щего лэпбука, проектирование индивидуального образовательного маршрута для детей с ОВЗ), 

работа над основной и дополнительной литературой, написание эссе.  
 

Рекомендации для работы с основной и дополнительной литературой 

Работа с литературой должна сопровождаться записями в формах (конспект, план, тези-

сы). При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и суметь на ее ос-

нове разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить дискуссионные вопросы, нере-

шенные проблемы, попытаться высказать свое отношение к ним. Привести и аргументировать 

свою точку зрения или отметить, какой из имеющихся в литературе точек зрения по данной 

проблематике придерживаетесь и почему.  

По завершении изучения рекомендуемой литературы полезно проверить уровень своих 

знаний с помощью контрольных вопросов для самопроверки. Необходимо вести систематиче-

скую работу над литературными источниками. Необходимо изучать не только литературу, ре-

комендуемую в данных учебно-методических материалах, но и другие, важные издания по кур-

су. При этом следует выделять неясные, сложные для восприятия вопросы. В целях прояснения 

последних нужно обращаться к преподавателю. 

Рекомендации для составления конспектов прочитанной литературы 

Конспект – это последовательная фиксация информации, отобранной и обдуманной в 

процессе чтения. Конспект-схема – это схематическая запись прочитанного материала. 

Ознакомьтесь с текстом, прочитайте предисловие, введение, оглавление, главы и пара-

графы, выделите информационно значимые места текста. 

Составьте план текста - он поможет вам в логике изложения, сгруппировать материал. 

1. Составляя план при чтении текста, старайтесь определить суть мыслей и их границы. 

Эти места в книге отмечайте. Нужным отрывкам дайте заголовки, формулируя соответствую-

щий пункт плана. Затем снова просмотрите прочитанное, чтобы убедиться, правильно ли уста-

новлен «поворот» содержания, уточните формулировки. 

2. Стремитесь, чтобы заголовки-пункты плана наиболее полно раскрывали мысли авто-

ра. Последовательно прочитывая текст, составляйте к нему черновой набросок плана с нужной 

детализацией. 

https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=9554
https://e-learning.unn.ru/


 

 

3. Записи делайте так, чтобы ее легко можно было охватить одним взглядом. 

Сделайте библиографическое описание конспектируемого материала. Выделите тезисы и 

запишите их с последующей аргументацией, подкрепляя примерами и конкретными фактами. 

Сгруппируйте факты в логической последовательности, дайте название выделенным пунктам. 

Изложите каждый вопрос плана. Используйте реферативный способ изложения (напри-

мер: «Автор считает ...», «раскрывает ...» и т.д.). 

Текст автора оформляйте как цитату. 

В заключении обобщите текст конспекта, выделите основное содержание проработанно-

го материала, дайте ему оценку. 

Оформите конспект: выделите разными цветами наиболее важные места так, чтобы они 

легко находились взглядом.  

 

Рекомендации для разработки лэпбуков 

Лэпбук (lapbook) в дословном переводе с английского языка значит «наколенная кни-

га». Она представляет собой книжку-раскладушку с кармашками, дверками, окошками, вклад-

ками и подвижными деталями, в которую помещены материалы на одну тему. Лэпбук помогает 

ребенку по своему желанию организовать информацию по изучаемой теме, лучше понять и за-

помнить материа. Это отличный способ для повторения пройденного. При создании лэпбука 

ребенок учится самостоятельно собирать и систематизировать познавательную информацию. 

Для создания лэпбука необходимы такие материалы: Поликарбонат любого цвета, 

самоклеящееся бумага под дерево (для основы, но можно взять картонную папку за основу 

(можно купить или сделать своими руками); обычная бумага, бумага для ламинирования, цвет-

ная бумага для принтера, но и просто белые листы, если их хорошо оформить и раскрасить; 

ножницы; клей-карандаш для бумаги; степлер; скотч, цветные липучки, мешочки, коробочки, 

кнопочки. Вырезаем детали, приклеиваем и оформляем всё на свои места. Лэпбук может вклю-

чать в себя - дидактические игры «Найди отличия», «Найди лишнее»,  раскраски, загадки, раз-

резные картинки  и др. 

Примерная тематика лэпбука: «Наша страна - Россия», «Масленица», «Моя семья», 

«Азбука пешехода», а также по учебным предметам и др. 

 

Рекомендации к написанию эссе 

Жанр эссе предполагает свободу творчества: позволяет автору в свободной форме изла-

гать мысли, выражать свою точку зрения, субъективно оценивать, оригинально освещать мате-

риал; это размышление по поводу когда-то нами услышанного, прочитанного или пережитого, 

часто это разговор вслух, выражение эмоций и образность. Уникальность этого жанра в том, 

что оно может быть написано на любую тему и в любом стиле. На первом плане эссе − лич-

ность автора, его мысли, чувства, отношение к миру. 

Требования:  Объем эссе не должен превышать 1,5–2 страницы; эссе должно воспри-

ниматься как единое целое, идея должна быть ясной и понятной; оно не должно содержать ни-

чего лишнего, должно включать только ту информацию, которая необходима для раскрытия 

вашей позиции, идеи. Эссе должно быть логичным, четким по структуре.  Каждый абзац эссе 

должен содержать только одну основную мысль. Эссе должно показывать, что его автор знает и 

осмысленно использует теоретические понятия, термины, обобщения, мировоззренческие идеи. 

Эссе должно содержать убедительную аргументацию заявленной по проблеме позиции. 

Примерная тематика эссе: «Я учитель инклюзивного класса», «Школа для ребенка с 

ОВЗ». 
Рекомендации к разработке буклета 

Буклет - это произведение печати, изготовленное на одном листе, сложенном парал-

лельными изгибами в несколько страниц так, что текст на буклете может читаться без разреза-

ния; раскрывается напечатанный буклет как ширма. 

 Буклет — это документ, который выполняет рекламно-информационную функцию. 

Буклеты позволяют предоставить более полную информацию и сделать представление инфор-

мации более структурированным, чем это могут обычные рекламные открытки. Кроме того, 



 

 

буклеты более компактны, и не создают ощущения незавершённости, которое может появиться 

после ознакомления с обычной рекламной открыткой. Создать буклет можно с помощью тек-

стового редактора Microsoft Word, Microsoft Publisher. Данная программа наиболее удобна для 

создания информационного буклета, поскольку в ней есть шаблоны публикаций для печати, что 

позволяет упростить процесс их создания.  

Этапы создания буклета: 

1. Решите, что вы хотите сказать в своём буклете: определите основную идею, содер-

жание, структуру.  

2. Определите целевую аудиторию. Для кого создаётся буклет, и кто будет его читать?  

3. Подберите материал для содержательной части буклета. Проиллюстрируйте найден-

ную информацию рисунками, схемами, фотографиями.  

4. Продумайте оформление буклета.  

5. Создайте шаблон буклета, подберите фон.  

6. Поместите имеющуюся информацию и иллюстрации.  

7. Внимательно проверьте, содержит ли буклет какие-то ошибки. Внесите предложения 

по их исправлению, составьте план, по которому можно воспроизвести его главную мысль и 

сюжет.  

8. Не забудьте подписать буклет. 

Рекомендации по созданию буклета:  

1. Правильно составленный буклет должен содержать три основных блока: визуальный 

ряд, информационный материал и контактную информацию.  

2. В буклете не должно быть лишней информации. Информация, изложенная доступно, 

воспринимается лучше. Особое внимание уделяется контактной информации.  

3. Поскольку буклет является достаточно компактным, то и приведённая в нём инфор-

мация должна быть представлена в компактном виде, тезисно.  

4. В качестве ключевых точек используйте краткие и примечательные заголовки. Длин-

ные тексты не вызывают интереса.  

5. Для разработки дизайна буклета нужны следующие элементы: графические материа-

лы (слайды, фотографии). Не перегружайте буклет лишними элементами, ведь всё, что отвлека-

ет, снижает эффективность буклета, но и не пытайтесь свести дизайн к минимуму, т. к. он будет 

неинтересным.  

6. Возможно, наиболее удачным решением станет двустороння печать буклета.  

 
Рекомендации к разработке индивидуального образовательного  

маршрута обучающегося с ОВЗ 

Одним из условий эффективности обучения детей младшего школьного возраста и их 

интеграции в общеобразовательную среду является учет особых образовательных потребностей 

каждого ребенка, который может быть осуществлен лишь при индивидуально-

дифференцированном обучении. 

Одним из решений в данной ситуации является составление и реализация индивиду-

ального образовательного маршрута (далее – ИОМ). Индивидуализация обучения, воспитания и 

коррекции направлена, прежде всего, на преодоление несоответствия между уровнем который 

задает образовательная программа данной ступени, и реальными возможностями каждого обу-

чающегося исходя из его особенностей. 

Составление ИОМ на основе единства диагностики и коррекции различных нарушений с 

учетом возрастных новообразований поможет четко определить развивающие мероприятия и 

условия, обеспечит комплексное воздействие педагогов и родителей на ребенка. 

ИОМ ребенка является документом, фиксирующим проводимые педагогом развивающие 

мероприятия, их эффективность в отношении ребенка, характер индивидуальных изменений в 

обучении и развитии школьника, а так же данные об усвоении программного материала.  
Структура ИОМ: 

1. Цель (она ориентирована на достижение ребенком образовательной программы в соответ-

ствии с индивидуальными возможностями и образовательными потребностями). 



 

 

2. Временные отрезки, на которые составляется ИОМ. 

Невозможно определить весь путь развития ребенка сразу, задав его направление, поскольку 

сущность его построения состоит именно в том, что он отражает процесс изменения в развитии 

и обучении ребенка. Наиболее оптимальный период работы – это планирование на 1-3 месяца. 

 3.Формы реализации ИОМ, частота проводимых мероприятий: 
Фронтальная работа 

Подгрупповая работа 

Индивидуальная работа 

3. Инклюзивная предметно-развивающая среда (исходя из ОВЗ ребенка, примерной АО-

ОП). 

4. Мультидисциплинарная команда (учитель начальных классов, педагог - психолог, 

учитель-логопед, учитель-дефектолог, инструктор по ЛФК, медсестра, психоневролог) 

5. Методы, используемые в работе: 

• Игры, упражнения и тренинги, способствующие развитию эмоционально- личностной и пове-

денческой сфер (развитие коммуникативных навыков и улучшение взаимоотношений с окру-

жающими, снятие страхов и повышение уверенности в себе, снижение агрессии и ослабление 

негативных эмоций) 

• Занятия, игры и упражнения на развитие психических процессов, (памяти, внимания, восприя-

тия, мышления, воображения); 

• Приемы арт - терапии (куклотерапия, изотерапия, сказкотерапия); 

• Релаксационные психогимнастические упражнения (расслабление мышц лица, шеи, туловища, 

рук, ног и т.д.) 

Фрагменты ИОМ составляются на основе ФГОС для обучающихся  с ОВЗ. 

 

Учебно-методические документы, регламентирующие самостоятельную работу 

 

адреса доступа к документам: 

https://arz.unn.ru/sveden/document/   

https://arz.unn.ru/pdf/Metod_all_all.pdf 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

В ходе промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется оценка сформирован-

ности компонентов компетенций (полнота знаний/ наличие умений/ навыков), т.е. результатов 

обучения, указанных в таблице п.2 настоящей рабочей программы, на основе оценки усвоения 

содержания дисциплины. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенции в ходе 

промежуточной аттестации по дисциплине проводится на основе учета текущей успеваемости в 

ходе освоения дисциплины и учета результата сдачи промежуточной аттестации. 

Выявленные признаки несформированности компонентов (индикаторов) хотя бы одной 

компетенции не позволяют выставить интегрированную положительную оценку сформирован-

ности компетенций и освоения дисциплины на данном этапе обучения. 

Обобщенная оценка сформированности компонентного состава компетенций на проме-

жуточной аттестации, которая вносится в зачетно-экзаменационную ведомость по дисциплине 

и зачетную книжку студента, осуществляется по следующей оценочной шкале. 

 

Шкала оценки сформированности компонентного состава компетенций  

 на промежуточной аттестации  

 
Оценка Уровень подготовки 

https://arz.unn.ru/sveden/document/


 

 

 

 

 

 

Зачтено 

Отлично сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессио-

нальные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Хорошо сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент готов самостоятельно решать только различные стандартные профес-

сиональные задачи в предметной области дисциплины в соответствии с типами за-

дач профессиональной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Удовлетвори- 

тельно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций соответству-

ет в целом требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, но студент способен решать лишь минимум стандартных профессиональных 

задач в предметной области дисциплины в соответствии с типами задач профессио-

нальной деятельности осваиваемой образовательной программы 

Не зачтено Неудовлетво-

рительно 

сформированность компонентного состава (индикаторов) компетенций не соответ-

ствует требованиям компетентностной модели будущего выпускника на данном 

этапе  обучения, основанным на требованиях ФГОС ВО по направлению подготов-

ки, студент не готов решать профессиональные задачи в предметной области дисци-

плины в соответствии с типами задач профессиональной деятельности осваиваемой 

образовательной программы 

 

Шкала оценивания сформированности компетенции 
 

Уровень 

сформиро-

ванности 

компетен-

ции (инди-

катора до-

стижения 

компетен-

ции) 

 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

Знания 

 

Уровень знаний ниже 

минимальных требова-

ний. Имели место гру-

бые ошибки. 

Минимально допусти-

мый уровень знаний. 

Допущено много не-

грубых ошибок. 

Уровень знаний в объе-

ме, соответствующем 

программе подготовки. 

Допущено несколько  

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, соответ-

ствующем требова-

ниям программы 

подготовки, без  

ошибок. 

Умения 

 

При решении стандарт-

ных задач не продемон-

стрированы основные 

умения. Имели место 

грубые ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, ре-

шены типовые  задачи с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, 

но не в полном объеме. 

Продемонстрированы 

все основные умения, 

решены все основные 

задачи с негрубыми 

ошибками, выполнены 

все задания, в полном 

объеме, но некоторые с 

недочетами. 

Продемонстрирова-

ны все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

отдельными несу-

щественными недо-

четами, выполнены 

все задания в пол-

ном объеме. 

Навыки 

 

При решении стандарт-

ных задач не продемон-

стрированы базовые 

навыки. Имели место 

грубые ошибки. 

Имеется минимальный 

набор навыков для ре-

шения стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами 

Продемонстрированы 

базовые навыки при 

решении стандартных 

задач с некоторыми 

недочетами. 

Продемонстрирова-

ны навыки при ре-

шении нестандарт-

ных задач без оши-

бок и недочетов. 

 

5.2 Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Критерии оценки тестирования 

Оценка «отлично»  80 – 100 % правильных ответов; 



 

 

Оценка «хорошо»  60 – 79 % правильных ответов; 

Оценка «удовлетворительно»  40 – 59% правильных ответов; 

Оценка «неудовлетворительно» ниже 40% правильных ответов. 

 

Критерии устного ответа студента при опросе на занятии  

Оценка «отлично» выставляется, когда студент глубоко и прочно усвоил программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, не за-

трудняется с ответом при видоизменении задания, умеет самостоятельно обобщать и излагать 

материал, не допуская ошибок.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на во-

прос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умения-

ми и навыками при анализе информации. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, при котором студент освоил 

только основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материа-

ла и испытывает затруднения в выполнении анализа информации. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, в ответе которого обнаружи-

лись существенные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины 

и / или неумение использовать полученные знания. 

 

Критерии оценки разработки фрагментов  

индивидуального образовательного маршрута 

 

Оценка «отлично» выставляется, если студент дает полное теоретическое обоснование  

предложенной проблемы; правильно определяет и формулирует цель и задачи ИОМ, ориенти-

руясь на достижения обучающимся образовательной программы в соответствии с индивидуаль-

ными возможностями и образовательными потребностями; формы работы с детьми, предлагает 

эффективные методы, приемы, средства для организации учебного процесса, включая инклю-

зивную предметно-пространственную среду. Рекомендации для всех участников учебно-

воспитательного процесса сформулированы педагогически грамотно и логически обосновано 

(опираясь на теоретическую основу).  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент дает правильное теоретическое обоснова-

ние  предложенной проблемы; определяет и формулирует цель и задачи ИОМ, ориентируясь на 

достижения обучающимся образовательной программы в соответствии с индивидуальными 

возможностями и образовательными потребностями; а также формы работы с детьми, не допус-

кая существенных неточностей. Предлагает эффективные методы, приемы, средства для орга-

низации учебного процесса, включая инклюзивную предметно-пространственную среду. Реко-

мендации для всех участников учебно-воспитательного процесса сформулированы педагогиче-

ски грамотно и логически обосновано (опираясь на теоретическую основу), получая при этом 

некоторую поддержку преподавателя.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, если студент  в общих чертах 

раскрывает теоретические аспекты предложенной проблемы, предлагает формы, методы, прие-

мы, средства для организации учебного процесса без их логического обоснования, не может 

сформулировать четких рекомендаций для участников учебно-воспитательного процесса. На 

дополнительные и уточняющие вопросы путается в ответах. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, в ответе которого 

выявлены существенные пробелы в знаниях основного содержания дисциплины. В ре-

зультате он даже в общих чертах не может раскрыть теоретические аспекты предложенной 

проблемы. Не знает методов, приемов, средств для организации учебного процесса для детей с 

ОВЗ, не может сформулировать цель, задачи индивидуального образовательного маршрута, а 

также рекомендации для участников учебно-воспитательного процесса.  

  



 

 

Критерии оценки ответа студента на зачете 

Оценка ответа студента на зачете складывается из двух оценок (за устный ответ на заче-

те и по результатам выполнения заданий творческого характера) как среднее арифметическое.  

В случае спорной оценки, преподаватель выставляет ее по своему усмотрению с учетом 

активности студента в течение всего семестра. 

 

Критерии оценки выполнения заданий творческого характера 

(задания для работы в малых группах) 

Оценка "зачтено" – выполненное задание полностью раскрывает поставленный вопрос 

(сформулированную проблему). Студенты совместно выполнили работу, предлагают достаточ-

ное количество вариантов решения проблемы; презентуют результаты своей деятельности, ар-

гументировано. Отвечают на дополнительные вопросы, обосновывая свой ответ, демонстриру-

ют умения работать в команде. 

Оценка "не зачтено" – выполненное задание в общих чертах раскрывает поставленный 

вопрос. В ходе представления материала видно, что работу выполняли не все члены группы, 

готовивший работу студент презентует результаты деятельности без аргументов, приводя 

меньшее количество вариантов ответа, чем требуется; не демонстрируют умений работать в 

команде. 

 

Критерии оценки устного ответа на зачете 

Оценка «зачтено» » выставляется, когда студент усвоил программный материал, исчер-

пывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, не затрудняется с от-

ветом при видоизменении задания, умеет самостоятельно обобщать и излагать материал, не до-

пуская ошибок.  

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, в ответе которого обнаружились суще-

ственные пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины и / или не-

умение использовать полученные знания. 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения и для контроля формирования компетенции 

 

Вопросы для собеседования (устного опроса) 

для оценки сформированности компетенции ПК-3 

1. Классификации нарушений развития. 

2. Международные стандарты в области защиты прав и свобод человека. 

3. Проблема компенсации в психологии. 

4. Общие и специфические закономерности психического развития. 

5. Особые образовательные потребности и специальные образовательные условия. 

 

для оценки сформированности компетенции ОПК-3 

6. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с умственной отсталостью. 

7. Дидактический материал «Нумикон» в работе с детьми с ОВЗ. 

8. Лэпбук как современное средство работы с детьми с ОВЗ. 

9. Лего как средство развития младшего школьника с умственной отсталостью. 

10. Возможности сенсорной комнаты в работе с разными категориями детей с ОВЗ. 

 
для оценки сформированности компетенции ОПК-6 

11. Иппотерапия в работе с детьми с ДЦП. 

12. Использование психогимнастики в работе с детьми с ОВЗ. 

13. Понятие «инклюзивное образование». Принципы инклюзивного образования.  

14. Текущее российское законодательство в области инклюзивного образования. 

15.  Ресурсы для успешной инклюзии. Причины, по которым инклюзия не работает.  



 

 

16. Преимущества инклюзии для детей с ОВЗ и обычных обучающихся.  

17. Организация совместной жизнедеятельности детей в условиях инклюзивного класса. 

 

Тестовые задания 

для оценки сформированности компетенции ОПК-3 

1. Задержка психического развития соматогенного происхождения обусловлена: 

         А) органическим поражением головного мозга; 

         Б) длительной соматической недостаточностью; 

         В) неблагоприятными условиями воспитания. 

2. Умственно отсталым называют ребенка, у которого: 

А) нарушена познавательная деятельность; 

Б) стойко нарушена эмоционально-волевая сфера; 

В) стойко нарушена познавательная деятельность в результате органического поражения 

головного мозга. 

3.  Деменция – это: 

А) врожденное слабоумие 

Б) приобретенное слабоумие 

В) замедленное психическое развитие 

Г) ускоренное психическое развитие 

4. К патогенным социальным факторам развития ребенка относится: 

а) хромосомно-генетическое отклонение 

б) бедная в сенсорном отношении среда 

в) венерическое заболевание 

г) эндокринное заболевание матери  

5. Условия, необходимые для нормального развития ребенка, сформулированные 

А.Р. Лурия: 

а) нормальная работа головного мозга и его коры 

б) нормальное физическое развитие ребенка и связанное с ним сохранение нормальной 

работоспособности, нормального тонуса нервных процессов 

в) и последовательность обучения ребенка в семье, детском саду, школе сохранность ор-

ганов чувств, которые обеспечивают нормальную связь ребенка с внешним миром 

г) систематичность 

 

для оценки сформированности компетенции ПК-3 

6. Обучение умственно отсталых детей в большей мере опирается на процессы: 

а) мышления 

б) памяти 

в) внимания 

г) восприятия 

 7. Важной особенностью воспитания ребенка с ограниченными возможностями яв-

ляется: 

а) фиксация внимания на дефекте 

б) напоминание ребенку о том, что его возможности не велики 

в) опора на положительное в личности ребенка 

г) ограничение возможностей ребенка 

8. Система мероприятий, направленных на восстановление полноценного обще-

ственного бытия личности, называется: 

а) компенсация 

б) абилитация 

в) реабилитация 

г) адаптация 

9. Абилитация – это: 

а) исправление недостатков развития 



 

 

б) восстановление утраченных функций 

в) первоначальное формирование утраченной способности к чему-либо 

г) обучение детей с ограниченными возможностями в специальных учреждениях 

10. Какой принцип опирается на идею Л.С. Выготского «О зоне ближайшего разви-

тия»: 

а) принцип коррекционно-компенсирующей направленности 

б) ранней педагогической помощи 

в) педагогического оптимизма 

г) необходимости специального педагогического руководства 

11. Оптимальная продолжительность индивидуальных занятий: 

а) 1 час 

б) 30 минут 

в) 20-30 минут 

г) сколько выдержит ребенок 

12.Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья 

включает в себя (выберите все правильные ответы): 

1) наличие адаптированных общеобразовательных программ 

2) учет особенностей развития каждого ребенка 

3) реализация психолого-педагогического сопровождения мультидисциплинарной коман-

дой 

4) проведение коррекционно-педагогического процесса специальными педагогами 

5) акцент на дефекте ребенка 

6) обучение и воспитание в детском саду компенсирующей направленности 

  

 

Ситуации для разработки фрагментов индивидуального 

 образовательного маршрута  

для оценки сформированности компетенции ОПК-6 

Ситуация 1.  

Сережа, 8 лет. Он активный, быстро возбудимый ребенок; преобладающее настроение - 

жизнерадостное. При встречающихся трудностях отступает, обращается за помощью редко. 

Поручения выполняет, любит уроки рисования, музыки. Быстро отвлекается. С трудом выделя-

ет существенные признаки предметов и явлений; группирует предметы по второстепенным 

признакам. Уроки математики старается избегать (голова болит, кушать хочу). Очень богатая 

фантазия. Понимает смысл рассказов, но отвечает на вопросы односложно, имеет проблемы 

развернутой речи. Бедный словарный запас. Быстро включается в работу и также быстро теряет 

интерес.  

 

для оценки сформированности компетенций ПК-3 

Ситуация 2. 

Оксана, 7 лет 3 месяца. Часто жалуется на усталость, нуждается в одобрении. Предпочи-

тает сидеть за партой одна. Нужна постоянно помощь взрослого. Обращение учителя понимает, 

но сама разговаривает мало. На уроках не работает, руку не поднимает. Распределение внима-

ния затруднено, мелкая моторика развита слабо. Поручения выполняет с чьей - либо помощью. 

для оценки сформированности компетенции ОПК-3 

         Ситуация 3.  
Саша, 9 лет. С 1 класса зарекомендовал себя как малоуправляемый и взрывчатый. Он часто 

конфликтовал с детьми, особенно с педагогами. Ему хотелось бегать, играть, а ему это запре-

щали делать в классе. Тогда мальчик начинал драться, кричать, ругаться. Как спичка, он вспы-

хивал и также быстро приходил в себя, давал обещание вести себя хорошо, но через 5 минут все 

забывал – и вновь начинались его фокусы. 

 

Задания творческого характера 



 

 

для оценки сформированности компетенции УК-3 

(для аудиторной работы в малых группах) 

 

1. Выделите 5-7 причин, по которым инклюзия не работает в должной мере в провинци-

альных и сельских школах. Предложите 10 успешных шагов по реализации инклюзивно-

го образования в данных образовательных учреждениях. 

2. Разработайте «инклюзивную школу будушего», обозначив следующие позиции: цель 

и задачи образовательного учреждения, основные направления работы, мультидисци-

плинарную команду, материально-техническое обеспечение. 

 

Типовые контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к зачету) 

№ Вопрос 

Код 

формируемой 

компетенции (в 

соответствии с 

РПД) 

1. Современные представления о нарушениях развития в детском возрасте. ОПК-3 

2. Понятие и причины дизонтогенеза.  Возрастная обусловленность дизонтогенеза.  ОПК-3 

3. Классификация нарушений развития. ОПК-3 

4. Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического развития. ОПК-3 

5. Психолого-педагогическая характеристика детей с детским церебральным параличом. ОПК-3 

6. Психолого-педагогическая характеристика детей с аутистическим спектром рас-

стройств. 
ОПК-3 

7. Психолого-педагогическая характеристика детей с сенсорными нарушениями. ОПК-3 

8. Психолого-педагогическая характеристика детей с умственной отсталостью. ОПК-3 

9. Лего в работе с детьми с ОВЗ. ПК-3 

10. Возможности сенсорной комнаты в коррекционной работе с детьми с ОВЗ. ПК-3 

11. Понятие о первичном и вторичном дефектах развития. Учение о компенсации (Л.С. 

Выготский и А. Адлер).  
ОПК-3 

12. Понятие нормы. Статистическая норма. Функциональная норма. Идеальная норма. 

Условия нормального развития ребенка по Дульневу Г.М. и Лурия Р. 
ОПК-3 

13. «Социальное включение» лиц с ОВЗ – социальная и образовательная интеграция. ПК-3 

14. Понятие «инклюзивное образование». Принципы инклюзивного образования.  ПК-3 

15. Ресурсы для успешной инклюзии. Причины, по которым инклюзия не работает. ПК-3 

16. Организация совместной жизнедеятельности детей в условиях инклюзивного класса.  ПК-3 

17. Инклюзивная практика как инновационная педагогическая деятельность. ПК-3 

18. Медико-психолого-педагогическая комиссия: содержание работы и методы обследова-

ния. 
ПК-3 

19. Роль психолого-медико-педагогической комиссии и психолого-медико-

педагогического консилиума в определении индивидуального образовательного марш-

рута ребенка с ОВЗ.  

ПК-3 

20. Федеральный государственный образовательный стандарт для детей с ОВЗ (приложе-

ние 7- дети с ЗПР.): функции, уровни образования, варианты стандарта, содержатель-

ные области образования. 

ОПК-3 

21. Лэпбук как современное средство работы с детьми с ОВЗ. ОПК-6 

22. Федеральный государственный образовательный стандарт для детей с ОВЗ: функции, 

уровни образования, варианты стандарта, содержательные области образования. 
ПК-3 

23. Арттерапия и психогимнастика в работе с обучающимися с ОВЗ. ОПК-6 

24. Федеральный государственный образовательный стандарт для детей с умственной от-

сталостью: функции, уровни образования, варианты стандарта, содержательные обла-

сти образования. 

ПК-3 

25. Дидактический материал «Нумикон» в работе с детьми с ОВЗ. ОПК-6 

26. Иппотерапия в работе с младшими школьниками с ДЦП. ОПК-6 

27.  История становления национальных систем образования в России и за рубежом. ОПК-6 

28. Требования к адаптированной общеобразовательной программе для глухих детей.  ОПК-3 

29. Требования к адаптированной общеобразовательной программе для слабослышащих 

детей. 
ОПК-3 

30. Требования к адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР. ОПК-6 

31. Требования к адаптированной общеобразовательной программе для детей с ДЦП. ОПК-6 



 

 

32. Требования к адаптированной общеобразовательной программе для детей с умственной 

отсталостью. 
ОПК-3 

33. Требования к адаптированной общеобразовательной программе для детей с аутистиче-

ским спектром расстройств. 
ОПК-3 

34. Технологии работы с детьми с ОВЗ. ОПК-6 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

а) основная литература:  
1. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: учебник для 

вузов / Е. А. Медведева [и др.] ; под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 274 с.  // ЭБС «Юрайт» [электронный ресурс]. — Адрес 

доступа: https://urait.ru/bcode/473231  

2. Галасюк, И. Н.  Обучение и воспитание детей с нарушениями интеллекта. Куратор-

ство: учебное пособие для вузов / И. Н. Галасюк, Т. В. Шинина. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 179 с. // ЭБС «Юрайт» [электронный ресурс]. — Адрес доступа: 

https://urait.ru/bcode/473941  

3. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для вузов 

/ В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 323 с. // ЭБС 

Юрайт [электронный ресурс]. — Адрес доступа: https://urait.ru/bcode/469476  

4.  Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика : учебное по-

собие для вузов / Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 176 с. // ЭБС «Urait»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

https://urait.ru/bcode/470826  

5. Лапп, Е. А.  Коррекционная педагогика. Проектирование и реализация педагогическо-

го процесса : учебное пособие для вузов / Е. А. Лапп, Е. В. Шипилова. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2020. — 147 с. // ЭБС Юрайт [электронный ресурс]. — Адрес доступа: 

https://urait.ru/bcode/453368  
6. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в разви-

тии : учебное пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2021. — 318 с. // ЭБС «Юрайт» [электронный ресурс]. — Адрес доступа: 

https://urait.ru/bcode/474924  

7. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. 

Михальчи. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 177 с. // ЭБС «Юрайт» [электронный ре-

сурс]. — Адрес доступа: https://urait.ru/bcode/473222  

 

б) дополнительная литература: 

1. Медведева, Е. А.  Познание мира культуры ребенком с ограниченными возможностя-

ми здоровья : учебное пособие / Е. А. Медведева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2021. — 82 с.  // ЭБС «Юрайт» [электронный ресурс]. — Адрес доступа:  

https://urait.ru/bcode/473327  

2. Медико-биологические основы дефектологии : учебное пособие для вузов / Р. И. 

Айзман, М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; ответственный редактор Р. И. Айзман. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 224 с.  // ЭБС «Юрайт» 

[электронный ресурс]. — Адрес доступа: https://urait.ru/bcode/471228  

3 Социально-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией Л. В. Мардахаева, Е. А. 

Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 343 с.  // ЭБС «Юрайт» [Электронный ре-

сурс]. – Адрес доступа: https://urait.ru/bcode/471305    

4. Чиркова, Ю. В.  Проективные методы в диагностике нарушений развития личности в 

детском возрасте : учебное пособие для вузов / Ю. В. Чиркова, Т. А. Колосова. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2021. — 218 с. // ЭБС «Юрайт» [электронный ресурс]. —Адрес дрступа: 

https://urait.ru/bcode/473376  

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

https://urait.ru/bcode/473231
https://urait.ru/bcode/473941
https://urait.ru/bcode/469476
https://urait.ru/bcode/470826
https://urait.ru/bcode/453368
https://urait.ru/bcode/474924
https://urait.ru/bcode/473222
https://urait.ru/bcode/473327
https://urait.ru/bcode/471228
https://urait.ru/bcode/471305
https://urait.ru/bcode/473376


 

 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 

информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: http://elibrary.ru/project_risc.asp 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение Yandex Browser; 

 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт" http://www.urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

 

Фундаментальная библиотека ННГУ  www.lib.unn.ru/ 
Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru 

 

Педагогическая библиотека: http://pedagogic.ru/  

Журнал «Педагогика»: http://www.pedpro.ru/  

Издательский дом «Первое сентября»: http://1september.ru/ 

«Высшее образование в России»: научно-педагогический журнал Министерства образо-

вания и науки РФ: http://www.vovr.ru/  

«Учительская газета»: http://www.ug.ru/  

Ресурс «Массовые открытые онлайн-курсы Нижегородского университета им. Н.И. Ло-

бачевского» https://mooc.unn.ru/ 

Портал «Современная цифровая образовательная среда Российской Федерации»  

https://online.edu.ru/public/promo  
 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных заня-

тий, предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими сред-

ствами обучения: ноутбук, проектор, экран.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в элек-

тронную информационно-образовательную среду ННГУ. 

http://elibrary.ru/project_risc.asp
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.urait.ru/
http://znanium.com/
http://www.lib.unn.ru/
http://pedagogic.ru/
http://www.pedpro.ru/
http://1september.ru/
http://www.vovr.ru/
http://www.ug.ru/
https://mooc.unn.ru/
https://online.edu.ru/public/promo


 

 

 

Программа дисциплины Инклюзивное образование составлена в соответствии с ФГОС ВО 

по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (уровень бакалавриата) 

(приказ Минобрнауки России от 22.02.2018 г. №121). 
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