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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Философия» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.01 Философия относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор 

достижения  

компетенции 

(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

Для 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Для 

промежуточ

ной 

аттестации 

УК-5: Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1: Применяет 

основные категории 

философии к анализу 

мировоззренческой 

специфики различных 

культурных сообществ. 
УК-5.2: Демонстрирует 

толерантное восприятие 

социальных и культурных 

различий, уважительное и 

бережное отношение к 

историческому наследию и 

культурным традициям. 
УК-5.3: Находит и 

использует необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 

традициях. 
УК-5.4: Проявляет в своём 

поведении уважительное 

отношение к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, 

опирающееся на знание 

УК-5.1:  

Знать: категориальный 

аппарат философии и базовые 

принципы философского 

мышления. 

Уметь: анализировать 

мировоззренческие, социально 

и личностно значимые 

философские проблемы, 

использовать положения и 

категории философии для 

оценивания и анализа 

различных социальных 

тенденций, фактов и явлений. 

Владеть: базовыми 

принципами и приемами 

философского познания, 

навыками восприятия и 

анализа текстов, имеющих 

философское содержание, 

приемами ведения дискуссии и 

полемики. 

 

УК-5.2:  

Знать: место философии в 

культуре, ее роль в процессе 

социокультурного развития 

общества. 

Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой истории 

и культурных традиций 

мира. 
УК-5.5: Сознательно 

выбирает ценностные 

ориентиры и гражданскую 

позицию; аргументировано 

обсуждает и решает 

проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера. 

Уметь: применять ценности, 

правила и концепции 

межкультурного 

взаимодействия, преодолевая 

социальные и культурные 

барьеры. 

Владеть: способностью 

толерантно воспринимать 

социальные и культурные 

различия, уважительно и 

бережно относиться к 

культурному наследию в 

процессе межкультурного 

взаимодействия. 

 

УК-5.3:  

Знать: особенности основных 

источников информации о 

культуре и традициях 

различных социальных и 

культурных групп. 

Уметь: критически оценивать 

информацию различных 

источников о культуре и 

традициях различных 

социальных и культурных 

групп. 

Владеть: способностью 

находить, 

систематизировать и 

критически оценивать 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 

традициях. 

 

УК-5.4:  

Знать: основные формы 

исторического наследия и 

социокультурные традиции 

основных социальных групп, 

сформировавшиеся в процессе 

исторического развития 

России и мировой цивилизации 

в целом. 

Уметь: сравнивать и 

определять специфику 

исторического наследия и 

социокультурных традиций 

основных социальных групп. 

Владеть: способностью 



определять свое место в 

социокультурной структуре 

общества, корректно, 

уважительно относиться к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

других социальных и 

культурных групп. 

 

УК-5.5:  

Знать: аксиологическую 

проблематику философии и 

базовые принципы 

философского мышления. 

Уметь: выстраивать 

непротиворечивую систему 

ценностных ориентаций. 

Владеть: навыками анализа 

мировоззренческих, 

социально и личностно 

значимых философских и 

этических проблем. 

 

ОПК-5: Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные 

качества, проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

ОПК-5.1: Знает: - 

закономерности и факторы 

физического развития, и 

особенности их проявления в 

разные возрастные 

периоды; - факторы 

формирования социально-

значимых личностных 

качеств у занимающихся; -

сущность воспитания и его 

место в образовательном и 

тренировочном процессах; - 

принципы воспитания; - 

методы, приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном процессах; - 

характеристику коллектива 

и основы его формирования 

в спорте; - технологии 

педагогической диагностики 

и коррекции, снятия 

стрессов; - организацию 

воспитательного процесса в 

образовательных 

организациях. 

ОПК-5.1:  

Знать основные категории 

этики, социальной философии 

и философской антропологии, 

сущность и содержание 

процесса социализации. 

 

ОПК-5.2:  

Уметь философски 

осмысливать различные 

культурные явления, 

определять их 

мировоззренческое значение. 

 

ОПК-5.3:  

Владеть навыками 

самоорганизации, 

самовоспитания, 

самостоятельной 

познавательной и учебной 

деятельности, навыками 

ведения эффективной 

межличностной 

коммуникации. 

 

Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ОПК-5.2: Умеет: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре и спорту и во 

внеучебное время в 

сотрудничестве с другими 

педагогическими 

работниками; 

- общаться с детьми 

различных возрастных 

категорий; - проектировать 

ситуации и события, 

развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

формировать навыки 

социально-осознанного 

поведения в поликультурной 

среде; - помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

составлять педагогическую 

характеристику 

занимающегося, учебного и 

спортивного коллектива; - 

создавать условия для 

формирования социально-

личностных качеств у 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

проводить информационно-

просветительскую и 

агитационную работу по 

этическим вопросам 

спорта, принципам честной 

игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного поведения. 
ОПК-5.3: Имеет опыт: - 

подготовки материалов и 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия 



в договорных играх; - 

планирования 

воспитательных 

мероприятий при освоении 

основных и дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - составления 

педагогической 

характеристики 

занимающегося физической 

культурой и спортом; - 

организации участия 

обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного характера, в 

том числе в спортивно-

массовых мероприятиях. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 
Тема 1. Философия, ее предмет и место в культуре 

Тема 2. Философия Древнего Востока 

Тема 3. Античная философия 

Тема 4. Философия Средних веков 

Тема 5. Философия эпохи Возрождения 

Тема 6. Философия Нового времени 

Тема 7. Немецкая классическая философия 

Тема 8. Современная западная философия 

Тема 9. Русская философия 

Тема 10. Учение о бытии (онтология) 

Тема 11. Учение о развитии (диалектика) 

Тема 12. Сознание как философская проблема 

Тема 13. Познание как предмет философского анализа 

Тема 14. Научное познание 

Тема 15. Проблема человека в философии 

Тема 16. Учение о ценностях (аксиология) 

Тема 17. Учение об обществе (социальная философия) 

Тема 18. Будущее человечества: философский аспект 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«История России» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.02 История России относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор 

достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты 

обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-5: Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1: Применяет 

основные категории 

философии к анализу 

мировоззренческой 

специфики различных 

культурных сообществ. 
УК-5.2: Демонстрирует 

толерантное 

восприятие социальных 

и культурных различий, 

уважительное и 

бережное отношение к 

историческому 

наследию и культурным 

традициям. 
УК-5.3: Находит и 

использует необходимую 

для саморазвития и 

взаимодействия с 

другими людьми 

информацию о 

культурных 

особенностях и 

традициях. 
УК-5.4: Проявляет в 

своём поведении 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям различных 

УК-5.1:  

 Знать основные 

философские категории. 

 Уметь формулировать 

собственную 

гражданскую и 

мировоззренческую 

позицию с опорой на 

знания по истории 

России. 

 Владеть навыками 

анализа исторических 

событий, явлений, 

процессов, оценки 

явлений культуры. 

  
УК-5.2:  

 Знать о зависимости 

культурных норм от 

традиций различных 

социальных групп. 

 Уметь проявлять в 

своем поведении 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, 

опирающееся на знание 

этапов исторического 

Доклад-

презентация 
Кейс-задание 
Проблемные 

ситуации 
Творческое 

задание 
Тест 

  

  

Зачёт: 

 Контрольные 

вопросы 

  
Дифзачёт: 

 Контрольные 

вопросы 

  

  



социальных групп, 

опирающееся на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории и культурных 

традиций мира. 
УК-5.5: Сознательно 

выбирает ценностные 

ориентиры и 

гражданскую позицию; 

аргументировано 

обсуждает и решает 

проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера. 

развития России в 

контексте мировой 

истории и культурных 

традиций мира. 

 Владеть культурой 

диалога, навыками 

дискуссионной формы 

обсуждения проблемы. 

  
УК-5.3:  

 Знать культурные 

особенности и 

традиции различных 

социальных групп; 

этапы исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории и ряда 

культурных традиций 

мира, включая мировые 

религии, философские и 

этические учения. 

 Уметь находить и 

использовать 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с 

другими людьми 

информацию о 

культурных 

особенностях и 

традициях различных 

социальных групп; 

 Владеть навыками 

личной и массовой 

коммуникации, 

способностью к 

компромиссу и диалогу, 

уважительному 

принятию 

национальных, 

религиозных, 

культурных и 

мировоззренческих 

особенностей различных 

народов и сообществ; 

навыками 

внимательного, 

объективного и цельного 

анализа поступающей 

общественно-

политической 

информации, проверки 

различных мнений, 



позиций и высказываний 

на достоверность, 

непротиворечивость и 

конвенциональность. 

  
УК-5.4:  

 Знать 

фундаментальные 

достижения, 

изобретения, открытия 

и свершения, связанные 

с развитием русской 

земли и российской 

цивилизации, 

представлять их в 

актуальной и значимой 

перспективе; 

особенности 

современной 

политической 

организации российского 

общества, каузальную 

природу и специфику его 

актуальной 

трансформации, 

ценностное обеспечение 

традиционных 

институциональных 

решений и особую 

поливариантность 

взаимоотношений 

российского 

государства и общества 

в федеративном 

измерении; 

 Уметь адекватно 

воспринимать 

актуальные социальные 

и культурные различий, 

уважительно и бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и культурным 

традициям; 

 Владеть навыками 

конструктивного 

взаимодействия с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и усиления социальной 

интеграции. 



  
УК-5.5:  

 Знать 

фундаментальные 

ценностные принципы 

российской цивилизации 

(такие как 

многообразие, 

суверенность, согласие, 

доверие и созидание), а 

также перспективные 

ценностные ориентиры 

российского 

цивилизационного 

развития (такие как 

стабильность, миссия, 

ответственность и 

справедливость; 

 Уметь 

аргументировать выбор 

своих ценностных 

ориентиров и 

гражданской позиции; 

 Владеть навыками 

аргументированного 

обсуждения и решения 

проблем 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера; 

навыками 

самостоятельного 

критического 

мышления. 

  

ОПК-5: Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

ОПК-5.1: Знает: - 

закономерности и 

факторы физического 

развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; - 

факторы формирования 

социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся; -

сущность воспитания и 

его место в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - принципы 

воспитания; - методы, 

приемы и средства 

ОПК-5.1:  

 Знать  

 - факторы 

формирования 

социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся, 

сущность воспитания и 

его место в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах в России; 

  - принципы, методы, 

приемы и средства 

воспитания в России;  

 - историю  организации 

воспитательного 

процесса в 

Практическое 

задание 
Тест 

  

  

Зачёт: 

 Контрольные 

вопросы 

  
Дифзачёт: 

 Контрольные 

вопросы 

  

  



воспитания в 

физической культуре и 

спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - 

характеристику 

коллектива и основы его 

формирования в спорте; 

- технологии 

педагогической 

диагностики и 

коррекции, снятия 

стрессов; - организацию 

воспитательного 

процесса в 

образовательных 

организациях. 
ОПК-5.2: Умеет: - 

решать 

воспитательные задачи 

на занятиях по 

физической культуре и 

спорту и во внеучебное 

время в сотрудничестве 

с другими 

педагогическими 

работниками; 

 - общаться с детьми 

различных возрастных 

категорий; - 

проектировать 

ситуации и события, 

развивающие 

эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу 

занимающихся в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - 

формировать навыки 

социально-осознанного 

поведения в 

поликультурной среде; - 

помогать детям, 

оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; - составлять 

педагогическую 

образовательных 

учреждениях в России. 

  
ОПК-5.2:  

 Уметь 

  - решать 

воспитательные задачи 

на занятиях по истории 

России, сотрудничать  с 

другими 

педагогическими 

работниками; 

  - проектировать 

ситуации и события, 

развивающие 

эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу на 

занятиях по истории 

России,  формировать 

навыки социально-

осознанного поведения в 

поликультурной среде. 

  
ОПК-5.3:  

 Владеть  

 навыками  подготовки 

материалов и 

проведения 

теоретических занятий 

и бесед со 

спортсменами по 

истории России; 

 планирования 

воспитательных 

мероприятий, 

посвященных значимым 

событиям истории 

России. 

  



характеристику 

занимающегося, 

учебного и спортивного 

коллектива; - создавать 

условия для 

формирования 

социально-личностных 

качеств у занимающихся 

в процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - проводить 

информационно-

просветительскую и 

агитационную работу 

по этическим вопросам 

спорта, принципам 

честной игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного 

поведения. 
ОПК-5.3: Имеет опыт: 

- подготовки 

материалов и 

проведения 

теоретических занятий 

и бесед со 

спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных 

нарушений спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; - 

планирования 

воспитательных 

мероприятий при 

освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - составления 

педагогической 

характеристики 

занимающегося 

физической культурой и 

спортом; - организации 

участия обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного 

характера, в том числе 

в спортивно-массовых 

мероприятиях. 



 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Семестр 1. Тема 1. История как наука. Особенности российской истории. Этапы 

развития исторической науки в России 

Тема 2. Первобытная эпоха и античный мир на территории России 

Тема 3. Русь в раннее Средневековье. Образование Древнерусского государства 

Тема 4. Русь в IX – начале XII в. 

Тема 5. Русь удельная 

Тема 6. Экспансия с Запада. Ордынское владычество на Руси 

Тема 7. Объединение русских земель вокруг Москвы 

Тема 8. Российское государство во второй половине XV–XVII в. 

Тема 9. Россия в XVIII в. 

Тема 10. Власть и общество в 1725–1801 гг. «Просвещённый абсолютизм» в России 

Тема 11. Российская империя в первой половине XIX в. 

Тема 12. Российская империя во второй половине XIX в. 

Тема 13. Российские реформы XIX в.: причины, цели, противоречия и итоги 

модернизации 

Тема 14. Россия XIX в. в системе международных отношений 

Семестр 2. Тема 15. Российская империя в конце XIX–начале ХХ вв. Утверждение 

капиталистической модели экономического развития 

Тема 16. Россия в системе международных отношений в конце XIX–начале XX в. Первая 

мировая война 

Тема 17. Революционная Россия: от Первой русской революции к «Октябрьской» 

революции. Утверждение Советской власти 

Тема 18. СССР в 1920–1930-е гг. 

Тема 19. СССР в системе международных отношений в 1920–1930-е гг. Советско-

германские отношения 1939–1940 гг. 

Тема 20. Великая Отечественная война 1941–1945 гг. 

Тема 21. СССР в антигитлеровской коалиции 

Тема 22. СССР в 1945–1985 гг.: основные тенденции внутриполитического развития 

Тема 23. Внешняя политика СССР. «Холодная война» 

Тема 24. Перестройка 1985-1991 гг. 

Тема 25. Рождение новой России 1991–1999 гг. 

Тема 26. России в XXI веке 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Дифференцированный зачет с оценкой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Иностранный язык» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.03 Иностранный язык относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-4: Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной формах 

на государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1: ИУК-4.1 Знает: - 

основы делового общения, 

способствующие развитию 

общей культуры и 

социализации общества; - 

основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

направленностью ОПОП; - 

правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 

правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 

образование основных 

грамматических 

конструкций иностранного 

языка; - нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для письменной 

речи профессионального 

характера, основные 

УК-4.1:  

Знать 

− фонетические, лексико-

грамматические, 

стилистические особенности 

изучаемого языка; 

− базовые культурные 

традиции и реалии, 

культурное наследие своей 

страны и стран изучаемого 

языка 

 

УК-4.2:  

Уметь 

− понимать и строить 

диалогическую речь и 

монологическую речь  с 

учетом правил речевого 

этикета; 

− оформлять информацию 

при письменном общении с 

учетом правил речевого 

этикета 

 

УК-4.3:  

Владеть 

− навыками и умениями 

просмотрового, 

ознакомительного, 

поискового, изучающего 

чтения текстов  различного 

характера. 

− практическими навыками 

Контрольная 

работа 
Опрос 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 

основные термины и 

понятия в области 

пропаганды и связи с 

общественностью в сфере 

ФКиС 
УК-4.2: У меет: на русском 

и иностранном языках: - 

выражать различные 

коммуникативные 

намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 

вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 

определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте 

факты, делать выводы по 

прочитанному тексту; - 

определять важность 

(ценность) информации; - 

излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить 

профессионально значимые 

тексты с иностранного 

языка на русский и с 

русского языка на 

иностранный язык; - 

описывать и объяснять 

особенности осуществления 

деловой коммуникации в 

устной и письменной 

формах в области 

ситуативного использования 

формул и клише для решения 

коммуникативных задач на 

иностранном. 

 



пропаганды и связей с 

общественностью в сфере 

физической культуры и 

спорта 
УК-4.3: Имеет опыт: - 

деловой коммуникации, 

владения формами 

профессиональной речи, 

профессиональной 

терминологией при 

проведении учебно-

тренировочных занятий по 

базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; - 

публичной речи 

(монологическое 

высказывание по 

профессиональной 

тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); - 

аргументированного 

изложения своих мыслей в 

письменной форме для 

подготовки тезисов, 

рефератов и письменного 

конспекта; - публичной речи 

на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной 

тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); - 

руководства работой 

спортивного актива; - 

организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 

Знать 

− фонетические, лексико-

грамматические, 

стилистические 

особенности изучаемого 

языка; 

− базовые культурные 

традиции и реалии, 

культурное наследие своей 

страны и стран изучаемого 

языка. 



ОПК-10: Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

ОПК-10.1: Знает: - основы 

менеджмента, управления 

персоналом; - основы 

эффективных 

коммуникаций; - методы 

убеждения, аргументации 

своей позиции, установления 

контакта с обучающимися 

разного возраста, их 

родителями (законными 

представителями) 

несовершеннолетними 

обучающимися, коллегами по 

работе; - методы 

консультирования, 

проведения мастер-классов, 

круглых столов; - 

нормативные документы по 

вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи; - методы оценки 

качества и 

результативности работы 

подчиненных; - типичные 

психологические трудности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - 

психологические условия 

повышения эффективности 

учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса, 

а также занятий 

двигательной рекреацией; - 

основы эффективного 

общения, включая приемы 

профилактики и 

конструктивного 

разрешения конфликтов в 

группе; - методики 

подготовки волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 
ОПК-10.2: Умеет: - 

ставить рабочие задачи 

ОПК-10.1:  

Знать 

− современный понятийный 

аппарат; 

− основы эффективного 

общения на иностранном 

языке. 

− пути и средства 

профессионального 

самосовершенствования. 

 

ОПК-10.2:  

Уметь 

− свободно общаться с 

участниками совместной 

профессиональной 

деятельности; 

− грамотно освещать 

проблемы профессиональной 

деятельности; 

− анализировать иноязычные 

информационные источники 

для повышения своей 

квалификации и личностных 

качеств. 

 

ОПК-10.3:  

Владеть 

− навыками работать в 

команде, 

− навыками 

взаимодействовать с 

экспертами в 

профессиональной области на 

иностранном языке. 

 

Опрос 
Проект 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



подчиненным и добиваться 

их выполнения; - 

устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи, 

отношения, коммуникации с 

работниками организации и 

заинтересованными 

сторонами; - поддерживать 

учебную дисциплину во время 

занятий; - предупреждать 

типичные психологические 

проблемы занимающихся 

физической культурой и 

спортом; учитывать 

принципы и условия их 

психологического 

сопровождения при 

построении учебно-

воспитательного, учебно-

тренировочного процесса и 

занятий по двигательной 

рекреации; - применять 

общие (классические) 

психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; - 

корректно общаться и 

взаимодействовать с 

другими субъектами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в 

профессиональных (и более 

широко – жизненных) 

ситуациях; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы; - определять цели и 

задачи деятельности 

спортивного актива; - 

контролировать и 

направлять работу 

спортивного актива; - 

определять состав и 

направления работы 



волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - оценивать уровень 

подготовки волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 
ОПК-10.3: Имеет опыт: - 

определения целей и задач 

программы мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации; - составления 

плана физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - распределения 

задач и обязанностей в 

соответствии со знаниями 

и опытом членов коллектива 

(команды); - руководства 

работой спортивного 

актива; - организации 

деятельности волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта; - 

применения 

психотехнических игр и 

упражнений с 

занимающимися физической 

культурой и спортом; 

анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 

занимающимися и коллегами 

при решении 

профессиональных задач. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Семестр 2. Тема 1 Я и мое окружение 

Тема 2. Распорядок дня. 

Тема 3. Свободное время. 

Тема 4. Путешествие. 

Тема 5. Проблемы молодежи 

Семестр 3. Тема 1. Страны изучаемого языка. 

Тема 2. Достопримечательности мира. 

Тема 3. Здоровый образ жизни. 

Тема 4. Спорт. Виды спорта. 

Тема 5. Олимпийские игры. 

Тема 6. Паралимпийские игры. 



Тема 7. Выдающиеся спортсмены. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет, экзамен.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности относится к обязательной части 

образовательной программы. 

  

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-8: Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельност

и для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1: Знает: - 

терминологию, предмет 

безопасности 

жизнедеятельности 

личности, общества и 

государства, источники, 

причины их возникновения, 

детерминизм опасностей; - 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; - 

сущность и содержание 

чрезвычайных ситуаций, их 

классификацию, 

поражающие факторы 

чрезвычайных ситуаций; - 

основные методы защиты 

производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и 

способы применения 

современных средств 

поражения, основные меры 

по ликвидации их 

последствий; - технику 

безопасности и правила 

пожарной безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала 

УК-8.1:  

Знать - терминологию, 

предмет безопасности 

жизнедеятельности 

личности, общества и 

государства, источники, 

причины их возникновения, 

детерминизм опасностей; - 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; - 

сущность и содержание 

чрезвычайных ситуаций, их 

классификацию, поражающие 

факторы чрезвычайных 

ситуаций; - технику 

безопасности и правила 

пожарной безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала. 

 

УК-8.2:  

Уметь выявлять признаки, 

причины и условия 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций; оценивать 

вероятность возникновения 

потенциальной опасности и 

принимать меры по ее 

предупреждению; оказывать 

первую помощь в 

Опрос 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



УК-8.2: Умеет: - 

разрабатывать алгоритм 

безопасного поведения при 

опасных ситуациях 

природного, техногенного и 

пр. характера; - 

организовывать защитные 

мероприятия на спортивных 

объектах при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; - 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и правил 

безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим в процессе 

физкультурно-спортивных 

занятий; - использовать 

приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; - 

соблюдать правила и нормы 

охраны труда, техники 

безопасности, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья 

обучающихся в процессе 

занятий 

УК-8.3: Имеет опыт: - 

использования основных 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты для 

сохранения жизни и 

здоровья граждан; - 

планирования обеспечения 

безопасности в конкретных 

техногенных авариях и 

чрезвычайных ситуациях; - 

оказания первой помощи 

пострадавшим в процессе 

физкультурно-спортивных 

занятий, в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций; - 

использования методов 

защиты обучающихся на 

уроках физической 

культуры, при проведении 

учебно-тренировочных 

занятий от возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий; - организации 

чрезвычайных ситуациях 

 

УК-8.3:  

Владеть навыками - 

использования методов 

защиты обучающихся на 

уроках физической культуры, 

при проведении учебно-

тренировочных занятий от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий; - 

организации физкультурно-

спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала 

 



физкультурно-спортивных 

мероприятий с учетом 

действующих норм и правил 

безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала. 

ОПК-7: Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1: Знает 

нормативную 

документацию, основные 

разделы гигиенической 

науки, санитарно-

гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой и БВС и ИВС, 

основы личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; факторы и 

причины, этиологию и 

признаки травматических 

повреждений и неотложных 

состояний организма; 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях 

ОПК-7.2: Умеет 

обеспечивать технику 

безопасности на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по БВС и ИВС 

с учётом гигиенических 

норм; оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; 

проводить мероприятия по 

санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах;  

оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях 

ОПК-7.3: Имеет опыт 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

ОПК-7.1:  

Знать правила безопасности 

при проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; 

- правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом 

 

ОПК-7.2:  

Уметь разъяснять в простой 

и доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных 

занятий; - выявлять угрозы 

степени опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

 

ОПК-7.3:  

Владеть навыками проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

Опрос 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



повреждениях; проведения 

бесед и инструктажа по 

технике безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом, 

составление плана 

профилактических 

мероприятий охраны жизни 

и здоровья обучающихся 

этих правил; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1 Опасные ситуации природного характера и защита от них 

Тема 2 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них 

Тема 3 Опасные ситуации социального характера и защита от них 

Тема 4 Организация и обеспечение пожарной безопасности 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Анатомия человека» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.05 Анатомия человека относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 10 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой  

различного пола и возраста, 

влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса 
ОПК-1.2: Умеет 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок 
ОПК-1.3: Имеет опыт 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности;  проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений 

ОПК-1.1:  

Знать 

– морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой  

различного пола и возраста, 

– влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса 

 

ОПК-1.2:  

Уметь 

дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок 

 

ОПК-1.3:  

Иметь опыт  

- использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности;   

- проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений 

Опрос 
Практическое 

задание 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



 

ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает анатомо-

физиологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности;  

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека 
ОПК-2.2: Умеет определять 

анатомо- физиологические 

показатели физического 

развития человека, 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений 
ОПК-2.3: Имеет опыт 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития, 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека, биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека 

ОПК-2.1:  

Знать 

- анатомо-физиологические 

особенности лиц различного 

пола,  

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека 

 

ОПК-2.2:  

Уметь 

определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития 

 

ОПК-2.3:  

Иметь опыт 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития, 

проведения оценки 

функционального состояния, 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека 

 

Внеаудиторная 

контрольная работа 
Опрос 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

ОПК-9.1: Знает методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека;  механические 

характеристики тела 

человека и его движений;  

биомеханические 

характеристики тела 

ОПК-9.1:  

Знать 

функциональную анатомию 

опорно-двигательного 

аппарата, систем 

обеспечения и регуляции 

организма человека на всех 

уровнях организации 

 

ОПК-9.2:  

Уметь 

Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



занимающихся человека и его движений 
ОПК-9.2: Умеет 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам;  

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений;  

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека 
ОПК-9.3: Имеет опыт 

проведения 

антропометрических 

измерений;  применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений 

 

ОПК-9.3:  

Иметь опыт  

применения  измерений 

основных параметров 

физического состояния в 

покое и при нагрузках 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема1. Человек как целостная биологическая система. Анатомия систем органов 

исполнения движений человека: костная система, соединения костей, мышечная 

система. 

Тема 2. Анатомия систем органов обеспечения двигательной деятельности человека: 

пищеварительная, дыхательная, мочеполовая, сердечно-сосудистая, эндокринная 

системы. 

Тема 3. Анатомия систем органов регуляции и управления движениями человека: 

нервная система и анализаторы. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Биомеханика двигательной активности» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.06 Биомеханика двигательной деятельности относится к обязательной 

части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции (код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором достижения 

компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание индикатора) 

Результаты 

обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуто

чной 

аттестации 
ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в процессе 

занятий 

ОПК-2.1: Знает анатомо-

физиологические особенности лиц 

различного пола на этапах развития, 

служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 

направленности;  механические 

характеристики тела человека и его 

движений;  биомеханические 

особенности опорно-двигательного 

аппарата человека;  биомеханику 

статических положений и различных 

видов движений человека;  

биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью 

ОПК-2.2: Умеет определять 

анатомо- физиологические 

показатели физического развития 

человека, определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений 

ОПК-2.3: Имеет опыт проведения 

антропометрических измерений для 

оценки физического развития, 

проведения оценки функционального 

состояния человека, 

биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека 

ОПК-2.1:  

Знать   

- анатомо-

физиологические 

особенности лиц 

различного пола;  

- механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; 

- биомеханику 

статических положений 

и различных видов 

движений человека;  

- биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека 

 

ОПК-2.2:  

Уметь 

- определять анатомо-

физиологические 

показатели физического 

развития,  

- определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений 

 

Реферат 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



ОПК-2.3:  

Иметь опыт проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития, 

проведения оценки 

функционального 

состояния, 

биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, технической 

и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает методы измерения и 

оценки физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека;  механические 

характеристики тела человека и его 

движений;  биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений;  статические положения 

и движения человека 

ОПК-9.2: Умеет интерпретировать 

результаты антропометрических 

измерений и показатели физического 

развития, анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам;  определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений;  

оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека 

ОПК-9.3: Имеет опыт проведения 

антропометрических измерений;  

применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических способностей 

человека 

ОПК-9.1:  

Знать 

- функциональную 

анатомию опорно-

двигательного аппарата, 

систем обеспечения и 

регуляции организма 

человека на всех уровнях 

организации, 

- механические и 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений, 

- статические 

положения и движения 

человека 

 

ОПК-9.2:  

Уметь 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений. 

 

ОПК-9.3:  

Иметь опыт  

применения  измерений 

основных параметров 

физического состояния в 

покое и при нагрузках 

 

Опрос 

Реферат 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольны

е вопросы 

 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 
Тема 1. Предмет и методы биомеханики. Технические средства биомеханических 
исследований. Общие биомеханические данные о теле человека. Биомеханика 
движений тела человека. 
Тема 2. Воздействие физических факторов на человека. Механические свойства 
биологических тканей. 
Тема 3. Биомеханика двигательного аппарата человека. Основы управления 



двигательными действиями. 
Тема 4. Биомеханика скоростно-силовых качеств. Биомеханика выносливости и 
гибкости.  

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Биохимия человека» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.07 Биохимия человека относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты 

обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для промежуточной 

аттестации 

ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает 

морфологические, 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой, физиологические, 

биохимические и 

биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования движений 

человека, положения теории 

физической культуры, 

определяющие специфику 

планирования, виды и 

технологию планирования и 

организации учебно- 

тренировочного процесса в БВС 

и ИВС 
ОПК-1.2: Умеет использовать 

знания анатомии человека для 

обеспечения техники 

безопасности при проведении 

занятий; осуществлять медико-

биологический и педагогический 

контроль состояния организма 

учащегося в процессе 

проведения занятий физической 

культурой, учитывая 

возрастные, половые 

особенности; использовать 

основы биомеханического 

анализа движений для 

построения схемы основных 

видов физических упражнений; 

ОПК-1.1:  

Знать 

– биохимические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека 

 

ОПК-1.2:  

Уметь 

- осуществлять 

медико-

биологический, в 

том числе 

биохимический 

контроль 

состояния 

организма 

учащегося в 

процессе 

проведения занятий 

физической 

культурой, 

учитывая 

возрастные, 

половые 

особенности 

 

ОПК-1.3:  

Владеть методик 

оценки физического 

состояния , в том 

Контрольная работа 
Отчет по лабораторным 

работам 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной обще-

образовательной программой; 

определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок, планировать 

тренировочный процесс в БВС и 

ИВС 
ОПК-1.3: Имеет опыт 

применения методик оценки 

физического состояния (оценки 

морфологических, 

функциональных, 

биомеханических показателей), 

психологического состояния 

обучающихся и занимающихся 

по ДОП, ДПП в сфере ФКиС, 

планирования уроков, 

мероприятий оздоровительного 

характера, учебно-

тренировочных занятий по БВС 

и ИВС 

числе 

биохимических 

показателей 

 

ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный 

отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает анатомо-

физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола, 

биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; положения и 

требования нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности; 

методические основы 

спортивной ориентации и 

отбора в процессе спортивной 

подготовки в БВС и ИВС 
ОПК-2.2: Умеет проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки: определять 

анатомо- физиологические 

показатели физического 

развития, подбирать и 

применять базовые методики 

психодиагностики, определять 

биомеханические 

ОПК-2.1:  

Знать 

– анатомо-

физиологические, в 

том числе 

биохимические 

особенности лиц 

различного пола 

 

ОПК-2.2:  

Уметь определять 

анатомо- 

физиологические, в 

том числе 

биохимические 

показатели 

физического 

развития 

 

ОПК-2.3:  

Владеть оценкой 

физического 

развития, 

функционального 

состояния, в том 

числе 

биохимического 

Доклад-презентация 
Реферат 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



характеристики тела человека 

и его движений; в том числе по 

результатам сдачи 

нормативов; 

интерпретировать результаты 

тестирования в БВС и ИВС;  

использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации 

и психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий  БВС и ИВС 
ОПК-2.3: Имеет опыт оценки 

физического развития, 

функционального состояния, 

биомеханического анализа 

движений, применения методов 

и методик исследования 

психических процессов 

занимающихся; выявления 

перспективных обучающихся 

(занимающихся) ФКиС для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования, проведения 

тестирования физического 

состояния, физической 

работоспособности и 

подготовленности 

занимающихся БВС и ИВС 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов 

измерения и 

оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленност

и, психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает методы 

измерения и оценки физического 

развития, функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола, оценки 

двигательных качеств; 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; принципы, 

условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования;  методики 

контроля и оценки техникой, 

тактической и физической 

подготовленности в ИВС 
ОПК-9.2: Умеет 

интерпретировать результаты 

измерений, определяя степень 

ОПК-9.1:  

Знать  

закономерности 

протекания 

биохимических 

процессов в 

организме человека 

 

ОПК-9.2:  

Уметь подбирать и 

применять базовые 

методики 

состояний, в том 

числе 

биохимических, и 

свойств 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом 

 

ОПК-9.3:  

Владеть 

методикой 

измерений основных 

Опрос 
Отчет по лабораторным 

работам 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



соответствия их контрольным 

нормативам; определять 

биомеханические 

характеристики тела человека 

и его движений; подбирать и 

применять базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 

подбирать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся;  

показатели физической 

подготовленности 

анализировать в соответствии 

с нормативными требованиям, 

представленными в ВФСК 

«ГТО», ФССП по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в ДО и 

ДПО, в ИВС 
ОПК-9.3: Имеет опыт 

применения методов измерений 

основных параметров 

физического состояния в покое 

и при нагрузках; применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС; анализа и 

интерпретации результатов 

педагогического контроля в 

ИВС 

параметров, в том 

числе 

биохимических,  

физического 

состояния в покое и 

при нагрузках 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 
Тема 1. Общая характеристика химического состава организма.  

Тема 2. Биологически активные соединения и их метаболизм 

Тема 3. Биохимические основы спортивной тренировки 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Физиология человека» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.08 Физиология человека относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор 

достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты 

обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для промежуточной 

аттестации 

ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание занятий 

с учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает:  

- морфологические 

особенности 

занимающихся физической 

культурой  различного 

пола и возраста, - 

критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических 

нагрузок, анализу 

результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; − возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; − 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и 

систем человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - 

физиологические 

ОПК-1.1:  

Знать: 

- морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой  

различного пола и 

возраста, - критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, 

анализу результатов 

их применения; - 

влияние нагрузок 

разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционально

го статуса; − 

возрастные 

особенности обмена 

веществ при 

организации занятий 

физической 

культурой и 

спортом; − 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

Задания 

Опрос 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные вопросы 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - 

физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека 

различных возрастных и 

гендерных групп в покое и 

при мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности 

и процессов 

восстановления; -

анатомо-физиологические 

основы развития 

физических качеств; 

психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата 

при помощи методик 

оценки индекса 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

возрастных групп; - 

физиологические 

функции основных 

органов и систем 

человека в 

возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности 

основных органов и 

систем организма 

человека в 

возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности 

основных органов и 

систем организма 

человека различных 

возрастных и 

гендерных групп в 

покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; -

анатомо-

физиологические 

основы развития 

физических качеств 

 

ОПК-1.2:  

Уметь: 

- дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок; − выявлять 

зависимость между 

процессами 

энергообразования 

при выполнении 

мышечной 



характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и 

людей пожилого возраста; 

- положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в 

сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 

специфику планирования, 

его объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного 

процесса и 

тренировочного 

процессов на разных 

стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного 

процесса по физической 

культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - 

организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

деятельности и 

уровнем физической 

работоспособности; 

- определять 

средства и величину 

нагрузки на занятиях 

по видам спорта в 

зависимости от 

поставленных задач 

 

ОПК-1.3:  

Владеть навыками: 

- использования 

анатомической 

терминологии, 

адекватно 

отражающей 

морфофункциональн

ые характеристики 

занимающихся, виды 

их двигательной 

деятельности; - 

проведения 

анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

планирования 

тренировочных 

занятий по виду 

спорта; - 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - 

составления 

комплексов 

упражнений с 

учетом 

двигательных 

режимов, 

функционального 

состояния и 

возраста учащихся 

при освоении 

общеобразовательны

х программ; - 

организации 

тестирования 

физической 

подготовленности, 

физического 



дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию 

спортивной дисциплины; - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации для 

проведения занятий по 

виду спорта; - 

содержания и правила 

оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду 

спорта; - способы оценки 

результатов обучения 

двигательным действиям 

в виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической 

и психологической 

подготовки в виде спорта; 

- методики обучения 

технике двигательных 

действий в виде спорта; - 

способы оценки 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - виды и 

технологию планирования 

и организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 

ОПК-1.2: Умеет:  

- дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп 

для подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных 

качеств по 

различным 

методикам. 

 



− выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать 

тестирование по индексу 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких, по методике 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); − описать 

влияние различных 

средовых факторов и 

условий на организм 

человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

учитывать возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и 

волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 



тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс 

по физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, 

осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного 

и вне учебного 

времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их 

решение на занятиях по 

виду спорта;  - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта 

с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - 

определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по видам спорта 

в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида 

спорта; - определять 

формы, методы и 



средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при 

освоении программ 

спортивной подготовки; - 

определять задачи 

тренировочного занятия 

по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса 

по виду спорта; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки 

на учебно-тренировочных 

занятиях в соответствии 

с поставленными задачами 

и особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения 

технике двигательных 

действий в виде спорта; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально- 

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

ОПК-1.3: Имеет опыт:  

- использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - 

проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий 

по виду спорта; - 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 



использованием средств 

спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств 

по различным методикам. 

ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает:  

- значение терминов 

«спортивный отбор», 

«выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположенности 

(морфологические 

подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-

интегративные подходы); 

- особенности сведения 

воедино разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; 

- особенности 

планирования и 

методического 

обеспечения начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного и 

ОПК-2.1:  

Знать: 

- критерии и подходы 

в диагностике 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположенност

и (морфологические 

подходы, 

психодиагностически

е и личностно-

ориентированные, 

спортивно-

интегративные 

подходы); 

- особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенност

и; 

- анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц 

различного пола на 

этапах развития, 

служащие 

основанием для 

оценки физических 

качеств, критериями 

спортивного отбора 

в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

Опрос 

Практическое задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные вопросы 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



образовательного 

процессов; - научно-

методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в виде 

спорта; 

- особенности детей, 

обладающих 

способностями к виду 

спорта; - методики 

массового и 

индивидуального отбора в 

виде спорта. 

ОПК-2.2: Умеет:  

-ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в 

группу начальной 

подготовки, в том числе 

по результатам сдачи 

нормативов; - определять 

анатомо-физиологические 

показатели физического 

развития человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты 

тестирования в виде 

спорта; - использовать 

методики и средства 

оценки перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным 

задаткам, его 

способности к 

эффективному 

спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта 

 

ОПК-2.2:  

Уметь:  

- определять 

анатомо-

физиологические 

показатели 

физического 

развития человека 

подбирать и 

применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических 

процессов, состояний 

и свойств 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом;  

- оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений человека;  

- интерпретировать 

результаты 

тестирования в 

ИВС;  

- использовать 

методики и средства 

оценки 

перспективности 

спортсмена в ИВС по 

морфологическим и 

функциональным 

задаткам, его 

способности к 

эффективному 

спортивному 

совершенствованию 

 

ОПК-2.3:  

Владеть навыками:  

- проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического 

развития;  

- проведения оценки 

функционального 

состояния человека; 

- проведения 

тестирования 



ОПК-2.3: Имеет опыт:  

- проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального 

состояния человека; - 

обоснования подходов к 

отбору, спортивной 

ориентации в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом, 

набору в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

подготовленности 

занимающихся ИВС 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает:  

- методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности 

протекания биохимических 

ОПК-9.1:  

Знать: 

- методы измерения 

и оценки физического 

развития, оценки 

двигательных 

качеств, 

методы проведения 

анатомического 

анализа положений и 

движений тела 

человека; 

- методы оценки 

функционального 

состояния различных 

физиологических 

систем организма 

человека с учетом 

возраста и пола; 

- основные слагаемые 

Опрос 

Практическое задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные вопросы 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



процессов в организме 

человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - 

закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и 

задачи психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, 

элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля 

в целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, необходимость 

его взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки 

технико-тактической и 

физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров 

движений, 

физических качеств, 

динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих воздействий 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов) 

 

ОПК-9.2:  

Уметь:  

- интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и 

показатели 

физического 

развития, анализа 

положений и 

движений, определяя 

степень 

соответствия их 

контрольным 

нормативам;   

- использовать 

методы измерения 

основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях 

организма;  

- подобрать 

контрольные 

упражнения для 

оценки параметров 

физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся 

 

ОПК-9.3:  

Владеть навыками:  

- проведения 

антропометрических 

измерений;  

- применения 

методов измерения 



виде спорта. 

ОПК-9.2: Умеет:  

- интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным 

нормативам; - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать 

эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - 

использовать методы 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - 

использовать методы 

оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения 

для оценки параметров 

физической, технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; 

основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях 

организма;  

- контроля за 

состоянием 

различных 

функциональных 

систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, 

возраста и пола; 

- проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС 

 



планировать содержание 

и последовательность 

проведения 

педагогического контроля 

при осуществлении 

тренировочного процесса 

и освоении программ 

общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности 

обучающихся и реализации 

норм ВФСК ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - пользоваться 

контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное 

тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей 

спортсмена, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств. 

ОПК-9.3: Имеет опыт:  

- проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических 

показателей и разработки 

предложений по коррекции 

тренировочного процесса 

на его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 



организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения 

базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Общие закономерности физиологии и ее основные понятия 

Тема 2. Физиология нервной системы 

Тема 3. Физиология мышечной деятельности 

Тема 4. Физиология высшей нервной деятельности 

Тема 5. Физиология сенсорных систем 

Тема 6. Физиология дыхания, пищеварения и выделения 

Тема 7. Физиология крови и кровообращения 

Тема 8. Физиология обмена веществ и энергии. Тепловой обмен 

Тема 9. Физиология гормональной регуляции функций организма 

Тема 10. Физиологические особенности функционирования организма при занятиях 

спортом 

Тема 11. Физиологические основы спортивной тренировки. Физиология утомления и 

восстановления при мышечной работе. 

Тема 12. Физиологические основы занятий физической культурой и спортом. 

Физиология спортивных упражнений. 

Тема 13. Физиологические механизмы и закономерности развития физических качеств 

Тема 14. Физиологические основы формирования спортивной формы. Физиология 

тренированности 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен, зачет.  

 

 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.09 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 

относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции (код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего контроля 

успеваемости 
Для 

промежуто

чной 

аттестации 
ОПК-1: Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста 

ОПК-1.1: Знает 

морфологические, 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой, физиологические, 

биохимические и 

биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования движений 

человека, положения теории 

физической культуры, 

определяющие специфику 

планирования, виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

БВС и ИВС. 
ОПК-1.2: Умеет использовать 

знания анатомии человека для 

обеспечения техники 

безопасности при проведении 

занятий; осуществлять 

медико-биологический и 

педагогический контроль 

состояния организма 

учащегося в процессе 

проведения занятий 

физической культурой, 

учитывая возрастные, 

половые особенности; 

использовать основы 

биомеханического анализа 

движений для построения 

схемы основных видов 

ОПК-1.1:  

Знать  

- физиологические, 

биохимические и 

биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с точки 

зрения особенностей 

гигиенического обеспечения. 

 

ОПК-1.2:  

Уметь 

- использовать знания 

анатомии человека для 

обеспечения техники 

безопасности при 

проведении занятий;  

- осуществлять медико-

биологический и 

педагогический контроль 

состояния организма 

учащегося в процессе 

проведения занятий 

физической культурой, 

учитывая возрастные, 

половые особенности. 

 

ОПК-1.3:  

Владеть 

- опытом применения 

методик оценки физического 

состояния (оценки 

Доклад-презентация 
Контрольная работа 
Опрос 
Отчет по лабораторным 

работам 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



физических упражнений; 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок, 

планировать тренировочный 

процесс в БВС и ИВС. 
ОПК-1.3: Имеет опыт 

применения методик оценки 

физического состояния 

(оценки морфологических, 

функциональных, 

биомеханических 

показателей), 

психологического состояния 

обучающихся и занимающихся 

по ДОП, ДПП в сфере ФКиС, 

планирования уроков, 

мероприятий 

оздоровительного характера, 

учебно-тренировочных 

занятий по БВС и ИВС. 

морфологических, 

функциональных, 

биомеханических 

показателей), 

психологического состояния 

обучающихся и 

занимающихся по ДОП, ДПП 

в сфере ФКиС. 

 

ОПК-6: Способен 

формировать осознанное 

отношение занимающихся 

к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни 

ОПК-6.1: Знает социальную 

роль, структуру и функции 

физической культуры и 

спорта, социальную 

значимость профессии; цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры; 

составляющие ЗОЖ и 

факторы их определяющие; 

закономерности физического 

и психического развития 

человека и особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; 

санитарно-гигиенические 

основы деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта. 
ОПК-6.2: Умеет использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта знания для 

организации ЗОЖ 

занимающихся на основе 

гигиенических нормативов и 

ОПК-6.1:  

Знать  

- составляющие ЗОЖ и 

факторы их определяющие; 

- санитарно-гигиенические 

основы деятельности в 

сфере физической культуры 

и спорта. 

 

ОПК-6.2:  

Уметь 

- использовать накопленные 

в области физической 

культуры и спорта знания 

для организации ЗОЖ 

занимающихся на основе 

гигиенических нормативов и 

его пропаганду среди 

окружающих, формирования 

собственного здорового 

стиля жизни. 

 

ОПК-6.3:  

Владеть 

- использования 

Доклад-презентация 
Контрольная работа 
Опрос 
Отчет по лабораторным 

работам 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



его пропаганду среди 

окружающих, формирования 

собственного здорового стиля 

жизни; планировать 

различные формы занятий с 

учетом медико-биологических, 

санитарно-гигиенических 

основ физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей; использовать 

освоенные методики для 

реализации оздоровительной 

эффективности физических 

упражнений. 
ОПК-6.3: Имеет опыт 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и 

спорта; применения методик 

оценки мотивации детей и 

подростков к занятиям 

физическими упражнениями; 

использования 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; организации 

встреч обучающихся с 

известными спортсменами; 

использования приемов 

агитационно-

пропагандистской работы по 

привлечению населения к 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности 

занимающихся. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Гигиена физической культуры и спорта. Личная гигиена. 

Тема 2. Гигиенические требования к условиям окружающей среды при занятиях 

физическими упражнениями и спортом. 

Тема 3. Закаливание. 

Тема 4. Гигиенические требования к спортивным сооружениям. 

Тема 5. Гигиеническое обеспечение физкультурно-спортивных занятий и 

тренировок. 

Тема 6. Гигиена питания лиц, занимающихся физкультурой и спортом. 

Тема 7. Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности. 

Тема 8. Гигиена физического воспитания детей и подростков. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Основы медицинских знаний» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.10 Основы медицинских знаний относится к обязательной части 

образовательной программы. 
 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  
 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми 

результатами освоения образовательной программы (компетенциями и 

индикаторами 

достижения компетенций) 

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

Для 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Для 

промежуточно

й аттестации 

УК-8: Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные  

условия 

жизнедеятельност

и для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития  

общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1: Знает: - 

терминологию, предмет 

безопасности 

жизнедеятельности 

личности, общества и 

государства, источники, 

причины их возникновения, 

детерминизм опасностей; - 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; - 

сущность и содержание 

чрезвычайных ситуаций, их 

классификацию, 

поражающие факторы 
УК-8.2: Умеет выявлять 

признаки, причины и условия 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций; 

оценивать вероятность 

возникновения 

потенциальной опасности 

и принимать меры по ее 

предупреждению; 

оказывать первую помощь 

в чрезвычайных ситуациях. 
УК-8.3: Владеет навыками 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности; 

УК-8.1:  

Знать: основы медицинских 

знаний; основы здорового 

образа жизни; правила по 

охране труда и требования 

техники безопасности 

 

УК-8.2:  

Умеет: - разрабатывать 

алгоритм безопасного 

поведения при опасных 

ситуациях природного, 

техногенного и пр. характера 

и военных конфликтов; - 

организовывать защитные 

мероприятия на спортивных 

объектах при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; - 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и правил 

безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала; - 

оказывать первую помощь 

пострадавшим в процессе 

УК-8.3:  

Владеть: навыками здорового 

Доклад-

презентация 
Контрольная 

работа 
Опрос 
Отчет по 

лабораторны

м работам 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма. 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма. 

ОПК-7: Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1: Знает 

нормативную 

документацию, основные 

разделы гигиенической 

науки, санитарно-

гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой и БВС и ИВС, 

основы личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; факторы и 

причины, этиологию и 

признаки травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях 
ОПК-7.2: Умеет 

обеспечивать технику 

безопасности на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по БВС и ИВС с 

учётом гигиенических норм; 

оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 

спортивного зала; 

проводить мероприятия по 

санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; 

оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях 

ОПК-7.1:  

Знать  

- факторы и причины, 

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и неотложных 

состояний организма; 

- основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях 

 

ОПК-7.2:  

Уметь 

- оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях 

 

ОПК-7.3:  

Иметь 

- навыки оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; 

- навыки составление плана 

профилактических 

мероприятий охраны жизни и 

здоровья обучающихся 

 

Доклад-

презентация 
Контрольная 

работа 
Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ОПК-7.3: Имеет опыт 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; проведения 

бесед и инструктажа по 

технике безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом, 

составление плана 

профилактических 

мероприятий охраны жизни 

и здоровья обучающихся 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Основные признаки нарушения здоровья. Факторы, 

определяющие здоровье и болезнь.  

Тема 2. Понятие об иммунитете, его виды.  

Тема 3. Понятие об инфекционных болезнях. Меры профилактики 

инфекционных заболеваний.  

Тема 4. Критические состояния. Клиническая смерть. Реанимация  

Тема 5. Приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях.  

Тема 6. Оказание первой помощи при неотложных состояниях.  

Тема 7. Характеристика травматизма. Меры профилактики и первая 

помощь при травмах. 

Тема 8. Принципы и методы формирования здорового образа жизни. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Психология физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.11 Психология физической культуры и спорта относится к обязательной 

части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции (код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор 

достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-6: Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать 

и реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК-6.1: Знает: - 

основные 

закономерности 

возрастного развития, 

стадии и кризисы 

развития; основы 

социализации личности, 

индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, их 

возможные девиации, а 

также основы их 

психодиагностики; 

современное состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры и 

спорта; принципы 

образования в течение 

всей жизни. 
УК-6.2: Умеет: - 

определять свои ресурсы 

и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, временные 

и др.) для успешного 

выполнения порученной 

работы; - 

разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-

УК-6.1:  

Знать механизмы и приемы 

анализа и отбора 

психологического знания, 

необходимого для личностного 

и профессионального роста. 

 

УК-6.2:  

Уметь осуществлять 

психологическую 

самодиагностику, оценивать 

свои личностные особенности, 

учитывать их при 

планировании 

профессиональной 

деятельности. 

 

УК-6.3:  

Владеть навыками 

построения индивидуальной 

траектории 

профессионального и 

личностного роста с учетом 

своих психологических 

особенностей. 

 

Контрольная 

работа 
Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



педагогические 

технологии, основанные 

на знании законов 

развития личности и 

поведения в реальной и 

виртуальной среде. 
УК-6.3: Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, 

временной перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности и 

требований рынка 

труда; - выявления 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся и 

спортсменов, связанных 

с особенностями их 

развития; - 

формирования системы 

регуляции поведения и 

деятельности 

обучающихся и 

спортсменов 

ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой  

различного пола и 

возраста, - критерии 

оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение морфо-

функционального 

статуса; − возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; − 

ОПК-1.1:  

Знать научные основы 

индивидуально-

психологических различий. 

 

ОПК-1.2:  

Уметь использовать знания об 

индивидуальных различиях в 

профессиональной 

деятельности. 

 

ОПК-1.3:  

Владеть навыками 

психодиагностики. 

 

Контрольная 

работа 
Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические 

функции основных 

органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - 

физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека 

различных возрастных и 

гендерных групп в покое 

и при мышечной работе; 

- физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной 

активности и процессов 

восстановления; -

анатомофизиологически

е основы развития 

физических качеств; 

психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, 

методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, 

методики исследования 

оперативной памяти, 



образного и логического 

мышления, оценки 

точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методику Айзенка, 

теппинг-тест, 

методики Спил-бергера-

Ханина, методики 

Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования 

мотивации, 

социометрия); - 

основные понятия 

возрастной психологии, в 

том числе 

психологические 

особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и 

людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 

специфику планирования, 

его объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы 

и предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и 

параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические 

подходы, структуру 

построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - 

основные и 

дополнительные формы 



занятий; - документы 

планирования 

образовательного 

процесса и 

тренировочного 

процессов на разных 

стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного 

процесса по физической 

культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - 

организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на 

освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по 

физической культуре и 

спорту; - терминологию 

и клас-сификацию 

спортивной дисциплины; 

- принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации для 

проведения занятий по 

виду спорта; - 

содержания и правила 

оформления плана 

тренировочного занятия 

с использованием 

средств спортивной 

дисциплины; - правила и 

организация 

соревнований по виду 

спорта; - способы 

оценки результатов 

обучения двигательным 

действиям в виде 

спорта; терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) 

в спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, 

тактической и 

психологической 



подготовки в виде 

спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий 

в виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного 

процесса в виде спорта; 

- виды и технологию 

планирования и 

организации учебно-

тренировочного 

процесса в виде спорта. 
ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп 

для подбора величин 

тренировочных 

нагрузок; − выявлять 

зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать 

тестирование по 

индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-



Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования 

мотивации, 

социометрия); − 

описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к 

победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; 

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - 

планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; 

- планировать учебно-

воспитательный процесс 

по физической культуре 

и спорту в 

соответствии с 

основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - 

определять цель, задачи, 

осуществлять подбор 

средств и 

устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме 

учебного и вне учебного 



времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их 

решение на занятиях по 

виду спорта;  - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам 

спорта с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся; - 

определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по видам 

спорта в зависимости 

от поставленных задач; 

- использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида 

спорта; - определять 

формы, методы и 

средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при 

освоении программ 

спортивной подготовки; 

- определять задачи 

тренировочного занятия 

по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения 

задач тренировочного 

процесса по виду 

спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях 

в соответствии с 

поставленными 

задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 



интерпретировать 

методику обучения 

технике двигательных 

действий в виде спорта; 

- планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий 

с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально- 

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - 

проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; 

- планирования 

тренировочных занятий 

по виду спорта; - 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования 

физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных воз-

можностей, 

психомоторных качеств 

по раз-личным 

методикам. 



ОПК-10: Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

ОПК-10.3: Знает: - 

основы менеджмента, 

управления персоналом; - 

основы эффективных 

коммуникаций; - методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции, установления 

контакта с 

обучающимися разного 

возраста, их родителями 

(законными 

представителями) 

несовершеннолетними 

обучающимися, 

коллегами по работе; - 

методы 

консультирования, 

проведения мастер-

классов, круглых столов; 

- нормативные 

документы по вопросам 

обучения и воспитания 

детей и молодежи; - 

методы оценки качества 

и результативности 

рабо-ты подчиненных; - 

типичные 

психологические 

трудности 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - принципы, 

условия и задачи 

психологическо-го 

сопровождения 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, 

элементы 

консультирования; - 

психологические условия 

повышения 

эффективности учебно-

воспитательного, 

учебно-тренировочного и 

соревновательного про-

цесса, а также занятий 

двигательной 

рекреацией; - основы 

эффективного общения, 

ОПК-10.3:  

Знать психологические основы 

работы с коллективом. 

 

ОПК-10.4:  

Уметь взаимодействовать со 

всеми субъектами 

профессиональной 

деятельности. 

 

ОПК-10.5:  

Владеть навыками проведения 

тренингов. 
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Контрольные 
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включая приемы 

профилактики и 

конструктивного 

разрешения конфликтов 

в группе; - методики 

подготовки волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 
ОПК-10.4: Умеет: - 

ставить рабочие задачи 

подчиненным и 

добиваться их 

выполнения; - 

устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи, 

отношения, 

коммуникации с 

работниками 

организации и 

заинтересованными 

сторонами; - под-

держивать учебную 

дисциплину во время 

занятий; - 

предупреждать 

типичные 

психологические 

проблемы занимающихся 

физической культурой и 

спортом; учитывать 

принципы и условия их 

психологического 

сопровождения при 

построении учебно-

воспитательного, 

учебно-тренировочного 

процесса и занятий по 

двигательной рекреации; 

- применять общие 

(классические) 

психологические 

рекомендации по 

общению, оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, 

поддержанию 

мотивации у 

занимающихся 

физкультурно-

спортивной 

деятельностью; - 

корректно общаться и 

взаимодействовать с 



другими субъектами 

физкультурно-

спортивной 

деятельности в 

профессиональных (и 

более широко – 

жизненных) ситуациях; - 

применять 

психологические приемы: 

постановка цели, 

сочетание видов оценки, 

психолого-

педагогическая 

поддержка, 

психотехниче-ские 

упражнения, групповые 

нормы; - определять 

цели и задачи 

деятельности 

спортивного актива; - 

контролировать и 

направлять работу 

спортивного актива; - 

определять состав и 

направления работы 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - оценивать 

уровень подготовки 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта. 
ОПК-10.5: Имеет опыт: 

- определения целей и 

задач программы 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организа-ции; - 

составления плана 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - 

распределения задач и 

обязанностей в 

соответствии со 

знаниями и опытом 

членов коллек-тива 



(команды); - 

руководства работой 

спортивного актива; - 

организации 

деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - применения 

психотехнических игр и 

упражнений с 

занимающимися 

физической культурой и 

спортом; анализа 

эффективности 

общения и 

взаимодействия с 

занимающимися и 

коллегами при решении 

профессиональных задач. 

ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в процессе 

занятий 

ОПК-2.1: Знает: - 

значение терминов 

«спортивный отбор», 

«выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная 

ориентация», разницу 

между ними, 

неодномоментность и 

динамичность 

спортивной 

ориентации»; - 

критерии и подходы в 

диагностике 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположенности 

(морфологические 

подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-

интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных 

о спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации 

и отбора на разных 

этапах тренировочного 

процесса; - особенности 

ОПК-2.1:  

Знать принципы 

психологической диагностики. 

 

ОПК-2.2:  

Уметь применять методики 

психодиагностики. 

 

ОПК-2.3:  

Владеть навыками 

психодиагностики. 
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планирования и 

методического 

обеспечения начальной 

спортивной ориентации 

и отбора на разных 

этапах тренировочного 

и образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц 

различного пола на 

этапах развития, 

служащие основанием 

для оценки физических 

качеств, критериями 

спортивного отбора в 

секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений 

и различных видов 

движений человека; - 

биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; 

- особенности детей, 

обладающих 

способностями к виду 

спорта; - методики 

массового и 

индивидуального отбора 

в виде спорта. 
ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в обих 

положениях и 



требованиях 

нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически 

обоснованный набор в 

группу начальной 

подготовки, в том числе 

по результатам сдачи 

нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические 

показатели физического 

развития человека; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- оценивать 

эффективность 

статических положений 

и движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в 

виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты 

тестирования в виде 

спорта; - использовать 

методики и средства 

оценки перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функцио-нальным 

задаткам, его 

способности к 

эффективному 

спортивному 



совершенствованию в 

виде спорта; - 

использовать методики 

оценки уровня 

достаточной мотивации 

и психологической 

готовности для 

активного продолжения 

занятий спортом. 
ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального 

состояния человека; - 

биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека; -применения 

базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся и группы 

(команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации 

в процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в 

секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-

спортивной организации; 

- проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего 

спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 



направленности 

физкультурно-

спортивной организации. 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, технической 

и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает: - 

методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- статические 

положения и движения 

человека; - 

систематизацию 

закономерности 

протекания 

биохимических процессов 

в организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - 

закономерности 

протекания 

биохимических процессов 

в организме человека; - 

методы оценки 

функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с 

учетом возраста и пола; 

- механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-

ОПК-9.1:  

Знать  принципы 

психопрофилактики, 

психокоррекции. 

 

ОПК-9.2:  

Уметь формировать 

психодиагностический 

инструментарий. 

 

ОПК-9.3:  

Владеть навыками 

психодиагностики. 
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Контрольные 

вопросы 

 

 



следственные 

взаимосвязи между 

различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и 

задачи психологического 

сопровождения 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, 

элементы 

консультирования; - роль 

педагогического 

контроля в 

целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобио-логическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки 

техникотактической и 

физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания про-цесса и 

результатов 

тренировочного 

процесса в виде спорта. 
ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия 

их контрольным 

нормативам; - 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- оценивать 

эффективность 

статических положений 



и движений человека; - с 

помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное 

состояние организма по 

результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - 

использовать методы 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях организма; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - проводить 

собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - 

использовать методы 

оценки волевых качеств 

спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; плани-

ровать содержание и 

последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; - 

оценивать результаты 

учебной деятельности 

обучающихся и 

реализации норм ВФСК 



ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - 

пользоваться 

контрольно-

измерительными 

приборами; - 

использовать 

комплексное 

тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей 

спортсмена, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств. 
ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения антропо-

метрических измерений; 

- применения методов 

биомеханического 

контроля движений и 

физических 

способностей человека; - 

анализа биохимических 

показателей и 

разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, 

белков, образующихся 

при мышечной 

деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 



деятельности, возраста 

и пола; - применения 

базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1.Введение в психологию физического воспитания и спорта. 

Тема 2.Психологическая структура деятельности в сфере физического воспитания и 

спорта. 

Тема 3.Влияние спортивной деятельности на психо-логическое состояние личности. 

Тема 4.Особенности спортив-ного коллектива, взаи-модействия его членов. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Педагогика физической культуры» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.12 Педагогика физической культуры относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты 

обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для промежуточной 

аттестации 

УК-6: Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1: Знает: - основные 

закономерности возрастного 

развития, стадии и кризисы 

развития; - основы 

социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психо-диагностики; - 

современное состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития физи-

ческой культуры и спорта; 

принципы образования в 

течение всей жизни. 

УК-6.2: Умеет: - определять 

свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; - 

разрабатывать (осваивать) и 

применять современные 

психолого-педагогические 

технологии, основанные на 

знании законов развития 

личности и поведения в 

реальной и виртуальной среде. 

УК-6.3: Имеет опыт: - 

планирования перспективных 

целей собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, личностных 

УК-6.1:  

Знать способы 

самообразования и 

непрерывного 

образования 

(образования в течение 

всей жизни) для 

реализации собственных 

потребностей с учетом 

личностных 

возможностей, 

временной перспективы 

и требований рынка 

труда. 

 

УК-6.2:  

Уметь использовать 

инструменты и методы 

тайм-менеджмента при 

выполнении конкретных 

задач, проектов, при 

достижении 

поставленных целей. 

 

УК-6.3:  

Владеть способами 

планирования и 

реализации траектории 

саморазвития и 

профессионального 

роста. 

 

Опрос 

 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



возможностей, временной 

перспективы развития сферы 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда; - выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся и 

спортсменов, связанных с 

особенностями их развития; - 

формирования системы 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся и 

спортсменов. 

ОПК-10: Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

ОПК-10.1: Знает: - основы 

менеджмента, управления 

персоналом; - основы 

эффективных коммуникаций; 

- методы убеждения, 

аргументации своей позиции, 

установления контакта с 

обучающимися разного 

возраста, их родителями 

(законными 

представителями) 

несовершеннолетними 

обучающимися, коллегами по 

работе; - методы 

консультирования, проведения 

мастер-классов, круглых 

столов; - нормативные 

документы по вопросам 

обучения и воспитания детей 

и молодежи; - методы оценки 

качества и результативности 

работы подчиненных; - 

типичные психологические 

трудности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - принципы, условия 

и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - 

психологические условия 

повышения эффективности 

учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса, а 

также занятий двигательной 

рекреацией; - основы 

ОПК-10.1:  

Знать 

 основы 

менеджмента, 

управления персоналом;  

 методики 

подготовки волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 

 

ОПК-10.2:  

Уметь определять цели 

и задачи деятельности 

спортивного актива, 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта, оценивать их 

деятельность. 

 

ОПК-10.3:  

Владеть способами 

организации 

деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта. 

 

Эссе 

 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



эффективного общения, 

включая приемы 

профилактики и 

конструктивного разрешения 

конфликтов в группе; - 

методики подготовки 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта. 

ОПК-10.2: Умеет: - ставить 

рабочие задачи подчиненным и 

добиваться их выполнения; - 

устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, 

коммуникации с работниками 

организации и 

заинтересованными 

сторонами; - поддерживать 

учебную дисциплину во время 

занятий; - предупреждать 

типичные психологические 

проблемы занимающихся 

физической культурой и 

спортом; учитывать 

принципы и условия их 

психологического 

сопровождения при 

построении учебно-

воспитательного, учебно-

тренировочного процесса и 

занятий по двигательной 

рекреации; - применять общие 

(классические) 

психологические рекомендации 

по общению, оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; - корректно 

общаться и 

взаимодействовать с другими 

субъектами физкультурно-

спортивной деятельности в 

профессиональных (и более 

широко – жизненных) 

ситуациях; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 



нормы; - определять цели и 

задачи деятельности 

спортивного актива; - 

контролировать и направлять 

работу спортивного актива; - 

определять состав и 

направления работы 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - оценивать уровень 

подготовки волонтеров в 

области физической культуры 

и спорта. 

ОПК-10.3: Имеет опыт: - 

определения целей и задач 

программы мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации; - составления 

плана физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; 

- распределения задач и 

обязанностей в соответствии 

со знаниями и опытом членов 

коллектива (команды); - 

руководства работой 

спортивного актива; - 

организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - применения 

психотехнических игр и 

упражнений с занимающимися 

физической культурой и 

спортом; анализа 

эффективности общения и 

взаимодействия с 

занимающимися и коллегами 

при решении 

профессиональных задач. 

ОПК-14: Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - принципы 

и порядок разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; - систему 

организации тренировочного 

процесса в организации 

ОПК-14.1:  

Знать 

 принципы 

проектирования 

программ по физической 

культуре и спорту; 

 способы 

оценивания результатов 

деятельности учащихся 

Проектная 

работа 

 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



дополнительного образования 

детей по физической культуре 

и спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; - 

основные способы оформления 

и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; - показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта. 

ОПК-14.2: Умеет: - изучать и 

обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

в области физической 

культуры и спорта. 

 

ОПК-14.2:  

Уметь 

 проектировать 

программы по 

физической культуре и 

спорту;  

  оценивать 

результаты 

деятельности учащихся 

в области физической 

культуры и спорта. 

 

ОПК-14.3:  

Владеть методами 

педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента 

физкультурно- 

спортивного 

мероприятия с 

использованием средств 

ИВС. 

 



содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 

ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера. 

ОПК-5: Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

ОПК-5.1: Знает: - 

закономерности и факторы 

физического развития, и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; - 

факторы формирования 

социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся; -сущность 

воспитания и его место в 

ОПК-5.1:  

Знать 

 сущность 

воспитания и его место 

в образовательном и 

тренировочном процессе,  

 принципы, 

методы, приемы и 

средства, формы 

воспитания в физической 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



поведения образовательном и 

тренировочном процессах; - 

принципы воспитания; - 

методы, приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные мероприятия 

в образовательном и 

тренировочном процессах; - 

характеристику коллектива и 

основы его формирования в 

спорте; - технологии 

педагогической диагностики и 

коррекции, снятия стрессов; - 

организацию воспитательного 

процесса в образовательных 

организациях. 

ОПК-5.2: Умеет: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре и спорту и во 

внеучебное время в 

сотрудничестве с другими 

педагогическими 

работниками; 

- общаться с детьми 

различных возрастных 

категорий; - проектировать 

ситуации и события, 

развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

формировать навыки 

социально-осознанного 

поведения в поликультурной 

среде; - помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

составлять педагогическую 

характеристику 

занимающегося, учебного и 

спортивного коллектива; - 

создавать условия для 

формирования социально-

личностных качеств у 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

проводить информационно-

культуре и спорте;  

 технологии 

педагогической 

диагностики и 

коррекции, снятия 

стрессов. 

 

ОПК-5.2:  

Уметь 

 решать 

воспитательные задачи 

на занятиях по 

физической культуре и 

спорту и во вне учебное 

время в сотрудничестве 

с другими 

педагогическими 

работниками;  

 проектировать 

ситуации и события, 

развивающие 

эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу 

занимающихся в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом. 

 

ОПК-5.3:  

Владеть 

 планированием 

воспитательных 

мероприятий при 

освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ;  

 организацией 

мероприятий 

патриотического и 

общественного 

характера, в том числе в 

спортивно- массовых 

мероприятиях. 

 



просветительскую и 

агитационную работу по 

этическим вопросам спорта, 

принципам честной игры в 

спорте, профилактике 

неспортивного поведения. 

ОПК-5.3: Имеет опыт: - 

подготовки материалов и 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании 

и значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - 

планирования 

воспитательных мероприятий 

при освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - составления 

педагогической 

характеристики 

занимающегося физической 

культурой и спортом; - 

организации участия 

обучающихся в мероприятиях 

патриотического и 

общественного характера, в 

том числе в спортивно-

массовых мероприятиях. 

ОПК-6: Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-6.1: Знает: - социальную 

роль, структуру и функции 

физической культуры и 

спорта; 

- место и роль нашей страны 

в развитии физической 

культуры и спорта; - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры; - 

социальную значимость 

профессии в сфере физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность труда и 

служения на благо 

Отечества; - основы 

организации здорового образа 

жизни; - закономерности 

физического и психического 

развития человека и 

особенности их проявления в 

ОПК-6.1:  

Знать 

 социальную роль, 

структуру и функции 

физической культуры и 

спорта, социальную 

значимость профессии;  

 цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической культуры. 

 

ОПК-6.2:  

Уметь 

 планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико-биологических, 

санитарно-гигиенических 

основ физкультурной 

Доклад-

презентация 

 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



разные возрастные периоды; - 

влияние физических 

упражнений на показатели 

физического развития детей и 

подростков; - механизмы и 

приемы формирования, 

поддержания и коррекции 

мотивации; - санитарно-

гигиенические основы 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта; - гигиенические 

средства восстановления; - 

гигиенические принципы 

закаливания; - методические 

основы рациональной 

организации питания, в том 

числе при занятиях 

физической культурой и 

спортом, особенностей 

питания в тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном периодах; 

- значения и особенности 

приёма витаминно-

минеральных комплексов и 

биологически активных 

добавок в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ОПК-6.2: Умеет: -

использовать накопленные в 

области физической культуры 

и спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, навыков 

соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля 

состояния своего организма, 

потребности в регулярных 

физкультурно-

оздоровительных занятиях; - 

определять общие и 

конкретные цели и задачи в 

сфере физического 

воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной 

рекреации как составной 

части гармоничного развития 

личности, укрепления ее 

здоровья; 

- планировать различные 

формы занятий с учетом 

санитарно-гигиенических 

деятельности, 

климатических, 

особенностей;  

 использовать 

освоенные методики для 

реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических упражнений. 

 

ОПК-6.3:  

Владеть методиками 

оценки мотивации детей 

и подростков к занятиям 

физическими 

упражнениями. 

 



основ физкультурной 

деятельности, 

климатических, особенностей 

в целях поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации 

занимающихся; - 

использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной 

эффективности физических 

упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, 

повышения 

работоспособности 

различных контингентов 

населения, достижения 

высоких спортивных 

результатов; - устанавливать 

тренировочный режим с 

учётом возрастных 

гигиенических нормативов по 

режиму сна, питания, учебных 

занятий; 

- составлять и анализировать 

суточный и недельный 

рационы питания; - 

проводить мероприятия по 

санитарно-просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - рассказывать в 

доступной и увлекательной 

форме о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах здорового 

образа жизни; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - 

применять общие 

(классические) 

психологические рекомендации 

по общению, оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации и др. у 

занимающихся физкультурно-

спортивной деятельностью; - 

формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 

ОПК-6.3: Имеет опыт: - 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 



физической культуры и 

спорта; - применения 

методик оценки физического 

развития детей и подростков; 

- использования простейших 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; владения 

методикой расчета суточных 

энергозатрат и 

энергоемкости пищи, 

методикой составления меню-

раскладки; - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, 

значении физической 

культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, о 

важности физической 

подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед о содержании 

и значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - 

совместного со спортсменами 

просмотра и обсуждения 

кино- и видеоматериалов, в 

том числе трансляций 

спортивных соревнований, 

обучающих и научно-

популярных фильмов; 

- организации встреч 

обучающихся с известными 

спортсменами; - 

использования приемов 

агитационно-

пропагандистской работы по 

привлечению населения к 

занятиям физической 

культурой и спортом. 



ПК-6: Способен 

разрабатывать 

учебно-

методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы 

ПК-6.1: Знает: - 

концептуальные положения и 

требования к организации 

образовательного 

процесса по физической 

культуре; - структуру, состав 

и дидактические единицы 

содержания дисциплины 

«физическая культура»; - 

формы, методы и средства 

обучения физической 

культуре, современные 

образовательные технологии, 

методические 

закономерности их выбора; - 

особенности частных 

методик обучения в 

физической культуре. 

ПК-6.2: Умеет: - 

формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения физической культуре 

и реализовывать их в 

образовательном процессе по 

физической культуре; - 

реализовывать различные 

организационные формы в 

процессе обучения физической. 

ПК-6.3: Имеет опыт: - 

реализации разных форм 

образовательного процесса 

для разных категорий 

обучающихся; - реализации 

образовательной программы; 

- обучения физической 

культуре современными 

образовательными 

технологиями. 

ПК-6.1:  

Знать: 

 понятие и 

сущность 

педагогической 

технологии, признаки и 

структуру, 

 сущность 

технологического 

подхода как тенденции 

со-временного 

образования, 

 современные 

отечественные и 

зарубежные технологии 

обучения и воспитания, 

являющиеся средством 

формирования ключевых 

компетенций. 

 

ПК-6.2:  

Уметь: 

 различать 

технологические приемы 

разных технологий 

 различать формы 

организации, 

используемые в разных 

технологиях, 

 опознавать 

процедуры кон-троля и 

диагностические 

процедуры технологии. 

 

ПК-6.3:  

Владеть: 

методами реализации 

разных форм 

образовательного 

процесса для разных 

категорий обучающихся;  

- реализации 

образовательной 

программы;  

- обучения физической 

культуре современными 

образовательными 

технологиями. 

 

Реферат 

 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  



 
Тема 1. Педагогика физической культуры как область научного знания. Возникновение и становление 

педагогики физической культуры. 

Тема 2. Спортивно-педагогическое мастерство как синтез высокоразвитого педагогического мышления, 

профессионально-педагогических знаний, спортивных навыков, умений и эмоционально-волевых 

качеств педагога. 

Тема 3. Спортивная дидактика.  

Тема 4. Теория и методика спортивного воспитания. 

Тема 5. Основы и источники педагогики физической культуры и спорта. 

Тема 6. Проблемы возникновения педагогики физической культуры (теории игры, магии, излишней 

биологической энергии, марксистко-ленинская). 

Тема 7. Методологический базис педагогики физической культуры. 

Тема 8.  Общие принципы организации работы по программе спортивно ориентированного физического 

воспитания. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«История физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.13 История физической культуры и спорта относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточ

ной 

аттестации 
УК-5: Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1: Применяет 

основные категории 

философии к анализу 

мировоззренческой 

специфики различных 

культурных сообществ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.2: Демонстрирует 

толерантное восприятие 

социальных и культурных 

различий, уважительное и 

бережное отношению к 

УК-5.1:  

Знать категориальный 

аппарат философии, этики, 

истории, социологии, а также 

других философских и 

гуманитарных дисциплин 

Уметь анализировать 

специфику различных 

культурных сообществ, 

опираясь на философские и 

научные концепции, 

разработанные в философии, 

этике, истории, социологии, а 

также в других философских 

и гуманитарных дисциплинах 

Владеть способностью 

применять категориальный 

аппарат философии, этики, 

истории, социологии, а также 

других философских и 

гуманитарных дисциплин для 

рефлексии собственной 

культурной идентичности и 

культурных различий в 

процессе межкультурного 

взаимодействия 

 

УК-5.2:  

Знать ценности, правила и 

концепции межкультурного 

взаимодействия 

Уметь применять ценности, 

Опрос 
Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



историческому наследию и 

культурным традициям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.3: Находит и 

использует необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 

традициях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.4: Проявляет в своём 

поведении уважительное 

отношение к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, 

опирающееся на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой истории 

и культурных традиций 

мира 

 

 

 

 

правила и концепции 

межкультурного 

взаимодействия, преодолевая 

социальные и культурные 

барьеры 

Владеть способностью 

толерантно воспринимать 

социальные и культурные 

различия, уважительно и 

бережно относиться к 

культурному наследию в 

процессе межкультурного 

взаимодействия 

 

УК-5.3:  

Знать особенности основных 

источников информации о 

культуре и традициях 

различных социальных и 

культурных групп 

Уметь критически оценивать 

информацию различных 

источников о культуре и 

традициях различных 

социальных и культурных 

групп 

Владеть способностью 

находить, 

систематизировать и 

критически оценивать 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 

традициях 

 

УК-5.4:  

Знать основные формы 

исторического наследия и 

социокультурные традиции 

основных социальных групп, 

сформировавшиеся в процессе 

исторического процесса 

России и мировой цивилизации 

в целом 

Уметь сравнивать и 

определять специфику 

исторического наследия и 

социокультурных традиций 

основных социальных групп 

Владеть способностью 

определять свое место в 



 

 

 

 

 

 

 

УК-5.5: Сознательно 

выбирает ценностные 

ориентиры и гражданскую 

позицию; аргументировано 

обсуждает и решает 

проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера 

социокультурной структуре 

общества, корректно, 

уважительно относиться к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

других социальных и 

культурных групп 

 

УК-5.5:  

Знать ценностные 

ориентиры, характерные для 

основных этнокультурных, 

конфессиональных и других 

социальных общностей России 

Уметь аргументированно 

обосновывать свою 

культурную идентичность и 

гражданскую позицию, 

соблюдая правила этикета, 

культурные и моральные 

нормы 

Владеть способностью 

сохранять свою 

этнокультурную 

идентичность, гражданскую 

позицию, избегая проявлений 

этноцентризма, соблюдая 

моральные и культурные 

нормы 

 

ОПК-6: Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-6.1: Знает: - 

социальную роль, структуру 

и функции физической 

культуры и спорта; 

- место и роль нашей 

страны в развитии 

физической культуры и 

спорта; - цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры; 

- социальную значимость 

профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и служения 

на благо Отечества; - 

основы организации 

здорового образа жизни; - 

закономерности 

физического и психического 

развития человека и 

особенности их проявления в 

ОПК-6.1:  

Знать: 

- социальную роль, структуру 

и функции физической 

культуры и спорта; 

- место и роль нашей страны 

в развитии физической 

культуры и спорта; 

 

ОПК-6.2:  

Уметь: использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, 

 

ОПК-6.3:  

Иметь опыт: обобщения 

информации о достижениях в 

сфере физической культуры и 

спорта;  

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



разные возрастные 

периоды; - влияние 

физических упражнений на 

показатели физического 

развития детей и 

подростков; - механизмы и 

приемы формирования, 

поддержания и коррекции 

мотивации; - санитарно-

гигиенические основы 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта; - гигиенические 

средства восстановления; - 

гигиенические принципы 

закаливания; - методические 

основы рациональной 

организации питания, в том 

числе при занятиях 

физической культурой и 

спортом, особенностей 

питания в тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном 

периодах; - значения и 

особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и биологически 

активных добавок в 

физкультурно-спортивной 

деятельности 
ОПК-6.2: Умеет: -

использовать накопленные в 

области физической 

культуры и спорта 

ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, 

навыков соблюдения личной 

гигиены, профилактики и 

контроля состояния своего 

организма, потребности в 

регулярных физкультурно-

оздоровительных занятиях; 

- определять общие и 

конкретные цели и задачи в 

сфере физического 

воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной 

рекреации как составной 

части гармоничного 

развития личности, 

укрепления ее здоровья; 

- планировать различные 

- организации встреч 

обучающихся с известными 

спортсменами; 

 



формы занятий с учетом 

санитарно-гигиенических 

основ физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в целях 

поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации 

занимающихся; - 

использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной 

эффективности физических 

упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, 

повышения 

работоспособности 

различных контингентов 

населения, достижения 

высоких спортивных 

результатов; - 

устанавливать 

тренировочный режим с 

учётом возрастных 

гигиенических нормативов 

по режиму сна, питания, 

учебных занятий; 

- составлять и 

анализировать суточный и 

недельный рационы 

питания; - проводить 

мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о 

пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - применять 

общие (классические) 

психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации и 

др. у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; - 

формировать у 

занимающихся установку на 



здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди 

окружающих. 
ОПК-6.3: Имеет опыт: - 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и 

спорта; - применения 

методик оценки физического 

развития детей и 

подростков; - использования 

простейших 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; владения 

методикой расчета 

суточных энергозатрат и 

энергоемкости пищи, 

методикой составления 

меню-раскладки; - 

проведения с обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах здорового 

образа жизни, о важности 

физической подготовки к 

систематическим занятиям 

и использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия 

в договорных играх; - 

совместного со 

спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в том 

числе трансляций 

спортивных соревнований, 

обучающих и научно-

популярных фильмов; 

- организации встреч 

обучающихся с известными 

спортсменами; - 

использования приемов 



агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению населения к 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе 

Тема 2. Физическая культура в Средние века. 

Тема 3. Создание и развитие систем физической культуры в странах Востока 

Тема 4. Зарубежные системы физической культуры и спорта в период с XVIII в. до 

настоящего времени 

Тема 5.Народные формы физического воспитания в дореволюционной России 

Тема 6. Развитие в России теории и практики государственных форм физического 

воспитания в XVII — второй половине XIX в. 

Тема 7. Создание в России системы физического воспитания (образования) 

Тема 8. Физическое воспитание в образовательных учреждениях и общественных 

физкультурно-спортивных организациях 

Тема 9. Становление и развитие Советской системы физического воспитания и 

спорта 

Тема 10. Международное спортивное движение 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Теория и методика физической культуры» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.14 Теория и методика физической культуры относится к обязательной 

части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 10 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуто

чной 

аттестации 

ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой  

различного пола и 

возраста, - критерии 

оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; − возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; − 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и 

систем человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - 

ОПК-1.1:  

Знать: 

- морфологические 

особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола 

и возраста, 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности 

и процессов 

восстановления, критерии 

оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения;  

- анатомо-физиологические 

и биомеханические основы 

развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; 

 положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

Опрос 

Практическое 

задание 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - 

физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека 

различных возрастных и 

гендерных групп в покое и 

при мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной 

активности и процессов 

восстановления; -

анатомо-

физиологические основы 

развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата 

при помощи методик 

оценки индекса 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки 

точности 

проведения занятий в 

сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования;   документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процесса 

на разных стадиях и 

этапах; организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и порту;  

 виды и технологию 

планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса. 

 

ОПК-1.2:  

Уметь: дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-

половых групп для подбора 

величин тренировочных 

нагрузок; 

 повышать мотивацию и 

волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; ; 

планировать 



воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и 

людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 

специфику планирования, 

его объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы 

и предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические 

подходы, структуру 

построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - основные 

и дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта; 

планировать учебно-

воспитательный процесс 

по физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного 

и вне учебного времени;  

 планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся 

 

ОПК-1.3:  

Иметь опыт:  

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; 

- 

 



образовательного 

процесса и 

тренировочного 

процессов на разных 

стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного 

процесса по физической 

культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - 

организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию 

спортивной дисциплины; 

- принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации для 

проведения занятий по 

виду спорта; - 

содержания и правила 

оформления плана 

тренировочного занятия 

с использованием средств 

спортивной дисциплины; 

- правила и организация 

соревнований по виду 

спорта; - способы оценки 

результатов обучения 

двигательным действиям 

в виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, 



тактической и 

психологической 

подготовки в виде 

спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного процесса 

в виде спорта; - виды и 

технологию планирования 

и организации учебно-

тренировочного процесса 

в виде спорта. 

ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп 

для подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

− выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать 

тестирование по индексу 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких, по методике 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 



методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); − описать 

влияние различных 

средовых факторов и 

условий на организм 

человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

учитывать возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к 

победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; 

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - 

планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; 

- планировать учебно-

воспитательный процесс 

по физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - 

определять цель, задачи, 

осуществлять подбор 

средств и устанавливать 



параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме 

учебного и вне учебного 

времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их 

решение на занятиях по 

виду спорта;  - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта 

с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - 

определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по видам 

спорта в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида 

спорта; - определять 

формы, методы и 

средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при 

освоении программ 

спортивной подготовки; - 

определять задачи 

тренировочного занятия 

по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения 



задач тренировочного 

процесса по виду спорта; 

- подбирать величину 

тренировочной нагрузки 

на учебно-тренировочных 

занятиях в соответствии 

с поставленными 

задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения 

технике двигательных 

действий в виде спорта; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально- 

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - 

проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; 

- планирования 

тренировочных занятий 

по виду спорта; - 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 



двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования 

физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств 

по различным методикам. 

ОПК-11: 

Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и 

методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-11.1: Знает: -роль 

исследовательской 

деятельности в 

повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания 

о физкультурно-

спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), 

контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - 

методологические 

предпосылки 

(современные 

ОПК-11.1:  

Знать  

- актуальные проблемы и 

тенденции развития 

научного знания о 

физкультурно- 

спортивной деятельности, 

путях совершенствования 

ее средств и методов 

(технологий),  

- тенденции развития 

физической культуры и 

спорта; 

- направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; 

- направления повышения 

эффективности учебно-

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности. 

 

ОПК-11.2:  

Уметь: 

- самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по 

вопросам осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; 

Опрос 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



общенаучные подходы) в 

исследовании физической 

культуры; - методы 

получения и первичной 

обработки данных, 

составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения 

исследования; - 

основные источники 

получения информации в 

сфере физической 

культуры и спорта; - 

научную терминологию, 

принципы, средства и 

методы научного 

исследования; - 

теоретические основы и 

технология организации 

научно-

исследовательской и 

проектной 

деятельности; - 

актуальные вопросы 

развития вида спорта, 

направления повышения 

эффективности 

тренировочного процесса 

и соревновательной 

деятельности; - 

назначение и область 

применения основных 

методов исследования в 

ФК и спорте; - алгоритм 

построения 

педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию 

и оформлению 

квалификационной 

работы; - способы и виды 

литературно-

графического оформления 

результатов научного 

- собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников использовать 

их при планировании, 

контроле, методическом 

обеспечении 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; 

 - использовать научную 

терминологию; 

- анализировать и 

оценивать эффективность 

процесса спортивной 

подготовки ; 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности;  

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента;  

 

- 

 

ОПК-11.3:  

Иметь опыт выполнения  

обеспечения 

образовательного и 

тренировочного процессов, 

определения 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности. 

 



исследования; - правила 

применения корректных 

заимствований в 

текстах; - правила 

библиографического 

описания и 

библиографической 

ссылки. 

ОПК-11.2: Умеет: - 

самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, 

интерпретировать 

данные информационных 

источников и 

использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом 

обеспечении 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - использовать 

научную терминологию; - 

классифицировать 

методологические 

подходы, средства и 

методы исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - 

анализировать и 

оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в 

виде спорта; 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

организационно-

управленческого процесса 

в ФСО; (в зависимости 

от направленности 



ОПОП) - определять 

задачи научного 

исследования; - 

анализировать 

инновационные 

методики; - определять 

задачи научного 

исследования в виде 

спорта, разрабатывать 

и формулировать 

гипотезу; - подбирать и 

использовать методы 

исследования в виде 

спорта; - использовать 

комплексное 

тестирование  

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, - 

использовать методы 

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - 

использовать для 

обработки результатов 

исследований 

стандартные методы 

математической 

статистики; - 

анализировать и 

оценивать 

эффективность 

тренировочного процесса 

в виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в виде 

спорта; - формулировать 

и аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; - 

составлять и оформлять 

список литературы; - 

представлять 

результаты собственных 

исследований перед 

аудиторией; - 



формулировать основные 

положения исследования 

в статьях сборников 

студенческих работ; - 

использовать 

технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 

ОПК-11.3: Имеет опыт: 

- использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, 

планирования, 

педагогического 

контроля и 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - выполнения 

научно-

исследовательских работ 

по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной 

деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной 

программы; - публичной 

защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 

ОПК-14: 

Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации по 

тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

ОПК-14.1:  

Знать: 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации по 

тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; 

Опрос 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



тренировочного процесса 

в организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта 

(спортивной дисциплине); 

- федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов в области 

физической культуры и 

спорта, включая 

современные методы и 

инновационные 

технологии; - основные 

способы оформления и 

представления 

методических 

материалов по 

обеспечению 

физкультурно-

- систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; 

- систему организации 

процесса спортивной 

подготовки в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

- содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов в области 

физической культуры и 

спорта; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в 

физкультурно-спортивной 

организации. 

 

ОПК-14.2:  

Уметь: 

- изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; 

- определять и 

планировать содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов. 

 

ОПК-14.3:  



оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; 

- показатели, 

характеризующие 

эффективность 

проведения учебно-

тренировочного занятия 

по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса 

в виде спорта. 

ОПК-14.2: Умеет: - 

изучать и обобщать 

информацию в области 

методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и 

планировать содержание 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - 

анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления 

соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты 

для коррекции 

собственной 

деятельности; - 

анализировать 

проведенные занятия по 

виду спорта для 

установления 

Иметь опыт 

- проведения 

педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия  

физкультурно-спортивного 

мероприятия с 

использованием средств 

физической культуры; 

- разработки 

методического обеспечения 

тренировочного процесса; 

 планирования проведения 

фрагмента учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта с 

использованием инвентаря 

и оборудования; - участия в 

судействе соревнований по 

виду спорта; 

 



соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты 

для коррекции 

собственной 

деятельности. 

ОПК-14.3: Имеет опыт: 

- проведения 

педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента 

физкультурно-

спортивного 

мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; 

- разработки 

методического 

обеспечения 

тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера. 

ОПК-15: 

Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

ОПК-15.1: Знает: - 

историю строительства 

спортивных сооружений; 

- классификацию 

спортивных сооружений; 

- особенности 

спортивных сооружений 

для различных видов 

спорта; - правила 

эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и 

ОПК-15.1:  

Знать: 

- особенности спортивных 

сооружений для различных 

видов спорта; 

- состав спортивных 

соору-жений, их габариты, 

размет-ку, пропускную 

способность; 

- правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 
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спортивной техники; - 

устройство 

спортсооружений для 

инвалидов; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и 

оборудованию в виде 

спорта; - способы 

проверки наличия и 

качественных 

характеристик 

спортивных объектов, 

снарядов, инвентаря и 

оборудования; 

- значение материально-

технического 

обеспечения 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

ОПК-15.2: Умеет: - 

разъяснять правила 

поведения в помещении 

спортивного сооружения 

и на его территории; - 

разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, 

выбирать оборудование; - 

использовать инвентарь 

и оборудование на 

занятиях и соревнованиях 

по видам спорта; - 

выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - 

использовать шаблоны и 

образцы для проверки 

спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования 

по размерам, массе и 

иным нормируемым 

физическим 

характеристикам; - 

определить 

экономические 

показатели, 

характеризующие 

техники; 

- параметры и 

оборудование различных 

спортивных объ-ектов; 

-устройство 

спортсооружений для 

инвалидов; 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию в ИВС; 

способы проверки наличия 

и качественных 

характеристик 

спортивных объектов, 

снарядов, инвентаря и 

оборудования. 

 

ОПК-15.2:  

Уметь  

разъяснять правила поведе-

ния в помещении спортив-

ного сооружения и на его 

территории; 

разрабатывать план 

модер-низации оснащения 

спор-тивного зала, 

выбирать обо-рудование;  

использовать инвентарь и 

оборудование на занятиях 

и соревнованиях по 

базовым видам спорта и 

ИВС;  

использовать шаблоны и 

образцы для проверки спор-

тивных снарядов, 

инвентаря, оборудования 

по размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристи-кам. 

 

ОПК-15.3:  

Иметь опыт  

проведения фрагмента 

учебно-тренировочного 

занятия по ИВС с 

использованием инвентаря 

и оборудования;  

участия в судействе сорев-



материально-

технического 

обеспечения 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

ОПК-15.3: Имеет опыт: 

- проведения фрагмента 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта с 

использованием 

инвентаря и 

оборудования; - участия в 

судействе соревнований 

по виду спорта; - 

составления плана 

материально-

технического 

обеспечения 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия; - 

проведения 

разъяснительной беседы 

по бережному 

отношению к имуществу, 

правилам по ведения на 

спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и 

инвентаря; - определить 

затраты физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

нований по ИВС;  

составления плана матери-

ально-технического обеспе-

чения физкультурно-

оздоровительного или спор-

тивно-массового мероприя-

тия;  

проведения разъяснитель-

ной беседы по бережному 

отношению к имуществу, 

правилам по ведения на 

спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и инвентаря. 

являть неисправности 

спор-тивных объектов и 

инвента-ря; 

 

ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный 

отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает: - 

значение терминов 

«спортивный отбор», 

«выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная 

ориентация», разницу 

между ними, 

неодномоментность и 

динамичность 

спортивной 

ориентации»; - критерии 

ОПК-2.1:  

Знать: 

- значение терминов 

«спортивный отбор», 

«выбор спортивной 

специализации»,«спортивн

ая ориентация»; -  

- особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; 

- особенности 
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и подходы в диагностике 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположенности 

(морфологические 

подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-

интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных 

о спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного 

процесса; - особенности 

планирования и 

методического 

обеспечения начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц 

различного пола на 

этапах развития, 

служащие основанием 

для оценки физических 

качеств, критериями 

спортивного отбора в 

секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- биомеханические 

особенности опорно-

планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов. 

 

ОПК-2.2:  

Уметь: ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи 

нормативов. 

 

ОПК-2.3:  

Иметь опыт:  обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся. 

 



двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений 

и различных видов 

движений человека; - 

биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; 

- особенности детей, 

обладающих 

способностями к виду 

спорта; - методики 

массового и 

индивидуального отбора 

в виде спорта. 

ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях 

нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически 

обоснованный набор в 

группу начальной 

подготовки, в том числе 

по результатам сдачи 

нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические 

показатели физического 

развития человека; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 



занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- оценивать 

эффективность 

статических положений 

и движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты 

тестирования в виде 

спорта; - использовать 

методики и средства 

оценки перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным 

задаткам, его 

способности к 

эффективному 

спортивному 

совершенствованию в 

виде спорта; - 

использовать методики 

оценки уровня 

достаточной мотивации 

и психологической 

готовности для 

активного продолжения 

занятий спортом. 

ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 



проведения оценки 

функционального 

состояния человека; - 

биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека; -применения 

базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся и группы 

(команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в 

секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-

спортивной организации; 

- проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-

спортивной организации. 



ОПК-6: Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-6.1: Знает: - 

социальную роль, 

структуру и функции 

физической культуры и 

спорта; 

- место и роль нашей 

страны в развитии 

физической культуры и 

спорта; - цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического процесса 

в сфере физической 

культуры; - социальную 

значимость профессии в 

сфере физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность 

труда и служения на 

благо Отечества; - 

основы организации 

здорового образа жизни; 

- закономерности 

физического и 

психического развития 

человека и особенности 

их проявления в разные 

возрастные периоды; - 

влияние физических 

упражнений на 

показатели физического 

развития детей и 

подростков; - механизмы 

и приемы формирования, 

поддержания и коррекции 

мотивации; - санитарно-

гигиенические основы 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта; - гигиенические 

средства 

восстановления; - 

гигиенические принципы 

закаливания; - 

методические основы 

рациональной 

организации питания, в 

том числе при занятиях 

физической культурой и 

ОПК-6.1:  

Знать: 

- социальную роль, 

структуру и функции 

физической культуры и 

спорта; 

- место и роль нашей 

страны в развитии 

физической культуры и 

спорта; 

- цели, задачи, основные 

компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической 

культуры; 

- социальную значимость 

профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и 

служения на благо 

Отечества; 

- составляющие здорового 

образа жизни и факторы 

их определяющие; 

- основы организации 

здорового образа жизни; 

- закономерности 

физического и психического 

развития человека и 

особенности их проявления 

в разные возрастные 

периоды; 

- влияние физических 

упражнений на показатели 

физического развития и 

физической 

подготовленности. 

 

ОПК-6.2:  

Уметь :-использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, навыков 

соблюдения личной 

гигиены, профилактики и 
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спортом, особенностей 

питания в 

тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном 

периодах; - значения и 

особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и 

биологически активных 

добавок в физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-6.2: Умеет: -

использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, навыков 

соблюдения личной 

гигиены, профилактики и 

контроля состояния 

своего организма, 

потребности в 

регулярных 

физкультурно-

оздоровительных 

занятиях; - определять 

общие и конкретные цели 

и задачи в сфере 

физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

двигательной рекреации 

как составной части 

гармоничного развития 

личности, укрепления ее 

здоровья; 

- планировать различные 

формы занятий с учетом 

санитарно-гигиенических 

основ физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в целях 

поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации 

контроля состояния своего 

организма, потребности в 

регулярных физкультурно-

оздоровительных 

занятиях;-определять 

общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического 

воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной 

рекреации как составной 

части гармоничного 

развития личности, 

укрепления ее здоровья; 

 

ОПК-6.3:  

Иметь опыт: обобщения 

информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и 

спорта; применения 

методик оценки 

физического развития 

детей и подростков; 

использования простейших 

функциональных тестов 

для оценки состояния 

здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; 

 



занимающихся; - 

использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических упражнений, 

сохранения и укрепления 

здоровья, повышения 

работоспособности 

различных контингентов 

населения, достижения 

высоких спортивных 

результатов; - 

устанавливать 

тренировочный режим с 

учётом возрастных 

гигиенических 

нормативов по режиму 

сна, питания, учебных 

занятий; 

- составлять и 

анализировать суточный 

и недельный рационы 

питания; - проводить 

мероприятия по 

санитарно-

просветительной работе 

в спортивных 

коллективах; - 

рассказывать в 

доступной и 

увлекательной форме о 

пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах 

здорового образа жизни; 

- проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - применять 

общие (классические) 

психологические 

рекомендации по 

общению, оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, 

поддержанию мотивации 



и др. у занимающихся 

физкультурно-

спортивной 

деятельностью; - 

формировать у 

занимающихся установку 

на здоровый образ жизни 

и его пропаганду среди 

окружающих. 

ОПК-6.3: Имеет опыт: - 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и 

спорта; - применения 

методик оценки 

физического развития 

детей и подростков; - 

использования 

простейших 

функциональных тестов 

для оценки состояния 

здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; владения 

методикой расчета 

суточных энергозатрат 

и энергоемкости пищи, 

методикой составления 

меню-раскладки; - 

проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах 

здорового образа жизни, 

о важности физической 

подготовки к 

систематическим 

занятиям и 

использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 

проведения 

теоретических занятий и 

бесед о содержании и 

значении спортивной 



этики, недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных 

нарушений спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; - 

совместного со 

спортсменами 

просмотра и обсуждения 

кино- и видеоматериалов, 

в том числе трансляций 

спортивных 

соревнований, обучающих 

и научно-популярных 

фильмов; 

- организации встреч 

обучающихся с 

известными 

спортсменами; - 

использования приемов 

агитационно-

пропагандистской 

работы по привлечению 

населения к занятиям 

физической культурой и 

спортом. 

ПК-11: Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного 

и методического 

процессов 

ПК-11.1: Знает: - 

методы координации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, - состав, 

содержание и 

требования к 

методической 

документации по 

проведению 

образовательного 

процесса в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК-11.1:  

Знать методы 

координации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, - состав, 

содержание и требования 

к методической 

документации по 

проведению 

образовательного процесса 

в образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

Опрос 

Реферат 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



ПК-11.2: Умеет: - 

разрабатывать и 

внедрять методы 

координации процесса 

отбора детей в группы 

для физкультурно-

спортивных занятий, 

проведения их 

спортивной ориентации в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; разрабатывать 

методическую 

документацию по 

проведению отбора 

детей в группы для 

физкультурно-

спортивных занятий, 

проведению их 

спортивной ориентации, 

по проведению 

тренировочного процесса 

ПК-11.3: Имеет навыки: - 

координации работ по 

организации 

тренировочного, 

образовательного и 

методического процессов 

ПК-11.2:  

Уметь разрабатывать и 

внедрять методы 

координации процесса 

отбора детей в группы для 

физкультурно-спортивных 

занятий, проведения их 

спортивной ориентации в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; разрабатывать 

методическую 

документацию по 

проведению отбора детей 

в группы для физкультурно-

спортивных занятий, 

проведению их спортивной 

ориентации, по проведению 

тренировочного процесса 

 

ПК-11.3:  

Иметь навыки 

координации работ по 

организации 

тренировочного, 

образовательного и 

методического процессов 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема1.Общая характеристика теории и методики физического воспитания. Система 

физического воспитания в РФ. 

Тема 2. Средства, методы, принципы физическо-го воспитания. 

Тема 3. Основы теории и методики обучения двигательным действиям, развитие физических 

качеств. 

Тема 4. Формы построения занятий в физическом воспитании. Планирование и контроль. 

Тема 5. Особенности физического воспитания различного контингента населения. 

Тема 6. Основы спортивной тренировки. 

Тема 7. Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры. 

Тема 8. Основы развития физических качеств. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Менеджмент физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.15 Менеджмент физической культуры и спорта относится к обязательной 

части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируе

мые 

компетен

ции (код, 

содержани

е 

компетенц

ии) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором достижения 

компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-2: 

Способен 

определять 

круг задач в 

рамках 

поставленно

й цели и 

выбирать 

оптимальны

е способы их 

решения, 

исходя из 

действующи

х правовых 

норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1: Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте;- 

методы организации и 

управления в области 

физической культуры и спорта, 

применяемые на федеральном и 

региональном уровнях - основы 

планирования, бюджетирования 

и порядок финансирования 

деятельности физкультурно-

спортивной организации 

соответствующей 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы; 

- конституцию РФ, свои 

гражданские права и 

обязанности, законы РФ и 

нормативные документы в 

области физической культуры и 

спорта и образования 
УК-2.2: Умеет: - 

формулировать перечень 

УК-2.1:  

Знать: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и 

спорте;- методы 

организации и управления в 

области физической 

культуры и спорта, 

применяемые на 

федеральном и региональном 

уровнях - количественные 

показатели физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы. 

Знать содержание понятия 

физкультурно-

оздоровительная и 

спортивная услуга,  

классификацию услуг;  

правовые нормы 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций и особенности 

управления ими; 

методологию 

стратегического 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - 

определять ожидаемые 

результаты решения задач; - 

разрабатывать различные виды 

планов по реализации программ 

в области физической культуры 

и спорта; - осуществлять 

планирование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с 

учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной 

организации; - проводить 

анализ планов с позиций 

правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений; - 

проводить оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом 
УК-2.3: Имеет опыт: - 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности 

избранному виду спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и 

проведения научного 

исследования по определению 

эффективности деятельности 

в области физической культуры 

и спорта 

менеджмента и 

информационное 

обеспечение принятия 

управленческих решений. 

 

УК-2.2:  

Уметь: - формулировать 

перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих 

достижение поставленной 

цели; - определять 

ожидаемые результаты 

решения задач; - 

разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - проводить анализ 

планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

Уметь планировать, 

организовывать и 

контролировать 

деятельность 

физкультурно-спортивных 

организаций; мотивировать 

персонал ФСО к 

эффективной 

деятельности; 

разрабатывать 

стратегический план 

развития ФСО; отбирать 

оптимальные варианты 

управленческих решений. 

 

УК-2.3:  

Владеть технологией 

проектирования 

организационно-

управленческой 

деятельности ФСО. 

 

ОПК-10: 

Способен 

организоват

ь 

совместную 

деятельност

ь и 

взаимодейст

вие 

участников 

деятельност

ОПК-10.1: Знает: - основы 

менеджмента, управления 

персоналом; - основы 

эффективных коммуникаций; - 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции, 

установления контакта с 

обучающимися разного 

возраста, их родителями 

(законными представителями) 

ОПК-10.1:  

Знать функции 

менеджмента; алгоритм 

принятия управленческих 

решений и  разрешения 

конфликтов; теории 

мотивации; социально-

психологические аспекты 

менеджмента сферы 

физической культуры и 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



и в области 

физической 

культуры и 

спорта 

несовершеннолетними 

обучающимися, коллегами по 

работе; - методы 

консультирования, проведения 

мастер-классов, круглых 

столов; - нормативные 

документы по вопросам 

обучения и воспитания детей и 

молодежи; - методы оценки 

качества и результативности 

работы подчиненных; - 

типичные психологические 

трудности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - принципы, условия и 

задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - 

психологические условия 

повышения эффективности 

учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса, а 

также занятий двигательной 

рекреацией; - основы 

эффективного общения, 

включая приемы профилактики 

и конструктивного разрешения 

конфликтов в группе; - 

методики подготовки 

волонтеров в области 

физической культуры и спорта 
ОПК-10.2: Умеет: - ставить 

рабочие задачи подчиненным и 

добиваться их выполнения; - 

устанавливать и поддерживать 

деловые контакты, связи, 

отношения, коммуникации с 

работниками организации и 

заинтересованными сторонами; 

- поддерживать учебную 

дисциплину во время занятий; - 

предупреждать типичные 

психологические проблемы 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 

учитывать принципы и условия 

их психологического 

сопровождения при построении 

спорта. 

 

ОПК-10.2:  

Уметь взаимодействовать с 

субъектами физкультурно-

спортивной деятельности 

при разработке планов, 

организации мероприятий и 

оценке их эффективности 

проведения; регулировать 

совместные усилия больших 

и малых коллективов, 

отдельных работников 

ФСО. 

 

ОПК-10.3:  

Владеть  

способностью проведения 

анализа эффективности 

взаимодействия с 

субъектами физкультурно-

спортивной деятельности; 

навыками организации 

деятельности и ее 

руководством; выделять 

лидерские качества 

отдельных работников для 

достижения целей 

организации; разными 

стилями управления ФСО. 

 



учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного 

процесса и занятий по 

двигательной рекреации; - 

применять общие 

(классические) психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурно-

спортивной деятельностью; - 

корректно общаться и 

взаимодействовать с другими 

субъектами физкультурно-

спортивной деятельности в 

профессиональных (и более 

широко – жизненных) 

ситуациях; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, 

групповые нормы; - определять 

цели и задачи деятельности 

спортивного актива; - 

контролировать и направлять 

работу спортивного актива; - 

определять состав и 

направления работы 

волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- оценивать уровень подготовки 

волонтеров в области 

физической культуры и спорта 
ОПК-10.3: Имеет опыт: - 

определения целей и задач 

программы мероприятий 

активного отдыха обучающихся 

в режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации; - 

составления плана 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - 

распределения задач и 

обязанностей в соответствии 

со знаниями и опытом членов 

коллектива (команды); - 

руководства работой 

спортивного актива; - 



организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- применения психотехнических 

игр и упражнений с 

занимающимися физической 

культурой и спортом; анализа 

эффективности общения и 

взаимодействия с 

занимающимися и коллегами при 

решении профессиональных 

задач 

ОПК-12: 

Способен 

осуществля

ть 

профессиона

льную 

деятельност

ь в 

соответств

ии с 

нормативны

ми 

правовыми 

актами 

сферы 

физической 

культуры и 

спорта и 

нормами 

профессиона

льной этики 

ОПК-12.1: Знает: - понятия и 

признаков правовых отношений; 

- трудовое законодательство 

Российской Федерации; - 

законодательство Российской 

Федерации в сфере физической 

культуры и спорта; - 

законодательство Российской 

Федерации в образовании; - 

нормативные документы в 

области физической культуры и 

спорта; - требования 

федераций по видам спорта к 

подготовке и проведению 

спортивных мероприятий; - 

правила внутреннего трудового 

распорядка физкультурно-

спортивной организации; - 

нормативные документы в 

области управления персоналом 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

осуществления контроля 

качества услуг; - нормативные 

документы, регламентирующие 

работу со служебной 

документацией; требования к 

оформлению, реквизитам, 

порядку разработки и 

утверждения локальных 

нормативных актов; - 

требования охраны труда в 

области образования и 

физической культуры и спорта; 

- меры ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье обучающихся; 

- нормативные правовые акты в 

области защиты прав ребенка; - 

судебную практику по спорам в 

области физической культуры и 

ОПК-12.1:  

Знать нормативно-правовое 

регулирование деятельности 

в области управления 

физической культурой и 

спортом; управления 

персоналом ФСО; 

технологию работы с 

управленческой 

информацией для создания 

документов и организации 

их движения, поиска, 

хранения и использования в 

процессе руководства и 

организации деятельности 

ФСО; нормы 

профессиональной этики. 

 

ОПК-12.2:  

Уметь контролировать и 

регулировать деятельность 

в области управления 

физической культурой и 

спортом с соблюдением 

нормативных правовых 

актов (НПА), норм 

профессиональной этики; 

проводить анализ 

показателей деятельности 

ФСО и их соответствия 

требованиям нормативных 

правовых актов и условиям 

договоров. 

 

ОПК-12.3:  

Владеть навыками принятия 

управленческих решений по 

организации деятельности 

ФСО с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



спорта; - положения и 

регламенты спортивного 

арбитражного 

судопроизводства; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

источники надежной и 

достоверной информации, 

отражающие государственную 

и региональную политику в 

области образования и 

физической культуры и спорта; 

- этические нормы в области 

спорта и образования 
ОПК-12.2: Умеет: - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом; - 

ориентироваться в судебной 

практике по спорам в области 

физической культуры и спорта; 

- анализировать планирующую и 

отчетную документацию по 

вопросам физической культуры 

и спорта на предмет 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 

дел и удовлетворения 

формальным требованиям 

нормативных правовых актов; - 

осуществлять контроль 

качества услуг, их 

соответствия требованиям 

нормативных правовых актов 

условиям договоров 
ОПК-12.3: Имеет опыт: - 

обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; - 

разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

навыками создания 

документов и организации 

их движения, поиска, 

хранения и использования в 

процессе руководства и 

организации деятельности 

ФСО. 

 



нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации или 

собственника; - разработки 

внутренних порядков 

организации управленческого 

учета и отчетности; - 

составления документов по 

проведению соревнований; 

составления документов по 

разрешению споров в области 

физической культуры и спорта 

ПК-14: 

Способен 

планировать 

и 

координиров

ать 

проведение 

мероприяти

й и 

выполнение 

работ, 

исходя из 

целей и задач 

организации, 

осуществля

ющей 

деятельност

ь в области 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК-14.1: Имеет опыт: - 

обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; - 

разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации или 

собственника; - разработки 

внутренних порядков 

организации управленческого 

учета и отчетности; - 

составления документов по 

проведению соревнований; 

составления документов по 

разрешению споров в области 

физической культуры и спорта 
ПК-14.2: Умеет: – планировать, 

организовывать и проводить 

спортивные соревнования и 

массовые физкультурно-

спортивные мероприятия; - 

разрабатывать положения о 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях; - 

контролировать и вести учет 

исполнения планов и 

результатов деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; - определять 

состав секций и направлений 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии 

с установленными целями 

физкультурно-спортивной 

организации, нормативными 

ПК-14.1:  

Знать: - основы 

планирования деятельности 

в области физической 

культуры и спорта; 

 

ПК-14.2:  

Уметь: - контролировать и 

вести учет исполнения 

планов и результатов 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 

 

ПК-14.3:  

Иметь опыт: – разработки 

текущих и перспективных 

планов работы, - 

определения целевых 

показателей деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; - определения 

наиболее эффективных 

способов осуществления 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

деятельности в 

соответствии с уставными 

целями, нормативными 

правовыми актами, 

распорядительными актами 

вышестоящей организации 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной деятельности. 

 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



правовыми актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника), а 

также уровнем обеспеченности 

инвентарем и оборудованием, 

кадрами; - определять 

численность занимающихся в 

секциях и группах в 

соответствии с 

установленными целями 

физкультурно-спортивной 

организации, нормативными 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

(собственника) и уровнем 

целевого финансирования 
ПК-14.3: Имеет опыт: – 

разработки текущих и 

перспективных планов работы, 

- определения целевых 

показателей деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; - определения 

наиболее эффективных 

способов осуществления 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой 

деятельности в соответствии 

с уставными целями, 

нормативными правовыми 

актами, распорядительными 

актами вышестоящей 

организации физкультурно-

оздоровительной и спортивной 

деятельности 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 
Тема 1. Теоретико-методологические основы менеджмента физической культуры и спорта. 

Тема 2. Основные этапы развития науки об управлении. 

Тема 3. Основные направления и подходы в менеджменте. 

Тема 4. Методологические основы менеджмента: принципы, функции, методы менеджмента, 

основы научного исследования проблем менеджмента. 

Тема 5. Менеджмент в сфере физкультурно-спортивных и оздоровительных услуг. 

Тема 7. Физкультурно-спортивная организация как объект менеджмента. 

Тема 8. Управленческие решения в сфере менеджмента физической культуры. 

Тема 9. Функции менеджмента физической культуры и спорта: планирование, организация, 

контроль и мотивация. 

Тема 10. Стратегический менеджмент физкультурно-спортивных организаций. 

Тема 11. Информационное обеспечение менеджмента сферы физической культуры и спорта 

Тема 12. Социально-психологические аспекты менеджмента сферы физической культуры и спорта 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Правовые основы профессиональной деятельности» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.16 Правовые основы профессиональной деятельности относится к 

обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежут

очной 

аттестаци

и 
УК-2: Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1: Знает действующие 

правовые 

нормы и ограничения, 

оказывающие регулирующее 

воздействие на проектную 

деятельность;определять 

круг задач в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности 
УК-2.2: Знает необходимые 

для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности 

правовые нормы; планирует 

собственную 

деятельность исходя из 

имеющихся ресурсов 
УК-2.3: Умеет 

формировать план-график 

реализации проекта в целом 

и план 

контроля его выполнения 
УК-2.4: Владеет навыками 

по публичному 

представлению результатов 

решения 

конкретной задачи проекта 

УК-2.1:  

Знать: действующие 

правовые нормы и 

ограничения, оказывающие 

регулирующее 

воздействие на проектную 

деятельность;Уметь:Письме

нно определяет круг задач в 

рамках 

избранных видов 

профессиональной 

педагогической деятельности; 

Владеть: способами 

представления результатов 

решения 

конкретной задачи проекта в 

формате 

докладов, презентаций 

 

УК-2.2:  

Уметь:Письменно излагать 

план реализации 

собственной проектной 

деятельности, 

учитывая имеющиеся 

ресурсы; 

 

УК-2.3:  

Уметь:Письменно излагать 

план-график 

реализации проекта в целом и 

план 

Задания 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



контроля его выполнения 

 

УК-2.4:  

Владеть: способами 

представления результатов 

решения 

конкретной задачи проекта в 

формате 

докладов, презентаций. 

 

ОПК-12: Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта 

и нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-12.1: Знает 

систему отечественного 

законодательства в сфере 

спорта и физической 

культуры; основные 

положения международных 

документов и договоров, 

Конституции РФ; 

нормативно-правовое 

обеспечение в области 

физической культуры и 

спорта, анализирует и 

оценивает законодательные 

инициативы 
ОПК-12.2: 

Умеет:использовать 

в профессиональной 

практике положения 

российских и 

международных 

документов, нормативно - 

правовых актов, 

рекомендательных 

документов; с позиций 

правовых норм анализирует 

конкретные ситуации, 

возникающие в 

повседневной практике 

образовательных и 

спортивных учреждений, 

осуществляет 

физкультурно-спортивную 

деятельность в 

соответствии 

с нормами 

ОПК-12.1:  

Знать: способы 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами сферы физической 

культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики 

 

ОПК-12.2:  

Уметь: использовать 

в профессиональной 

практике положения 

российских и 

международных 

документов, нормативно - 

правовых актов, 

рекомендательных 

документов; с позиций 

правовых норм анализировать 

конкретные ситуации, 

возникающие в 

повседневной практике 

образовательных и 

спортивных учреждений, 

осуществляет 

физкультурно-спортивную 

деятельность в 

соответствии 

с нормами 

 

Задания 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  
Тема 1. Основы правового регулирования. Конституция, законодательство, нормативно-правовые акты. 

Тема 2. Правовое регулирование  в сфере ФК и спорта 

Тема 3. Международное право в спорте. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Информационные технологии в физической культуре и спорте» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.17 Информационные технологии в физической культуре и спорте 

относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает: - понятие и 

классификация систем; - 

структуру и 

закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации 

в компьютере; - правила 

использования ИКТ и 

средств связи; -

информационно-поисковые 

системы и базы данных; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы 

работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

УК-1.1:  

Знать 

основные возможности 

современных средств 

информационных и 

коммуникационных 

технологий для отбора и 

обобщения информации в 

сфере физической культуры и 

спорта с использованием 

системного подхода; 

основные возможности 

пакетов Microsoft Word, 

Microsoft Excel, для учебной и 

методической работы, 

ведения документации в сфере 

физической культуры и 

спорта, составления 

документации отчетности. 

 

УК-1.2:  

Уметь 

осуществлять поиск 

информации в сети интернет 

по научным проблемам, 

относящимся к 

профессиональной области 

физической культуры и 

спорта, приобретать новые 

знания на основе анализа, 

синтеза и других методов 

научных исследований; 

эффективно применять 

Задания 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контроль

ные 

вопросы 

 

 



браузерами; - виды и формы 

работы с педагогической и 

научной литературой; - 

требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы) 

УК-1.2: Умеет: - работать 

с информацией, 

представленной в различной 

форме; - обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационнообразовател

ьной среды; - анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок; - обосновывать 

способы решения задач 

научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение 

задач физической культуры 

с позиций системного 

подхода. 

УК-1.3: Имеет опыт: - 

работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

современные средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

 

УК-1.3:  

Владеть 

навыками научного поиска и 

практической работы с 

информационными 

источниками в сфере 

физической культуры и 

спорта, включая и 

размещенные в сети 

интернет; 

навыками применения пакетов 

Microsoft Word, Microsoft 

Excel, для ведения 

документации в сфере 

физической культуры и 

спорта, составления 

документации отчетности. 

 



ОПК-11: Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-11.1: Знает: -роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания о 

физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в 

исследовании физической 

культуры; - методы 

получения и первичной 

обработки данных, 

составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения исследования; - 

основные источники 

получения информации в 

сфере физической культуры 

и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - 

теоретические основы и 

технология организации 

научно-исследовательской и 

проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы развития вида 

спорта, направления 

повышения эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

ОПК-11.1:  

Знать 

актуальные проблемы и 

тенденции развития научных 

исследований в области 

физической культуры и 

спорта с использование 

современных средств 

информационных и 

коммуникационных 

технологий;  

основные алгоритмы 

построения педагогического 

эксперимента, способы 

обработки  результатов и 

оформления результатов 

научных исследований с 

использованием пакетов 

Microsoft Word, Microsoft Excel 

 

ОПК-11.2:  

Уметь 

применять методологию 

научного исследования:  

определять задачи, собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников 

и результатов исследования, 

включая данные из источников 

в сети интернет, 

использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

образовательного и 

тренировочного процесса в 

ИВС, физкультурно-

оздоровительной 

деятельности, 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; формулировать 

положения исследования в 

студенческих работах; 

представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией с 

использованием всех 

возможностей современных 

пакетов Microsoft Word, 

Microsoft Excel 

 

ОПК-11.3:  

Владеть  

Задания 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контроль

ные 

вопросы 

 

 



деятельности; - назначение 

и область применения 

основных методов 

исследования в ФК и спорте; 

- алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию и 

оформлению 

квалификационной работы; 

- способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 

правила применения 

корректных заимствований 

в текстах; - правила 

библиографического 

описания и 

библиографической ссылки. 

ОПК-11.2: Умеет: - 

самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников и использовать 

их при планировании, 

контроле, методическом 

обеспечении тренировочного 

и образовательного 

процессов; - использовать 

научную терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в 

виде спорта; физкультурно-

оздоровительной 

навыками выполнения научно-

исследовательских работ при 

осуществлении педагогической 

диагностики, планировании, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

образовательного и 

тренировочного процессов, 

определения эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности с 

использованием современных 

пакетов Microsoft Word, 

Microsoft Excel;  

навыками публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований с 

использованием современного 

презентационного 

оборудования 

 



деятельности; 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - 

определять задачи научного 

исследования; - 

анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в виде спорта, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в виде 

спорта; - использовать 

комплексное тестирование  

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, - 

использовать методы 

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - 

использовать для обработки 

результатов исследований 

стандартные методы 

математической 

статистики; - 

анализировать и оценивать 

эффективность 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в виде спорта; 

- формулировать и 

аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; - составлять 

и оформлять список 

литературы; - 

представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией; - 

формулировать основные 

положения исследования в 

статьях сборников 

студенческих работ; - 

использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 

ОПК-11.3: Имеет опыт: - 



использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - выполнения 

научно-исследовательских 

работ по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной 

программы; - публичной 

защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 

ОПК-16: Способен 

понимать принципы 

работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-16.1: Знает: - 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий. 

ОПК-16.2: Умеет: 

- проводить поиск, отбор, 

анализ и систематизацию 

информации с 

использованием современных 

информационных 

технологий. 

ОПК-16.3: Имеет опыт: 

- использования 

инструментария 

современных 

информационных 

технологий для решения 

задач профессиональной 

деятельности. 

ОПК-16.1:  

Знать принципы работы 

современных информационных 

технологий. 

 

ОПК-16.2:  

Уметь проводить поиск, 

отбор, анализ и 

систематизацию информации 

с использованием современных 

информационных технологий. 

 

ОПК-16.3:  

Владеть опытом 

использования 

инструментария современных 

информационных технологий 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности. 

 

Задания 

Тест 

Реферат 

 

 

Зачёт: 

Контроль

ные 

вопросы 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  
Тема 1. Информация, информатизация, информационные и коммуникационные технологии. Применение 

информационных технологий в физической культуре и спорте. 

Тема 2. Аппаратные и программные средства информационных технологий. 

Тема 3. Применение пакета Microsoft Word в менеджменте. 

Тема 4. Применение пакета Microsoft Exсel в менеджменте. 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Научно-методическая деятельность» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.18 Научно-методическая деятельность относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуто

чной 

аттестации 
УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает: -  понятие о 

системе физической куль-

туры, еѐ целях, задачах и 

общих принципах; - 

основные технологии поиска 

и сбора ин-формации; - 

форматы представления 

информации в компьютере; 

- правила использования ИКТ 

и средств связи; -

информационно-поисковые 

системы и базы данных; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы 

работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами; - виды и формы 

работы с педагогической и 

научной литературой; - 

требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы). 

УК-1.2: Умеет: - работать 

УК-1.1:  

Знать основы 

исследовательской 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта, в частности, 

методологию исследований в 

теории и методике 

физического воспитания 

обучающихся, 

оздоровительной физической 

культуры и спортивной 

тренировки детей. 

 

УК-1.2:  

Уметь проводить научные 

исследования по определению 

эффективности различных 

видов деятельности в сфере 

физической культуры и спор-

та с использованием 

апробированных методик 

 

УК-1.3:  

Владеть методами 

наблюдения, контроля 

физического развития и 

физической подго-

товленности, техникой 

выполнения двига-тельных 

действий. 

Владеть методами 

организации и прове-дения 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



с информацией, представ-

ленной в различной форме; - 

обрабатывать данные 

средствами стандартного 

программ-ного обеспечения; 

- синтезировать информа-

цию, представленную в 

различных источни-ках; 

использовать контент 

электронной ин-

формационно-

образовательной среды; - 

анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок; - обосновывать 

способы решения задач 

научно-исследовательской 

направ-ленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение 

задач физической культуры 

с позиций системного 

подхода. 

УК-1.3: Имеет опыт: - 

работы с персональным 

ком-пьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета; - использования 

методики аналитико-

синтетической обработки 

информации из различных 

информационно-поисковых 

систем (предметизация, 

аннотирование, 

реферирование - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

совместных с обучающимися 

(кол-лективных) научных 

исследований в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

 

ОПК-11: Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной 

ОПК-11.1: Знает: -роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процес-

сов; - актуальные проблемы 

ОПК-11.1:  

Знать сущность, социальную 

значимость, основные 

направления, определяющие 

область исследовательской 

деятельности в сфере 

физической культуры. 

Знать методологию 

организации и проведения 

Опрос 

Практическое 

задание 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



деятельности и тенденции развития 

научного знания о 

физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершен-ствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - мето-

дологические предпосылки 

(современные общенаучные 

подходы) в исследовании фи-

зической культуры; - 

методы получения и 

первичной обработки 

данных, составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения исследования; - 

основные источники 

получения информации в 

сфере физической культуры 

и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - 

теоретические основы и 

технология организации 

научно-исследовательской и 

проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы разви-тия вида 

спорта, направления 

повышения эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности; - назначение 

и область применения 

основных методов 

исследования в ФК и спорте; 

- алгоритм по-строения 

педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

научно-исследовательской 

работы по разработке и 

внедрению индивидуальных 

программ оздоровления и 

развития. 

 

ОПК-11.2:  

Уметь применять методы 

научно-исследовательской 

деятельности для решения 

конкретных задач, 

возникающих в процессе 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

Уметь использовать 

современные методики 

регулирования и контроля 

функционального состояния 

организма обучающихся при 

совершенствовании 

физических кондиций в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Уметь организовывать и 

проводить в доступных 

формах совместные с 

обучающимися научные 

исследования в сфере 

профессиональной 

деятельности. 

 

ОПК-11.3:  

Владеть опытом собственной 

научно-исследовательской 

деятельности в 

профессиональной сфере, 

представления результатов 

собственных исследований. 

 



полученных данных; - 

требования к написанию и 

оформлению 

квалификационной работы; 

- способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 

правила применения 

корректных заимствований 

в текстах; - правила 

библиографического 

описания и 

библиографической ссылки. 

ОПК-11.2: Умеет: - 

самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников и использовать 

их при планировании, 

контроле, методическом 

обеспечении тренировочного 

и образовательного 

процессов; - использовать 

научную терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в 

виде спорта; физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - 

определять задачи научного 

исследования; - 

анализировать 

инновационные методики; - 



определять задачи научного 

исследования в виде спорта, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в виде 

спорта; - использовать 

комплексное тестирование  

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, - 

использовать методы 

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - 

использовать для обработки 

результатов исследований 

стандартные методы 

математической 

статистики; - 

анализировать и оценивать 

эффективность 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в виде спорта; 

- формулировать и 

аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; - составлять 

и оформлять список 

литературы; - 

представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией; - 

формулировать основные 

положения исследования в 

статьях сборников 

студенческих работ; - 

использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 

ОПК-11.3: Имеет опыт: - 

использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и 



образовательного 

процессов; - выполнения 

научно-исследовательских 

работ по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной 

программы; - публичной 

защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 

ПК-19: Способен 

проводить научные 

исследования в 

сфере физической 

культуры и спорта 

ПК-19.1: Знает: - основы 

методологии научного 

исследования актуальных 

проблем в области 

физической культуры и 

спорта. 

ПК-19.2: Умеет: – способен 

определять актуальные 

проблемы в сфере 

физической культуры и 

спорта, обобщать и 

распространять передовой 

опыт. 

ПК-19.3: Имеет опыт: – 

проведения научного 

анализа, обобщения и 

оформления результатов 

исследований в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

ПК-19.1:  

Знать актуальные проблемы и 

тенденции развития научных 

исследований в области 

физической культуры и 

спорта; алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента, способы 

обработки  результатов 

исследования и анализ 

полученных данных их 

оформление; 

методологические подходы к 

научно-методической 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта (ИВС). 

 

ПК-19.2:  

Уметь применять 

методологию научного 

исследования:  определять 

задачи, собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников 

и результатов исследования, 

использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

образовательного и 

тренировочного процесса в 

ИВС, физкультурно-

оздоровительной 

деятельности, 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; формулировать 

положения исследования в 

Практическое 

задание 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



студенческих работах; 

представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией. 

 

ПК-19.3:  

Иметь опыт выполнения 

научно-исследовательских 

работ при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планировании, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения образовательного 

и тренировочного процессов, 

определения эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности; 

публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

 

Основные блоки, разделы, темы:  

 

Тема 1. Предмет и задачи научно-методической деятельности в физической культуре, спорте 

и туризме. 

Тема 2. Методология и технология научных исследований в физической культуре и спорте.  

Тема 3. Приоритетные направления в развитии науки о физическом воспитании и 

спортивной подготовке детей и юношества. 

Тема 4. Методы научных исследований. 

Тема 5. Методическая деятельность в области физической культуры, спорта, физического 

воспитания. Педагогический эксперимент в физической культуре и спорте. 

Тема 6. Основы измерений и контроля в физической культуре и спорте. Основы теории 

тестов и их оценок. 

Тема 7. Математико-статистическая обработка материалов научной и методической 

деятельности.  

Тема 8. Оформление научных исследований. 

 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.19 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и 

спорта относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежут

очной 

аттестаци

и 
УК-3: Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1: Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства. 

УК-3.2: Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами команды, в 

т.ч. участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; - планировать, 

организовывать и 

УК-3.1:  

Знать основные цели и 

способы взаимодействия 

спортивной сферы и СМИ. 

 

УК-3.2:  

Уметь осуществлять выбор 

коммуникативных форм и 

методов взаимодействия с 

общественностью с 

соблюдением этических 

принципов их реализации. 

 

УК-3.3:  

Владеть навыками 

социального и командного 

взаимодействия при 

организации пропаганды 

занятий физической 

культурой и спортом. 

 

Опрос 

Реферат 

 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, признавать их 

достоинство, понимая и 

принимая их; - управлять 

учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения и воспитания; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и 

спортсменов, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в 

практике своей работы 

психологические подходы: 

культурно-исторический, 

дея-тельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения 

с участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и умений; 

- применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3: Имеет опыт: - 

решения образовательных и 

спортивных задач в составе 

команды. 



ОПК-6: Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-6.1: Знает: - 

социальную роль, структуру 

и функции физической 

культуры и спорта; 

- место и роль нашей 

страны в развитии 

физической культуры и 

спорта; - цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры; 

- социальную значимость 

профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и служения 

на благо Отечества; - 

основы организации 

здорового образа жизни; - 

закономерности 

физического и психического 

развития человека и 

особенности их проявления в 

разные возрастные 

периоды; - влияние 

физических упражнений на 

показатели физического 

развития детей и 

подростков; - механизмы и 

приемы формирования, 

поддержания и коррекции 

мотивации; - санитарно-

гигиенические основы 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта; - гигиенические 

средства восстановления; - 

гигиенические принципы 

закаливания; - методические 

основы рациональной 

организации питания, в том 

числе при занятиях 

физической культурой и 

спортом, особенностей 

питания в тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном 

периодах; - значения и 

особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и биологически 

активных добавок в 

физкультурно-спортивной 

ОПК-6.1:  

Знать основные способы 

организации связей с 

общественностью в целях 

повышения социальной роли, 

совершенствования 

структуры и функций 

физической культуры и 

спорта. 

 

ОПК-6.2:  

Уметь использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта знания для 

формирования имиджа 

спорта, фирменного стиля 

спортивной организации и 

пропаганды ЗОЖ среди 

окружающих. 

 

ОПК-6.3:  

Иметь опыт обобщения 

информации о достижениях в 

сфере физической культуры и 

спорта для агитационно-

пропагандистской работы по 

привлечению населения к 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

Задания 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



дея-тельности. 

ОПК-6.2: Умеет: -

использовать накопленные в 

области физической 

культуры и спорта 

ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, 

навыков соблюдения личной 

гигиены, профилактики и 

контроля состояния своего 

организма, потребности в 

регулярных физкультурно-

оздоровительных занятиях; 

- определять общие и 

конкретные цели и задачи в 

сфере физического 

воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной 

рекреации как составной 

части гармоничного 

развития личности, 

укрепления ее здоровья; 

- планировать различные 

формы занятий с учетом 

санитарно-гигиенических 

основ физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в целях 

поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации 

занимающихся; - 

использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной 

эффективности физических 

упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, 

повышения 

работоспособности 

различных контингентов 

населения, достижения 

высоких спортивных 

результатов; - 

устанавливать 

тренировочный режим с 

учётом возрастных 

гигиенических нормативов 

по режиму сна, питания, 

учебных занятий; 

- составлять и 

анализировать суточный и 

недельный рационы 

питания; - проводить 



мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о 

пользе, значении физической 

культуры и спор-та, основах 

здорового образа жизни; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - применять 

общие (классические) 

психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации и 

др. у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; - 

формировать у 

занимающихся установку на 

здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди 

окружающих. 

ОПК-6.3: Имеет опыт: - 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и 

спорта; - применения 

методик оценки физического 

развития детей и 

подростков; - использования 

простейших 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; владения 

методикой расчета 

суточных энергозатрат и 

энергоемкости пищи, 

методикой составления 

меню-раскладки; - 

проведения с обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах здорового 

образа жизни, о важности 

физической подготовки к 

систематическим занятиям 

и использовании средств 

физической культуры и 



спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия 

в договорных играх; - 

совместного со 

спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в том 

числе трансляций 

спортивных соревнований, 

обучающих и научно-

популярных фильмов; 

- организации встреч 

обучающихся с известными 

спортсменами; - 

использования приемов 

агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению населения к 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 
Тема 1. Предмет и задачи курса. Роль связей с общественностью в физической культуре. 

Тема 2. История развития связей с общественностью в физической культуре. 

Тема 3. Имидж спорта и физической культуры. Фирменный стиль спортивной организации. 

Тема 4. Этика и право в сфере связей с общественностью. 

Тема 5. Пропаганда физической культуры и спорта через средства массовой информации.  

Тема 6. Организация и проведение кампаний в сфере связей с общественностью. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Спортивные сооружения» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.20 Спортивные сооружения относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточ

ной 

аттестации 
ОПК-13: Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивного 

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

ОПК-13.1:  

Знать: 

- методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; 

- положение или регламент и 

расписание спортивных 

соревнований; 

- правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; 

- способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивного и 

технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; 

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта, 

- методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; 

- антидопинговое 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей. 
ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно- 

спортивного праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; 

- организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов. 
ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

законодательство Российской 

Федерации; 

- правила соревнований по 

ИВС, нормы, требования для 

присвоения спортивных 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; 

- виды и организацию 

соревнований в ИВС; 

- состав судейской коллегии по 

ИВС и функции отдельных 

спортивных судей. 

 

ОПК-13.2:  

Уметь: 

-планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

- определять требования к 

месту, времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; 

-оценивать состояние 

готовности спортивного и 

технологического 

оборудования, 

спортивного сооружения или 

объекта спорта к проведению 

соревнований и 

мероприятий; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному 

образцу; 

- организовывать и проводить 

судейство детских 

спортивных соревнований по 

ИВС; 

- определять справедливость 

судейства; 

- применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом- использовать 

собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 



мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний. 

соревновательной 

деятельностью спортсменов. 

 

ОПК-13.3:  

Иметь опыт 

- подготовки положения о 

соревновании; 

- определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; 

- составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия 

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний, проводимых в 

рамках 

спортивно-оздоровительного 

мероприятия; 

- участия в судействе 

спортивных соревнований по 

ИВС. 

 

ОПК-15: Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение занятий, 

соревнований, 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

ОПК-15.1: Знает: - историю 

строительства спортивных 

сооружений; - 

классификацию спортивных 

сооружений; - особенности 

спортивных сооружений для 

различных видов спорта; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - устройство 

спортсооружений для 

инвалидов; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию 

в виде спорта; - способы 

проверки наличия и 

качественных 

характеристик спортивных 

объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования; 

- значение материально-

технического обеспечения 

ОПК-15.1:  

Знать: 

- историю строительства 

спортивных сооружений; 

- классификацию спортивных 

сооружений; 

- особенности спортивных 

сооружений для различных 

видов спорта; 

- состав спортивных 

сооружений, их габариты, 

разметку, пропускную 

способность; 

- правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; 

- параметры и оборудование 

различных спортивных 

объектов; 

- расположение зрительских 

мест на трибунах; - 

расположение помещений и 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



физкультурно-спортивной 

деятельности. 
ОПК-15.2: Умеет: - 

разъяснять правила 

поведения в помещении 

спортивного сооружения и 

на его территории; - 

разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; - 

использовать инвентарь и 

оборудование на занятиях и 

соревнованиях по видам 

спорта; - выявлять 

неисправности спортивных 

объектов и инвентаря; - 

использовать шаблоны и 

образцы для проверки 

спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристикам; - 

определить экономические 

показатели, 

характеризующие 

материально-технического 

обеспечения физкультурно-

спортивной деятельности. 
ОПК-15.3: Имеет опыт: - 

проведения фрагмента 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта с 

использованием инвентаря и 

оборудования; - участия в 

судействе соревнований по 

виду спорта; - составления 

плана материально-

технического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия; - проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по 

ведения на спортивном 

сооружении, правилам 

использования оборудования 

и инвентаря; - определить 

затраты физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

устройства для судей и 

прессы; - устройство и 

классификации сооружений 

для лёгкой атлетики; 

устройство и классификации 

плавательных бассейнов; 

устройство сооружений для 

конькобежного спорта, 

хоккея, фигурного катания, 

шорт-трека; устройство и 

классификацию сооружений 

для игровых видов спорта; 

устройство сооружений для 

гребного, парусного, конного 

спорта, велотреков; 

устройство тира, стенда, 

стрельбища; 

устройство сооружений для 

лыжного спорта; 

устройство 

спортсооружений для 

инвалидов; 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию в ИВС; 

способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, 

снарядов, инвентаря и 

оборудования 

 

ОПК-15.2:  

Уметь  

разъяснять правила поведения 

в помещении спортивного 

сооружения и на его 

территории; 

разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование;  

использовать инвентарь и 

оборудование на занятиях и 

соревнованиях по базовым 

видам спорта и ИВС;  

использовать шаблоны и 

образцы для проверки 

спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристикам. 

 



мероприятия. ОПК-15.3:  

Иметь опыт  

проведения фрагмента 

учебно-тренировочного 

занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и 

оборудования;  

участия в судействе 

соревнований по ИВС;  

составления плана 

материально-технического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия;  

проведения разъяснительной 

беседы по бережному 

отношению к имуществу, 

правилам по ведения на 

спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и инвентаря. 

являть неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Введение. Краткий исторический обзор развития спортивных сооружений. 

Общая характеристика и классификации спортивных сооружений 

Тема 2. Специализированные и универсальные спортивные сооружения и комплексы. 

Специализированные помещения для игровых видов спорта. Основы эксплуатации и 

уход за спортивными сооружениями 

Тема 3. Нормативные показатели и ориентации игровых площадок и полей. 

Выбор и подготовка участка для открытых игровых полей и площадок, планировка. 

Вспомогательные помещения и устройства для зрителей 

Тема 4.Специализированные сооружения для легкой атлетики. Габариты беговых 

дорожек, их виды, ориентация и разметка. Места для прыжков и метаний (планировка, 

разметка, безопасность). Комплексное спортивное ядро (нормы, структура, выбор 

участка, планировка, разметка, оборудование 

Тема 5. Специализированные сооружения для водных видов спорта. Бассейны для 

плавания, прыжков, поло. Сооружения для гребли. Водномоторные, воднолыжные 

базы и яхт-клубы 

Тема 6. Основы спортивной тренировки. Специализированные сооружения для зимних 

видов спорта. Лыжные трассы и трамплины. Конькобежные дорожки, площадки и 

поля для хоккея, трассы и стрельбища биатлона 

Тема 7.Сооружения для вело-, мото-, конного и стрелкового спорта. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Профилактика применения допинга» 



 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.21 Профилактика применения допинга относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточ

ной 

аттестации 
УК-10: Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционному 

поведению 

УК-10.1: Знает сущность 

коррупционного поведения и 

его взаимосвязь с 

социальными, 

экономическими, 

политическими и иными 

условиями 
УК-10.2: Умеет применять 

необходимые средства для 

недопущения 

коррупционного поведения; 

способы формирования 

нетерпимого отношения к 

коррупции 
УК-10.3: Имеет опыт 

работы с 

законодательными и 

другими нормативными 

правовыми актами, 

направленными на 

противодействие коррупции 

УК-10.1:  

Знать 

–  

классификацию 

фармакологических 

препаратов, применяемых в 

спорте 

 

УК-10.2:  

Уметь 

- осуществлять пропаганду и 

обучение навыкам здорового 

образа жизни 

 

УК-10.3:  

Владеть  

мотивацией (личностное 

отношение) учебной 

активности осуществлять 

пропаганду и обучение 

навыкам здорового образа 

жизни 

 

Контрольная 

работа 
Опрос 
Реферат 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 

ОПК-8: Способен 

проводить работу 

по предотвращению 

применения допинга 

ОПК-8.1: Знает 

международные стандарты 

в области противодействия 

применению допинга в 

спорте; - международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - 

антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; - 

современные методики 

составления 

ОПК-8.1:  

Знать методики составления 

просветительских программ и 

информационных 

мероприятий и методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории 

 

ОПК-8.2:  

Уметь демонстрацию 

Отчет по 

лабораторным 

работам 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



просветительских программ 

и информационных 

мероприятий; - методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; - 

содержание принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; 

международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; - 

планы антидопинговых 

мероприятий 
ОПК-8.2: Умеет определять 

целевые аудитории для 

реализации антидопинговых 

программ; - осуществлять 

наглядную демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой 

аудитории; - планировать 

свою работу и работу 

специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы 

в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - 

изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; - 

оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания для всех 

категорий слушателей по 

основам противодействия 

применению допинга; - 

изучать и 

систематизировать 

антидопинговой программы с 

учетом целевой аудитории; 

планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому обеспечению 

 

ОПК-8.3:  

Владеть формами и 

способами проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия 

 



информацию для 

разработки антидопинговых 

программ; - разрабатывать 

аналитические материалы 

по итогам изучения 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга 
ОПК-8.3: Имеет опыт 

выбора формы и способа 

проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - проведения 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с привлечением 

заинтересованных лиц; - 

изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - изучения 

нормативной базы 

международных 

организаций по вопросам 

противодействия допингу в 

спорте; - внесения 

обоснованных предложений 

по решению актуальных 

проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в 

спорте; - выбора целевой 

аудитории для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; - 

анализа эффективности 

проведенных мероприятий 

по актуальным 

антидопинговым 

тематикам; - разработки и 

распространения 

методических материалов, 

направленных на 

противодействие 



применению допинга в 

спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций; - 

осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по 

подготовке и изданию 

антидопинговых 

материалов 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Факрмакологические средства. Допинги и их характеристика 

Тема 2. Оптимизация спортивной тренировки путем применения различных 

фармакологических препаратов 

Тема 3. Фармакология разных этапов подготовки спортсменов 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Баскетбол» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.22.01 Баскетбол относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточ

ной 

аттестации 
ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: 

 морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения;  

- влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса  

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; 

 - биомеханику статических 

положений и различных 

видов движений человека;  

биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью;  

− химический состав 

организма человека;  

 − возрастные особенности 

обмена веществ при 

ОПК-1.1:  

Знать: 

- морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения. 

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса 

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; 

- биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; 

- биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; 

− химический состав 

организма человека; 

− возрастные особенности 

обмена веществ при 

организации занятий 

физической культурой и 

Доклад-

презентация 
Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



организации занятий 

физической культурой и 

спортом;  

− особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп;   

- физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте;  

- физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека в возрастном и 

половом аспекте;  

- физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; 

 - физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; - 

анатомо-физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических 

качеств; 

- психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации;  

- основные понятия 

возрастной психологии, в 

том числе психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста;  

- положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся 

и занимающихся;  

спортом; 

− особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; 

- физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

работе; 

- физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 

- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; целевые 

результаты и параметры 



- специфику планирования, 

его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые  результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок;  

- методические и 

технологические подходы,   

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процесса 

на разных   стадиях и 

этапах;  

- организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования;  

- организацию деятельности 

учащихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и  

классификацию в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте 

(здесь и далее может быть 

исключен при отсутствии 

климатических 

возможностей проведения 

занятий);  

- принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту;   

- содержания и правила 

оформления плана учебно-

применяемых нагрузок; 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; основные и 

дополнительные формы 

занятий; документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и порту; 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном порте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии 

климатических возможностей 

проведения занятий); 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; содержания и правила 

оформления плана учебно-

тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; способы оценки 



тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - 

правила и организация 

соревнований в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте;  

- способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте;  

- терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС;  

- средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки 

в ИВС;  

- методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС;  

- виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
ОПК-1.2: Умеет:   

- дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок;  

- оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека;  

- применять 

биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

порте; терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

ИВС; методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС; виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

 

ОПК-1.2:  

Уметь: дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности;− 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий 

на организм человека в 

процессе занятий физической 

культурой  спортом; 

учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 



заданной 

результативностью;  

− выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности;  

− описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом;  

- учитывать возрастные 

психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом;  

- повышать мотивацию и 

волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом;  

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации;  

- планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта;  

- планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой;  

- определять цель, задачи, 

осуществлять подбор 

средств и устанавливать  

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха  детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени;  

 - ставить различные виды 

задач и организовывать их 

культурой и спортом; 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта; 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от 



решение на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию,  лыжной 

подготовке;  

- решать поставленные 

задачи занятия,  подбирать 

методику проведения 

занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся;   

- определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию,  лыжной 

подготовке в зависимости 

от поставленных задач;  

- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и спортивных 

игр, плавания,  лыжного 

спорта;   

- определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию,  лыжной 

подготовке;  

- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВС;  

- подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

поставленных задач; 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся  

учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта; 

определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; определять 

задачи учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; подбирать 

средства и методы для 

решения задач учебно-

тренировочного процесса по 

ИВС; подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

 

ОПК-1.3:  

Иметь опыт: использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; 



процесса по ИВС;  

- подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся;  

- раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС;  

- планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

условий. 
ОПК-1.3: Имеет опыт:   

- использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности;  

- проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений;  

- биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека;  

- планирования занятий по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию,  лыжной 

подготовке;  

- планирования мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания,  

лыжной подготовки; 

- планирования  учебно-

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; 

планирования учебно-

тренировочных занятий по 

ИВС; 

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; 

- планирования занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); 

- планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и 

вне учебного времени 

образовательной организации. 

 



тренировочных занятий по 

ИВС;  

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ;  

- планирования занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»;  

- планирования внеурочных 

занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций);   

- планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

ОПК-13: Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивного 

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

ОПК-13.1:  

Знать: 

- методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; 

- положение или регламент и 

расписание спортивных со-

ревнований; 

- правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; 

- способы проверки наличия и 

качественных характери-стик 

спортивного и 

технологического оборудо-

вания, спортивного сооруже-

ния или объекта спорта; 

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта, 

- методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

Опрос 
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Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей 
ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; 

- организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 
ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

противоправное влияние; 

- антидопинговое законода-

тельство Российской Федера-

ции; 

- правила соревнований по 

ИВС, нормы, требования для 

присвоения спортивных 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; 

- виды и организацию сорев-

нований в ИВС; 

- состав судейской коллегии по 

ИВС и функции отдельных 

спортивных судей. 

 

ОПК-13.2:  

Уметь: 

-планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно- 

оздоровительных и спортив-

но-массовых мероприятий; 

- определять требования к 

месту, времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; 

-оценивать состояние готов-

ности спортивного и техно-

логического оборудования, 

спортивного сооружения или 

объекта спорта к проведению 

соревнований и 

мероприятий; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному 

образцу; 

- организовывать и проводить 

судейство детских спортив-

ных соревнований по ИВС; 

- определять справедливость 

судейства; 

- применять апелляционные 

процедуры при несправедли-

вом- использовать собствен-

ный соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной деятельно-

стью спортсменов. 



праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний 

 

ОПК-13.3:  

Иметь опыт 

- подготовки положения о 

соревновании; 

- определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; 

- составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия 

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний, проводимых в 

рамках 

спортивно-оздоровительного 

мероприятия; 

- участия в судействе 

спортивных соревнований по 

ИВС. 

 

ОПК-14: Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

ОПК-14.1:  

Знать: 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; 

- систему организации 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; 

- систему организации 

процесса спортивной 

подготовки в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

- требования 

профессиональных 

стандартов и иных 
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Зачёт: 
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характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-14.2: Умеет: - изучать 

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного 

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- федеральные 

государственные требования 

к реализации дополнительных 

предпрофесиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; 

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; 

- показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; 

- особенности оценивания 

процесса и результатов 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

 

ОПК-14.2:  

Уметь: 

- изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; 

- определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; 



плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 
ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера. 

- анализировать проведенные 

занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; 

- анализировать проведенные 

занятия по ИВС для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 

 

ОПК-14.3:  

Иметь опыт 

- проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки, ИВС; 

- разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; 

- планирования 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера. 

 



ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает 

педагогические 

закономерности 

организации 

образовательного процесса; 

нормативно-правовые, 

аксиологические, 

психологические, 

дидактические и 

методические основы 

разработки и реализации 

основных и дополнительных 

образовательных программ; 

специфику использования 

ИКТ в педагогической 

деятельности.. 
ОПК-2.2: Умеет 

разрабатывать отдельные 

компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ 

(цели, планируемые 

результаты, содержание, 

организационно-

методический 

инструментарий, 

диагностические средства 

оценки результативности 

обучения), в том числе с 

использованием ИКТ. 
ОПК-2.3: Владеет 

технологиями реализации 

основных и дополнительных 

образовательных программ 

в реальной и виртуальной 

образовательной среде. 

ОПК-2.1:  

Знать принципы, методы и 

подходы к проектированиию 

основных и дополнительных 

образовательных программ, 

основные подходы к 

разработке научно-

методического обеспечения 

реализации программ. 

 

ОПК-2.2:  

Уметь разрабатывать 

целевой, содержательный и 

организационный разделы 

основных и дополнительных 

образовательных программ 

образовательного процесса; 

разрабатывать элементы 

содержания программ и 

осуществлять их отбор с 

учетом планируемых 

образовательных 

результатов; отбирать 

элементы содержания 

программ, определять 

принципы их 

преемственности, определять 

планируемые образовательные 

результаты; разрабатывать 

научно-методическое 

обеспечение реализации 

программ. 

 

ОПК-2.3:  

Владеть использовать 

современные способы 

диагностики и мониторинга с 

учетом применения 

информационно-

коммуникационных 

технологий; проводит 

корректировку учебной 

деятельности исходя из 

данных мониторинга 

образовательных результатов 

с учетом индивидуальных 

возможностей и 

образовательных 

потребностей обучающихся. 
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ОПК-3: Способен 

проводить занятия 

и физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

ОПК-3.1: Знает 

психологические и 

педагогические принципы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся 

/ воспитанников, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями; основные 

закономерности 

возрастного развития. 
ОПК-3.2: Умеет выбирать 

формы, методы и средства 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся 

/ воспитанников, с учетом 

возрастных особенностей, 

образовательных 

потребностей в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов, требованиями 

инклюзивного образования. 
ОПК-3.3: Владеет 

технологиями организации 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся 

/ воспитанников, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов, требованиями 

инклюзивного образования. 

ОПК-3.1:  

Знать Возрастные 

психофизические и 

индивидуальные особенности 

обучающихся 

 

ОПК-3.2:  

Уметь Использовать знания 

возрастных психофизических 

особенностей обучающихся в 

удовлетворении 

образовательных 

потребностей. 

 

ОПК-3.3:  

Владеть способами 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 
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ОПК-4: Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

ОПК-4.1: Знает базовые 

национальные ценности, 

основы духовно-

нравственного воспитания. 
ОПК-4.2: Умеет 

использовать потенциал 

образовательной и 

социокультурной среды для 

решения задач духовно- 

ОПК-4.1:  

Знать принципы, теории, 

методики духовно-

нравственного воспитания, 

способы и формы организации 

воспитания обучающихся на 

основе базовых национальных 

ценностей. 
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спорта нравственного воспитания 

обучающихся. 
ОПК-4.3: Владеет 

педагогическим 

инструментарием и 

технологиями создания 

образовательной среды, 

способствующей духовно-

нравственному развитию 

личности на основе базовых 

национальных ценностей. 

 

ОПК-4.2:  

Уметь применять элементы 

воспитательных методик, 

форм и средств обучающихся 

на основе базовых 

национальных ценностей. 

 

ОПК-4.3:  

Владеть способами создания 

условий духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей. 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

ОПК-9.1:  

Знать: 

- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; 

- механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; 

- влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность человека; 

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; 

- методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; 

- механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи 

между различными 
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взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

проявлениями 

жизнедеятельности; 

- принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; 

- роль педагогического 

контроля в целесообразной 

организации тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико- 

биологическим контролем; 

- основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов тренировочного 

и образовательного 

процессов), методику 

проведения педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации получаемых 

данных, их фиксации; 

нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВС; особенности 

оценивания процесса и 



физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств. 
ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС. 

 

ОПК-9.2:  

Уметь: интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам;  

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; 



контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; 

 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся;  нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВС; особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС. 

 

ОПК-9.3:  

Иметь опыт -проведения 

антропометрических 

измерений; применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 



характера; применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма;  

- контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; 

- применения базовых методов 

и методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта; 

- проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС; 

- анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1.История возникновения и развития баскетбола 

Тема 2. Теоретико-методические основы обучения технике игры в баскетбол 

Тема 3. Общая и специальная физическая подготовка баскетболиста 

Тема 4. Техническая подготовка 

Тема 5. Тактическая подготовка 

Тема 6.Спортивная экипировка, оборудование и инвентарь 

Тема 7. Судейская практика 

Тема 8. Стритбол - разновидность баскетбола 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Легкая атлетика» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина Б1.О.22.02 Легкая атлетика относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточ

ной 

аттестации 
ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; 

- влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

ОПК-1.1:  

Знать: 

- морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения. 

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса 

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; 

- биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; 

- биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; 

− химический состав 

организма человека; 

− возрастные особенности 

обмена веществ при 

организации занятий 

физической культурой и 

Доклад-презентация 
Задания 
Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

спортом; 

− особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; 

- физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте; 

- физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

работе; 

- физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 

- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; целевые 

результаты и параметры 



взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процессов 

на разных стадиях и этапах; 

- организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду 

применяемых нагрузок; 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; основные и 

дополнительные формы 

занятий; документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и порту; 

терминологию и 

классификацию в легкой 

атлетике (здесь и далее 

может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения 

занятий); принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

легкой атлетике; содержания 

и правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств легкой атлетики; 

правила и организация 

соревнований легкой 

атлетике; способы оценки 

результатов обучения легкой 

атлетике; терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

ИВС; методики обучения 

технике спортивных 



спорта; - способы оценки 

результатов обучения 

двигательным действиям в 

виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки 

в виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС; виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

 

ОПК-1.2:  

Уметь: дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; 

− описать влияние различных 

средовых факторов и условий 

на организм человека в 

процессе занятий физической 

культурой  спортом; 

учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта; 

планировать учебно-



дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; 

- учитывать возрастные 

психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду 

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по легкой 

атлетике; решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по легкой 

атлетике с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по легкой атлетике в 

зависимости от 

поставленных задач; 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся  

учетом особенностей легкой 

атлетики; определять 

формы, методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по легкой атлетике; 

определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВС; подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВС; подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по 

ИВС в соответствии с 



спорта; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости 

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; - 

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

 

ОПК-1.3:  

Иметь опыт: использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; 

планирования занятий по 

легкой атлетике; 

планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

легкой атлетики; 

планирования учебно-

тренировочных занятий по 

ИВС; 

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; 

- планирования занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 



санитарно-гигиенических 

условий 
ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам 

спортивных секций); 

- планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и 

вне учебного времени 

образовательной организации. 

 

ОПК-13: Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивного 

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

ОПК-13.1:  

Знать:  

- методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивного и 

технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 
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инвентарю и оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей 
ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; 

- организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по виду 

спорта, нормы, требования 

для присвоения спортивных 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции отдельных 

спортивных судей 

 

ОПК-13.2:  

Уметь:  

- планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, времени 

проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; - 

организовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедливом 

судействе; использовать 

собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 



деятельностью 

спортсменов 
ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний 

деятельностью спортсменов 

 

ОПК-13.3:  

Иметь опыт: 

 - составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных планов) 

спортивных, спортивно-

массовых мероприятий, 

праздников; - составления 

плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний 

 

ОПК-14: Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

ОПК-14.1:  

Знать: 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; 

- систему организации 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; 

- систему организации 

процесса спортивной 

подготовки в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

- требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 
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задание 
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дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-14.2: Умеет: - изучать 

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного 

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- федеральные 

государственные требования 

к реализации дополнительных 

предпрофесиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; 

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; 

- показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; 

- особенности оценивания 

процесса и результатов 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

 

ОПК-14.2:  

Уметь: 

- изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; 

- определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; 

- анализировать проведенные 

занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия 



использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 
ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера. 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; 

- анализировать проведенные 

занятия по ИВС для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 

 

ОПК-14.3:  

Иметь опыт 

- проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки, ИВС; 

- разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; 

- планирования 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера. 

 



ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

ОПК-2.1:  

Знать: 

- значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; 

- критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной 

спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); 

- особенности сведения 

воедино разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; 

- особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного процессов; 

- анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на 

этапах развития, служащие 

основанием для оценки 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; 

 

ОПК-2.2:  

Уметь:  

- ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и 

спортивной ориентации;  

- определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития 

Доклад-презентация 
Задания 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; 

- особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта. 
ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

человека подбирать и 

применять базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом;  

- оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека;  

- использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом 

- интерпретировать 

результаты тестирования в 

ИВС;  

- использовать методики и 

средства оценки 

перспективности спортсмена 

в ИВС по морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию 

 

ОПК-2.3:  

Владеть навыками:  

- проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития;  

- проведения оценки 

функционального состояния 

человека; 

- применения базовых методов 

и методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся и группы 

(команды) в сфере физической 

культуры и спорта;  

- проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС;  

- выявление наиболее 

перспективных обучающихся 

для их дальнейшего 

спортивного 

совершенствования; 



начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом. 
ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

 



дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной 

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

ОПК-3: Способен 

проводить занятия 

и физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

ОПК-3.1: Знает: - историю 

и современное состояние 

вида спорта, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - значение вида 

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду 

спорта; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами вида 

спорта; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства 

вида спорта и возможности 

его применения в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; -основы 

обучения по виду спорта 
ОПК-3.2: Умеет: применять 

методы организации 

учебной деятельности по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

ОПК-3.1:  

Знать: - историю и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - значение вида 

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду спорта; 

- методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами вида спорта; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

спорта и возможности его 

применения в физкультурно-

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду 

спорта 

 

ОПК-3.2:  

Уметь: применять методы 

организации учебной 

деятельности по виду спорта 

с учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

Задания 
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поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических 

качеств; - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и 

средства для их устранения; 

- использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; 

- использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических качеств; 

- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и средства 

для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по виду спорта; 

- проведения физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 



характера по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и 

регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 
ОПК-3.3: Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально-

подготовительных 

физических упражнений в 

виде спорта; - владения 

техникой двигательных 

действий в виде спорта; - 

проведения фрагмента 

занятия вида спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения 

занятия по спортивной 

подготовке в виде спорта; - 

участия в судействе 

соревнования по виду 

спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

 

ОПК-3.3:  

Иметь опыт: - проведения 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

контингента занимающихся; - 

владения техникой 

общеподготовительных, 

специально-подготовительных 

физических упражнений в виде 

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде 

спорта; - проведения 

фрагмента занятия вида 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения занятия 

по спортивной подготовке в 

виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации 

средствами вида спорта 

 



образовательной 

организации средствами 

вида спорта 

ОПК-4: Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-4.1: Знает - историю 

развития и современное 

состояние вида спорта, его 

место и значение в 

физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в 

виде спорта; - средства и 

методы технической и 

тактической подготовки в 

виде спорта; - средства и 

методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта. 
ОПК-4.2: Умеет: - 

применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

ОПК-4.1:  

Знать: 

- историю развития и 

современное состояние ИВС, 

его место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; 

- терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; 

- цель, задачи и содержание 

курса ИВС; 

- технику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; 

- средства и методы 

техникой и тактической 

подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 

- средства и методы 

физической подготовки в 

ИВС; 

- воспитательные 

возможности занятий ИВС; 

- специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; 

- специфику деятельности 

специалиста по ИВС в 

различных сферах физической 

культуры и спорта 

 

ОПК-4.2:  

Уметь: 

- применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

Практическое 

задание 
Проектная работа 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне 

развития вида спорта; - 

показывать основные 

двигательные действия вида 

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта; 

- организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на занятиях 

и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической, технико-

тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

по видам спорта. 
ОПК-4.3: Имеет опыт: - 

ИВС с 

учетом материально-

технических возможностей 

организации, возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по ИВС в 

зависимости от 

поставленных задач; 

- использовать в своей 

деятельности терминологию 

ИВС; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства ИВС с учетом их 

влияния на организм 

занимающихся; 

- рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне развития 

ИВС; 

- показывать основные 

двигательные действия ИВС, 

специальные и подводящие 

упражнения; 

- объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную задачу 

в ИВС; 

- пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по ИВС; 

- организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений ИВС; 

-контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения и воспитания; 

- оценивать качество 

выполнения упражнений в 

ИВС и определять ошибки в 

технике; 



выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в видах спорта; - 

подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по 

видам спорта по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося. 

- определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений 

в ИВС, подбирать приемы и 

средства для их устранения; 

- использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

ИВС. 

 

ОПК-4.3:  

Иметь опыт: 

- выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в ИВС; 

- владения техникой ИВС на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов; 

- подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

ИВС; 

-проведения учебно-

тренировочных занятий по 

ИВС по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств 

и воспитанию личности 

учащегося. 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

ОПК-9.1:  

Знать: 

- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; 

- механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; 

- влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность человека; 

Опрос 
Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; 

- методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; 

- механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи 

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; 

- принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; 

- роль педагогического 

контроля в целесообразной 

организации тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико- 

биологическим контролем; 

- основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов тренировочного 

и образовательного 

процессов), методику 

проведения педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации получаемых 

данных, их фиксации; 

нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 



контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВС; особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС. 

 

ОПК-9.2:  

Уметь: интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам;  

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров 



пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств. 
ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

в покое и при различных 

состояниях организма; 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; 

 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся;  нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВС; особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС. 

 

ОПК-9.3:  



Иметь опыт -проведения 

антропометрических 

измерений; применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма;  

- контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; 

- применения базовых методов 

и методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта; 

- проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС; 

- анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 

. Знать: 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; 

- систему организации 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного 

образования детей по 



физической культуре и 

спорту; 

- систему организации 

процесса спортивной 

подготовки в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

- требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- федеральные 

государственные требования 

к реализации дополнительных 

предпрофесиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; 

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; 

- показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; 

- особенности оценивания 

процесса и результатов 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

 



3. Краткая характеристика дисциплины 
Тема 1. История легкой атлетики 

Тема 2. Классификация видов лёгкой атлетики и ее роль в системе физического воспитания. Основы 

техники легкоатлетических видов 

Тема 3. Основы подготовки легкоатлетов и основные средства подготовки в легкой атлетике. обучение 

технике легкоатлетических видов 

Тема 4. Роль легкой атлетики в развитии физических качеств человека 

Тема 5. Тренировочная и соревновательная деятельность в лёгкой атлетике 

Тема 6. Лёгкая атлетика в образовательных учреждениях 

 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Волейбол» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.22.03 Волейбол относится к обязательной части образовательной 

программы. 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточ

ной 

аттестации 
ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой  

различного пола и возраста, 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; − возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; − 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

ОПК-1.1:  

Знать: 

- морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления, критерии 

оценки физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения;  

- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

 положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; с 

 средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки ; 

Опрос 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; -

анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения 

 способы оценки результатов 

учебно-тренировочного 

процесса; 

 виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного 

процесса. 

 

ОПК-1.2:  

Уметь: дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

 повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта; 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени;  

 планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

 



теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного 

процессов на разных 

стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду 

спорта; - способы оценки 

ОПК-1.3:  

Иметь опыт:  

планирования учебно-

тренировочных занятий по 

физической культуре ; 

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; 

- планирования занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- планирования внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); 

- планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

 



результатов обучения 

двигательным действиям в 

виде спорта; терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки 

в виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; − 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 



теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом; 

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного 

времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение 

на занятиях по виду спорта;  

- решать поставленные 

задачи занятия, подбирать 



методику проведения 

занятий по видам спорта с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости 

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; - 

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально- 

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
ОПК-1.3: Имеет опыт: - 



использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам. 

ОПК-13: Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивного 

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

ОПК-13.1:  

Знать методику организации 

и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; -  федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по видам спорта; 

- методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по виду 

Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 
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видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей 
ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; 

- организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 
ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

спорта, нормы, требования 

для присвоения спортивных 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции отдельных 

спортивных судей 

 

ОПК-13.2:  

Уметь планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, времени 

проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; - 

организовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедливом 

судействе; использовать 

собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

 

ОПК-13.3:  

Иметь опыт составления 

положения о соревновании; - 

определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных, спортивно-

массовых мероприятий, 

праздников; - составления 

плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 



составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний 

 

ОПК-14: Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

ОПК-14.1:  

Знать: принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; 

- систему организации 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; 

- систему организации 

процесса спортивной 

подготовки в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта; 

- основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации. 
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предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-14.2: Умеет: - изучать 

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного 

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

ОПК-14.2:  

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; 

- определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов. 

 

ОПК-14.3:  

Иметь опыт 

- проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия  

физкультурно-спортивного 

мероприятия с 

использованием средств 

физической культуры; 

- разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; 

 - проведения фрагмента 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта с 

использованием инвентаря и 

оборудования; - 

 



анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 
ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера. 

ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

ОПК-2.1:  

Знать: 

- значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной 

специализации»,«спортивная 

ориентация»; -  

- особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; 

- особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного процессов. 

 

ОПК-2.2:  

Уметь: ориентироваться в 

общих положениях и 
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особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; 

- особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта. 
ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи 

нормативов. 

 

ОПК-2.3:  

Иметь опыт: проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; 

 обоснования подходов к 

отбору, спортивной 

ориентации в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом, набору 

в секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся. 

 



спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом. 
ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 



физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной 

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

ОПК-3: Способен 

проводить занятия 

и физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

ОПК-3.1: Знает: - историю 

и современное состояние 

вида спорта, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - значение вида 

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду 

спорта; - методики 

проведения физкультурно-

ОПК-3.1:  

Знать: - значение вида спорта 

в системе физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду спорта; 

-  методики контроля и 

оценки технической и 

физической подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

спорта и возможности его 

применения в физкультурно-

Задания 
Реферат 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



подготовке спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами вида 

спорта; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства 

вида спорта и возможности 

его применения в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; -основы 

обучения по виду спорта 
ОПК-3.2: Умеет: применять 

методы организации 

учебной деятельности по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических 

качеств; - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - 

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду 

спорта 

 

ОПК-3.2:  

Уметь: применять методы 

организации учебной 

деятельности по виду спорта 

с учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических качеств;  

- организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и средства 

для их устранения; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 



организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и 

средства для их устранения; 

- использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; 

- использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и 

регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 
ОПК-3.3: Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

 

ОПК-3.3:  

Иметь опыт: - проведения 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

контингента занимающихся; - 

владения техникой 

общеподготовительных, 

специально-подготовительных 

физических упражнений в виде 

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде 

спорта; - проведения 

фрагмента занятия вида 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения занятия 

по спортивной подготовке в 

виде спорта; 

 



двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально-

подготовительных 

физических упражнений в 

виде спорта; - владения 

техникой двигательных 

действий в виде спорта; - 

проведения фрагмента 

занятия вида спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения 

занятия по спортивной 

подготовке в виде спорта; - 

участия в судействе 

соревнования по виду 

спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации средствами 

вида спорта 

ОПК-4: Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-4.1: Знает - историю 

развития и современное 

состояние вида спорта, его 

место и значение в 

физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в 

виде спорта; - средства и 

методы технической и 

тактической подготовки в 

виде спорта; - средства и 

методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

ОПК-4.1:  

Знать - историю развития и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

виде спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в виде 

спорта; - средства и методы 

технической и тактической 

подготовки в виде спорта; - 

средства и методы 

физической подготовки в виде 

спорта; - специфику 

проведения тренировочных 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта 
ОПК-4.2: Умеет: - 

применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне 

развития вида спорта; - 

показывать основные 

двигательные действия вида 

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта; 

- организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и 

занятий, а также требования 

к технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта 

 

ОПК-4.2:  

Уметь применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать 

методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; -  - 

показывать основные 

двигательные действия вида 

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 



оценивать работу 

занимающихся на занятиях 

и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической, технико-

тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

по видам спорта 
ОПК-4.3: Имеет опыт: - 

выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в видах спорта; - 

подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по 

видам спорта по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы и 

средства для их устранения; 

 

ОПК-4.3:  

Иметь опыт: - выполнения и 

демонстрации основных 

двигательных действий в 

видах спорта; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического 

занятия по видам спорта; - 

проведения тренировочных 

занятий по видам спорта по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы прове-

дения анатомического 

анализа поло-жений и 

движений тела человека; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеха-нические 

характеристики тела чело-

века и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

ОПК-9.1:  

Знать: 

- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; 

- механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- систематизацию 

закономерно-сти протекания 

биохимических процессов в 

организме челове-ка;   

Задания 
Опрос 
Практическое 

задание 
Проектная работа 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



систематизацию 

закономерности про-

текания биохимических 

процессов в организме 

человека; - влияние раз-

личных химических 

элементов и ве-ществ на 

жизнедеятельность челове-

ка; - закономерности 

протекания био-химических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функцио-нального состояния 

различных фи-зиологических 

систем организма че-ловека 

с учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компен-саторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном ас-пекте и 

причинно-следственные вза-

имосвязи между различными 

прояв-лениями 

жизнедеятельности; - прин-

ципы, условия и задачи 

психологиче-ского 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психо-профилактику, 

психокоррекцию, эле-менты 

консультирования; - роль 

педа-гогического контроля в 

целесообраз-ной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необхо-димость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; - 

методики контроля и оценки 

технико-тактической и 

физической подготов-

ленности в виде спорта; - 

особенности оценивания 

процесса и результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических из-

мерений и показатели 

- методы оценки функциональ-

ного состояния различных фи-

зиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; 

- принципы, условия и задачи 

психологического сопровожде-

ния занимающихся 

физической культурой и спор-

том, включая 

психодиагности-ку, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; 

- роль педагогического кон-

троля в целесообразной орга-

низации тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико- 

биологическим контролем; 

- основные слагаемые 

педагоги-ческого контроля 

(контроль па-раметров 

движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, эф-

фекта текущих воздействий и 

общих результатов 

тренировоч-ного и 

образовательного про-цессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

ана-лиза и интерпретации 

получае-мых данных, их 

фиксации; нор-мативные 

требования и показа-тели 

физической подготовлен-

ности, представленные в 

ВФСК «ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образова-ния; систему 

оценивания обу-чающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической под-



физического развития, 

анализа положений и дви-

жений, определяя степень 

соответ-ствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

харак-теристики тела 

человека и его движе-ний; - 

оценивать эффективность 

ста-тических положений и 

движений че-ловека; - с 

помощью методов экс-

пресс-диагностики 

определить проте-кание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохими-ческого анализа 

крови и мочи; - ис-

пользовать методы 

измерения основ-ных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортс-мена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - подо-

брать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

тех-нической 

подготовленности занима-

ющихся и обучающихся; 

планиро-вать содержание и 

последователь-ность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении трени-

ровочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной дея-

готовленности в ИВС; особен-

ности оценивания процесса и 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС. 

 

ОПК-9.2:  

Уметь: интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам;  

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; проводить 

собеседование, оценивать 



тельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - ис-пользовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагно-

стики психических 

процессов, психо-моторных 

качеств. 
ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханиче-ского 

контроля движений и 

физиче-ских способностей 

человека; - анали-за 

биохимических показателей 

и раз-работки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его ос-нове; - владения 

приемами и метода-ми 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образу-ющихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных физио-

логических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобес-печения 

организма человека в зави-

симости от вида 

деятельности, воз-раста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования пси-хических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культу-ры и 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; 

 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся;  нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; 

методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВС; особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС. 

 

ОПК-9.3:  

Иметь опыт -проведения 

антропометрических 

измерений; применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 



спорта. образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма;  

- контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; 

- применения базовых методов 

и методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта; 

- проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС; 

- анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 

Тема 1. Организация, планирование и учет работы в группе по волейболу 

Тема 2.Техника игры 

Тема 3.Тактика игры 

Тема 4.Обучение и тренировка 

Тема 5.Физическая подготовка волейболистов 

Тема 6. Обучение технике игры 

Тема 7.Оборудование и инвентарь для занятий волейболом 

Тема 8. Сооружения и оборудование 

Тема 9. Правила игры 

Тема 10. Структура игры 

Тема 11.Судейство 

 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет. 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Футбол» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.22.04 Футбол относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежут

очной 

аттестаци

и 
ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; 

- влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

ОПК-1.1:  

Знать: - морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; - 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; 

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; - особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

Опрос 
Реферат 
 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

человека различных 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

работе; - физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 

- анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 



взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процессов 

на разных стадиях и этапах; 

- организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду 

спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процессов на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду спорта; 

- способы оценки результатов 

обучения двигательным 

действиям в виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин(упражнений) в 



спорта; - способы оценки 

результатов обучения 

двигательным действиям в 

виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки 

в виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

спорте; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - способы оценки 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта; - виды 

и технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 

 

ОПК-1.2:  

Уметь: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, по методике 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 



дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; 

- учитывать возрастные 

психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; 

- учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду 

спорта; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по видам спорта в 

зависимости от 



спорта; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости 

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; - 

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся 

с учетом особенностей вида 

спорта; - определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать 

и интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

 

ОПК-1.3:  

Иметь опыт: - использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 



санитарно-гигиенических 

условий 
ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам 

 

ОПК-13: Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивного 

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

ОПК-13.1:  

Знать: - методику 

организации и проведения 

спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий; - 

положение или регламент и 

расписание спортивных 

соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - 

способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивного и 

технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



инвентарю и оборудованию; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей 
ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; 

- организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по виду 

спорта, нормы, требования 

для присвоения спортивных 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции отдельных 

спортивных судей 

 

ОПК-13.2:  

Уметь: - планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, времени 

проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; - 

организовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедливом 

судействе; использовать 

собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 



деятельностью 

спортсменов 
ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний 

 

ОПК-13.3:  

Иметь опыт: - составления 

положения о соревновании; - 

определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных, спортивно-

массовых мероприятий, 

праздников; - составления 

плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний 

 

ОПК-14: Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

ОПК-14.1:  

Знать: - принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; - систему 

организации тренировочного 

процесса в организации 

дополнительного образования 

детей по физической культуре 

и спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта 
ОПК-14.2: Умеет: - изучать 

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного 

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; - 

основные способы оформления 

и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; - показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта 

 

ОПК-14.2:  

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; - определять и 

планировать содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 



полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности 
ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера 

и задачам, интерпретировать 

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности 

 

ОПК-14.3:  

Иметь опыт: - проведения 

педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера 

 

ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

ОПК-2.1:  

Знать: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

Опрос 
Реферат 
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диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; 

- особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта 
ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на этапах 

развития, служащие 

основанием для оценки 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические характеристики 

тела человека и его движений; 

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; - научно-

методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в виде 

спорта; 

- особенности детей, 

обладающих способностями к 

виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта 

 

ОПК-2.2:  

Уметь: -ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 



положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом 
ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи 

нормативов; - определять 

анатомо-физиологические 

показатели физического 

развития человека; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом 

 

ОПК-2.3:  

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 



проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной 

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека; -применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору 

в секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде спорта; 

- выявление наиболее 

перспективных обучающихся 

для их дальнейшего 

спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

ОПК-3: Способен 

проводить занятия 

и физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

ОПК-3.1: Знает: - историю 

и современное состояние 

вида спорта, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - значение вида 

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

ОПК-3.1:  

Знать: - историю и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - значение вида 

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

Доклад-презентация 
Практическая 

задача 
 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

соревнований по виду 

спорта; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами вида 

спорта; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства 

вида спорта и возможности 

его применения в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; -основы 

обучения по виду спорта 
ОПК-3.2: Умеет: применять 

методы организации 

учебной деятельности по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических 

качеств; - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно- 

соревнований по виду спорта; 

- методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами вида спорта; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

спорта и возможности его 

применения в физкультурно-

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду 

спорта 

 

ОПК-3.2:  

Уметь: применять методы 

организации учебной 

деятельности по виду спорта 

с учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических качеств; 

- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 



измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и 

средства для их устранения; 

- использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; 

- использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и 

регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

дисциплине; - организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и средства 

для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по виду спорта; 

- проведения физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

 

ОПК-3.3:  

Иметь опыт: - проведения 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 



ОПК-3.3: Имеет опыт: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально-

подготовительных 

физических упражнений в 

виде спорта; - владения 

техникой двигательных 

действий в виде спорта; - 

проведения фрагмента 

занятия вида спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения 

занятия по спортивной 

подготовке в виде спорта; - 

участия в судействе 

соревнования по виду 

спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации средствами 

вида спорта 

состояния и возраста 

контингента занимающихся; - 

владения техникой 

общеподготовительных, 

специально-подготовительных 

физических упражнений в виде 

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде 

спорта; - проведения 

фрагмента занятия вида 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения занятия 

по спортивной подготовке в 

виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации 

средствами вида спорта 

 

ОПК-4: Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-4.1: Знает - историю 

развития и современное 

состояние вида спорта, его 

место и значение в 

физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в 

виде спорта; - средства и 

методы технической и 

тактической подготовки в 

ОПК-4.1:  

Знать - историю развития и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

виде спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в виде 

спорта; - средства и методы 

технической и тактической 

подготовки в виде спорта; - 

средства и методы 

Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



виде спорта; - средства и 

методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта 
ОПК-4.2: Умеет: - 

применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне 

развития вида спорта; - 

показывать основные 

двигательные действия вида 

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта; 

- организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

физической подготовки в виде 

спорта; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования 

к технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта 

 

ОПК-4.2:  

Уметь: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать 

методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне развития 

вида спорта; - показывать 

основные двигательные 

действия вида спорта, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять 

технику выполнения 

упражнений, ставить 

двигательную задачу; - 

пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по 

виду спорта; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 



безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на занятиях 

и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической, технико-

тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

по видам спорта 
ОПК-4.3: Имеет опыт: - 

выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в видах спорта; - 

подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по 

видам спорта по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической, 

технико-тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

видам спорта 

 

ОПК-4.3:  

Иметь опыт: - выполнения и 

демонстрации основных 

двигательных действий в 

видах спорта; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического 

занятия по видам спорта; - 

проведения тренировочных 

занятий по видам спорта по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

ОПК-9.1:  

Знать: - методы измерения и 

оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

Доклад-презентация 
Практическая 

задача 
 

 

Зачёт: 

Контрольн

ые вопросы 

 

 



занимающихся статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта 
ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; 

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта 

 

ОПК-9.2:  

Уметь: - интерпретировать 



результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; 

- подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 



профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств 
ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - 

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов; функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств 

 

ОПК-9.3:  

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 



свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта 

спорта 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Теоретическая подготовка 

Тема 2. Общая физическая подготовка 

Тема 3. Техническая подготовка 

Тема 4. Тактическая подготовка 

Тема 5. Специальная подготовка футболистов 

Тема 6. Контрольные игры и соревнования 

Тема 7. Судейская практика. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет. 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Плавание» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.22.05 Плавание относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуто

чной 

аттестации 
ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; 

- влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

ОПК-1.1:  

Знать: - морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; - 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; 

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; - особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

работе; - физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 

- анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 



возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процессов 

на разных стадиях и этапах; 

- организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду 

спорта; - способы оценки 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процессов на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду спорта; 

- способы оценки результатов 

обучения двигательным 

действиям в виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и методы 



результатов обучения 

двигательным действиям в 

виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки 

в виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - способы оценки 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта; - виды 

и технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 

 

ОПК-1.2:  

Уметь: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, по методике 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 



усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; 

- учитывать возрастные 

психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду 

спорта; - решать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; 

- учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду 

спорта; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по видам спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 



поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости 

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; - 

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся 

с учетом особенностей вида 

спорта; - определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать 

и интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

 

ОПК-1.3:  

Иметь опыт: - использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 



условий 
ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам 

 

ОПК-13: Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивного 

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; 

ОПК-13.1:  

Знать: - методику 

организации и проведения 

спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий; - 

положение или регламент и 

расписание спортивных 

соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - 

способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивного и 

технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

Доклад-презентация 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей 
ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; 

- организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью 

инвентарю и оборудованию; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по виду 

спорта, нормы, требования 

для присвоения спортивных 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции отдельных 

спортивных судей 

 

ОПК-13.2:  

Уметь: - планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, времени 

проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; - 

организовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедливом 

судействе; использовать 

собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

 



спортсменов 
ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний 

ОПК-13.3:  

Иметь опыт: - составления 

положения о соревновании; - 

определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных, спортивно-

массовых мероприятий, 

праздников; - составления 

плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний 

 

ОПК-14: Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

ОПК-14.1:  

Знать: - принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; - систему 

организации тренировочного 

процесса в организации 

дополнительного образования 

детей по физической культуре 

и спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

Доклад-презентация 
Задания 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта 
ОПК-14.2: Умеет: - изучать 

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного 

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; - 

основные способы оформления 

и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; - показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта 

 

ОПК-14.2:  

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; - определять и 

планировать содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 



коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности 
ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера 

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности 

 

ОПК-14.3:  

Иметь опыт: - проведения 

педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера 

 

ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

ОПК-2.1:  

Знать: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

Практическая 

задача 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; 

- особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта 
ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на этапах 

развития, служащие 

основанием для оценки 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические характеристики 

тела человека и его движений; 

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; - научно-

методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в виде 

спорта; 

- особенности детей, 

обладающих способностями к 

виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта 

 

ОПК-2.2:  

Уметь: -ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 



нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом 
ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи 

нормативов; - определять 

анатомо-физиологические 

показатели физического 

развития человека; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом 

 

ОПК-2.3:  

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 



антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной 

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека; -применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору 

в секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде спорта; 

- выявление наиболее 

перспективных обучающихся 

для их дальнейшего 

спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

ОПК-3: Способен 

проводить занятия 

и физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

ОПК-3.1: Знает: - историю 

и современное состояние 

вида спорта, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - значение вида 

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду 

ОПК-3.1:  

Знать: - историю и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - значение вида 

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду спорта; 

Опрос 
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обучению и 

физической 

подготовке 

спорта; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами вида 

спорта; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства 

вида спорта и возможности 

его применения в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; -основы 

обучения по виду спорта 
ОПК-3.2: Умеет: применять 

методы организации 

учебной деятельности по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических 

качеств; - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно- 

измерительными приборами 

- методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами вида спорта; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

спорта и возможности его 

применения в физкультурно-

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду 

спорта 

 

ОПК-3.2:  

Уметь: применять методы 

организации учебной 

деятельности по виду спорта 

с учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических качеств; 

- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - организовывать 



на занятиях по спортивной 

дисциплине; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и 

средства для их устранения; 

- использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; 

- использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и 

регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 
ОПК-3.3: Имеет опыт: - 

группу занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и средства 

для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по виду спорта; 

- проведения физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

 

ОПК-3.3:  

Иметь опыт: - проведения 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 



проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально-

подготовительных 

физических упражнений в 

виде спорта; - владения 

техникой двигательных 

действий в виде спорта; - 

проведения фрагмента 

занятия вида спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения 

занятия по спортивной 

подготовке в виде спорта; - 

участия в судействе 

соревнования по виду 

спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации средствами 

вида спорта 

контингента занимающихся; - 

владения техникой 

общеподготовительных, 

специально-подготовительных 

физических упражнений в виде 

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде 

спорта; - проведения 

фрагмента занятия вида 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения занятия 

по спортивной подготовке в 

виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации 

средствами вида спорта 

 

ОПК-4: Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-4.1: Знает - историю 

развития и современное 

состояние вида спорта, его 

место и значение в 

физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в 

виде спорта; - средства и 

методы технической и 

тактической подготовки в 

виде спорта; - средства и 

ОПК-4.1:  

Знать - историю развития и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

виде спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в виде 

спорта; - средства и методы 

технической и тактической 

подготовки в виде спорта; - 

средства и методы 

физической подготовки в виде 

Опрос 
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методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта 
ОПК-4.2: Умеет: - 

применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне 

развития вида спорта; - 

показывать основные 

двигательные действия вида 

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта; 

- организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

спорта; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования 

к технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта 

 

ОПК-4.2:  

Уметь: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать 

методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне развития 

вида спорта; - показывать 

основные двигательные 

действия вида спорта, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять 

технику выполнения 

упражнений, ставить 

двигательную задачу; - 

пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по 

виду спорта; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную 



упражнений вида спорта; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на занятиях 

и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической, технико-

тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

по видам спорта 
ОПК-4.3: Имеет опыт: - 

выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в видах спорта; - 

подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по 

видам спорта по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося 

работу, успехи и затруднения 

в освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической, 

технико-тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

видам спорта 

 

ОПК-4.3:  

Иметь опыт: - выполнения и 

демонстрации основных 

двигательных действий в 

видах спорта; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического 

занятия по видам спорта; - 

проведения тренировочных 

занятий по видам спорта по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося 

 

ОПК-7: Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1: Знает: - факторы 

и причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и неотложных 

состояний организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

ОПК-7.1:  

Знать: - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки 

травматических повреждений 

и неотложных состояний 

организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 
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потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; 

- внешние признаки 

утомления и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; 

- приемы помощи и 

страховки при проведении 

занятий по физической 

культуре с использованием 

средств видов спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по виду 

спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта; - меры 

предупреждения 

травматизма на занятиях 

по спортивным 

дисциплинам; - требования к 

экипировке, спортивному 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 

внешние признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

- правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств видов 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

виду спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по виду спорта; 

- меры предупреждения 

травматизма на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по виду спорта 



инвентарю и оборудованию 

на занятиях и соревнованиях 

по виду спорта 
ОПК-7.2: Умеет: - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать заболевания 

различных органов и систем 

по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную 

беседу по профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся 

на тренировочных занятиях 

 

ОПК-7.2:  

Уметь: - распознавать 

признаки неотложных 

состояний и травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать 

заболевания различных 

органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом; - разъяснять в 

простой и доступной форме 

правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся 

на тренировочных занятиях и 

соревнованиях по виду спорта; 

- выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 



и соревнованиях по виду 

спорта; - выявлять угрозы 

степени опасности внешних 

и внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять 

верные алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности 
ОПК-7.3: Имеет опыт: - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и 

выполнения этих правил; - 

проведения инструктажа по 

технике безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом; - 

составление плана 

профилактических 

обеспечения безопасности 

при проведении 

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 

ознакомления 

педагогических работников 

и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности 

 

ОПК-7.3:  

Иметь опыт: - оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом; - составление плана 

профилактических 

обеспечения безопасности при 

проведении тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

обеспечения безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

 



ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

ОПК-9.1:  

Знать: - методы измерения и 

оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; 

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта 
ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта 

 

ОПК-9.2:  

Уметь: - интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; 

- подобрать контрольные 

упражнения для оценки 



упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств 
ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - 

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов; функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств 

 

ОПК-9.3:  

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 



параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Общая характеристика и классификация дисциплины «плавание» 

Тема 2. Организация занятий по плаванию 

Тема 3. Техника спортивного плавания 

Тема 4. Основы методики обучения технике спортивных способов плавания 

 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет. 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Лыжные гонки» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.22.06 Лыжные гонки относится к обязательной части образовательной 

программы. 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточ

ной 

аттестации 
ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; 

- влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

ОПК-1.1:  

Знать: - морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста; - 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; 

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса ; - возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; - особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

сиходиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

работе; - физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 

- анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 



возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процессов 

на разных стадиях и этапах; 

- организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду 

спорта; - способы оценки 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процессов на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду спорта; 

- способы оценки результатов 

обучения двигательным 

действиям в виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и методы 



результатов обучения 

двигательным действиям в 

виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки 

в виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - способы оценки 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта; - виды 

и технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 

 

ОПК-1.2:  

Уметь: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, по методике 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 



усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); - описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; 

- учитывать возрастные 

психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду 

спорта; - решать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; 

- учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по виду 

спорта; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по видам спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 



поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости 

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; - 

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся 

с учетом особенностей вида 

спорта; - определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать 

и интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий 

 

ОПК-1.3:  

Иметь опыт: - использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 



условий 
ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам 

 

ОПК-13: Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.1: Знает: - 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение 

или регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивного 

и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; 

ОПК-13.1:  

Знать: - методику 

организации и проведения 

спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий; - 

положение или регламент и 

расписание спортивных 

соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - 

способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивного и 

технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

Доклад-презентация 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по 

виду спорта, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции 

отдельных спортивных 

судей 
ОПК-13.2: Умеет: - 

планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному обеспечению 

спортивного соревнования, 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; 

- организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования по виду 

спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при 

несправедливом судействе; 

использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью 

инвентарю и оборудованию; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

правила соревнований по виду 

спорта, нормы, требования 

для присвоения спортивных 

разрядов и званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию соревнований в 

виде спорта; - состав 

судейской коллегии по виду 

спорта и функции отдельных 

спортивных судей 

 

ОПК-13.2:  

Уметь: - планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, времени 

проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

- составлять документацию 

по проведению соревнований 

по установленному образцу; - 

организовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедливом 

судействе; использовать 

собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

 



спортсменов 
ОПК-13.3: Имеет опыт: - 

составления положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний 

ОПК-13.3:  

Иметь опыт: - составления 

положения о соревновании; - 

определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) 

спортивных, спортивно-

массовых мероприятий, 

праздников; - составления 

плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера; 

- участия в судействе 

спортивно-оздоровительных 

состязаний 

 

ОПК-14: Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

ОПК-14.1:  

Знать: - принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; - систему 

организации тренировочного 

процесса в организации 

дополнительного образования 

детей по физической культуре 

и спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

Доклад-презентация 
Задания 
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Контрольные 

вопросы 

 

 



требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта 
ОПК-14.2: Умеет: - изучать 

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного 

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; - 

основные способы оформления 

и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; - показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта 

 

ОПК-14.2:  

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; - определять и 

планировать содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 



коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности 
ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера 

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности 

 

ОПК-14.3:  

Иметь опыт: - проведения 

педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера 

 

ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

ОПК-2.1:  

Знать: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

Практическая 

задача 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; 

- особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта 
ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на этапах 

развития, служащие 

основанием для оценки 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические характеристики 

тела человека и его движений; 

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; - научно-

методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в виде 

спорта; 

- особенности детей, 

обладающих способностями к 

виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта 

 

ОПК-2.2:  

Уметь: -ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 



нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом 
ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи 

нормативов; - определять 

анатомо-физиологические 

показатели физического 

развития человека; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом 

 

ОПК-2.3:  

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 



антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной 

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека; -применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору 

в секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде спорта; 

- выявление наиболее 

перспективных обучающихся 

для их дальнейшего 

спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

ОПК-3: Способен 

проводить занятия 

и физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

ОПК-3.1: Знает: - историю 

и современное состояние 

вида спорта, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - значение вида 

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду 

ОПК-3.1:  

Знать: - историю и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - значение вида 

спорта в системе 

физкультурно-

соревновательной 

деятельности; - 

терминологию вида спорта - 

правила и организацию 

соревнований по виду спорта; 

Опрос 
Реферат 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



обучению и 

физической 

подготовке 

спорта; - методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами вида 

спорта; - методики 

контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства 

вида спорта и возможности 

его применения в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; -основы 

обучения по виду спорта 
ОПК-3.2: Умеет: применять 

методы организации 

учебной деятельности по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических 

качеств; - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и 

контрольно- 

измерительными приборами 

- методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами вида спорта; - 

методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

спорта и возможности его 

применения в физкультурно-

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду 

спорта 

 

ОПК-3.2:  

Уметь: применять методы 

организации учебной 

деятельности по виду спорта 

с учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства вида спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

использовать средства вида 

спорта для проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

необходимых навыков и 

развития физических качеств; 

- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно- 

измерительными приборами 

на занятиях по спортивной 

дисциплине; - организовывать 



на занятиях по спортивной 

дисциплине; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и 

средства для их устранения; 

- использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; 

- использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и 

регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

- применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 
ОПК-3.3: Имеет опыт: - 

группу занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - 

контролировать и оценивать 

работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения 

в спортивной подготовке по 

виду спорта; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок, 

подбирать приемы и средства 

для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях; - 

использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по виду спорта; 

- проведения физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера 

по виду спорта; - 

осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях; - 

анализировать 

эффективность проведения 

тренировочных занятий; - 

нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики физического 

развития и физической 

подготовленности 

обучающихся на занятиях 

 

ОПК-3.3:  

Иметь опыт: - проведения 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 



проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста контингента 

занимающихся; - владения 

техникой 

общеподготовительных, 

специально-

подготовительных 

физических упражнений в 

виде спорта; - владения 

техникой двигательных 

действий в виде спорта; - 

проведения фрагмента 

занятия вида спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения 

занятия по спортивной 

подготовке в виде спорта; - 

участия в судействе 

соревнования по виду 

спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации средствами 

вида спорта 

контингента занимающихся; - 

владения техникой 

общеподготовительных, 

специально-подготовительных 

физических упражнений в виде 

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде 

спорта; - проведения 

фрагмента занятия вида 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств; - проведения занятия 

по спортивной подготовке в 

виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по 

виду спорта; - проведения 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) 

по виду спорта; - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации 

средствами вида спорта 

 

ОПК-4: Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-4.1: Знает - историю 

развития и современное 

состояние вида спорта, его 

место и значение в 

физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в 

виде спорта; - средства и 

методы технической и 

тактической подготовки в 

виде спорта; - средства и 

ОПК-4.1:  

Знать - историю развития и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке 

и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

виде спорта; - цель, задачи и 

содержание курса вида 

спорта; - технику 

двигательных действий в виде 

спорта; - средства и методы 

технической и тактической 

подготовки в виде спорта; - 

средства и методы 

физической подготовки в виде 

Опрос 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта 
ОПК-4.2: Умеет: - 

применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по виду спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию вида спорта; 

- распределять на 

протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне 

развития вида спорта; - 

показывать основные 

двигательные действия вида 

спорта, специальные и 

подводящие упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными приборами 

на занятиях по виду спорта; 

- организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

спорта; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования 

к технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта 

 

ОПК-4.2:  

Уметь: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать 

методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности терминологию 

вида спорта; - распределять 

на протяжении занятия 

средства видов спорта с 

учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 

рассказывать в доступной 

форме об эволюции и 

современном уровне развития 

вида спорта; - показывать 

основные двигательные 

действия вида спорта, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять 

технику выполнения 

упражнений, ставить 

двигательную задачу; - 

пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по 

виду спорта; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - 

контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную 



упражнений вида спорта; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на занятиях 

и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической, технико-

тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях 

по видам спорта 
ОПК-4.3: Имеет опыт: - 

выполнения и демонстрации 

основных двигательных 

действий в видах спорта; - 

подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по 

видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по 

видам спорта по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося 

работу, успехи и затруднения 

в освоении средств видов 

спорта, определять их 

причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической, 

технико-тактической 

подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

видам спорта 

 

ОПК-4.3:  

Иметь опыт: - выполнения и 

демонстрации основных 

двигательных действий в 

видах спорта; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического 

занятия по видам спорта; - 

проведения тренировочных 

занятий по видам спорта по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

ОПК-9.1:  

Знать: - методы измерения и 

оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта 
ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; 

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта 

 

ОПК-9.2:  

Уметь: - интерпретировать 

результаты 



антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; 

- подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 



образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств 
ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - 

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов; функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств 

 

ОПК-9.3:  

Иметь опыт: - проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта 



группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Общие основы проведения занятий по лыжным гонкам 

Тема2.Методика обучения классическим лыжным ходам (Попеременный 

двухшажный ход, одновременный одношажный ход) 

Тема 3. Методика обучения классическим лыжным ходам (одновременный 

бесшажный ход, попеременный четырехшажный ход) 

Тема 4. Методика обучения коньковому ходу (последовательность движений в 

полуконьковом ходе, одновременный полуконьковый ход, одновременный 

одношажный коньковый ход, попеременный двухшажный коньковый ход) 

Тема 5. Способы преодоления подъемов на лыжах 

Тема 6.Способы торможения. Повороты в движении на лыжах. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Теория организации. Методы принятия управленческих решений» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина Б1.О.23 Теория организации. Методы принятия управленческих решений 

относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты 

обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1: Знает:  

- понятие и классификация 

систем; - структуру и 

закономерности 

функционирования систем;  

- особенности системного 

подхода в научном познании;  

- понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах;  

- основные технологии 

поиска и сбора информации;  

- форматы представления 

информации в компьютере;  

- правила использования ИКТ 

и средств связи;  

-информационно-поисковые 

системы и базы данных;  

- технологию осуществления 

поиска информации;  

- технологию 

систематизации полученной 

информации;  

- способы статистической 

обработки данных, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и 

анализ полученных 

результатов;  

- основы работы с 

текстовыми, графическими 

редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

УК-1.1:  

Знать: базовые 

принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации в целях 

проведения 

критического анализа 

функционирования 

систем;  классические 

методы для 

применения 

системного подхода 

при решении 

поставленных задач; 

технологию 

статистической 

обработки 

информации и офисных 

программ для 

систематизации 

полученной 

информации 

 

УК-1.2:  

Уметь: применять 

принципы и методы 

поиска, анализа и 

синтеза информации; 

грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать 

собственные суждения 

и оценки; отличать 

факты от мнений, 

Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



браузерами;  

- виды и формы работы с 

педагогической и научной 

литературой; - требования 

к оформлению библиографии 

(списка литературы) 
УК-1.2: Умеет: - работать 

с информацией, 

представленной в различной 

форме;  

- обрабатывать данные 

средствами стандартного 

программного обеспечения;  

- синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационно-

образовательной среды;  

- анализировать 

информационные ресурсы;  

- отличать факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок;  

- обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода;  

- обосновывать решение 

задач физической культуры 

с позиций системного 

подхода 
УК-1.3: Имеет опыт:  

- работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета;  

- использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование);  

- критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

интерпретаций, 

оценок и т.д. в 

рассуждениях других 

участников 

деятельности; 

применять принципы и 

методы системного 

подхода для решения 

поставленных задач 

 

УК-1.3:  

Владеть : 

практическими 

навыками работы с 

персональным 

компьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета; 

практическими 

навыками анализа и 

обобщения 

информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 



ОПК-12: 

Способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами сферы 

физической 

культуры и 

спорта и нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-12.1: Знает: - понятия 

и признаков правовых 

отношений; - трудовое 

законодательство 

Российской Федерации; - 

законодательство 

Российской Федерации в 

сфере физической культуры 

и спорта; - 

законодательство 

Российской Федерации в 

образовании; - нормативные 

документы в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

федераций по видам спорта 

к подготовке и проведению 

спортивных мероприятий; - 

правила внутреннего 

трудового распорядка 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

управления персоналом 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

осуществления контроля 

качества услуг; - 

нормативные документы, 

регламентирующие работу 

со служебной 

документацией; требования 

к оформлению, реквизитам, 

порядку разработки и 

утверждения локальных 

нормативных актов; - 

требования охраны труда в 

области образования и 

физической культуры и 

спорта; - меры 

ответственности 

педагогических работников 

за жизнь и здоровье 

обучающихся; - 

нормативные правовые 

акты в области защиты 

прав ребенка; - судебную 

практику по спорам в 

области физической 

культуры и спорта; - 

положения и регламенты 

спортивного арбитражного 

судопроизводства; - методы 

ОПК-12.1:  

Знать: нормативно-

правовые документы, 

регулирующие 

процессы управления 

физкультурно-

спортивной 

деятельностью 

 

ОПК-12.2:  

Уметь: анализировать 

планирующую и 

отчетную 

документацию по 

вопросам физической 

культуры и спорта на 

предмет  

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 

действительному 

положению дел и 

удовлетворения 

формальным 

требованиям 

нормативных правовых 

актов; осуществлять 

контроль качества 

услуг, их соответствия 

требованиям 

нормативных правовых 

актов условиям 

договоров 

 

ОПК-12.3:  

Владеть: навыками 

обоснования 

принимаемых решений 

по организации 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта с 

позиции норм 

законодательства и 

профессиональной 

этики; навыками 

планирования 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-

спортивных 

организаций 

 

Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

источники надежной и 

достоверной информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную политику в 

области образования и 

физической культуры и 

спорта; - этические нормы в 

области спорта и 

образования 
ОПК-12.2: Умеет: - 

ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом; - 

ориентироваться в судебной 

практике по спорам в 

области физической 

культуры и спорта; - 

анализировать 

планирующую и отчетную 

документацию по вопросам 

физической культуры и 

спорта на предмет 

реалистичности, 

логичности, соответствия 

действительному 

положению дел и 

удовлетворения 

формальным требованиям 

нормативных правовых 

актов; - осуществлять 

контроль качества услуг, их 

соответствия требованиям 

нормативных правовых 

актов условиям договоров 
ОПК-12.3: Имеет опыт: - 

обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; - 

разработки обязательной 



отчетности в 

соответствии с порядком 

установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

или собственника; - 

разработки внутренних 

порядков организации 

управленческого учета и 

отчетности; - составления 

документов по проведению 

соревнований; составления 

документов по разрешению 

споров в области 

физической культуры и 

спорта 

ОПК-16: 

Способен 

понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-16.1: Знает: - 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий 
ОПК-16.2: Умеет: - 

проводить поиск, отбор, 

анализ и систематизацию 

информации с 

использованием современных 

информационных 

технологий 
ОПК-16.3: Имеет опыт: - 

использования 

инструментария 

современных 

информационных 

технологий для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-16.1:  

Знать: 

информационные 

технологии, 

способствующие 

организации 

профессиональной 

деятельности; основы 

обеспечения 

компьютерной и 

технологической 

поддержки 

профессиональной 

деятельности. 

 

ОПК-16.2:  

Уметь: выбирать и 

использовать 

современные ИТ для 

создания и 

применения 

электронных 

образовательных 

ресурсов в 

профессиональной 

деятельности 

 

ОПК-16.3:  

Владеть: навыками 

применения средств 

ИТ в профессиональной 

деятельности 

 

Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ПК-14: Способен 

планировать и 

координировать 

проведение 

мероприятий и 

выполнение 

работ, исходя из 

целей и задач 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК-14.1: Знает: - основы 

планирования деятельности 

в области физической 

культуры и спорта; - 

требования к организации 

массовых физкультурно-

спортивных мероприятий и 

спортивных соревнований 
ПК-14.2: Умеет: – 

планировать, 

организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования и массовые 

физкультурно-спортивные 

мероприятия; - 

разрабатывать положения 

о физкультурно-спортивных 

мероприятиях; - 

контролировать и вести 

учет исполнения планов и 

результатов деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; - определять 

состав секций и направлений 

физкультурно-спортивной 

деятельности в 

соответствии с 

установленными целями 

физкультурно-спортивной 

организации, нормативными 

правовыми актами, 

требованиями 

вышестоящей организации 

(собственника), а также 

уровнем обеспеченности 

инвентарем и 

оборудованием, кадрами; - 

определять численность 

занимающихся в секциях и 

группах в соответствии с 

установленными целями 

физкультурно-спортивной 

организации, нормативными 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

(собственника) и уровнем 

целевого финансирования 
ПК-14.3: Имеет опыт: – 

разработки текущих и 

перспективных планов 

работы, - определения 

целевых показателей 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

ПК-14.1:  

Знать: технологию 

планирования 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; 

технологию 

организации массовых 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

спортивных 

соревнований 

 

ПК-14.2:  

Уметь: планировать, 

организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования и 

массовые 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия 

 

ПК-14.3:  

Владеть: опытом 

разработки текущих и 

перспективных планов 

работы; выбора 

эффективных способов 

осуществления 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

деятельности в 

соответствии 

уставом организации 

 

Практическое задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



организации; - определения 

наиболее эффективных 

способов осуществления 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

деятельности в 

соответствии с уставными 

целями, нормативными 

правовыми актами, 

распорядительными актами 

вышестоящей организации 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной деятельности 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Теория организации и ее место в системе научных знаний. Эволюция 

взглядов на теорию организации 

Тема 2. Понятие системы и системные свойства организации 

Тема 3. Основные законы и принципы организации 

Тема 4. Система управления организацией 

Тема 5. Структура организации. Типы организационных структур 

Тема 6. Процесс принятия решения и его структура. Методы принятия 

управленческих решений 

Тема 7. Проектирование организационных систем 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен. 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Оздоровительный фитнес» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина Б1.О.24 Оздоровительный фитнес относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой  различного пола и 

возраста, - критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

ОПК-1.1:  

Знать: 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических 

нагрузок, анализу 

результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; - методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата 

при помощи методик 

оценки индекса 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких;  

- терминологию и 

классификацию 

направлений фитнеса; - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации для 

проведения занятий по 

оздоровительному 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



человека различных 

возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной 

работе; - физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; -анатомо-

физиологические основы 

развития физических качеств; 

психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

фитнесу; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

оздоровительного 

фитнеса; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической 

и психологической 

подготовки 

оздоровительном 

фитнесе; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в  

оздоровительном 

фитнесе; - виды и 

технологию планирования 

и организации учебно-

тренировочного процесса в 

оздоровительном фитнесе 

 

ОПК-1.2:  

Уметь: 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп 

для подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

− выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать 

тестирование по индексу 

Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких;  

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их 

решение на занятиях по 

оздоровительному 

фитнесу;  - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 



спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного 

процессов на разных стадиях 

и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду спорта; 

- способы оценки результатов 

обучения двигательным 

действиям в виде спорта; 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

методику проведения 

занятий по 

оздоровительному 

фитнесу с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - 

определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по 

оздоровительному 

фитнесу в зависимости от 

поставленных задач; - 

определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов 

деятельности 

занимающихся при 

освоении программ 

спортивной подготовки; - 

определять задачи 

тренировочного занятия 

по оздоровительному 

фитнесу; - подбирать 

средства и методы для 

решения задач 

тренировочного процесса 

по оздоровительному 

фитнесу; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально- 

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

 

ОПК-1.3:  

Владеть навыками: 

использования 

анатомической 



спорте; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки в 

виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - способы оценки 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта; - 

виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного 

процесса в виде спорта. 

ОПК-1.2: Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин 

тренировочных нагрузок; − 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

стептеста, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, по методике 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 

методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); − описать 

влияние различных средовых 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - 

проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

оздоровительному 

фитнесу; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств 

по различным методикам 

занимающихся фитнесом 

 



факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; 

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного 

времени; - ставить различные 

виды задач и организовывать 

их решение на занятиях по 

виду спорта;  - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на занятиях 

по видам спорта в 

зависимости от 

поставленных задач; - 



использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся 

с учетом особенностей вида 

спорта; - определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать 

и интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально- 

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 



спортивных дисциплин; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам. 

ОПК-11: 

Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и 

методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-11.1: Знает: -роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

актуальные проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-

спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств; - 

направления научных 

исследований в области 

физической культуры и 

спорта, вида спорта; - 

направления и перспективы 

развития образования в 

области физической культуры 

и спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в 

исследовании физической 

культуры; - методы получения 

и первичной обработки 

данных, составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения исследования; - 

основные источники 

получения информации в 

сфере физической культуры и 

спорта; - научную 

ОПК-11.1:  

Знать: 

-роль исследовательской 

деятельности в 

повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания 

о физкультурно-

спортивной деятельности, 

путях совершенствования 

ее средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - 

методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в 

исследовании физической 

культуры; - основные 

источники получения 

информации в сфере 

физической культуры и 
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терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - 

теоретические основы и 

технология организации 

научно-исследовательской и 

проектной деятельности; - 

актуальные вопросы развития 

вида спорта, направления 

повышения эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности; - назначение и 

область применения основных 

методов исследования в ФК и 

спорте; - алгоритм 

построения педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию и 

оформлению 

квалификационной работы; - 

способы и виды литературно-

графического оформления 

результатов научного 

исследования; - правила 

применения корректных 

заимствований в текстах; - 

правила библиографического 

описания и библиографической 

ссылки 

ОПК-11.2: Умеет: - 

самостоятельно вести поиск 

актуальной профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников 

и использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

использовать научную 

терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

спорта 

 

ОПК-11.2:  

Владеть: 

- самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, 

интерпретировать 

данные информационных 

источников и 

использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного процесса в 

фитнесе 

 

ОПК-11.3:  

Владеть навыками: 

- использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, 

планирования, 

педагогического контроля 

и методического 

обеспечения 

тренировочного процесса в 

фитнесе 

 



актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - анализировать 

и оценивать эффективность 

процесса спортивной 

подготовки в виде спорта; 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - 

определять задачи научного 

исследования; - анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в виде спорта, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в виде 

спорта; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, - использовать 

методы наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - использовать 

для обработки результатов 

исследований стандартные 

методы математической 

статистики; - анализировать 

и оценивать эффективность 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в виде спорта; - 

формулировать и 

аргументировать обобщения 

и выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список 

литературы; - представлять 

результаты собственных 

исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения 

исследования в статьях 

сборников студенческих 

работ; - использовать 

технические и программные 



средства публичных 

выступлений 

ОПК-11.3: Имеет опыт: - 

использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

выполнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной программы; 

- публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований 

ОПК-14: 

Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - принципы 

и порядок разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по физической культуре и 

спорту; - систему 

организации тренировочного 

процесса в организации 

дополнительного образования 

детей по физической культуре 

и спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные 

требования к реализации 

ОПК-14.1:  

Знать: 

- требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

фитнесу; - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов в области 

физической культуры и 

спорта, включая 

современные методы и 

инновационные 

технологии; - показатели, 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; - 

основные способы оформления 

и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; - показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта 

ОПК-14.2: Умеет: - изучать и 

обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

характеризующие 

эффективность 

проведения учебно-

тренировочного занятия 

по оздоровительному 

фитнесу; - особенности 

оценивания результатов 

тренировочного процесса в 

фитнесе 

 

ОПК-14.2:  

Уметь:  

- определять и 

планировать содержание 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов;  

- анализировать 

проведенные занятия по 

оздоровительному 

фитнесу для установления 

соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты 

для коррекции собственной 

деятельности 

 

ОПК-14.3:  

Владеть навыками: 

 - проведения 

педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия 

с использованием средств 

фитнеса; - разработки 

методического 

обеспечения 

тренировочного процесса; 

- планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья 

и другие мероприятия 



и использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности 

ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного характера 

оздоровительного 

фитнеса 

 

ОПК-7: Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1: Знает: - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной 

и спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки 

травматических повреждений 

и неотложных состояний 

организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 

внешние признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

ОПК-7.1:  

Знать:  

 - этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными 

для здоровья детей; - 

основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья 

и других мероприятий 

Реферат 

Тест 
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оздоровительного характера; 

- правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств видов 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

виду спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по виду спорта; 

- меры предупреждения 

травматизма на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по виду спорта 

ОПК-7.2: Умеет: - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать 

заболевания различных 

органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

оздоровительного 

фитнеса; - правила 

обеспечения безопасности 

и профилактики 

травматизма; - факторы 

и причины травматизма в 

процессе занятий 

фитнесом; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на занятиях 

и соревнованиях по 

фитнесу; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения 

упражнений на занятиях; - 

особенности занятий по 

оздоровительному 

фитнесу с учащимися 

различных медицинских 

групп; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также 

требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по фитнесу; 

- меры предупреждения 

травматизма на занятиях 

оздоровительным 

фитнесом; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на занятиях 

и соревнованиях по 

фитнесу 

 

ОПК-7.2:  

Уметь:  

- распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным признакам с 

целью предотвращения 



медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом; - разъяснять в 

простой и доступной форме 

правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся 

на тренировочных занятиях и 

соревнованиях по виду спорта; 

- выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности 

ОПК-7.3: Имеет опыт: - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного обращения 

за медицинской помощью; 

- осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную 

беседу по профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях 

по фитнесу; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях 

по фитнесу; - 

обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по фитнесу; 

- выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать 

безопасное пространство 

для занимающихся, 

оперативно реагировать 

на нештатные ситуации и 

применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности 

 

ОПК-7.3:  



спортом; - составление плана 

профилактических 

обеспечения безопасности при 

проведении тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

обеспечения безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

Владеть навыками:  

- оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении спортивного 

сооружения, на его 

территории и выполнения 

этих правил; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия 

по фитнесу; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных 

и оздоровительных 

мероприятий 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов 

измерения и 

оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленност

и, психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; 

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

ОПК-9.1:  

Знать: 

- методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека;  - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; - 

методики контроля и 

оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта. 

ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

фитнесе; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

фитнесе 

 

ОПК-9.2:  

Уметь:  

- интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным 

нормативам; - 

использовать методы 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - пользоваться 

контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей 

спортсмена, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств 

 

ОПК-9.3:  

Владеть навыками:  

- проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 



функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; 

- подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - 

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов; функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств. 

ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

пола на занятиях 

фитнесом 

 



измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Значение фитнеса как эффективного средства физического воспитания. 

Характеристика видов и направлений фитнеса. 

Тема 2. Основы обучения оздоровительным видам фитнеса. Техника безопасности и 

правила поведения при занятиях фитнесом 

Тема 3. Функциональный тренинг. 

Тема 4. Развитие силовых способностей занимающихся средствами фитнеса. 

Использование спортивного инвентаря (бодибары, фитболы и др.). Силовые направления 

фитнеса. 

Тема 5. Развитие гибкости, координации и пластичности тела средствами 

оздоровительного фитнеса. Система стретчинг. Пилатес 

Тема 6. Выносливость и средства ее развития в оздоровительной тренировке. 

Упражнения и направления оздоровительного фитнеса, способствующие общей 

выносливости организма. 

Тема 7. Принципы и методики построения оздоровительных программ с учетом пола, 

возраста и функциональной подготовленности 



Тема 8. Методики оценки функционального состояния, физической подготовленности 

организма и общего уровня здоровья на занятиях фитнесом. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен. 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Средства восстановления в физической культуре и спорте» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.25 Средства восстановления в физической культуре и спорте относится к 

обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируем

ые 

компетенци

и (код, 

содержание 

компетенци

и) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для промежуточной 

аттестации 

ОПК-11: 

Способен 

проводить 

исследования 

по 

определению 

эффективнос

ти 

используемых 

средств и 

методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-11.1: Знает-роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

актуальные проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-

спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств; - 

направления научных 

исследований в области 

физической культуры и 

спорта, вида спорта; - 

направления и перспективы 

развития образования в 

области физической культуры 

и спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в 

исследовании физической 

культуры; - методы получения 

и первичной обработки 

данных, составляющих 

информационную основу 

ОПК-11.1:  

Знать актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания 

о физкультурно-

спортивной деятельности, 

путях совершенствования 

ее средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств 

 

ОПК-11.2:  

Уметь собирать, 

анализировать, 

интерпретировать 

данные инфор-мационных 

источников и исполь-

зовать их при 

планировании, кон-троле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательно-го 

процессов 

 

ОПК-11.3:  

Владеть выполнением 

научно-исследовательских 

работ по опре-делению 

эффективности исполь-

зуемых средств и методов 

Отчет по 

лабораторным 

работам 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные вопросы 

 

 



исследования, логику 

построения исследования; - 

основные источники 

получения информации в 

сфере физической культуры и 

спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - 

теоретические основы и 

технология организации 

научно-исследовательской и 

проектной деятельности; - 

актуальные вопросы развития 

вида спорта, направления 

повышения эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности; - назначение и 

область применения основных 

методов исследования в ФК и 

спорте; - алгоритм 

построения педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию и 

оформлению 

квалификационной работы; - 

способы и виды литературно-

графического оформления 

результатов научного 

исследования; - правила 

применения корректных 

заимствований в текстах; - 

правила библиографического 

описания и библиографической 

ссылки 
ОПК-11.2: Умеет 

самостоятельно вести поиск 

актуальной профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников 

и использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

физ-культурно-

спортивной деятельно-

сти в соответствии с 

направленно-стью 

образовательной 

программы 

 



использовать научную 

терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - анализировать 

и оценивать эффективность 

процесса спортивной 

подготовки в виде спорта; 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - 

определять задачи научного 

исследования; - анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в виде спорта, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в виде 

спорта; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, - использовать 

методы наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - использовать 

для обработки результатов 

исследований стандартные 

методы математической 

статистики; - анализировать 

и оценивать эффективность 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в виде спорта; - 

формулировать и 

аргументировать обобщения 

и выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список 

литературы; - представлять 

результаты собственных 

исследований перед 



аудиторией; - формулировать 

основные положения 

исследования в статьях 

сборников студенческих 

работ; - использовать 

технические и программные 

средства публичных 

выступлений 
ОПК-11.3: Имеет опыт: - 

использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

выполнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной программы; 

- публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований 

ОПК-8: 

Способен 

проводить 

работу по 

предотвращен

ию применения 

допинга 

ОПК-8.1: Знает 

международные стандарты в 

области противодействия 

применению допинга в спорте; 

- международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое 

законодательство Российской 

Федерации; - современные 

методики составления 

просветительских программ и 

информационных 

мероприятий; - методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; - 

содержание принципы 

организации антидопинговых 

мероприятий; 

международные этические 

нормы в области 

противодействия применению 

допинга; - планы 

антидопинговых мероприятий 

ОПК-8.1:  

Знать методики 

составления 

просветительских 

программ и 

информационных 

мероприятий и методики 

разработки 

антидопинговых программ 

для различной целевой 

аудитории 

 

ОПК-8.2:  

Уметь демонстрацию 

антидопинговой 

программы с учетом 

целевой аудитории; 

планировать свою работу 

и работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению 

 

ОПК-8.3:  

Опрос 
Отчет по 

лабораторным 

работам 
Реферат 
 

 

Зачёт: 

Контрольные вопросы 

 

 



ОПК-8.2: Умеет определять 

целевые аудитории для 

реализации антидопинговых 

программ; - осуществлять 

наглядную демонстрацию 

антидопинговой программы с 

учетом целевой аудитории; - 

планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы в 

зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - 

изучать и 

систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; - 

оформлять к изданию 

программы, информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания для всех 

категорий слушателей по 

основам противодействия 

применению допинга; - 

изучать и 

систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; - 

разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам противодействия 

применению допинга 
ОПК-8.3: Имеет опыт выбора 

формы и способа проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - проведения 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых мероприятий 

с привлечением 

заинтересованных лиц; - 

изучения международных 

Владеть формами и 

способами проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия 

 



антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга в спорте; - изучения 

нормативной базы 

международных организаций 

по вопросам противодействия 

допингу в спорте; - внесения 

обоснованных предложений по 

решению актуальных проблем, 

связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в спорте; 

- выбора целевой аудитории 

для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; - 

анализа эффективности 

проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам; - разработки и 

распространения 

методических материалов, 

направленных на 

противодействие применению 

допинга в спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций; - осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по подготовке 

и изданию антидопинговых 

материалов 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 

Тема 1. Введение в общую фармакологию 

Тема 2. Основные понятия и термины фармакологии спорта 

Тема 3. Средства и методы восстановления в спорте 

 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет. 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Интеллектуальные виды спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.26 Интеллектуальные виды спорта относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Для промежуточной 

аттестации 

ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает: 

 морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения;  

- влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса  

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; 

 - биомеханику статических 

положений и различных 

видов движений человека;  

биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью;  

− химический состав 

организма человека;  

 − возрастные особенности 

ОПК-1.1:  

Знать: 

положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в 

сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся;  

- специфику планирования, 

его объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования;  

- целевые  результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок;  

- методические и 

технологические подходы,   

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования;  

- основные и 

дополнительные формы 

занятий;  

- документы планирования 

образовательного 

процесса и тренировочного 

процесса на разных   

стадиях и этапах;  

Практическо

е задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные вопросы 

 

 



обмена веществ при 

организации занятий 

физической культурой и 

спортом;  

− особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп;   

- физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте;  

- физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека в возрастном и 

половом аспекте;  

- физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; 

 - физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; - 

анатомо-физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических 

качеств; 

- психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации;  

- основные понятия 

возрастной психологии, в 

том числе психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста;  

- положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом обучающихся 

- организацию 

образовательного 

процесса по физической 

культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования;  

- организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту;  

- терминологию и  

классификацию в шашках;  

- принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации для 

проведения занятий по 

шашкам;   

- содержания и правила 

оформления плана учебно-

тренировочного занятия 

по шашкам;  

- правила и организация 

соревнований по шашкам;  

- способы оценки 

результатов обучения в 

шашах;  

- терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику шашек;  

- средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической 

подготовки в шашках;  

- методики обучения 

технике в шашках;  

- способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

шашках; 

- виды и технологию 

планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса 

шашках. 

 

ОПК-1.2:  



и занимающихся;  

- специфику планирования, 

его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые  результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок;  

- методические и 

технологические подходы,   

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процесса 

на разных   стадиях и 

этапах;  

- организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования;  

- организацию деятельности 

учащихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и  

классификацию в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте 

(здесь и далее может быть 

исключен при отсутствии 

климатических 

возможностей проведения 

занятий);  

- принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту;   

- содержания и правила 

Уметь:   

- планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта;  

- планировать учебно-

воспитательный процесс 

по физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой;  

- определять цель, задачи, 

осуществлять подбор 

средств и устанавливать  

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха  детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного 

и вне учебного времени;  

 - ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

шашкам;  

- решать поставленные 

задачи занятия,  

подбирать методику 

проведения занятий по 

шашкам с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся;   

- определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по шашкам в 

зависимости от 

поставленных задач;  

- использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей шашек;   



оформления плана учебно-

тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - 

правила и организация 

соревнований в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте;  

- способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте;  

- терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС;  

- средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки 

в ИВС;  

- методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВС;  

- виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
ОПК-1.2: Умеет:   

- дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок;  

- оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека;  

- применять 

биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования 

- определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов 

деятельности 

занимающихся при 

освоении программ по 

шашкам;  

- определять задачи 

учебно-тренировочного 

занятия по шашкам;  

- подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по шашкам;  

- подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по шашкам в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся;  

- раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения 

технике в шашках;  

- планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по шашкам с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

 

ОПК-1.3:  

Владеть:   

- планирования занятий по 

шашкам;  

- планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием шашек; 

- планирования  учебно-

тренировочных занятий по 

шашкам;  

- планирования внеурочных 

занятий в спортивных 

секциях по шашкам;  



движений человека с 

заданной 

результативностью;  

− выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности;  

− описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом;  

- учитывать возрастные 

психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом;  

- повышать мотивацию и 

волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом;  

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации;  

- планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта;  

- планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой;  

- определять цель, задачи, 

осуществлять подбор 

средств и устанавливать  

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха  детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени;  

 - ставить различные виды 

- планирования 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации. 

 



задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию,  лыжной 

подготовке;  

- решать поставленные 

задачи занятия,  подбирать 

методику проведения 

занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся;   

- определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию,  лыжной 

подготовке в зависимости 

от поставленных задач;  

- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и спортивных 

игр, плавания,  лыжного 

спорта;   

- определять формы, 

методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию,  лыжной 

подготовке;  

- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВС;  

- подбирать средства и 

методы для решения задач 



учебно-тренировочного 

процесса по ИВС;  

- подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся;  

- раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС;  

- планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

условий. 
ОПК-1.3: Владеет:   

- использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности;  

- проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений;  

- биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека;  

- планирования занятий по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию,  лыжной 

подготовке;  

- планирования мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания,  

лыжной подготовки; 



- планирования  учебно-

тренировочных занятий по 

ИВС;  

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния 

и возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ;  

- планирования занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»;  

- планирования внеурочных 

занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций);   

- планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

ОПК-15: 

Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

ОПК-15.1: Знает:  

- историю 

строительства спортивных 

сооружений;  

- классификацию 

спортивных сооружений;  

- особенности 

спортивных сооружений для 

различных видов спорта;  

- правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники;  

- устройство 

спортсооружений для 

инвалидов;  

- требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию 

в виде спорта; 

- - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивных 

объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования; 

- значение 

материально-технического 

обеспечения физкультурно-

спортивной деятельности. 
ОПК-15.2: Умеет:  

ОПК-15.1:  

Знать:  

- историю 

строительства 

спортивных сооружений;  

- классификацию 

спортивных сооружений;  

- особенности 

спортивных сооружений 

для различных видов 

спорта;  

- правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и 

спортивной техники;  

- устройство 

спортсооружений для 

инвалидов;  

- требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и 

оборудованию в виде 

спорта. 

 

ОПК-15.2:  

Уметь: 

- разъяснять правила 

поведения в помещении 

спортивного сооружения и 

Практическо

е задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные вопросы 

 

 



- разъяснять правила 

поведения в помещении 

спортивного сооружения и 

на его территории;  

- разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование;   

- использовать 

инвентарь и оборудование 

на занятиях и соревнованиях 

по видам спорта;  

- выявлять 

неисправности спортивных 

объектов и инвентаря;  

- использовать 

шаблоны и образцы для 

проверки спортивных 

снарядов, инвентаря, 

оборудования по размерам, 

массе и иным нормируемым 

физическим 

характеристикам; 

- определить 

экономические показатели, 

характеризующие 

материально-технического 

обеспечения физкультурно-

спортивной деятельности 
ОПК-15.3: Владеет: 

- проведения 

фрагмента учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта с 

использованием инвентаря и 

оборудования;  

- участия в судействе 

соревнований по виду 

спорта;  

- составления плана 

материально-технического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия;  

- проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по 

ведения на спортивном 

сооружении, правилам 

использования оборудования 

и инвентаря; 

определить затраты 

на его территории;  

- разрабатывать 

план модернизации 

оснащения спортивного 

зала, выбирать 

оборудование;   

- использовать 

инвентарь и оборудование 

на занятиях и 

соревнованиях по видам 

спорта;  

- выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

 

ОПК-15.3:  

Владеть: 

- навыками 

проведения фрагмента 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта с 

использованием инвентаря 

и оборудования;  

- навыками 

судейства соревнований по 

виду спорта;  

- навыками 

составления плана 

материально-

технического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

 



физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

1.Введение в предмет. Краткая история шашечной игры. Правила игры в шашки. 

2. Комбинация 

3.Петля для дамки 

4. Простейшие стандартные окончания 

5. Оппозиция 

6. Торможение. Правило шестой горизонтали 

7. Удар по затылку 

8. Решето 

9. Застава 

10. Свободный темп 

11. Столбняк 

12. Распутье 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.27 Физическая культура и спорт относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируе

мые 

компетен

ции (код, 

содержани

е 

компетенц

ии) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором достижения 

компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-7: 

Способен 

поддержива

ть должный 

уровень 

физической 

подготовлен

ности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиона

льной 

деятельност

и 

УК-7.1: Знает научно-практические 

основы физической культуры, виды 

физических упражнений, 

здоровьесберегающие технологии 

для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма 
УК-7.2: Умеет применять на 

практике разнообразные средства 

физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, 

оптимального сочетания 

физической и умственной нагрузки 

и обеспечения работоспособности 
УК-7.3: Владеет средствами и 

методами укрепления здоровья, 

физического 

самосовершенствования 

УК-7.1:  

Знать основы физической 

культуры и здорового 

образа жизни, 

особенности теории, 

методики и организации 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, 

роль физической культуры 

в развитии личности 

человека, основы 

деятельности различных 

систем организма при 

мышечных нагрузках. 

 

УК-7.2:  

Уметь разрабатывать 

индивидуальный 

двигательный режим, 

подбирать и планировать 

физические упражнения, 

технически правильно 

осуществлять 

двигательные действия из 

различных видов спорта, 

использовать их в условиях 

соревновательной 

деятельности и 

организации собственного 

досуга, соблюдать правила 

безопасности и 

Задания 
Опрос 
Практическое задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



профилактики 

травматизма на занятиях 

физической культурой, 

пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием, 

специальными 

техническими средствами 

с целью повышения 

эффективности 

самостоятельных форм 

занятий физической 

культурой. 

 

УК-7.3:  

Владеть системой 

практических умений и 

навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление 

здоровья, своими 

эмоциями, эффективно 

взаимодействовать с 

сокурсниками и 

преподавателями, владеть 

культурой общения. 

 

ОПК-7: 

Способен 

обеспечиват

ь соблюдение 

техники 

безопасност

и, 

профилакти

ку 

травматизм

а, оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1: Знает: - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки 

травматических повреждений и 

неотложных состояний организма; 

- противопоказания и ограничения к 

выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях, и травматических 

повреждениях, - основы сердечно-

легочной реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний различных 

органов и систем; - внешние 

признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - 

правила безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного 

характера; - правила обеспечения 

ОПК-7.1:  

Знать: - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

учебной и спортивной 

деятельности; - 

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными 

для здоровья детей; - 

основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

Опрос 
Практическое задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в процессе 

занятий спортом; - приемы 

помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

видов спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по виду 

спорта; - способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях; - 

особенности занятий по виду 

спорта с учащимися различных 

медицинских групп; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования к 

технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по виду спорта; - 

меры предупреждения 

травматизма на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по виду спорта 
ОПК-7.2: Умеет: - распознавать 

признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений; - 

оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать 

заболевания различных органов и 

систем по наиболее типичным 

признакам с целью предотвращения 

развития острых патологических 

состояний, а также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и спортом; - 

разъяснять в простой и доступной 

форме правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений, при использовании 

спортивного инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья 

и других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - правила 

обеспечения безопасности 

и профилактики 

травматизма; - факторы 

и причины травматизма в 

процессе занятий 

спортом; - приемы 

помощи и страховки при 

проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

видов спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях 

и соревнованиях по виду 

спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения 

упражнений на занятиях; - 

особенности занятий по 

виду спорта с учащимися 

различных медицинских 

групп; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также 

требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по виду 

спорта; - меры 

предупреждения 

травматизма на занятиях 

по спортивным 

дисциплинам; - требования 

к экипировке, спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на занятиях 

и соревнованиях по виду 

спорта 

 



профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий; - 

обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на 

занятиях по спортивным 

дисциплинам; - организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по виду 

спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на 

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по виду спорта; - 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и внутренних 

факторов и организовывать 

безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности 
ОПК-7.3: Имеет опыт: - оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения бесед и 

инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его 

территории и выполнения этих 

правил; - проведения инструктажа 

по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и 

спортом; - составление плана 

профилактических обеспечения 

безопасности при проведении 

тренировочного занятия по виду 

спорта; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно-тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 

ознакомления педагогических 

работников и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с 

ОПК-7.2:  

Уметь: - распознавать 

признаки неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным признакам с 

целью предотвращения 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного обращения 

за медицинской помощью; 

- осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную 

беседу по профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях 

по спортивным 

дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях 

по виду спорта; - 

обеспечивать 

безопасность 



правилами охраны жизни и 

здоровья обучающихся 
занимающихся на 

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по виду 

спорта; - выявлять угрозы 

степени опасности 

внешних и внутренних 

факторов и 

организовывать 

безопасное пространство 

для занимающихся, 

оперативно реагировать 

на нештатные ситуации и 

применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности 

 

ОПК-7.3:  

Иметь опыт: - оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении спортивного 

сооружения, на его 

территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом; - составление 

плана профилактических 

обеспечения безопасности 

при проведении 

тренировочного занятия 

по виду спорта; - 

обеспечения безопасности 

при проведении учебно-

тренировочного занятия 

по виду спорта; - 

обеспечения безопасности 

проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных 

и оздоровительных 

мероприятий; - 

ознакомления 

педагогических 

работников и родителей 



(законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов 

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры 

Тема 3. Основы здорового образа жизни студента 

Тема 4. Психофизические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности 

Тема 5. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания 

Тема 6. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

Тема 7. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических 

упражнений 

Тема 8. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом 

Тема 9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов 

Тема 10. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Математика» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.28 Математика относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает: - понятие и 

классификация систем; - 

структуру и 

закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации 

в компьютере; - правила 

использования ИКТ и 

средств связи; -

информационно-поисковые 

си-стемы и базы данных; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы 

работы с текстовыми, 

графическими ре-

дакторами, электронными 

таб-лицами, электронной 

почтой и браузерами; - виды 

УК-1.1:  

Знать 

принципы сбора, отбора и 

обобщения информации, 

специфику системного 

подхода для решения 

поставленных задач, 

теоретические основы 

математических методов, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности. 

 

УК-1.2:  

Уметь 

приобретать новые знания на 

основе анализа, синтеза и 

других методов; 

осуществлять поиск 

информации по научным 

проблемам, относящимся к 

профессиональной области, 

использовать 

математические модели 

явлений и процессов в 

профессиональной 

деятельности 

 

УК-1.3:  

Владеть 

навыками научного поиска и 

практической работы с 

информационными 

Задания 
Опрос 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



и формы работы с 

педагогической и науч-ной 

литературой; - требования 

к оформлению библиографии 

(списка литературы). 
УК-1.2: Умеет: - работать 

с информацией, 

представленной в различной 

форме; - обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационнообразовател

ьной среды; - анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок; - обосновывать 

способы решения задач 

научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение 

задач физической культуры 

с позиций системного 

подхода. 
УК-1.3: Имеет опыт: - 

работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

источниками, использования 

математических методов для 

решения поставленных задач 

 



ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

ОПК-9.1:  

Знать 

математические методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола, 

оценки двигательных качеств 

 

ОПК-9.2:  

Уметь 

математически 

интерпретировать 

результаты измерений, 

определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам 

 

ОПК-9.3:  

Иметь 

опыт применения 

математических методов 

измерений основных 

параметров физического 

состояния в покое и при 

нагрузках 

 

Задания 
Опрос 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 



упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств. 
ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 



параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 

Тема 1. Множества и операции над ними.  

Тема 2. Элементы математической логики. 

Тема 3. Основы линейной алгебры. Матрицы. Определители. Системы линейных 

уравнений.  

Тема 4. Основные понятия комбинаторики и теории вероятностей.   

Тема 5. Элементы математической статистики.  
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Физика» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.29 Физика относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает: - понятие и 

классификация систем; - 

структуру и 

закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации 

в компьютере; - правила 

использования ИКТ и 

средств связи; -

информационно-поисковые 

системы и базы данных; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы 

работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами; - виды и формы 

работы с педагогической и 

научной литературой; - 

УК-1.1:  

Знать  принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации, специфику 

системного подхода для 

решения задач  в области 

физической культуры 

 

УК-1.2:  

Уметь приобретать новые 

знания на основе анализа, 

синтеза и других методов; 

осуществлять поиск 

информации по научным 

проблемам, относящимся к 

области физической культуры 

 

УК-1.3:  

Владеть навыками научного 

поиска и практической 

работы с информационными 

источниками, адекватного 

использования информации, 

полученной из медиа и других 

источников для решения задач 

в области физической 

культуры 

 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы) 
УК-1.2: Имеет опыт: - 

работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 
УК-1.3: Имеет опыт: - 

работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

ОПК-11: Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-11.1: Знает: -роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания о 

ОПК-11.1:  

Знать актуальные проблемы и 

тенденции развития научных 

исследований в области 

физической культуры и 

спорта;, способы обработки  

результатов исследования и 

анализ полученных данных их 

оформление 

 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в 

исследовании физической 

культуры; - методы 

получения и первичной 

обработки данных, 

составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения исследования; - 

основные источники 

получения информации в 

сфере физической культуры 

и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - 

теоретические основы и 

технология организации 

научно-исследовательской и 

проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы развития вида 

спорта, направления 

повышения эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности; - назначение 

и область применения 

основных методов 

исследования в ФК и спорте; 

- алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию и 

ОПК-11.2:  

Уметь применять 

методологию научного 

исследования:  определять 

задачи, собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников 

и результатов исследования, 

использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

образовательного и 

тренировочного процесса в 

ИВС 

 

ОПК-11.3:  

Владеть опытом определения 

эффективности используемых 

средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 



оформлению 

квалификационной работы; 

- способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 

правила применения 

корректных заимствований 

в текстах; - правила 

библиографического 

описания и 

библиографической ссылки. 
ОПК-11.2: Умеет: - 

самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников и использовать 

их при планировании, 

контроле, методическом 

обеспечении тренировочного 

и образовательного 

процессов; - использовать 

научную терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в 

виде спорта; физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - 

определять задачи научного 

исследования; - 

анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в виде спорта, 



разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в виде 

спорта; - использовать 

комплексное тестирование  

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, - 

использовать методы 

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - 

использовать для обработки 

результатов исследований 

стандартные методы 

математической 

статистики; - 

анализировать и оценивать 

эффективность 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в виде спорта; 

- формулировать и 

аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; - составлять 

и оформлять список 

литературы; - 

представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией; - 

формулировать основные 

положения исследования в 

статьях сборников 

студенческих работ; - 

использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 
ОПК-11.3: Имеет опыт: - 

использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - выполнения 



научно-исследовательских 

работ по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной 

программы; - публичной 

защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 
Тема 1. Механика 

Тема 2. Молекулярная физика и термодинамика 

Тема 3. Электродинамика и оптика 

Тема 4. Квантовая физика 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Статистика физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.30 Статистика физической культуры и спорта относится к 

обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), в соответствии с 

индикатором достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает: - понятие и 

классификация систем; - 

структуру и закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в науч-ном познании; 

- понятие о си-стеме 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принци-пах; - основные 

технологии по-иска и сбора 

информации; - форматы 

представления инфор-мации в 

компьютере; - правила 

использования ИКТ и средств 

связи; -информационно-

поисковые системы и базы 

данных; - технологию 

осуществления поиска 

информации; - технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы 

работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами; - виды и формы 

работы с педагогической и 

научной литературой; - 

УК-1.1:  

Знать  

- принципы сбора, отбора 

и обобщения 

статистической 

информации 

 

УК-1.2:  

Уметь 

- решать элементарные 

статистические задачи на 

основе анализа, синтеза и 

других методов;  

- осуществлять поиск 

статистической 

информации 

 

УК-1.3:  

Владеть 

- методами решения 

элементарных 

статистических задач 

- элементарными 

навыками интерпретации 

результатов 

статистических 

вычислений 

 

Опрос 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



требования к оформлению 

библиографии (списка литера-

туры). 
УК-1.2: Умеет: - работать с 

информацией, представленной 

в различной форме; - 

обрабатывать данные 

средствами стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационнообразовательн

ой среды; - анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок; - 

обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение задач 

физической культуры с 

позиций системного подхода. 
УК-1.3: Имеет опыт: - 

работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 



ОПК-11: Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств 

и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-11.1: Знает: 

основные принципы и методы 

сбора эмпирических данных, 

их статистической 

обработки, используемые при 

проведении исследований по 

определению эффективности 

средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 
ОПК-11.2: Умеет:  

применять на практике 

методы сбора и анализа 

данных, определять 

достоверность результатов, 

оценивать достоверность 

эмпирических данных и 

обоснованность выводов при 

проведении исследований  в 

сфере физкультурно-

спортивной деятельности 
ОПК-11.3: Владеет 

методикой проведения 

научного 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ОПК-11.1:  

Знать  

основные принципы и 

методы сбора 

эмпирических данных, их 

статистической 

обработки, используемые 

при проведении 

исследований по 

определению 

эффективности средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-11.2:  

Уметь 

применять на практике 

методы сбора и анализа 

данных, определять 

достоверность 

результатов, оценивать 

достоверность 

эмпирических данных и 

обоснованность выводов 

при проведении 

исследований  в сфере 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

ОПК-11.3:  

Владеть 

методами и средствам 

сбора, анализа и научной 

интерпретации данных 

при проведении 

исследований по 

определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности 

 

Задачи 
Опрос 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 

ПК-19: Способен 

проводить научные 

исследования в сфере 

физической культуры 

и спорта 

ПК-19.1: Знает основы 

научно-методической 

деятельности, 

научную терминологию, 

принципы, средства, методы 

и 

технологию организации 

научного исследования. 
ПК-19.2: Умеет 

разрабатывать и 

реализовывать программу 

ПК-19.1:  

Знать  

методы организации и 

проведения 

исследовательской 

работы в сфере 

физической культуры и 

спорта 

 

ПК-19.2:  

Задачи 
Опрос 
Реферат 
 

 

Экзамен: 

Контрольные вопросы 

 

 



научного исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной 

деятельности. 
ПК-19.3: Владеет методикой 

проведения научного 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Уметь 

применять основные 

методы научного 

исследования в области 

физического воспитания и 

спорта. 

 

ПК-19.3:  

Владеть 

методиками проведения 

научных исследований в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 
Тема 1. Основные понятия элементарной теории вероятностей. Событие и вероятность события 

Тема 2. Элементарный комбинаторный анализ: размещения, перестановки и сочетания 

Тема 3. Показатели описательной статистики: средняя арифметическая, дисперсия, среднее 

квадратическое отклонение, коэффициенты вариации и асимметрии и  ошибки перечисленных 

показателей 

Тема 4. t-критерий Стьюдента. Коэффициент корреляции. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Спортивная метрология» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.31 Спортивная метрология относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает:  

- понятие и классификация 

систем; - структуру и 

закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации 

в компьютере; - правила 

использования ИКТ и 

средств связи; -

информационно-поисковые 

системы и базы данных; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы 

работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами; - виды и формы 

УК-1.1:  

Знать:  

- структуру и закономерности 

функционирования систем;  

- понятие о системе 

физической культуры, о целях, 

задачах и общих принципах;  

- основные технологии поиска 

и сбора информации;  

- форматы использования 

ИКТ и средств связи;  

- информационно-поисковые 

системы и базы данных;  

- технологию осуществления 

поиска информации;  

-технологию систематизации 

полученной информации; 

- способы статистической 

обработки данных, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и 

анализ полученных 

результатов; 

 - основы работы с 

текстовыми, графическими 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной 

почтой и браузерами;  

- виды и формы работы с 

педагогической и научной 

литературой;  

- требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы) 

Опрос 

Практическое 

задание 

Реферат 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



работы с педагогической и 

научной литературой; - 

требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы). 

УК-1.2: Умеет:   

- работать с информацией, 

представленной в различной 

форме; - обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационно 

образовательной среды; - 

анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок; - обосновывать 

способы решения задач 

научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение 

задач физической культуры 

с позиций системного 

подхода. 

УК-1.3: Имеет опыт:  

- работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

УК-1.2:  

Уметь:  

- работать с информацией, 

представленной в различной 

форме;  

- обрабатывать данные 

средствами стандартного 

программного обеспечения;  

- синтезировать формацию, 

представленную в различных 

источниках;  

- использовать контент 

электронной информационно-

образовательной среды;  

- анализировать 

информационные ресурсы;  

- отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок;  

- обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода;  

-обосновывать решение задач 

физической культуры с 

позиций системного подхода 

 

УК-1.3:  

Владеть навыками:  

- работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; 

 - использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); 

 - критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 



ОПК-2: Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1: Знает:  

- значение терминов 

«спортивный отбор», 

«выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - научно-

методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в виде 

спорта; 

- особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта; - методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта. 

ОПК-2.2: Умеет:  

-ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в 

ОПК-2.1:  

Знать: 

- значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; 

- критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной 

спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); 

- особенности сведения 

воедино разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; 

- особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного процессов; 

- анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на 

этапах развития, служащие 

основанием для оценки 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; 

 

ОПК-2.2:  

Уметь:  

- ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и 

спортивной ориентации;  

- определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития 

человека подбирать и 

Опрос 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития 

человека; - использовать 

критерии спортивного 

отбора для оценки 

соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии 

начального отбора в виде 

спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в 

виде спорта; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в виде 

спорта 

ОПК-2.3: Имеет опыт:  

- проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

применять базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

физической культурой и 

спортом;  

- оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека;  

- использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом 

- интерпретировать 

результаты тестирования в 

ИВС;  

- использовать методики и 

средства оценки 

перспективности спортсмена 

в ИВС по морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию 

 

ОПК-2.3:  

Владеть навыками:  

- проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития;  

- проведения оценки 

функционального состояния 

человека; 

- применения базовых методов 

и методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся и группы 

(команды) в сфере физической 

культуры и спорта;  

- проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС;  

- выявление наиболее 

перспективных обучающихся 

для их дальнейшего 

спортивного 

совершенствования; 

проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 



совершенствования; - 

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной 

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

 

ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает:  

- методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

ОПК-9.1:  

Знать: 

- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; 

- методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; 

- основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов тренировочного 

и образовательного 

процессов), 

 - методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации;  

- нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

Опрос 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 

ОПК-9.2: Умеет:  

- интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

физической культуре;  

- особенности оценивания 

процесса и результатов 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

 

ОПК-9.2:  

Уметь:  

- интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам;   

- определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений;  

- оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека;  

- использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма;  

- подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся;  нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования;  

- систему оценивания 

обучающихся в процессе 

освоения образовательных 

программ по физической 

культуре;  

- особенности оценивания 

процесса и результатов 



состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств. 

ОПК-9.3: Имеет опыт:  

- проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

учебно-тренировочного 

процесса в ИВС 

 

ОПК-9.3:  

Владеть навыками:  

- проведения 

антропометрических 

измерений; применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека;  

- анализа биохимических 

показателей и разработки 

предложений по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; 

-  владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера;  

- применения методов 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма;  

- контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; 

- проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС; 

- анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 

 



его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Предмет и задачи спортивной метрологии. Роль метрологии в учебно-

тренировочном процессе. Законодательная метрология. 

Тема. 2. Физические величины и их классификации. 

Тема 3. Погрешности измерений и их классификация. 

Тема 4. Систематические методы обработки результатов измерений. 

Тема 5. Теория тестов. Теория оценок. 

Тема 6. Управление и контроль в спортивной тренировке 

Тема 7. Методы количественной оценки качественных показателей 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Акмеология физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.32 Акмеология физической культуры и спорта относится к обязательной 

части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-3: Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1: Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства. 
УК-3.2: Умеет: - эффективн 

о взаимодействовать с 

другими членами команды, в 

т.ч. участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; - планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

УК-3.1:  

Знать концептуальные основы   

конструктивного социального 

взаимодействия с различными 

категориями лиц с учетом 

закономерностей 

психического развития 

личности на различных 

возрастных ступенях 

 

УК-3.2:  

Уметь работать в команде, 

определять цели и работать в 

направлении личностного, 

образовательного и 

профессионального роста с 

учетом закономерностей 

психического развития 

личности, ее индивидуальных 

особенностей на различных 

возрастных ступенях периода 

зрелости. 

 

УК-3.3:  

Владеть навыками 

социального и командного 

взаимодействия, 

установления и поддержания 

межличностных контактов в 

ситуации командного 

взаимодействия с различными 

категориями лиц с учетом их 

возраста, индивидуальных 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



детьми, признавать их 

достоинство, понимая и 

принимая их; - управлять 

учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения и воспитания; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюб-ную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и 

спортсменов, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в 

практике своей работы 

психологические подходы: 

культурноисторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психологопедагогическую 

характеристику (портрет) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения 

с участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и умений; 

- применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 
УК-3.3: Имеет опыт: - 

решения образовательных и 

спортивных задач в составе 

команды. 

типологических особенностей 

и уровня развития 

коммуникативных 

способностей. 

 



УК-6: Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1: Знает: - основные 

закономерности 

возрастного развития, 

стадии и кризисы развития; 

- основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы 

их психодиагностики; - 

современное состояние, 

стратегические цели и 

перспективу раз-ития 

физической культуры и 

спорта; принципы 

образования в течение всей 

жизни. 
УК-6.2: Умеет: - 

определять свои ресурсы и 

их пределы (личностные, 

ситуативные, временные и 

др.) для успешного 

выполнения порученной 

работы; - разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-

педагогические технологии, 

основанные на знании 

законов развития личности 

и поведения в реальной и 

виртуальной среде. 
УК-6.3: Имеет опыт: - 

планирования 

перспективных целей 

собственной деятельности 

с учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда; - выявления 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся и 

спортсменов, связанных с 

особенностями их развития; 

- формирования системы 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся 

и спортсменов. 

УК-6.1:  

Знать способы совершенство-

вания профессиональных 

знаний и умений, способы 

самообразования и 

непрерывного образования для 

реализации собственных 

потребностей с учетом 

основных закономерностей 

психического развития 

личности на различных 

возрастных ступенях периода 

зрелости. 

 

УК-6.2:  

Уметь осуществлять 

целеполагание, планирование и 

ре-флексию в процессе 

организации 

профессионального 

взаимодействия с различными 

категориями лиц с учетом 

закономерностей 

психического развития 

личности на различных 

возрастных ступенях. 

 

УК-6.3:  

Владеть навыками 

планирования и 

самоорганизации в процессе 

саморазвития и 

профессионального роста с 

учетом основных 

закономерностей 

психического развития 

личности на различных 

возрастных ступенях. 

 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ОПК-10: Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

ОПК-10.1: Знает: - основы 

менеджмента, управления 

персоналом; - основы 

эффективных 

коммуникаций; - методы 

убеждения, аргументации 

своей позиции, установления 

контакта с обучающимися 

разного возраста, их 

родителями (законными 

представителями) 

несовершеннолетними 

обучающимися, коллегами по 

работе; - методы 

консультирования, 

проведения мастер-классов, 

круглых столов; - 

нормативные документы по 

вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи; - методы оценки 

качества и 

результативности работы 

подчиненных; - типичные 

психологические трудности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения зани-

мающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - 

психологические условия 

повышения эффективности 

учебно-воспитательного, 

учебнотренировочного и 

соревновательного процесса, 

а также занятий 

двигательной рекреацией; - 

основы эффективного 

общения, включая приемы 

профилактики и 

конструктивного 

разрешения конфликтов в 

группе; - методики 

подготовки волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 
ОПК-10.2: Умеет: - 

ставить рабочие задачи 

ОПК-10.1:  

Знать психолого-

педагогические основы 

эффективного управления 

персоналом, типичные 

психологические трудности 

занимающихся физической 

культурой и спортом с 

учетом основных 

закономерностей 

психического развития 

личности на различных 

возрастных ступенях. 

 

ОПК-10.2:  

Уметь устанавливать и 

поддерживать социальные 

коммуникации с субъектами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в 

профессиональных ситуациях 

и в жизни с учетом общих 

закономерности 

эффективного общения с 

различными категориями лиц 

для оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся разного 

возраста. 

 

ОПК-10.3:  

Владеть технологиями 

эффективного общения и 

взаимодей-ствия с 

различными категориями лиц; 

методами руководства 

работой спортивного актива 

в области физической 

культуры и спорта с учетом 

основных закономерностей 

психического развития 

личности на различных 

возрастных ступенях. 

 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



подчиненным и добиваться 

их выполнения; - 

устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи, 

отношения, коммуникации с 

работниками организации и 

заинтересованными 

сторонами; - поддерживать 

учебную дисциплину во время 

занятий; - предупреждать 

типичные психологические 

проблемы занимающихся 

физической культурой и 

спортом; учитывать 

принципы и условия их 

психологического 

сопровождения при 

построении учебно-

воспитательного, 

учебнотренировочного 

процесса и занятий по 

двигательной рекреации; - 

применять общие 

(классические) 

психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; - 

корректно общаться и 

взаимодействовать с 

другими субъектами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в 

профессиональных (и более 

широко – жизненных) 

ситуациях; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы; - определять цели и 

задачи деятельности 

спортивного актива; - 

контролировать и 

направлять работу 

спортивного актива; - 

определять состав и 



направления работы 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - оценивать уровень 

подготовки волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 
ОПК-10.3: Имеет опыт: - 

определения целей и задач 

программы мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образова-тельной 

организации; - со-ставления 

плана физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоро-

вительного характера; - 

распределения задач и 

обязанностей в 

соответствии со знаниями 

и опытом членов коллектива 

(команды); - руководства 

работой спортивного 

актива; - организации 

деятельности волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта; - 

применения 

психотехнических игр и 

упражнений с 

занимающимися физической 

культурой и спортом; 

анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 

занимающимися и коллегами 

при решении 

профессиональных задач. 

ОПК-5: Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

ОПК-5.1: Знает: - 

закономерности и факторы 

физического развития, и 

особенности их проявления в 

разные возрастные 

периоды; - факторы 

формирования социально-

значимых личностных 

качеств у занимающихся; -

сущность воспитания и его 

место в образовательном и 

тренировочном процессах; - 

принципы воспитания; - 

методы, приемы и средства 

ОПК-5.1:  

Знать основные 

закономерности, принципы 

личностного развития на 

различных возрастных 

ступенях, основные методы 

психолого-педагогической 

диагностики для определения 

потенциальных 

возможностей личности с 

целью эффективного 

воспитания социально-

значимых личностных качеств 

и профилактики негативного 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



воспитания в физической 

культуре и спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном процессах; - 

характеристику коллектива 

и основы его формирования 

в спорте; - технологии 

педагогической диагностики 

и коррекции, снятия 

стрессов; - организацию 

воспитательного процесса в 

образовательных 

организациях 
ОПК-5.2: Умеет: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре и спорту и во 

внеучебное время в сотруд-

ничестве с другими педаго-

гическими работниками; 

- общаться с детьми различ-

ных возрастных категорий; 

- проектировать ситуации и 

события, развивающие 

эмоционально-ценностную и 

духовно-нравственную 

сферу занимающихся в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - формировать 

навыки социально-

осознанного поведения в 

поликультурной среде; - 

помогать детям, ока-

завшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

составлять педагогическую 

характеристику 

занимающегося, учебного и 

спортивного коллектива; - 

создавать усло-вия для 

формирования социально-

личностных качеств у 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

проводить информационно-

просветительскую и 

агитационную работу по 

этическим вопросам 

социального поведения у 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 

 

ОПК-5.2:  

Уметь решать 

воспитательные задачи в 

сотрудничестве с другими 

педагогическими 

работниками, проектировать 

ситуации и события, 

развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу занимаю-

щихся; составлять психолого-

педагогическую 

характеристику 

занимающегося с учетом 

основных закономерностей 

психического развития 

личности на различных 

возрастных ступенях. 

 

ОПК-5.3:  

Владеть технологией 

составления психолого-

педагогической 

характеристики 

занимающегося физической 

культурой и спортом с 

учетом основных 

закономерностей 

психического развития лично-

сти на различных возрастных 

ступенях. 

 



спорта, принципам честной 

игры в спорте, про-

филактике неспортивного 

поведения. 
ОПК-5.3: Имеет опыт: - 

подготовки материалов и 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия 

в договорных играх; - 

планирования 

воспитательных 

мероприятий при освоении 

основных и дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - составления 

педагогической 

характеристики 

занимающегося физической 

культурой и спортом; - 

организации участия 

обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного характера, в 

том числе в спортивно-

массовых мероприятиях. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Акмеология как наука и учебная дисциплина. Предмет, цели, задачи, методы 

акмеологии  

 
Тема 2. Акмеологический подход в изучении развития зрелой личности. Зрелость как 

этап психического развития личности. 

Тема 3. Акмеологическая категория «мастерство». Категория «личностно-

профессиональное развитие» в акмеологии. 

Тема 4. Акмеологическая направленность профессионально-педагогической 

деятельности специалистов по физической культуре и спорту 
Тема 5. Акмеологические аспекты достижения профессионализма в трудовой 
деятельности специалистов по физической культуре и спорту 

Тема 6. Акмеологические технологии в воспитательно-образовательных системах. 

Тема 7. Современные теории обучения и воспитания и их использование в 

практической деятельности. 

Тема 8. Определение эффективности учебных занятий и технологий обучения. 

Педагогическая диагностика 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Химия» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.33 Химия относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает: - понятие и 

классификация систем; - 

структуру и 

закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации 

в компьютере; - правила 

использования ИКТ и 

средств связи; -

информационно-поисковые 

системы и базы данных; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы 

работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами; - виды и формы 

работы с педагогической и 

научной литературой; - 

УК-1.1:  

Знать 

– базовые теоретические 

химические понятия; 

– особенности 

функционирования и 

закономерности химических 

явлений; 

– тенденции развития 

современной химии 

 

УК-1.2:  

Уметь 

– характеризовать основные 

химические понятия; 

– понимать взаимосвязи 

состава, структуры и 

функций химических 

соединений; 

– выявлять и 

квалифицировать признаки 

химических явлений, 

генетических и 

гомологических рядов 

соединений; 

– пользоваться словарями 

физико-химических величин. 

 

УК-1.3:  

Владеть методикой 

различных анализов 

химических соединений 

 

Отчет по 

лабораторным 

работам 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы) 
УК-1.2: Умеет: - работать 

с информацией, 

представленной в различной 

форме; - обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационнообразовател

ьной среды; - анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок; - обосновывать 

способы решения задач 

научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение 

задач физической культуры 

с позиций системного 

подхода 
УК-1.3: Имеет опыт: - 

работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности 



ОПК-9: Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

ОПК-9.1:  

Знать закономерности 

протекания химических 

процессов в организме 

человека 

 

ОПК-9.2:  

Уметь интерпретировать 

закономерности протекания 

химических процессов в 

организме человека 

 

ОПК-9.3:  

Иметь опыт владеть 

методиками исследований 

химических процессов в 

организме человека 

 

Отчет по 

лабораторным 

работам 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта 
ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 



упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

психомоторных качеств 
ОПК-9.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 



параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Раздел 1. Введение в курс Введение и основные понятия и определения 

Фундаментальные законы химии Основные классы неорганических соединений 

Раздел 2. Строение вещества Строение атома и периодическая система химических 

элементов Д.И.Менделеева Химическая связь и строение простых молекул 

Раздел 3. Введение в теорию химических процессов Энергетика химических процессов 

Скорость химических реакций и химическое равновесие Растворы 

Раздел 4. Электрохимические процессы Окислительно-восстановительные процесс 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля :  

Зачет.   



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Экономика» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.34 Экономика относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-9: Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных областях 

жизнедеятельност

и 

УК-9.1: Знает базовые 

экономические понятия в 

сфере 

рыночной экономики, 

инструменты и методы 

экономической науки 
УК-9.2: Умеет применять 

экономические знания для 

решения практических задач 
УК-9.3: Имеет опыт 

использования базовых 

методов и 

инструментов 

экономического анализа и 

финансового 

планирования 

УК-9.1:  

Знать базовые понятия 

микро- и макроэкономики, 

основы функционирования 

хозяйствующих субъектов  в 

сфере рыночной экономики, 

инструменты и методы 

экономической науки. 

 

УК-9.2:  

Уметь  применять базовые 

понятия микро- и 

макроэкономики, основы 

функционирования 

хозяйствующих субъектов  в 

сфере рыночной экономики, 

инструменты и методы 

экономической науки для 

решения практических задач в 

различных областях 

жизнедеятельности 

 

УК-9.3:  

Владеть навыками 

использования базовых 

методов и инструментов 

экономического анализа  и 

финансового планирования для 

решения практических задач в 

различных областях 

жизнедеятельности 

 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ОПК-10: Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

ОПК-10.1: Знает: 

- основы менеджмента, 

управления персоналом; 

- основы эффективных 

коммуникаций; 

- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции, 

установления контакта с 

обучающимися разного 

возраста, их родителями 

(законными 

представителями) 

несовершеннолетними 

обучающимися, коллегами по 

работе; 

- методы консультирования, 

проведения мастерклассов, 

круглых столов; 

- нормативные документы 

по вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи; 

- методы оценки качества и 

результативности 

работы подчиненных; 

- типичные психологические 

трудности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 

- принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; 

- психологические условия 

повышения 

эффективности учебно-

воспитательного, 

учебнотренировочного и 

соревновательного процесса, 

а также 

занятий двигательной 

рекреацией; 

- основы эффективного 

общения, включая приемы 

профилактики и 

конструктивного 

разрешения 

ОПК-10.1:  

Знать основные 

экономические термины и 

понятия, законы и принципы 

экономических отношений в  

сфере организации  

совместной  деятельности в 

области физической культуры 

и спорта 

 

ОПК-10.2:  

Уметь  на основе 

использования основ 

экономики устанавливать и 

поддерживать социальные 

коммуникации с субъектами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в 

профессиональных ситуациях 

и в жизни. 

 

ОПК-10.3:  

Владеть навыками 

организации  эффективной 

совместной деятельности и 

взаимодействия участников 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта. 

 

Реферат 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



конфликтов в группе; 

- методики подготовки 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта. 
ОПК-10.2: Умеет: 

- ставить рабочие задачи 

подчиненным и 

добиваться их выполнения; - 

устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи, 

отношения, 

коммуникации с 

работниками организации и 

заинтересованными 

сторонами; 

- поддерживать учебную 

дисциплину во время 

занятий; 

- предупреждать типичные 

психологические 

проблемы занимающихся 

физической культурой и 

спортом; учитывать 

принципы и условия их 

психологического 

сопровождения при 

построении 

учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного 

процесса и занятий по 

двигательной рекреации; 

- применять общие 

(классические) 

психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; 

- корректно общаться и 

взаимодействовать с 

другими субъектами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в 

профессиональных (и более 

широко – 

жизненных) ситуациях; 

- применять 

психологические приемы: 

постановка 



цели, сочетание видов 

оценки, 

психологопедагогическая 

поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы; 

- определять цели и задачи 

деятельности 

спортивного актива; 

- контролировать и 

направлять работу 

спортивного 

актива; 

- определять состав и 

направления работы 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; 

- оценивать уровень 

подготовки волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 
ОПК-10.3: Имеет опыт 

- определения целей и задач 

программы 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации; 

- составления плана 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; 

- распределения задач и 

обязанностей в 

соответствии со знаниями 

и опытом членов коллектива 

(команды); 

- руководства работой 

спортивного актива; 

- организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - применения 

психотехнических игр и 

упражнений с 

занимающимися 

физической культурой и 



спортом; 

анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 

занимающимися и коллегами 

при решении 

профессиональных задач. 

ПК-14: Способен 

планировать и 

координировать 

проведение 

мероприятий и 

выполнение работ, 

исходя из целей и 

задач организации, 

осуществляющей 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-14.1: Знает: 

- основы планирования 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта; 

- требования к организации 

массовых 

физкультурноспортивных 

мероприятий и спортивных 

соревнований. 
ПК-14.2: Умеет: 

– планировать, 

организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования и массовые 

физкультурно-спортивные 

мероприятия; 

- разрабатывать положения 

о физкультурно-спортивных 

мероприятиях; 

- контролировать и вести 

учет исполнения планов и 

результатов деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 

- определять состав секций 

и направлений 

физкультурно-спортивной 

деятельности в 

соответствии с 

установленными целями 

физкультурно-спортивной 

организации, нормативными 

правовыми актами, 

требованиями 

вышестоящей организации 

(собственника), а также 

уровнем обеспеченности 

инвентарем и 

оборудованием, кадрами; 

- определять численность 

занимающихся в секциях и 

группах в соответствии с 

установленными целями 

физкультурно-спортивной 

ПК-14.1:  

Знать  основы планирования 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий в 

образовательных 

учреждениях и коллективах 

физической культуры; 

роль, место и значение 

соревнований в физической 

культуре и спорте в 

обеспечении здоровья нации и 

содействии социально-

экономическому развитию 

общества; 

 

ПК-14.2:  

Уметь  применять основы 

экономических знаний при 

планировании, организации и 

проведении физкультурно-

массовых мероприятий  и 

спортивных соревнований 

 

ПК-14.3:  

Владеть навыками 

разработки текущих и 

перспективных планов 

работы, на основе 

определения целевых 

показателей деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации;  применять 

наиболее эффективные 

способы 

осуществления физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

деятельности в 

соответствии с 

уставными целями, 

нормативными правовыми 

актами, 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



организации, нормативными 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

(собственника) и уровнем 

целевого финансирования. 
ПК-14.3: Имеет опыт: 

– разработки текущих и 

перспективных планов 

работы, 

-определения целевых 

показателей деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 

- определения наиболее 

эффективных способов 

осуществления 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

деятельности в 

соответствии с 

уставными целями, 

нормативными правовыми 

актами, 

распорядительными актами 

вышестоящей организации 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной 

деятельности. 

распорядительными актами 

вышестоящей организации 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной 

деятельности. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Экономика как наука, ее предмет и метод. 

Тема 2. Основы экономической организации общества. 

Тема 3. Поведение потребителя и производителя. 

Тема 4. Совершенная и несовершенная конкуренция. 

Тема 5. Рынки факторов производства. Формирование факторных доходов. 

Тема 6. Национальная экономика: основные проблемы и показатели. 

Тема 7. Макроэкономическая нестабильность. Инфляция и безработица. 

Тема 8. Государственное регулирование экономики.Бюджетно-налоговая и денежно-

кредитная политика. 

Тема 9. Основы мировой экономики 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Адаптивная физическая культура» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.35 Адаптивная физическая культура относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-7: Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1: Знает:  

- значение физической 

культуры как фактора 

развития человеческого 

капитала, основной 

составляющей здорового 

образа жизни; - основные 

показатели физического 

развития, функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и 

влияние физических 

упражнений на данные 

показатели; - основы 

организации здорового 

образа жизни; - требования 

профессиональной 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта к уровню физической 

подготовленности 

работников; - правила 

безопасности при 

проведении занятий по 

физической культуре и 

спорту; - методики 

обучения технике 

двигательных действий и 

развития физических 

качеств средством вида 

спорта; - основы 

планирования и проведения 

занятий по физической 

культуре; - основы контроля 

УК-7.1:  

Знать: 

 - значение адаптивной 

физической культуры как 

основы здорового образа 

жизни и фактора 

социализации инвалидов;  

- основные показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на 

данные показатели;  

-основы организации 

здорового образа жизни; 

 - методики обучения технике 

двигательных действий и 

развития физических качеств 

средствами базовых видов 

спорта и ИВС в АФК;  

-основы планирования и 

проведения занятий по 

адаптивной физической 

культуре 

 

УК-7.2:  

Уметь:  

- самостоятельно оценивать 

уровень физической 

подготовленности;  

- планировать отдельные 

занятия и циклы занятий по 

адаптивной физической 

Задания 

Контрольная 

работа 

Опрос 

 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



и самооценки уровня 

физической 

подготовленности по 

результатам 

тестирования; - правила 

эксплуатации контрольно-

измерительных приборов и 

инвентаря. 

УК-7.2: Умеет:  

- самостоятельно 

оценивать уровень 

физической 

подготовленности; - 

планировать отдельные 

занятия и циклы занятий по 

физической культуре 

оздоровительной 

направленности с учетом 

особенностей 

профессиональной 

деятельности; - проводить 

занятия по общей 

физической подготовке; - 

определять и учитывать 

величину нагрузки на 

занятиях; - соблюдать 

правила техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием 

и контрольно-

измерительными приборами 

и обнаруживать их 

неисправности. 

УК-7.3: Имеет опыт:  

- проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах здорового 

образа жизни, о важности 

физической подготовки к 

систематическим занятиям 

и использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 

планирования и проведения 

занятий по обучению 

технике базовых видов 

спорта; - планирования и 

проведения тренировочных 

культуре с учетом 

индивидуальных 

особенностей;  

- определять и учитывать 

величину нагрузки на 

занятиях;  

- пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности. 

 

УК-7.3:  

Владеть навыками:  

- проведения с обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о значении адаптивной 

физической культуры, основах 

здорового образа жизни, о 

важности физической 

подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима;  

-планирования и проведения 

учебно-тренировочных 

занятий по АФК по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности;  

-самоконтроля и анализа 

своего физического состояния, 

физической подготовленности 

 



занятий по виду спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств и воспитанию 

личности; - владения 

техникой основных 

двигательных действий вида 

спорта на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - 

самоконтроля и анализа 

своего физического 

состояния, физической 

подготовленности. 

ОПК-1: Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1: Знает:  

- морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой  

различного пола и возраста, 

- критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; − возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; − 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

возрастных и гендерных 

ОПК-1.1:  

Знать: 

- морфологические 

особенности занимающихся 

адаптивной физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; 

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; 

- положения теории 

адаптивной физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий  

с различным контингентом 

обучающихся и занимающихся, 

в т.ч. инвалидов 

 

ОПК-1.2:  

Уметь:  

- планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой;  

- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся  

Задания 

Практическое 

задание 

Тест 

 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; -

анатомо-физиологические 

основы развития физических 

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения 

учетом их индивидуальных 

особенностей;  

- подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по АФК;  

- раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов упражнений в АФК; 

 - планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по АФК с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

 

ОПК-1.3:  

Владеть навыками:  

- использования анатомо-

физиологической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся АФК, виды их 

двигательной деятельности; 

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; 

- планирования занятий по 

АФК. 

 



занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного 

процессов на разных 

стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса 

по физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 

виду спорта; - содержания и 

правила оформления плана 

тренировочного занятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

правила и организация 

соревнований по виду 

спорта; - способы оценки 

результатов обучения 

двигательным действиям в 

виде спорта; терминологию, 



классификацию и общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и 

методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки 

в виде спорта; - методики 

обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - способы 

оценки результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 

ОПК-1.2: Умеет:  

- дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; − 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; - 

организовать тестирование 

по индексу Гарвардского 

степ-теста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, по 

методике психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, по 

методике исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, 

теппинг-теста; - 

использовать методику 

Спилбергера-Ханина, 



методику Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методику 

исследования мотивации, 

социометрия); − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе 

у занимающихся физической 

культурой и спортом; 

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры, 

опираясь на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного 

времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение 

на занятиях по виду спорта;  

- решать поставленные 

задачи занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по видам спорта с 

учетом возраста, 



подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

видам спорта в зависимости 

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; - 

определять формы, методы 

и средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной 

подготовки; - определять 

задачи тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

подбирать средства и 

методы для решения задач 

тренировочного процесса по 

виду спорта; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения технике 

двигательных действий в 

виде спорта; - планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально- 

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

ОПК-1.3: Имеет опыт:  

- использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 



отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам. 

ОПК-14: Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает:  

- принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

ОПК-14.1:  

Знать: 

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, в т.ч. в области 

адаптивной физической 

культуры; 

- основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации; 

- показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

занятий по АФК 

 

ОПК-14.2:  

Уметь: 

Задания 

Контрольная 

работа 

Практическое 

задание 

 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 

ОПК-14.2: Умеет:  

- изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта; - определять и 

планировать содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

- изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

занятий по АФК; 

- определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

по АФК; 

- анализировать проведенные 

занятия по АФК для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать 

и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 

 

ОПК-14.3:  

Владеть навыками: 

- проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств АФК; 

- разработки методического 

обеспечения образовательного 

и  тренировочного процесса по 

АФК. 

 



легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 

ОПК-14.3: Имеет опыт:  

- проведения 

педагогического наблюдения 

и анализа проведения 

занятия и фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера. 

ОПК-7: Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1: Знает:  

- факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и неотложных 

ОПК-7.1:  

Знать: 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; 

- санитарно-гигиенические 

требования к проведению 

занятий физкультурой и 

спортом, а также в процессе 

Практическое 

задание 

Тест 

Опрос 

 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



состояний организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; 

- внешние признаки 

утомления и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; 

- приемы помощи и 

страховки при проведении 

занятий по физической 

культуре с использованием 

средств видов спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по виду 

спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта; - меры 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; 

- внешние признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; 

- правила безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

 

ОПК-7.2:  

Уметь:  

- обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); 

- поддерживать дисциплину во 

время тренировочных 

занятий;  

- выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря;  

- оказывать первую помощь 

при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях;  

- распознавать заболевания 

различных органов и систем 

по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью 

 

ОПК-7.3:  

Владеть навыками: 

- проведения бесед и 



предупреждения 

травматизма на занятиях 

по спортивным 

дисциплинам; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию 

на занятиях и соревнованиях 

по виду спорта. 

ОПК-7.2: Умеет:  

- распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать заболевания 

различных органов и систем 

по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную 

беседу по профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в 

помещении спортивного 

сооружения, на его 

территории и выполнения 

этих правил; 

- планирования  содержания 

учебно-тренировочных 

занятий по АФК с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

 



безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся 

на тренировочных занятиях 

и соревнованиях по виду 

спорта; - выявлять угрозы 

степени опасности внешних 

и внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять 

верные алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-7.3: Имеет опыт:  

- оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и 

выполнения этих правил; - 

проведения инструктажа по 

технике безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом; - 

составление плана 

профилактических 

обеспечения безопасности 

при проведении 

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 

ознакомления 

педагогических работников 

и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 



охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Введение в адаптивную физическую культуру. Основные положения, термины и 

виды адаптивной физической культуры. 

Тема 2. Особенности развития физических качеств средствами адаптивной физической 

культуры. 

Тема.3. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре. 

Тема 4. Частные методики адаптивной физической культуры. 

Тема 5. Организация адаптивной физической культуры. 

Тема 6. Адаптивный спорт. Организация и проведение соревнований среди инвалидов. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Социология» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.36 Социология относится к обязательной части образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-3: Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1: Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства. 

УК-3.2: ИУК-3.2 Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами команды, в 

т.ч. участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; - планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

УК-3.1:  

Знать объект, предмет и 

функции социологии, основные 

социологические теории и 

парадигмы социологического 

знания. 

 

УК-3.2:  

Уметь использовать 

собственный потенциал для 

самообразования в области 

профессиональной 

деятельности. 

 

УК-3.3:  

Владеть навыками 

толерантного поведения и 

командной работы, навыками 

ведения эффективной 

межличностной 

коммуникации. 

 

Задания 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



детьми, признавать их 

достоинство, понимая и 

принимая их; - управлять 

учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения и воспитания; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и 

спортсменов, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в 

практике своей работы 

психологические подходы: 

культурно-исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения 

с участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и умений; 

- применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 

УК-3.3: Имеет опыт: - 

решения образовательных и 

спортивных задач в составе 

команды. 



ОПК-5: Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

ОПК-5.1: ИОПК-5.1. Знает: 

- закономерности и 

факторы физического 

развития, и особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; - 

факторы формирования 

социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся; -сущность 

воспитания и его место в 

образовательном и 

тренировочном процессах; - 

принципы воспитания; - 

методы, приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном процессах; - 

характеристику коллектива 

и основы его формирования 

в спорте; - технологии 

педагогической диагностики 

и коррекции, снятия 

стрессов; - организацию 

воспитательного процесса в 

образовательных 

организациях. 

ОПК-5.2: Умеет: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре и спорту и во 

внеучебное время в 

сотрудничестве с другими 

педагогическими 

работниками; 

- общаться с детьми 

различных возрастных 

категорий; - проектировать 

ситуации и события, 

развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

формировать навыки 

социально-осознанного 

поведения в поликультурной 

среде; - помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ОПК-5.1:  

Знать понятийный аппарат 

социологии, сущность и 

содержание процесса 

социализации. 

 

ОПК-5.2:  

Уметь использовать 

социологические знания для 

анализа различных социальных 

тенденций, фактов и явлений. 

 

ОПК-5.3:  

Владеть опытом анализа 

различных социальных 

тенденций, фактов и явлений. 

 

Задания 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

составлять педагогическую 

характеристику 

занимающегося, учебного и 

спортивного коллектива; - 

создавать условия для 

формирования социально-

личностных качеств у 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

проводить информационно-

просветительскую и 

агитационную работу по 

этическим вопросам 

спорта, принципам честной 

игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного поведения. 

ОПК-5.3: Имеет опыт: - 

подготовки материалов и 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия 

в договорных играх; - 

планирования 

воспитательных 

мероприятий при освоении 

основных и дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - составления 

педагогической 

характеристики 

занимающегося физической 

культурой и спортом; - 

организации участия 

обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного характера, в 

том числе в спортивно-

массовых мероприятиях. 



ОПК-6: Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-6.1: Знает: - 

социальную роль, структуру 

и функции физической 

культуры и спорта; 

- место и роль нашей 

страны в развитии 

физической культуры и 

спорта; - цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического процесса в 

сфере физической культуры; 

- социальную значимость 

профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и служения 

на благо Отечества; - 

основы организации 

здорового образа жизни; - 

закономерности 

физического и психического 

развития человека и 

особенности их проявления в 

разные возрастные 

периоды; - влияние 

физических упражнений на 

показатели физического 

развития детей и 

подростков; - механизмы и 

приемы формирования, 

поддержания и коррекции 

мотивации; - санитарно-

гигиенические основы 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта; - гигиенические 

средства восстановления; - 

гигиенические принципы 

закаливания; - методические 

основы рациональной 

организации питания, в том 

числе при занятиях 

физической культурой и 

спортом, особенностей 

питания в тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном 

периодах; - значения и 

особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и биологически 

активных добавок в 

физкультурно-спортивной 

ОПК-6.1:  

Знать сущность и формы 

социальной девиации, виды 

социальных опасностей и 

предпосылки обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

 

ОПК-6.2:  

Уметь использовать 

социологические знания для 

анализа различных форм 

девиантного поведения. 

 

ОПК-6.3:  

Владеть опытом анализа 

различных форм девиантного 

поведения. 

 

Задания 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



деятельности. 

ОПК-6.2: Умеет: -

использовать накопленные в 

области физической 

культуры и спорта 

ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, 

навыков соблюдения личной 

гигиены, профилактики и 

контроля состояния своего 

организма, потребности в 

регулярных физкультурно-

оздоровительных занятиях; 

- определять общие и 

конкретные цели и задачи в 

сфере физического 

воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной 

рекреации как составной 

части гармоничного 

развития личности, 

укрепления ее здоровья; 

- планировать различные 

формы занятий с учетом 

санитарно-гигиенических 

основ физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в целях 

поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации 

занимающихся; - 

использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной 

эффективности физических 

упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, 

повышения 

работоспособности 

различных контингентов 

населения, достижения 

высоких спортивных 

результатов; - 

устанавливать 

тренировочный режим с 

учётом возрастных 

гигиенических нормативов 

по режиму сна, питания, 

учебных занятий; 

- составлять и 

анализировать суточный и 

недельный рационы 

питания; - проводить 



мероприятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о 

пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - применять 

общие (классические) 

психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации и 

др. у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; - 

формировать у 

занимающихся установку на 

здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди 

окружающих. 

ОПК-6.3: Имеет опыт: - 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и 

спорта; - применения 

методик оценки физического 

развития детей и 

подростков; - использования 

простейших 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; владения 

методикой расчета 

суточных энергозатрат и 

энергоемкости пищи, 

методикой составления 

меню-раскладки; - 

проведения с обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах здорового 

образа жизни, о важности 

физической подготовки к 

систематическим занятиям 

и использовании средств 

физической культуры и 



спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия 

в договорных играх; - 

совместного со 

спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в том 

числе трансляций 

спортивных соревнований, 

обучающих и научно-

популярных фильмов; 

- организации встреч 

обучающихся с известными 

спортсменами; - 

использования приемов 

агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению населения к 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 
Тема1. Социология как наука. Предмет и функции социологии 

Тема 2 История социологии 

Тема 3. Общество как социокультурная система 

Тема 4. Социальная структура и социальная стратификация 

Тема 5. Социальные группы, общности, институты и организации 

Тема 6. Личность в системе социальных связей. 

Тема 7. Социальное поведение и социальный контроль 

Тема 8. Социальные процессы и социальные изменения 

Тема 9. Методология, методика и техника социологического исследования 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Основы социологических исследований в сфере физической культуры и 

спорта» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.37 Основы социологических исследований в сфере физической культуры и 

спорта относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-3: Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1: Знает: - функции и 

средства общения; - 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

лидерства. 
УК-3.2: Умеет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами команды, в 

т.ч. участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; - планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

УК-3.1:  

Знать типологические 

основания и социальные 

факторы командообразования 

в различных практиках 

интеракции. 

 

УК-3.2:  

Уметь применять этико-

социальные принципы и 

социокультурные навыки в 

командной работе. 

 

УК-3.3:  

Владеть профессиональными 

навыками социальной 

коммуникации и интеракции. 

 

Задания 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



коллективе; - общаться с 

детьми, признавать их 

достоинство, понимая и 

принимая их; - управлять 

учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения и воспитания; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и 

спортсменов, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в 

практике своей работы 

психологические подходы: 

культурно-исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - составить 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности; - устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения 

с участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и умений; 

- применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы. 
УК-3.3: Имеет опыт: - 

решения образовательных и 

спортивных задач в составе 

команды. 



ОПК-11: Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-11.1: Знает: - роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания о 

физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в 

исследовании физической 

культуры; - методы 

получения и первичной 

обработки данных, 

составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения исследования; - 

основные источники 

получения информации в 

сфере физической культуры 

и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - 

теоретические основы и 

технология организации 

научно-исследовательской и 

проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы развития вида 

спорта, направления 

повышения эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

ОПК-11.1:  

Знать основополагающие 

тенденции в сфере научного 

изучения физической культуры 

и спорта в части 

социологического обоснования 

результатов управленческого 

и педагогического 

воздействия. 

 

ОПК-11.2:  

Уметь использовать 

существующий 

методологический 

инструментарий в аналитике 

данных образовательного и 

тренировочного процессов, а 

также в публичном 

представлении результатов 

собственных 

исследовательских действий. 

 

ОПК-11.3:  

Владеть прикладными 

навыками осуществления 

научно-исследовательской 

деятельности в сфере 

управления, планирования и 

методического 

сопровождения 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

Задания 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



деятельности; - назначение 

и область применения 

основных методов 

исследования в ФК и спорте; 

- алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию и 

оформлению 

квалификационной работы; 

- способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 

правила применения 

корректных заимствований 

в текстах; - правила 

библиографического 

описания и 

библиографической ссылки. 
ОПК-11.2: Умеет: - 

самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников и использовать 

их при планировании, 

контроле, методическом 

обеспечении тренировочного 

и образовательного 

процессов; - использовать 

научную терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в 

виде спорта; физкультурно-

оздоровительной 



деятельности; 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - 

определять задачи научного 

исследования; - 

анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в виде спорта, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в виде 

спорта; - использовать 

комплексное тестирование  

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, - 

использовать методы 

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - 

использовать для обработки 

результатов исследований 

стандартные методы 

математической 

статистики; - 

анализировать и оценивать 

эффективность 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в виде спорта; 

- формулировать и 

аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; - составлять 

и оформлять список 

литературы; - 

представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией; - 

формулировать основные 

положения исследования в 

статьях сборников 

студенческих работ; - 

использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 
ОПК-11.3: Имеет опыт: - 



использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - выполнения 

научно-исследовательских 

работ по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной 

программы; - публичной 

защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 

ОПК-14: Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

ОПК-14.1:  

Знать квалификационные 

характеристики 

физкультурно-спортивной 

деятельности и федеральные 

государственные требования 

в области методического 

сопровождения и организации 

тренировочного и 

образовательного процессов. 

 

ОПК-14.2:  

Уметь планировать и 

организовывать методическое 

обеспечение образовательного 

процесса в соответствии 

научно-обоснованными 

средствами и принципами 

профессиональной 

деятельности. 

 

ОПК-14.3:  

Владеть навыками 

педагогических действий в 

области анализа, наблюдения 

и оценки качества проведения 

учебных занятий. 

 

Задания 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 
ОПК-14.2: Умеет: - изучать 

и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного 

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 



целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 
ОПК-14.3: Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Объект, предмет и структура социологии физической культуры и спорта 

Тема 2. Физическая культура и спорт как общественные явления 

Тема 3. Социологические проблемы физкультурно-спортивной деятельности 

Тема 4. Методология социологических исследований в сфере физической культуры и 

спорта 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Русский язык и культура речи» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.38 Русский язык и культура речи относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-4: Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной формах 

на государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1: Использует 

государственный и 

иностранный (-ые) язык в 

межличностном общении и 

профессиональной 

деятельности, выбирая 

соответствующие 

вербальные и невербальные 

средства коммуникации. 
УК-4.2: Ведет деловую 

переписку, учитывая 

особенности стилистики 

официальных и 

неофициальных писем, 

социокультурные различия в 

формате корреспонденции 

на государственном и 

иностранном (-ых) языках. 
УК-4.3: Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии при поиске 

необходимой информации в 

процессе решения 

стандартных 

коммуникативных задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках. 

УК-4.1:  

Знает:  

- основы делового общения, 

способствующие развитию 

общей культуры и 

социализации общества; 

 - основные понятия и 

терминологию на русском 

языке в области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

направленностью ОПОП; 

 - правила словообразования 

лексических единиц, правила их 

сочетаемости и правила 

употребления в русском 

языке;  

- нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для письменной 

речи профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере. 

 

УК-4.2:  

Умеет: на русском и 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



иностранном языках:  

- выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации);  

- правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль в 

устной и письменной форме;  

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

для раскрытия значения 

незнакомых слов;  

- вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального характера 

по определенной теме;  

- получать общее 

представление о прочитанном 

тексте; - определять и 

выделять основную 

информацию текста;  

- обобщать изложенные в 

тексте факты, делать 

выводы по прочитанному 

тексту;  

- определять важность 

(ценность) информации;  

- излагать в форме реферата, 

аннотировать 

профессионально значимые 

тексты;  

- описывать и объяснять 

особенности осуществления 

деловой коммуникации в 

устной и письменной формах в 

области пропаганды и связей с 

общественностью в сфере 

физической культуры и 

спорта 

 

УК-4.3:  

Имеет опыт:  

- деловой коммуникации, 

владения формами 

профессиональной речи, 

профессиональной 

терминологией при 

проведении учебно-

тренировочных занятий по 

базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта;  



- публичной речи 

(монологическое высказывание 

по профессиональной 

тематике: сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия);  

- аргументированного 

изложения своих мыслей в 

письменной форме для 

подготовки тезисов, 

рефератов и письменного 

конспекта;  

- публичной речи 

(монологическое высказывание 

по общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); 

- публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 

 

ОПК-12: Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта 

и нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-12.1: Использует 

нормативные правовые 

акты сферы физической 

культуры и спорта и нормы 

профессиональной этики в 

профессиональной 

деятельности. 
ОПК-12.2: Ведет деловую 

переписку в 

профессиональной 

деятельности, учитывая 

нормативные правовые 

акты сферы физической 

культуры и спорта и нормы 

профессиональной этики. 
ОПК-12.3: Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии при поиске 

необходимой информации в 

процессе решения 

стандартных 

коммуникативных задач в 

профессиональной 

деятельности. 

ОПК-12.1:  

Знает:  

- нормативные документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией; 

требования к оформлению, 

реквизитам, порядку 

разработки и утверждения 

локальных нормативных 

актов;  

- источники надежной и 

достоверной информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную политику в 

области образования и 

физической культуры и 

спорта; 

 - этические нормы в области 

спорта и образования 

 

ОПК-12.2:  

Умеет:  

- ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать 

действия в соответствии с 

законом; 

- анализировать планирующую 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



и отчетную документацию по 

вопросам физической 

культуры и спорта на 

предмет реалистичности, 

логичности, соответствия 

действительному положению 

дел и удовлетворения 

формальным требованиям 

нормативных правовых актов. 

 

ОПК-12.3:  

Имеет опыт:  

- составления документов по 

проведению соревнований; 

составления документов по 

разрешению споров в области 

физической культуры и 

спорта 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Русский язык и культура речи. Культура речи как вузовская учебная дисциплина, 

ее предмет и задачи. Основные понятия культуры речи. Русский литературный язык. Его 

признаки. Основные этапы развития и современное состояние русского языка. 

Тема 2. Правильность речи как один из основных критериев речевой культуры. Нормы 

литературного языка и их особенности. Языковая норма, её роль в становлении и 

функционировании литературного языка, её признаки. Типы языковых норм. Типы 

ортологических словарей. 

Тема 3. Нормативный аспект культуры речи. Нормы орфографии. Акцентологические и 

орфоэпические нормы современного русского литературного языка 

Тема 4. Лексические нормы современного русского литературного языка 

Тема 5. Морфологические нормы современного русского литературного языка 

Тема 6. Синтаксические нормы современного русского литературного языка. 

Тема 7. Коммуникативные качества речи. Уместность речи. Чистота речи. Богатство 

речи. 

Тема 8. Функциональные стили современного русского литературного языка. 

Тема 9. Культура научного речевого общения. Научный стиль, его своеобразие, 

разновидности. 

Тема 10. Официально-деловой стиль, сфера его функционирования, жанровое 

разнообразие. Культура общения в деловой среде. 

Тема 11. Публицистический стиль. Разговорный стиль. 

Тема 12. Общее понятие о риторике как науке и способах речевого воздействия. Основы 

ораторского искусства. 

Тема 13. Культура ораторской речи. 

Тема 14. Подготовка речи: выбор темы, цель речи, поиск материала. 

Тема 15. Этический аспект культуры речи. Речевой этикет 

Тема 16. Культура дискуссионного общения. 

Тема 17. Эффективное общение. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  
 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Введение в проектную деятельность» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.39 Введение в проектную деятельность относится к обязательной части 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает принципы 

сбора, отбора и обобщения 

информации, специфику 

системного подхода для 

решения поставленных 

задач. 

УК-1.2: Умеет приобретать 

новые знания на основе 

анализа, синтеза и других 

методов; осуществлять 

поиск информации по 

научным проблемам, 

относящимся к 

профессиональной области. 

УК-1.3: Владеет навыками 

научного поиска и 

практической работы с 

информационными 

источниками, адекватного 

использования информации, 

полученной из медиа и 

других источников для 

решения поставленных 

задач. 

УК-1.1:  

Знать: 

 современные 

технологии сбора, обработки 

и анализа полученных данных. 

Уметь: 

 оценивать 

достоверность информации, 

сопоставляя различные 

источники 

Владеть: 

 приемами 

предоставления информации 

различными способами и 

средствами. 

 

УК-1.2:  

Знать: 

 специфику системного 

подхода для решения 

поставленных задач. 

Уметь: 

 осуществлять выбор 

способа предоставления 

информации в соответствии с 

поставленными целью и 

задачами. 

Владеть: 

 различными способами 

поиска, критического анализа 

и синтеза информации. 

 

УК-1.3:  

Знать: 

 теоретические основы 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



системного подхода. 

Уметь: 

 искать необходимую 

информацию в открытом, 

неструктурированном 

пространстве с 

использованием интернета, 

ЦОРов и каталогов 

библиотек. 

Владеть: 

 современным 

программным обеспечением 

для работы над проектом. 

 

ОПК ОС-17: 

Способен к ведению 

инновационной и 

предпринимательск

ой деятельности 

ОПК ОС-17.1: 1 Знает:  

- методологию оценки 

предпринимательской 

бизнес-идеи и организации 

собственного дела;  

- технологию организации 

деятельности малой группы, 

созданной для реализации 

конкретного экономического 

проекта;  

- особенности ведения 

инновационной 

деятельности и 

спортивного бизнеса в 

России и за рубежом;  

- особенности управления 

инновационными 

стратегиями развития 

предприятия;  

- основные нормативные 

документы, связанные с 

регулированием 

инновационной и 

предпринимательской 

деятельности в России;  

- систему критериев, 

используемых инвестором 

при принятии решения об 

инвестировании инноваций и 

предпринимательской 

деятельности. 

ОПК ОС-17.2: Умеет:  

- организовывать поиск, 

отбор, анализ и 

систематизацию 

информации, необходимой 

для ведения инновационной и 

предпринимательской 

деятельности;  

- определять 

ОПК ОС-17.1:  

Знать: 

 основы инновационной 

деятельности деятельности; 

 основы командного 

взаимодействия. 

Уметь: 

 определять проблему и 

её актуальность,  

классифицировать 

противоречия, на разрешение 

которых направлен проект;  

 ставить цели, 

определять задачи, 

планировать ожидаемый 

результат бизнес-идеи; 

Владеть: 

 методами управления 

инновационными стратегиями 

развития спортивного  

предприятия; 

 технологиями 

планирования деятельности, 

ресурсов, необходимых для 

реализации бизнес-идеи; 

оценивания рисков. 

 

ОПК ОС-17.2:  

Знать: 

способы и приемы обучения: 

 постановке проблемы и 

цели проекта; 

 методам проектной 

деятельности; 

 работы с 

информацией. 

Уметь: 

 создавать условия для 

проектной деятельности и  

комфортную обстановку; 

Контрольная 

работа 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



организационно-правовую 

форму 

предпринимательской 

деятельности для создания 

нового предприятия; 

- разрабатывать алгоритм 

предпринимательских 

решений с учётом 

современных тенденций 

развития физической 

культуры, массового и 

профессионального спорта; 

- определять перспективные 

инновационные направления 

предпринимательской 

деятельности. 

ОПК ОС-17.3: Имеет опыт:  

- создания бизнес-идеи в 

области физической 

культуры и спорта;  

- определения видов и 

источников 

финансирования, в 

наибольшей степени 

отвечающие интересам и 

потребностям 

физкультурно-спортивной 

организации, предприятия 

спортивной индустрии;  

- разработки управленческих 

решений по привлечению 

финансовых ресурсов в 

инновационные и 

предпринимательские 

проекты; - обоснования 

решений по управлению 

рисками в инновационной и 

предпринимательской 

деятельности. 

 неформально снижать 

агрессию и конфликтность 

участников; 

 организовывать 

обсуждение результатов 

этапов проекта. 

Владеть: 

 педагогическими 

технологиями, 

обеспечивающими 

самоопределение и 

самостоятельность 

обучающихся / воспитанников 

в процессе работы над 

проектом;  

 технологиями 

осуществления контроля. 

 

ОПК ОС-17.3:  

Знать: 

 различные виды 

проектов: информационные, 

игровые, ролевые, прикладные, 

социальные, учебно-

исследовательские, 

инженерные и др. 

Уметь: 

 разрабатывать 

алгоритм 

предпринимательских 

решений с учётом 

современных тенденций 

развития физической 

культуры, массового и 

профессионального спорта; 

 уметь представлять 

продукт проектной 

деятельности. 

Владеть: 

 специальными 

технологиями, необходимыми 

в процессе создания и 

реализации коллективных 

проектов различных типов. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Введение в проектную деятельность. 

Тема 2. Информация как основа образовательного процесса. 

Тема 3. Теоретические основы создания проекта. 

Тема 4. Основные принципы управления проектами. 



Тема 5. Основные этапы работы над проектом. 

Тема 6. Современное программное обеспечение для работы  над проектом. 

Тема 7. Формирование команды проекта. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.40 Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта 

относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает: - понятие и 

классификацию систем; - 

структуру и 

закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации 

в компьютере; - правила 

использования ИКТ и 

средств связи; -

информационно-поисковые 

системы и базы данных; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы 

работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами; - виды и формы 

УК-1.1:  

Знать:  

- основные технологии поиска 

и сбора информации;  

- форматы использования 

ИКТ и средств связи;  

- информационно-поисковые 

системы и базы данных;  

- технологию осуществления 

поиска информации;  

-технологию систематизации 

полученной информации; 

- способы статистической 

обработки данных, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и 

анализ полученных 

результатов; 

 - основы работы с 

текстовыми, графическими 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной 

почтой и браузерами;  

- виды и формы работы с 

педагогической и научной 

литературой;  

- требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы). 

 

УК-1.2:  

Уметь:  

- работать с информацией, 

Опрос 
Проект 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



работы с педагогической и 

научной литературой; - 

требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы). 
УК-1.2: Умеет: - работать 

с информацией, 

представленной в различной 

форме; - обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационно-

образовательной среды; - 

анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок; - обосновывать 

способы решения задач 

научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение 

задач физической культуры 

с позиций системного 

подхода. 
УК-1.3: Имеет опыт: - 

работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

представленной в различной 

форме;  

- обрабатывать данные 

средствами стандартного 

программного обеспечения;  

- синтезировать формацию, 

представленную в различных 

источниках;  

- использовать контент 

электронной информационно-

образовательной среды;  

- анализировать 

информационные ресурсы;  

- отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок;  

- обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода;  

-обосновывать решение задач 

физической культуры с 

позиций системного подхода. 

 

УК-1.3:  

Владеть навыками:  

- работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; 

 - использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем; 

 - критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 



ОПК ОС-17: 

Способен к ведению 

инновационной и 

предпринимательск

ой деятельности 

ОПК ОС-17.1: Знает:  

- методологию оценки 

предпринимательской 

бизнес-идеи и организации 

собственного дела;  

- технологию организации 

деятельности малой группы, 

созданной для реализации 

конкретного экономического 

проекта;  

- особенности ведения 

инновационной 

деятельности и 

спортивного бизнеса в 

России и за рубежом;  

- особенности управления 

инновационными 

стратегиями развития 

предприятия;  

- основные нормативные 

документы, связанные с 

регулированием 

инновационной и 

предпринимательской 

деятельности в России;  

- систему критериев, 

используемых инвестором 

при принятии решения об 

инвестировании инноваций и 

предпринимательской 

деятельности. 
ОПК ОС-17.2: Умеет:  

- организовывать поиск, 

отбор, анализ и 

систематизацию 

информации, необходимой 

для ведения инновационной и 

предпринимательской 

деятельности;  

- определять 

организационно-правовую 

форму 

предпринимательской 

деятельности для создания 

нового предприятия;  

- разрабатывать алгоритм 

предпринимательских 

решений с учётом 

современных тенденций 

развития физической 

культуры, массового и 

профессионального спорта;  

- определять перспективные 

инновационные направления 

ОПК ОС-17.1:  

Знать: 

- технологию организации 

деятельности малой группы, 

созданной для реализации 

конкретного проекта;  

- основные подходы, связанные 

с регулированием 

инновационной и 

предпринимательской 

проектной  деятельности в 

России; 

 

ОПК ОС-17.2:  

Уметь:  

- организовывать поиск, 

отбор и анализ информации, 

необходимой для ведения 

инновационной и 

предпринимательской 

деятельности;  

- определять форму 

проектной деятельности для 

создания новой организации;  

- разрабатывать алгоритм 

предпринимательских 

решений с учётом 

современных тенденций 

развития физической 

культуры и спорта;  

- определять перспективные 

инновационные направления 

предпринимательской 

деятельности. 

 

ОПК ОС-17.3:  

Владеть навыками:  

- создания проекта в области 

физической культуры и 

спорта;  

- разработки управленческих 

решений по привлечению 

финансовых ресурсов в 

инновационные и 

предпринимательские 

проекты. 

 

Опрос 
Проект 
Тест 
Эссе 
Доклад на научных 

конференциях 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



предпринимательской 

деятельности. 
ОПК ОС-17.3: Имеет опыт: 

 - создания бизнес-идеи в 

области физической 

культуры и спорта;  

- определения видов и 

источников 

финансирования, в 

наибольшей степени 

отвечающие интересам и 

потребностям 

физкультурно-спортивной 

организации, предприятия 

спортивной индустрии;  

- разработки управленческих 

решений по привлечению 

финансовых ресурсов в 

инновационные и 

предпринимательские 

проекты;  

- обоснования решений по 

управлению рисками в 

инновационной и 

предпринимательской 

деятельности. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Концепция управления проектной деятельностью. 

Тема 2. Теоретические положения оценки экономической эффективности и финансовой 

надежности проекта. 

Тема 3. Окружение и организационные структуры управления проектами. 

Тема 4. Проектные риски и организация управления проектами в условиях 

неопределенности. 

Тема 5. Региональный аспект рисков и неопределенности проектов. 

Тема 6. Разработка концепции и бизнес-план проекта. 

Тема 7. Характеристики и оценка региональных условий управления проектами 

Тема 8. Региональная эффективность проекта и способы ее оценки 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  
 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.41 Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) относится к 

обязательной части образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 0 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-7: Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1: Знает: - значение 

физической культуры как 

фактора развития 

человеческого капитала, 

основной составляющей 

здорового образа жизни; - 

основные показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и 

влияние физических 

упражнений на данные 

показатели; - основы 

организации здорового 

образа жизни; - требования 

профессиональной 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта к уровню физической 

подготовленности 

работников; - правила 

безопасности при 

проведении занятий по 

физической культуре и 

спорту; - методики 

обучения технике 

двигательных действий и 

развития физических 

качеств средством вида 

спорта; - основы 

планирования и проведения 

занятий по физической 

культуре; - основы контроля 

и самооценки уровня 

УК-7.1:  

Знать основы физической 

культуры и здорового образа 

жизни, особенности теории, 

методики и организации 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, роль 

физической культуры в 

развитии личности человека, 

основы деятельности 

различных систем организма 

при мышечных нагрузках 

 

УК-7.2:  

Уметь разрабатывать 

индивидуальный двигательный 

режим, подбирать и 

планировать физические 

упражнения, технически 

правильно осуществлять 

двигательные действия из 

различных видов спорта, 

использовать их в условиях 

соревновательной 

деятельности и организации 

собственного досуга, 

соблюдать правила 

безопасности и профилактики 

травматизма на занятиях 

физической культурой, 

пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием, специальными 

техническими средствами с 

Доклад-презентация 
Задания 
Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



физической 

подготовленности по 

результатам 

тестирования; - правила 

эксплуатации контрольно-

измерительных приборов и 

инвентаря 
УК-7.2: Умеет: - 

самостоятельно оценивать 

уровень физической 

подготовленности; - 

планировать отдельные 

занятия и циклы занятий по 

физической культуре 

оздоровительной 

направленности с учетом 

особенностей 

профессиональной 

деятельности; - проводить 

занятия по общей 

физической подготовке; - 

определять и учитывать 

величину нагрузки на 

занятиях; - соблюдать 

правила техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием 

и контрольно-

измерительными приборами 

и обнаруживать их 

неисправности. 
УК-7.3: Имеет опыт: - 

проведения с обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах здорового 

образа жизни, о важности 

физической подготовки к 

систематическим занятиям 

и использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 

планирования и проведения 

занятий по обучению 

технике базовых видов 

спорта; - планирования и 

проведения тренировочных 

занятий по виду спорта по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

целью повышения 

эффективности 

самостоятельных форм 

занятий физической 

культурой. 

 

УК-7.3:  

Владеть системой 

практических умений и 

навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление 

здоровья, своими эмоциями, 

эффективно 

взаимодействовать с 

сокурсниками и 

преподавателями, владеть 

культурой общения. 

 



развитию физических 

качеств и воспитанию 

личности; - владения 

техникой основных 

двигательных действий вида 

спорта на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - 

самоконтроля и анализа 

своего физического 

состояния, физической 

подготовленности. 

ОПК-7: Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1: Знает: - факторы 

и причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и неотложных 

состояний организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; 

- внешние признаки 

утомления и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; 

- приемы помощи и 

страховки при проведении 

занятий по физической 

ОПК-7.1:  

Знать: - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки 

травматических повреждений 

и неотложных состояний 

организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 

внешние признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при проведении 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

- правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; - 

приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств видов 

Доклад-презентация 
Задания 
Опрос 
Практическая 

задача 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



культуре с использованием 

средств видов спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по виду 

спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта; - меры 

предупреждения 

травматизма на занятиях 

по спортивным 

дисциплинам; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию 

на занятиях и соревнованиях 

по виду спорта 
ОПК-7.2: Умеет: - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать заболевания 

различных органов и систем 

по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; - 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

виду спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по виду спорта; 

- меры предупреждения 

травматизма на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по виду спорта. 

 

ОПК-7.2:  

Уметь: - распознавать 

признаки неотложных 

состояний и травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать 

заболевания различных 

органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом; - разъяснять в 

простой и доступной форме 

правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений, при 



разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную 

беседу по профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся 

на тренировочных занятиях 

и соревнованиях по виду 

спорта; - выявлять угрозы 

степени опасности внешних 

и внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять 

верные алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности. 
ОПК-7.3: Имеет опыт: - 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и 

выполнения этих правил; - 

проведения инструктажа по 

технике безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом; - 

составление плана 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во 

время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся 

на тренировочных занятиях и 

соревнованиях по виду спорта; 

- выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

 

ОПК-7.3:  

Владеть: - оказанием первой 

помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом; - составление плана 

профилактических 

обеспечения безопасности при 

проведении тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

обеспечения безопасности при 



профилактических 

обеспечения безопасности 

при проведении 

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 

ознакомления 

педагогических работников 

и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Семестр 1. Раздел Гандбол: теоретическая подготовка, общая физическая подготовка, 

техническая подготовка, тактическая подготовка, специальная подготовка гандболистов, 

контрольные игры и соревнования, судейская практика 

Семестр 2. Раздел Бадминтон: теоретическая подготовка, общая физическая подготовка, 

техническая подготовка, тактическая подготовка, психологическая подготовка 

Семестр 3. Раздел Атлетизм: : теоретическая подготовка, общая физическая подготовка, 

техническая подготовка, тактическая подготовка, специальная подготовка, контрольные 

упражнения и соревнования, судейская практика. 

Семестр 4. Раздел Настольный теннис: классификация и терминология двигательных 

действий в настольном теннисе, техника и методика обучения, организация занятий по 

настольному теннису в различных звеньях системы физического воспитания 

Семестр 5. Раздел Гимнастика: классификация и терминология двигательных действий 

гимнастики, техника и методика обучения гимнастике, организация занятий в различных 

звеньях системы физического воспитания 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Основы российской государственности» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.42 Основы российской государственности относится к обязательной части 

образовательной программы. 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикаторами 

достижения компетенций) 

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточ

ной 

аттестации 

УК-5: Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1: Применяет 

основные категории 

философии к анализу 

мировоззренческой 

специфики различных 

культурных сообществ. 

УК-5.2: Демонстрирует 

толерантное восприятие 

социальных и культурных 

различий, уважительное 

и бережное отношение к 

историческому наследие 

и культурным традициям 

УК-5.3: Находит и 

использует необходимую 

для саморазвития и 

взаимодействия с 

другими людьми 

информацию о 

культурных 

особенностях и 

традициях 

УК-5.4: Проявляет в 

своём поведении 

уважительное 

отношение к 

историческому наследию 

и социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, 

опирающееся на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории и 

 культурных традиций 

мира. 

УК-5.5: Сознательно 

выбирает ценностные 

УК-5.1:  

Знать основные 

философские категории. 

Уметь формулировать 

собственную гражданскую 

и мировоззренческую 

позицию с опорой на 

основные категории 

философии. 

Владеть навыками анализа 

философских и 

исторических фактов, 

оценки явлений культуры. 

УК-5.2:  

Знать о зависимости 

культурных норм от 

традиций различных 

социальных групп. 

Уметь проявлять в своем 

поведении уважительное 

отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, 

опирающееся на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории и культурных 

традиций мира; 

Владеть культурой 

диалога, навыками 

дискуссионной формы 

обсуждения проблемы. 

УК-5.3:  

Знать культурные 

особенности и традиции 

различных социальных 

Проект 

Тест 

 

 

Дифзачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ориентиры и 

гражданскую позицию; 

аргументировано 

обсуждает и решает 

проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера 

групп; этапы 

исторического развития 

России в контексте 

мировой истории и ряда 

культурных традиций 

мира, включая мировые 

религии, философские и 

этические учения; 

Уметь находить и 

использовать необходимую 

для саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях 

и традициях различных 

социальных групп; 

Владеть навыками личной 

и массовой коммуникации, 

способностью к 

компромиссу и диалогу, 

уважительному принятию 

национальных, 

религиозных, культурных и 

мировоззренческих 

особенностей различных 

народов и сообществ; 

навыками внимательного, 

объективного и цельного 

анализа поступающей 

общественно-

политической информации, 

проверки различных 

мнений, позиций и 

высказываний на 

достоверность, 

непротиворечивость и 

конвенциональность. 

УК-5.4:  

Знать фундаментальные 

достижения, изобретения, 

открытия и свершения, 

связанные с развитием 

русской земли и российской 

цивилизации, представлять 

их в актуальной и значимой 

перспективе; особенности 

современной политической 

организации российского 

общества, каузальную 

природу и специфику его 

актуальной 

трансформации, 

ценностное обеспечение 

традиционных 

институциональных 

решений и особую 

поливариантность 

взаимоотношений 

российского государства и 

общества в федеративном 

измерении; 

Уметь адекватно 

воспринимать актуальные 



социальные и культурные 

различий, уважительно и 

бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям; 

Владеть навыками 

конструктивного 

взаимодействия с людьми с 

учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

усиления социальной 

интеграции. 

 

УК-5.5:  

Знать фундаментальные 

ценностные принципы 

российской цивилизации 

(такие как многообразие, 

суверенность, согласие, 

доверие и созидание), а 

также перспективные 

ценностные ориентиры 

российского 

цивилизационного развития 

(такие как стабильность, 

миссия, ответственность 

и справедливость; 

Уметь аргументировать 

выбор своих ценностных 

ориентиров и гражданской 

позиции; 

Владеть навыками 

аргументированного 

обсуждения и решения 

проблем 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера; 

навыками 

самостоятельного 

критического мышления. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 

Раздел 1. Что такое Россия  

Современная Россия: цифры и факты, достижения и герои»  

Многообразие российских регионов  

Испытания и победы России  

Герои страны, герои народа  

Раздел 2. Российское государство-цивилизация  

Цивилизационный подход: возможности и ограничени  

Философское осмысление России как цивилизации  

Применимость и альтернативы цивилизационного подхода  

Российская цивилизация в академическом дискурсе  

Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации  



Мировоззрение и идентичность  

Мировоззренческие принципы (константы) российской цивилизации  

Ценностные вызовы современной политики  

Концепт мировоззрения в социальных науках  

Системная модель мировоззрения  

Ценности российской цивилизации  

Мировоззрение и государство  

Раздел 4. Политическое устройство России  

Конституционные принципы и разделение властей  

Стратегическое планирование: национальные проекты и государственные 

программы 

Власть и легитимность в конституционном преломлении  

Уровни и ветви власти  

Планирование будущего: государственные стратегии и гражданское 

участие 

Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны  

Актуальные вызовы и проблемы развития России  

Сценарии развития российской цивилизации  

Россия и глобальные вызовы  

Внутренние вызовы общественного развития  

Образы будущего России  

Ориентиры стратегического развития  

Сценарии развития российской цивилизации 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Государственная и муниципальная политика развития физической культуры и 

спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.01 Государственная и муниципальная политика развития физической 

культуры и спорта относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает: - понятие и 

классификацию систем; - 

структуру и 

закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации 

в компьютере; - правила 

использования ИКТ и 

средств связи; -

информационно-поисковые 

системы и базы данных; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы 

работы с текстовыми, 

УК-1.1:  

Знать: - понятие и 

классификацию систем; - 

структуру и закономерности 

функционирования систем; - 

особенности системного 

подхода в научном познании; 

знать структуру 

государственных органов 

реализующих государственную 

политику Российской 

федерации в области 

физической культуры и 

спорта на международной 

арене, федеральном уровне, в 

субъектах федерации, в 

муниципальных образованиях; 

- основные технологии поиска 

и сбора информации; - 

технологию осуществления 

поиска информации; - 

технологию систематизации 

полученной информации. 

 

УК-1.2:  

Уметь: - работать с 

информацией, представленной 

в различной форме; -  

 - синтезировать 

информацию, представленную 

Исследовательское 

задание 
Опрос 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами; - виды и формы 

работы с педагогической и 

научной литературой; - 

требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы). 
УК-1.2: Умеет: - работать 

с информацией, 

представленной в различной 

форме; - обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационно-

образовательной среды; - 

анализировать 

информационные ресурсы; - 

отличать факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок; - обосновывать 

способы решения задач 

научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение 

задач физической культуры 

с позиций системного 

подхода. 
УК-1.3: Имеет опыт: - 

работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета; - 

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

в различных источниках;  

 - обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 

обосновывать решение задач 

развития сферы физической 

культуры с позиций 

системного подхода ; Уметь - 

выявлять критерии и 

оценивать эффективность 

деятельности различных 

государственных структур 

участвующих в реализации 

государственной политики в 

области физической культуры 

и спорта. 

 

УК-1.3:  

Иметь опыт: - критического 

анализа и обобщения 

информации по актуальным 

вопросам развития 

физической культуры и 

спорта и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности;  

Владеть навыками 

исследования основных 

тенденций в практике 

государственной политики в 

РФ и за рубежом, на основе 

социологических исследований, 

статистических данных. 

 



физкультурно-спортивной 

деятельности. 

УК-2: Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1: Знает: - требования 

и принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и 

спорте;- методы 

организации и управления в 

области физической 

культуры и спорта, 

применяемые на 

федеральном и региональном 

уровнях - основы 

планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации 

соответствующей 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы; - конституцию РФ, 

свои гражданские права и 

обязанности, законы РФ и 

нормативные документы в 

области физической 

культуры и спорта и 

образования. 
УК-2.2: Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих 

достижение поставленной 

цели; - определять 

ожидаемые результаты 

решения задач; - 

разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области 

УК-2.1:  

Знать: - требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;  

Знать систему 

функционирования механизма 

взаимодействия органов 

государственного и 

муниципального управления с 

другими субъектами 

спортивной индустрии. 

- виды и содержание 

планирования в физической 

культуре и спорте; - методы 

организации и управления в 

области физической культуры 

и спорта, применяемые на 

федеральном и региональном 

уровнях; - количественные 

показатели физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; законы РФ 

и нормативные документы в 

области физической культуры 

и спорта и образования. 

 

УК-2.2:  

Уметь: - формулировать 

перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих 

достижение поставленной 

цели; - определять 

ожидаемые результаты 

решения задач; - 

разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта;  

Уметь анализировать 

государственную политику в 

области физической культуры 

и спорта. 

Исследовательское 

задание 
Опрос 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



физической культуры и 

спорта; - осуществлять 

планирование физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия; - 

ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом. 
УК-2.3: Имеет опыт: - 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности 

избранному виду спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению 

эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта. 

Уметь анализировать 

механизмы взаимодействия 

органов государственной 

власти в сфере физической 

культуры и спорта, общие и 

специфические функции 

субъектов рынка 

физкультурно-спортивной 

индустрии. 

 

УК-2.3:  

Иметь опыт: - планирования 

и проведения научного 

исследования по определению 

эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта;  

Владеть навыками 

исследования основных 

тенденций в практике 

государственной политики в 

РФ и за рубежом, на основе 

социологических исследований, 

статистических данных; 

терминологическим 

аппаратом направления 

"Государственная политика 

РФ в области физической 

культуры и спорта". 

 

ПК-21: Способен 

проводить научный 

анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности 

ПК-21.1: Знает: методы 

научного анализа. 
ПК-21.2: Умеет: проводить 

научный анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности. 
ПК-21.3: Имеет опыт: 

проведения научного анализа 

результатов исследований и 

использования их в 

практической 

ПК-21.1:  

Знать методы и 

специализированные средства 

для аналитической работы и 

научных исследований 

основных направлений 

государственной политики в 

области физической культуры 

и спорта в РФ. 

 

ПК-21.2:  

Уметь использовать методы 

Исследовательское 

задание 
Опрос 
Практическая 

задача 
Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



деятельности. и специализированные 

средства для аналитической 

работы и научных 

исследований в социальной 

сфере. 

 

ПК-21.3:  

Владеть навыками 

исследования основных 

тенденций в практике 

государственной политики в 

РФ и за рубежом, на основе 

социологических исследований, 

статистических данных. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Физическая культура и спорт как объект государственного и муниципального 

управления. Политика в области развития ФКиС, её основные цели и задачи. 

Тема 2. Функции и задачи органов исполнительной власти, их структура. Анализ 

структуры органов государственной власти в сфере физической культуры и спорта, 

механизм их взаимодействия. Структура государственного управления спортивной 

индустрией в ведущих странах мира: институциональный, функциональный и 

организационный анализ. 

Тема 3. Нормативно-правовое регулирование государственной политики в области 

ФКиС. 

Тема 4. Государственные меры финансово-экономической поддержки ФКиС. 

Тема 5. Управленческие решения в сфере регулирования государственной политики РФ 

в области ФКиС. 

Тема 6. Разграничение предметов ведения при осуществлении государственной 

политики РФ в области физической культуры и спорта. Разработка региональных и 

муниципальных программ в сфере физической культуры и спорта. 

Тема 7. Информационная политика РФ в области физической культуры и здорового 

образа жизни. 

Тема 8. Планирование развития и критерии эффективности реализации государственной 

политики РФ в области ФКиС. Стратегии и концепции развития физической культуры и 

спорта в РФ. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Организационно-управленческая деятельность в области физической культуры и 

спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.02 Организационно-управленческая деятельность в области физической 

культуры и спорта относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-2: Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1: Знает: - требования 

и принципы целеполагания;- 

принципы и методы 

планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и 

спорте;- методы 

организации и управления в 

области физической 

культуры и спорта, 

применяемые на 

федеральном и региональном 

уровнях - основы 

планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации 

соответствующей 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы; - конституцию РФ, 

свои гражданские права и 

обязанности, законы РФ и 

УК-2.1:  

Знать: - требования и 

принципы целеполагания; 

методы организации и 

управления в области 

физической культуры и 

спорта, применяемые на 

федеральном и региональном 

уровнях - основы 

планирования, - конституцию 

РФ, свои гражданские права и 

обязанности, законы РФ и 

нормативные документы в 

области физической культуры 

и спорта и образования 

 

УК-2.2:  

Уметь: - формулировать 

перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих 

достижение поставленной 

цели; - определять 

ожидаемые результаты 

решения задач; - 

разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - проводить анализ 

планов с позиций правовых 

Опрос 
Практическое 

задание 
Тест 
 

Курсовая работа 
Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



нормативные документы в 

области физической 

культуры и спорта и 

образования 
УК-2.2: Умеет: - 

формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих 

достижение поставленной 

цели; - определять 

ожидаемые результаты 

решения задач; - 

разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - осуществлять 

планирование физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его 

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия; - 

ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом 
УК-2.3: Имеет опыт: - 

планирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности 

избранному виду спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению 

эффективности 

деятельности в области 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений; - 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать 

действия в соответствии с 

законом 

 

УК-2.3:  

Иметь опыт: - планирования 

и проведения научного 

исследования по определению 

эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта 

 



физической культуры и 

спорта 

ПК-12: Способен 

проводить анализ 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

совершенствованию 

ПК-12.1: Знает: - цели, 

задачи и содержание 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-12.2: Умеет: - 

проводить анализ 

организации тренировочного 

и образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-12.3: Имеет навыки: - 

разработки предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации 

ПК-12.1:  

Знать: - цели, задачи и 

содержание тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

ПК-12.2:  

Уметь: - проводить анализ 

организации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

ПК-12.3:  

Иметь навыки: - разработки 

предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

Опрос 
Практическое 

задание 
Тест 
 

Курсовая работа 
Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 

ПК-18: Способен 

осуществлять 

анализ данных о 

результатах 

деятельности 

организаций 

физической 

культуры и спорта 

ПК-18.1: Знает: - типовые 

методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта. 
ПК-18.2: Умеет: - на основе 

ПК-18.1:  

Знать нормативные 

документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией 

Знать основы планирования, 

бюджетирования  и порядок 

финансирования 

деятельности физкультурно-

Опрос 
Практическое 

задание 
Тест 
 

Курсовая работа 
Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 



типовых методик и 

действующей нормативно-

правовой базы определять и 

анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта; - критически 

оценить результаты 

деятельности физкультур-

но-спортивных организаций 

с учетом критериев 

социально-экономической 

эффективности, рисков и 

возможных социально-

экономических последствий. 
ПК-18.3: Имеет опыт: - 

анализа внешней и 

внутренней среды 

физкультурно-спортивной 

организации, способен 

оценивать экономические 

условия осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - 

составления и анализа 

отчетов об осуществлении 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

спортивной организации, 

соответствующей 

организационно правовой 

формы и формы 

собственности. 

 

ПК-18.2:  

ИПК-18.2. Уметь оформлять 

документы или 

контролировать 

правильность их оформления в 

соответствии с образцом 

Уметь выполнять анализ 

планов по основной 

деятельности 

Уметь оценивать 

эффективность решений по 

управлению спортивным и 

технологическим 

оборудованием 

 

ПК-18.3:  

Иметь опыт определения 

объема и достаточности 

инвентаря, оборудования и 

персонала для организации 

занятий, проведения 

спортивных мероприятий. 

Иметь опыт анализа планов 

работ, связанных с 

осуществлением 

методического и 

информационного 

сопровождения. 

 

 

 

ПК-21: Способен 

проводить научный 

анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности 

ПК-21.1: Знает: методы 

научного анализа. 
ПК-21.2: Умеет: проводить 

научный анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности. 
ПК-21.3: Имеет опыт: 

проведения научного анализа 

результатов исследований и 

использования их в 

практической 

деятельности. 

ПК-21.1:  

Знать организационные 

законы и принципы на 

практике при рассмотрении 

проблем управления в условиях 

рынка. 

Знать требования к 

методическому и 

информационному 

обеспечению физкультурно-

спортивной организации по 

специализированным 

направлениям. 

 

ПК-21.2:  

Уметь применять 

методологию исследования 

Опрос 
Практическое 

задание 
Тест 
 

Курсовая работа 
Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



организационных систем для 

анализа и проектирования 

физкультурно-спортивных 

организаций. 

Уметь выполнять анализ 

методической и 

информационной 

деятельности ФСО с целью 

определения её качества, 

полноты, актуальности. 

 

ПК-21.3:  

Владеть приемами 

проектирования 

организационных структур и 

их реорганизации для 

применения в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

Иметь опыт выполнения план-

фактного-анализа, 

установления причин 

отклонений 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  
Семестр 6. Тема 1. Понятие «управление» в отрасли физической культуры и спорта. Физиче-ская культура 

и спорт – как отрасль физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг. 

Тема 2. Формирование и развитие системы управле-ния и особенности станов-ления отрасли физической 

культуры и спорта. 

Тема 3. Государственные и общественные структуры управления физической культурой и спортом. 

Тема 4. Нормативная правовая база Российской Федерации и субъектов Российской Федерации по 

формированию структур управления в субъектах и муниципальных образованиях Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта. 

Тема 5. Обеспечение деятельности государственных учреждений физкультурно-спортивной 

направленности субъектов Российской Федерации. 

Тема 6. Разработка региональных и муниципальных программ в сфере физической культуры и спорта. 

Тема 7. Ведение мониторинга в сфере физической культуры и спорта. 

Семестр 7. Тема 8. Комитет Российской Федерации по физической культуре, спорту и туризму – высший 

орган специальной компетенции: организационная структура, формы деятельности, взаимодействие с 

государственными органами различной компетенции и общественными объединениями. 

Тема 9. Органы местного самоуправления физической культурой и спортом: компетенция, 

организационная структура, формы деятельности, взаимодействие с органами общей и специальной 

компетенции. 

Тема 10. Общественные объединения в России: правовое положение и основные признаки. Типология 

общественных объединений физкультурно-спортивной направленности. Технология создания 

общественных объединений физкультурно-спортивной направленности. 

Тема 11. Федерации по видам спорта: порядок создания, компетенция, организационная структура, 

взаимодействие с российскими государственными органами и общественными объединениями 

физкультурно-спортивной направленности различных типов, с международными спортивными 

объединениями. 

Тема 12. Олимпийский Комитет России: компетенция, организационная структура, взаимодействие с 

национальными и международными спортивными организациями. 

Тема 13. Управление физическим воспитанием по государственным программам в образовательных 

учреждениях различных типов. 



Тема 14. Коллектив физической культуры образовательного учреждения как первичная организационная 

форма общественного объединения физкультурно-спортивной направленности. Детско-подростковый 

физкультурно-спортивный клуб. Детско-юношеская спортивная школа. 

 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен, зачет 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Экономика физической культуры и спорта» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.03 Экономика физической культуры и спорта относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ПК-15: Способен 

осуществлять 

анализ финансово-

хозяйственной 

деятельности, 

реализовывать 

учетную политику 

организации 

ПК-15.1: Знает: – основы 

бухгалтерского учета 

финансовой отчетности 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

физической культуры и 

спорта. 
ПК-15.2: Умеет: – 

работать с финансово-

хозяйственной 

документацией, 

анализировать и 

интерпретировать 

финансовую, бухгалтерскую 

и иную информацию, 

содержащуюся в 

отчетности физкультурно-

спортивных организаций 

различных форм 

собственности и 

использовать полученные 

сведения для принятия 

управленческих решений - 

определять ценовую 

политику на платные 

физкультурно-спортивные 

услуги в порядке, 

установленном 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

(собственника), уставом или 

положением о структурном 

подразделении. 

ПК-15.1:  

Знать характеристику 

рыночных отношений в сфере 

ФКиС; бюджетные и 

внебюджетные источники 

финансирования ФКиС; 

ресурсы и затраты ФКиС; 

организацию трудовой 

деятельности работников в 

сфере ФКиС и ее оплату; 

теорию экономического 

анализа; назначение и 

содержание учетной 

политики ФСО; нормативно-

правовое обеспечение ФХД 

физкультурно-спортивных 

организаций. 

 

ПК-15.2:  

Уметь анализировать 

показатели расхода ресурсов и 

затрат на осуществление 

ФХД организации; вести ФХД 

с учетом реализации учетной 

политики организации в 

области физической 

культуры; учитывать в 

процессе ведения ФХД 

интересы вышестоящей 

организации и/или 

собственника; составлять, 

анализировать и утверждать 

отчеты о ФХД организации; 

использовать требования 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ПК-15.3: Имеет опыт: – 

составления финансовой 

отчетности организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

нормативных правовых актов 

для ведения ФХД организации 

 

ПК-15.3:  

Имеет опыт ведения ФХД с 

учетом соблюдения учетной 

политики организации, НПА, 

вышестоящей организации 

и/или собственника; опытом 

проведения анализа ФХД на 

основе финансовой и 

статистической 

отчетности; опытом 

подготовки финансовой 

отчетности организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

физической культуры и спорт. 

 

ПК-18: Способен 

осуществлять 

анализ данных о 

результатах 

деятельности 

организаций 

физической 

культуры и спорта 

ПК-18.1: Знает: - типовые 

методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической 

культуры и спорта 
ПК-18.2: Умеет: - на основе 

типовых методик и 

действующей нормативно-

правовой базы определять и 

анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта; 

- критически оценить 

результаты деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций с учетом 

критериев социально-

экономической 

эффективности, 

рисков и возможных 

социально-экономических 

последствий. 
ПК-18.3: Имеет опыт: - 

анализа внешней и 

внутренней 

среды физкультурно-

спортивной организации, 

ПК-18.1:  

Знать экономические и 

социально-экономические 

показатели, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической 

культуры и спорта, методы 

экономического анализа 

результатов  деятельности 

организаций физической 

культуры и спорта; 

 

ПК-18.2:  

Уметь применять методы 

экономического анализа  и 

источники нормативно-

правовой базы для расчета  

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующих 

деятельность организаций 

физической 

культуры и спорта; 

оценивать  результаты 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций с учетом 

критериев социально-

экономической 

эффективности, 

рисков и возможных 

социально-экономических 

последствий. 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



способен 

оценивать экономические 

условия осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - 

составления и 

анализа отчетов об 

осуществлении 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

ПК-18.3:  

Владеть навыками анализа 

внешней и внутренней 

среды физкультурно-

спортивной организации, 

- способностью 

оценки экономических условий 

осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- опытом составления и 

анализа отчетов об 

осуществлении физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Физическая культура и спорт как отрасль экономики, ее особенности 

Тема 2. Экономическая и социальная политика государства в области ФКиС 

Тема 3. Организационно-экономические основы развития ФКиС в РФ 

Тема 4. Ресурсы физической культуры и спорта 

Тема 5. Затраты в отрасли физической культуры и спорта 

Тема 6. Эффективность сферы физической культуры и спорта 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Маркетинг физкультурно-спортивной деятельности» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.04 Маркетинг физкультурно-спортивной деятельности относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ПК-12: Способен 

проводить анализ 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

совершенствованию 

ПК-12.1: Знает: - цели, 

задачи и содержание 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК-12.2: Умеет: - 

проводить анализ 

организации тренировочного 

и образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК-12.3: Имеет навыки: - 

разработки предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации 

ПК-12.1:  

Знать структуру и функции 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

Знать основы экономики, 

организации труда и 

управления. 

 

ПК-12.2:  

Уметь проводить анализ 

организации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации 

 

ПК-12.3:  

Иметь навыки разработки 

предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы 

 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ПК-15: Способен 

осуществлять 

анализ финансово-

хозяйственной 

деятельности, 

реализовывать 

учетную политику 

организации 

ПК-15.1: Знает: – основы 

бухгалтерского учета 

финансовой отчетности 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

ПК-15.2: Умеет: – 

работать с финансово-

хозяйственной 

документацией, 

анализировать и 

интерпретировать 

финансовую, бухгалтерскую 

и иную информацию, 

содержащуюся в 

отчетности физкультурно-

спортивных организаций 

различных форм 

собственности и 

использовать полученные 

сведения для принятия 

управленческих решений - 

определять ценовую 

политику на платные 

физкультурно-спортивные 

услуги в порядке, 

установленном 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

(собственника), уставом или 

положением о структурном 

подразделении. 

ПК-15.3: Имеет опыт: – 

составления финансовой 

отчетности организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

физической культуры и 

спорта 

ПК-15.1:  

Знать программы социально-

экономического развития и 

развития профессионального 

образования региона, основы 

мониторинга рынка труда и 

требований квалификации 

(компетенциям) работников 

сферы. 

Знать основы экономики, 

организации труда и 

управления. 

 

ПК-15.2:  

Уметь разрабатывать  

формулировать и обсуждать 

с руководством организации и 

специалистами задачи, 

концепцию и методы изучения 

требований рынка труда и 

обучающихся, ресурсы, 

необходимые для его 

проведения и источники их 

привлечения.  

Уметь планировать и 

прогнозировать технологию 

работ по 

специализированному 

направлению в области 

физической культуры.  

Уметь анализировать 

подготовленные и 

представленные на 

утверждение отчеты с целью 

определениях их 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 

дел, требованиям 

нормативных правовых актов, 

вышестоящей организации, 

собственника. 

 

ПК-15.3:  

Иметь опыт обработки, 

анализа и интерпретирования 

результатов изучения рынка 

услуг. 

Иметь опыт анализа данных 

статистической 

отчетности. 

 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ПК-21: Способен 

проводить научный 

анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности 

ПК-21.1: Знает: методы 

научного анализа. 

ПК-21.2: Умеет: проводить 

научный анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности. 

ПК-21.3: Имеет опыт: 

проведения научного анализа 

результатов исследований и 

использования их в 

практической 

деятельности. 

ПК-21.1:  

Знать организационные 

законы и принципы на 

практике при рассмотрении 

проблем управления в условиях 

рынка. 

Знать требования к 

методическому и 

информационному 

обеспечению физкультурно-

спортивной организации по 

специализированным 

направлениям. 

 

ПК-21.2:  

Уметь применять 

методологию исследования 

организационных систем для 

анализа и проектирования 

физкультурно-спортивных 

организаций. 

Уметь выполнять анализ 

методической и 

информационной 

деятельности ФСО с целью 

определения её качества, 

полноты, актуальности. 

 

ПК-21.3:  

Владеть приемами 

проектирования 

организационных структур и 

их реорганизации для 

применения в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

Иметь опыт выполнения план-

факторного анализа, 

установления причин 

отклонений 

 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Основы маркетинга 

Тема 2. Сегментирование рынка услуг физической культуры и спорта 

Тема 3. Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта 

Тема 4. Товарная политика физкультурно-спортивной организации 

Тема 5. Политика физкультурно-спортивной организации в области ценообразования 

Тема 6. Сбытовая политика физкультурно-спортивной организации 

Тема 7. Политика физкультурно-спортивной организации в области продвижения 



Тема 8. Организация и планирование деятельности маркетинговой службы 

физкультурно-спортивной организации 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Предпринимательство в сфере физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.05 Предпринимательство в сфере физической культуры и спорта относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ПК-12: Способен 

проводить анализ 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

совершенствованию 

ПК-12.1: Знает: - цели, 

задачи и содержание 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК-12.2: Умеет: - 

проводить анализ 

организации тренировочного 

и образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК-12.3: Имеет навыки: - 

разработки предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

ПК-12.1:  

Знать структуру и функции 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

Знать основы экономики, 

организации труда и 

управления; сущность 

предпринимательской 

деятельности 

 

ПК-12.2:  

Уметь проводить анализ 

организации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации; осуществлять 

поиск информации для анализа 

преимуществ организационно-

правовых форм в сложившихся 

условиях при создании бизнеса 

 

ПК-12.3:  

Иметь навыки разработки 

учредительных документов 

для различных 

организационно-правовых 

форм бизнеса, адекватного 

использования информации для 

налаживания партнерских 

связей физкультурно-

спортивной организации 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



работы в физкультурно-

спортивной организации 

 

ПК-15: Способен 

осуществлять 

анализ финансово-

хозяйственной 

деятельности, 

реализовывать 

учетную политику 

организации 

ПК-15.1: Знает: – основы 

бухгалтерского учета 

финансовой отчетности 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

физической культуры и 

спорта 

ПК-15.2: Умеет: – 

работать с финансово-

хозяйственной 

документацией, 

анализировать и 

интерпретировать 

финансовую, бухгалтерскую 

и иную информацию, 

содержащуюся в 

отчетности физкультурно-

спортивных организаций 

различных форм 

собственности и 

использовать полученные 

сведения для принятия 

управленческих решений - 

определять ценовую 

политику на платные 

физкультурно-спортивные 

услуги в порядке, 

установленном 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

(собственника), уставом или 

положением о структурном 

подразделении. 

ПК-15.3: Имеет опыт: – 

составления финансовой 

отчетности организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

физической культуры и 

спорта 

ПК-15.1:  

Знать программы социально-

экономического развития и 

развития профессионального 

образования региона, основы 

мониторинга рынка труда и 

требований квалификации 

(компетенциям) работников 

сферы. 

Знать основы экономики, 

организации труда и 

управления 

 

ПК-15.2:  

Уметь разрабатывать  

формулировать и обсуждать 

с руководством организации и 

специалистами задачи, 

концепцию и методы изучения 

требований рынка труда и 

обучающихся, ресурсы, 

необходимые для его 

проведения и источники их 

привлечения.  

Уметь планировать и 

прогнозировать технологию 

работ по 

специализированному 

направлению в области 

физической культуры.  

Уметь анализировать 

подготовленные и 

представленные на 

утверждение отчеты с целью 

определениях их 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 

дел, требованиям 

нормативных правовых актов, 

вышестоящей организации, 

собственника 

 

ПК-15.3:  

Иметь опыт обработки, 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



анализа и интерпретирования 

результатов изучения рынка 

услуг. 

Иметь опыт анализа данных 

статистической отчетности 

 

ПК-16: Способен 

проводить 

мероприятия по 

укреплению и 

развитию 

материально-

технической базы 

физкультурно-

спортивной 

организации 

ПК-16.1: Знает: - состав 

спортивного инвентаря, 

оборудования или работ и 

услуг, необходимых для 

осуществления 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

ПК-16.2: Умеет: - 

организовать подготовку 

спортивного и 

технологического 

оборудования для 

проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и 

осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

ПК-16.3: Имеет опыт: - 

обеспечения учета 

спортивного оборудования и 

инвентаря в соответствии 

с правилами и стандартами, 

установленными 

вышестоящей организацией, 

собственником 

ПК-16.1:  

Знать состав и назначение 

материально-технической 

базы ФКиС; основные 

средства ФКиС, их 

классификация; методы 

оценки основных средств, 

виды стоимости основных 

средств, методы расчета; 

износ и амортизацию 

основных средств, их виды; 

простое воспроизводство 

основных средств; показатели 

состояния, движения и 

использования основных 

средств; пропускную 

способность спортивных 

сооружений и методы ее 

определения 

 

ПК-16.2:  

Уметь составлять план 

материально-технического 

развития ФСО; осуществлять 

подбор оборудования и его 

закупку; оценивать 

техническое состояние 

объекта спорта; управлять 

техническими исполнителями, 

обслуживающими 

технологическое оборудование 

ФСО; давать оценку 

эффективности 

использования основных 

средств ФСО. 

 

ПК-16.3:  

Имеет опыт расчета 

ресурсов и затрат для 

выполнения плана работы 

ФСО; контроля по 

соблюдению правильной 

эксплуатации и использования 

материально-технической 

базы ФСО 

Практическое 

задание 

Реферат 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Сущность предпринимательской деятельности 

Тема 2. Организационно-правовые формы предпринимательства в сфере физической 

культуры и спорта 

Тема 3. Предпринимательская  среда в сфере физической культуры и спорта 

Тема 4. Предпринимательская идея и ее выбор 

Тема 5. Формы партнерских связей в предпринимательстве в сфере физической 

культуры и спорта 

Тема 6. Предпринимательский риск физкультурно-спортивной организации 

Тема 7.  Планирование предпринимательской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

Тема 8. Эффективность предпринимательской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Организационный менеджмент физкультурно-спортивных организаций» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.06 Организационный менеджмент физкультурно-спортивных организаций 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ПК-12: Способен 

проводить анализ 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

совершенствованию 

ПК-12.1: Знает: - цели, 

задачи и содержание 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК-12.2: Умеет: - 

проводить анализ 

организации тренировочного 

и образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК-12.3: Имеет навыки: - 

разработки предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительной и 

ПК-12.1:  

Знать структуру и функции 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

Знать основы экономики, 

организации труда и 

управления 

 

ПК-12.2:  

Уметь анализировать 

показатели расхода ресурсов и 

затрат на осуществление 

ФХД организации; вести ФХД 

с учетом реализации учетной 

политики организации в 

области физической культуры 

 

ПК-12.3:  

Иметь навыки разработки 

предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации с учетом ее 

материально-технического 

обеспечения. 

Иметь навыки планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

Практическое 

задание 

Проектная работа 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации 

оздоровительной и спортивно-

массовой работы 

 

ПК-13: Способен 

организовать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-13.1: Знает: - опыт 

работы тренеров-

преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК-13.2: Умеет: - 

обобщать и 

распространять передовой 

педагогический опыт, 

включая индивидуальный 

опыт тренеров-

преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - информировать 

педагогических работников 

о современной 

педагогической, 

психологической, 

методической литературе, 

об опыте инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культутры и 

спорта 

ПК-13.3: Имеет опыт: - 

оказания методической 

помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям 

при разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

ПК-13.1:  

Знать  основы планирования 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий в 

образовательных 

учреждениях и коллективах 

физической культуры; основы 

практического опыта работы 

тренеров-преподавателей 

 

ПК-13.2:  

Уметь   использовать, 

передавать передовой 

педагогический опыт 

организации и проведения 

физкультурно-массовые 

мероприятия и спортивные 

соревнования; формировать 

навыки профессионально-

педагогической деятельности 

специалиста по физической 

культуре и спорта. 

 

ПК-13.3:  

Иметь опыт овладения 

методами работы по 

созданию условий и оказанию 

методической помощи 

тренерам и тренерам-

преподавателям при 

разработке направлений 

обучения обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

 

Практическое 

задание 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ПК-17: Способен 

планировать, 

организовывать и 

контролировать 

работу персонала 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-17.1: Знает: – 

требования к функциям 

работников физкультурно-

спортивных организаций в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами, 

профессиональными 

стандартами 

ПК-17.2: Умеет: – 

проектировать 

организационные 

структуры, распределять 

обязанности работников 

(подразделений) 

физкультурно-спортивных 

организаций; - 

осуществлять координацию 

и контроль работников 

(структурных 

подразделений) организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - организовать 

труд работников 

физкультурно-спортивных 

организаций в 

соответствии с 

требованиями трудового 

законодательства 

Российской Федерации 

ПК-17.3: Имеет опыт: – 

разработки и (или) 

модификации системы 

мотивации работников 

физкультурно-спортивных 

организаций; - разработки 

предложений по повышению 

эффективности 

использования персонала 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК-17.1:  

Знать роль управления 

персоналом физкультурно-

спортивной организации; 

этапы организационного 

структурирования 

маркетинговой деятельности; 

порядок разработки, 

согласования и утверждения 

Положения о  службе 

управления персоналом; 

нормативные документы, 

регламентирующие 

квалификационные 

требования к специалистам 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

ПК-17.2:  

Уметь составлять 

нормативные документы, 

регламентирующие работу по 

управлению персоналом, 

планировать, координировать 

и контролировать работу 

специалистов  физкультурно-

спортивной организации 

 

ПК-17.3:  

Иметь навыки разработки  

должностных инструкций 

специалистов физкультурно-

спортивной организации 

 

Практическое 

задание 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ПК-18: Способен 

осуществлять 

анализ данных о 

результатах 

деятельности 

организаций 

физической 

культуры и спорта 

ПК-18.1: Знает: - типовые 

методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта 

ПК-18.2: Умеет: - на основе 

типовых методик и 

действующей нормативно-

правовой базы определять и 

анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта; - критически 

оценить результаты 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций с учетом 

критериев социально-

экономической 

эффективности, рисков и 

возможных социально-

экономических последствий 

ПК-18.3: Имеет опыт: - 

анализа внешней и 

внутренней среды 

физкультурно-спортивной 

организации, способен 

оценивать экономические 

условия осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - 

составления и анализа 

отчетов об осуществлении 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

ПК-18.1:  

Знать сущность и 

особенности управления 

организацией в сфере 

физической культуры; 

понятие, содержание и 

основные процедуры 

сегментирования рынка; 

методы маркетинговых 

исследований; подходы к 

формированию товарной, 

ценовой, сбытовой и 

коммуникационной политики; 

порядок разработки бюджета 

маркетинга и маркетинговых 

коммуникаций, подходы к 

финансированию 

маркетинговой деятельности; 

методы анализа факторов 

внутренней и внешней среды 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

ПК-18.2:  

Уметь выполнять анализ 

факторов внутренней и 

внешней среды, критически 

оценивать сильные и слабые 

стороны, возможности и 

угрозы физкультурно-

спортивной организации; 

оценивать экономическую 

эффективность маркетинга 

 

ПК-18.3:  

Иметь навыки сбора и анализа 

маркетинговой информации, 

анализа планов реализации 

товарной, ценовой, сбытовой 

и коммуникационной политики 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

Практическое 

задание 

Проектная работа 

Тест 

 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Понятие «управление» в отрасли физической культуры и спорта.  Физическая 

культура и спорт – как отрасль физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг 

Тема 2. Формирование и развитие системы управления и особенности становления 

отрасли физической культуры и спорта 

Тема 3. Государственные и общественные структуры управления физической 

культурой и спортом 



Тема 4. Нормативная правовая база Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации по формированию структур управления в субъектах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации в области физической культуры и спорта 

Тема 5. Обеспечение деятельности государственных учреждений физкультурно-

спортивной направленности субъектов Российской Федерации 

Тема 6. Разработка региональных и муниципальных программ в сфере физической 

культуры и спорта 

Тема 7. Ведение мониторинга в сфере физической культуры и спорта 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Управление персоналом в сфере физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.07 Управление персоналом в сфере физической культуры и спорта 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
 

Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ПК-12: Способен 

проводить анализ 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

совершенствованию 

ПК-12.1: Знает: - цели, 

задачи и содержание 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-12.2: Умеет: - 

проводить анализ 

организации тренировочного 

и образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-12.3: Имеет навыки: - 

разработки предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

ПК-12.1:  

Знать: - требования к 

трудовой деятельности 

работников на основе целей, 

задач и содержания 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта в целях 

 

ПК-12.2:  

Уметь: - осуществлять 

оценку трудовых функций 

работников на основе 

проведения анализа 

организации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта в соответствии 

 

ПК-12.3:  

Иметь навыки: - разработки 

предложений в части 

кадрового обеспечения в 

организации,  

осуществляющей 

деятельность в области 

Доклад-презентация 
Опрос 
Ситуационные 

задания 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



работы в физкультурно-

спортивной организации 
физической культуры и 

спорта по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов 

 

ПК-13: Способен 

организовать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-13.1: Знает: - опыт 

работы тренеров-

преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-13.2: Умеет: - 

обобщать и 

распространять передовой 

педагогический опыт, 

включая индивидуальный 

опыт тренеров-

преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - информировать 

педагогических работников 

о современной 

педагогической, 

психологической, 

методической литературе, 

об опыте инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-13.3: Имеет опыт: - 

оказания методической 

помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям 

при разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

ПК-13.1:  

Знать: - требования 

профессиональных 

стандартов, позволяющих 

оценить опыт работы 

тренеров-преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

ПК-13.2:  

Уметь: - оценивать трудовые 

действия работников, в 

соответствии с 

должностными требованиями 

в т.ч. передовой 

педагогический опыт, включая 

индивидуальный опыт 

тренеров-преподавателей 

образовательной организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

ПК-13.3:  

Иметь опыт: - анализа 

трудовых  ресурсов (затрат) 

оказания методической 

помощи тренерами и 

тренерами-преподавателями 

при разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

 

Доклад-презентация 
Опрос 
Ситуационные 

задания 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ПК-17: Способен 

планировать, 

организовывать и 

контролировать 

работу персонала 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-17.1: Знает: – 

требования к функциям 

работников физкультурно-

спортивных организаций в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами, 

профессиональными 

стандартами. 
ПК-17.2: Умеет: – 

проектировать ор-

ганизационные структуры, 

распределять обязанности 

работников (подразделений) 

физкультурно-спортивных 

организаций; - 

осуществлять координацию 

и контроль работников 

(структурных 

подразделений) организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; организовать труд 

работников физкультурно-

спортивных организаций в 

соответствии с 

требованиями трудового 

законодательства 

Российской Федерации. 
ПК-17.3: Имеет опыт: – 

разработки и (или) 

модификации системы 

мотивации работников 

физкультурно-спортивных 

организаций; разработки 

предложений по повышению 

эффективности 

использования персонала 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

ПК-17.1:  

Знать способы и приемы 

проектирования 

организационной структуры, 

разработки стратегий 

управления персоналом; 

Знать процедуру 

планирования, распределения и 

делегирования полномочий; 

 

ПК-17.2:  

Уметь управлять 

разработкой организационных 

проектов и развития системы 

управления персоналом;  

Уметь формировать 

профессионально-

квалификационную структуру 

и штатное расписание 

физкультурно-спортивной 

организации; 

 

ПК-17.3:  

Владеть технологией 

проектирования 

организационных структур, 

разработки стратегий 

управления персоналом; 

 Владеть способностью, 

распределять и делегировать 

полномочия с учетом личной 

ответственности за 

осуществляемые 

мероприятия. 

 

Внеаудиторная 

контрольная работа 
Доклад-презентация 
Опрос 
Ситуационные 

задания 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 

ПК-18: Способен 

осуществлять 

анализ данных о 

результатах 

деятельности 

организаций 

физической 

культуры и спорта 

ПК-18.1: Знает: - типовые 

методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризую-щие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта. 
ПК-18.2: Умеет: - на основе 

типовых методик и 

ПК-18.1:  

Знать виды стратегии 

управления человеческими 

ресурса-ми организации. 

 

ПК-18.2:  

Уметь решать ситуационные 

задачи, направленные на при-

нятие организационно-

Доклад-презентация 
Опрос 
Ситуационные 

задания 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



действующей нор-мативно-

правовой базы определять и 

анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие деятель-

ность организаций физиче-

ской культуры и спорта; - 

критически оценить резуль-

таты деятельности 

физкуль-турно-спортивных 

организа-ций с учетом 

критериев со-циально-

экономической эф-

фективности, рисков и воз-

можных социально-

экономических последствий. 
ПК-18.3: Имеет опыт: - 

анализа внешней и 

внутренней среды физ-

культурно-спортивной 

организации, способен оце-

нивать экономические 

условия осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - 

составления и анализа 

отчетов об осуществлении 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

управленческих решений.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Уметь разрабатывать 

страте-гию управления 

человечески-ми ресурсами: 

предлагать проект плана 

реализации ме-роприятий и 

распределения полномочий и 

ответственно-сти; 

 

ПК-18.3:  

Владеть методами управления 

персоналом физкультурно-

спортивной организации; ин-

струментами аудита 

человеческих ресурсов 

 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Управление персоналом как вид деятельности и как наука. Задачи и функции 

службы управления персоналом. 

Тема 2. Этапы организационного проектирования. Кадровое обеспечение системы 

управления персоналом. 

Тема 3. Анализ деятельности персонала. Методы определения численности 

работников 

Тема 4. Наем персонала: поиск, отбор и оценка кандидатов 

Тема 5. Мотивация трудовой деятельности. Методы оценки персонала. 

Тема 6. Организация обучения персонала. Планирование деловой карьеры. 

Тема 7. Высвобождение персонала 

Тема 8. Организационная культура и кадровая политика организации 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Управление развитием инфраструктуры организаций физической культуры и 

спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.08 Управление развитием инфраструктуры организаций физической 

культуры и спорта относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ПК-16: Способен 

проводить 

мероприятия по 

укреплению и 

развитию 

материально-

технической базы 

физкультурно-

спортивной 

организации 

ПК-16.1: Знает: - состав 

спортивного инвентаря, 

оборудования или работ и 

услуг, необходимых для 

осуществления 
ПК-16.2: Умеет: - 

организовать подготовку 

спортивного и 

технологического 

оборудования для 

проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и 

осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 
ПК-16.3: Имеет опыт: - 

обеспечения учета 

спортивного оборудования и 

инвентаря в соответствии 

с правилами и стандартами, 

установленными 

вышестоящей организацией, 

собственником. 

ПК-16.1:  

Знать: состав спортивного 

инвентаря, оборудования или 

работ и услуг, необходимых 

для осуществления 

деятельности физкультурно-

спортивной организации. 

 

ПК-16.2:  

Уметь: организовать 

подготовку спортивного и 

технологического 

оборудования для проведения 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

ПК-16.3:  

Иметь опыт: обеспечения 

учета спортивного 

оборудования и инвентаря в 

соответствии с правилами и 

стандартами, 

установленными 

вышестоящей организацией, 

собственником. 

 

Опрос 
Практическое 

задание 
Реферат 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



ПК-18: Способен 

осуществлять 

анализ данных о 

результатах 

деятельности 

организаций 

физической 

культуры и спорта 

ПК-18.1: Знает: - типовые 

методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта 
ПК-18.2: Умеет: - на основе 

типовых методик и 

действующей нормативно-

правовой базы определять и 

анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта; - критически 

оценить результаты 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций с учетом 

критериев социально-

экономической 

эффективности, рисков и 

возможных социально-

экономических последствий 
ПК-18.3: Имеет опыт: - 

анализа внешней и 

внутренней среды 

физкультурно-спортивной 

организации, способен 

оценивать экономические 

условия осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - 

составления и анализа 

отчетов об осуществлении 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

ПК-18.1:  

Знать: - методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта. Знать основы 

экономики, организации труда 

и управления; нормативные 

документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией; 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности физкультурно-

спортивной организации, 

соответствующей 

организационно правовой 

формы и формы 

собственности 

 

ПК-18.2:  

Уметь: анализировать 

применение выбранных форм и 

методов педагогической 

диагностики, оценочных 

средств, корректировать их и 

собственную оценочную 

деятельность; анализировать 

подготовленные и 

представленные на 

утверждение отчеты с целью 

определения их 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 

дел, требованиям 

нормативных правовых актов 

вышестоящей организации, 

собственника; оформлять 

документы или 

контролировать 

правильность их оформления в 

соответствии с образцом; 

выполнять анализ планов по 

основной деятельности; 

оценивать экономическую 

эффективность решений по 

управлению спортивным и 

технологическим 

оборудованием 

Доклад-презентация 
Задания 
Практическое 

задание 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



 

ПК-18.3:  

Иметь опыт: разработки и 

применения контрольно- 

измерительных и контрольно-

оценочных средств, 

интерпретации результатов 

контроля и оценивания; 

определения объема и 

достаточности инвентаря, 

оборудования и персонала для 

организации занятий, 

проведения спортивных 

мероприятий; анализа данных 

финансовой и 

статистической 

отчетности; анализа планов 

работ, связанных с 

осуществлением 

методического и 

информационного 

сопровождения 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Тенденции развития спортивной индустрии в России и мире 

Тема 2. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

Тема 3. Безопасная эксплуатация и модернизация спортивных сооружений 

Тема 4. Обеспечение оборудованием спортивных организаций 

Тема 5. Эффективное использование спортивных сооружений 

Тема 6. Организация нахождения персонала, посетителей и занимающихся на 

спортивных объектах 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Финансово-хозяйственная деятельность физкультурно-спортивных 

организаций» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.09 Финансово-хозяйственная деятельность физкультурно-спортивных 

организаций относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ПК-15: Способен 

осуществлять 

анализ финансово-

хозяйственной 

деятельности, 

реализовывать 

учетную политику 

организации 

ПК-15.1: Знает: – основы 

бухгалтерского учета 

финансовой отчетности 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

физической культуры и 

спорта 
ПК-15.2: Умеет: – 

работать с финансово-

хозяйственной 

документацией, 

анализировать и 

интерпретировать 

финансовую, бухгалтерскую 

и иную информацию, 

содержащуюся в 

отчетности физкультурно-

спортивных организаций 

различных форм 

собственности и 

использовать полученные 

сведения для принятия 

управленческих решений - 

определять ценовую 

политику на платные 

физкультурно-спортивные 

услуги в порядке, 

установленном 

нормативными правовыми 

ПК-15.1:  

Знать:  виды учета, 

налогообложение 

деятельности физкультурно-

спортивных организаций;  

бухгалтерский баланс и счета 

бухгалтерского учета;  учет 

затрат и калькулирование 

себестоимости услуг;  

формирование финансового 

результата; источники 

финансирования 

физкультурно-спортивной 

организации. 

 

ПК-15.2:  

Уметь: составлять и 

анализировать  финансово-

хозяйственную 

документацию, 

калькулировать затраты и 

цену платных услуг с учетом 

требований учредителя и 

устава ФСО 

 

ПК-15.3:  

Владеть: опытом 

составления баланса, доходов 

и расходов ФСО, калькуляции 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



актами, требованиями 

вышестоящей организации 

(собственника), уставом или 

положением о структурном 

подразделении 
ПК-15.3: Имеет опыт: – 

составления финансовой 

отчетности организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

физической культуры и 

спорта 

платных услуг 

 

ПК-18: Способен 

осуществлять 

анализ данных о 

результатах 

деятельности 

организаций 

физической 

культуры и спорта 

ПК-18.1: Знает: - типовые 

методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта 
ПК-18.2: Умеет: - на основе 

типовых методик и 

действующей нормативно-

правовой базы определять и 

анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта;  

критически оценить 

результаты деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций с учетом 

критериев социально-

экономической 

эффективности, рисков и 

возможных социально-

экономических последствий 
ПК-18.3: Имеет опыт: - 

анализа внешней и 

внутренней среды 

физкультурно-спортивной 

организации, способен 

оценивать экономические 

условия осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 - составления и анализа 

отчетов об осуществлении 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

ПК-18.1:  

Знать: методику финансового 

анализа, источники 

финансовой документации для 

его проведения; нормативно-

правовую базу финансового 

анализа 

 

ПК-18.2:  

Уметь: проводить 

финансовый анализ 

деятельности ФСО, 

интерпретировать его 

результаты и критически их 

оценивать с учетом рисков 

 

ПК-18.3:  

Владеть: опытом 

составления отчетов о 

физкультурно-спортивной 

деятельности и проведения 

PEST-анализа и SWOT-анализа  

для оценки экономических 

условий деятельности ФСО 

 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Экзамен: 

Контрольные 

вопросы 

 

 

 



3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Сущность финансовой деятельности физкультурно - спортивной организации 

Тема 2. Основы бухгалтерского учета финансовой отчетности ФСО 

Тема 3. Бюджетное финансирование физкультурно-спортивных организаций 

Тема 4. Внебюджетное финансирование физкультурно-спортивных организаций 

Тема 5. Анализ финансово-хозяйственной деятельности ФСО 

Тема 6. Оценка эффективности финансово-хозяйственной деятельности ФСО 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Экзамен.  

 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Оценка качества работы организаций, оказывающих услуги в сфере 

физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.10 Оценка качества работы организаций, оказывающих услуги в сфере 

физической культуры и спорта относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточно

й аттестации 

ПК-12: Способен 

проводить анализ 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

совершенствованию 

ПК-12.1: Знает: - цели, 

задачи и содержание 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 
ПК-12.2: Умеет: - 

проводить анализ 

организации тренировочного 

и образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 
ПК-12.3: Имеет навыки: - 

разработки предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

ПК-12.1:  

Знать: - цели, задачи и 

содержание тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта (ФСО). Знать 

методику проведения 

независимой оценки качества 

(НОК) работы организаций, 

оказывающих социальные 

услуги в сфере физической 

культуры и спорта. 

 

ПК-12.2:  

Уметь: - проводить анализ 

организации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. Уметь проводить 

расчетную и аналитическую 

работу результатов НОК по 

анкетированию различных 

категорий респондентов. 

 

ПК-12.3:  

Иметь навыки: - разработки 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации. 

предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. Владеть первичными 

навыками применения 

расчетных методик НОК 

деятельности ФСО. 

 

ПК-18: Способен 

осуществлять 

анализ данных о 

результатах 

деятельности 

организаций 

физической 

культуры и спорта 

ПК-18.1: Знает: - типовые 

методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта. 
ПК-18.2: Умеет: - на основе 

типовых методик и 

действующей нормативно-

правовой базы определять и 

анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта; - критически 

оценить результаты 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций с учетом 

критериев социально-

экономической 

эффективности, рисков и 

возможных социально-

экономических последствий. 
ПК-18.3: Имеет опыт: - 

анализа внешней и 

внутренней среды 

физкультурно-спортивной 

организации, способен 

оценивать экономические 

условия осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - 

составления и анализа 

отчетов об осуществлении 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ПК-18.1:  

Знать: - Знать научные и 

законодательные подходы к 

пониманию сути 

государственных и 

муниципальных услуг, работ, 

основания, виды и принципы 

предоставления 

государственных и 

муниципальных услуг, 

выполнения работ; 

особенности стандартизации 

и регламентации 

государственных и 

муниципальных услуг, работ в 

сфере ФкиС. Знать 

положения независимой 

системы оценки качества 

работы организаций, 

оказывающих социальные 

услуги. 

 

ПК-18.2:  

Уметь: - Уметь толковать и 

применять на практике 

нормы законодательства, 

регламентирующие порядок 

предоставления 

государственных и 

муниципальных услуг, 

выполнения работ; - 

критически оценить 

результаты деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций с учетом 

критериев социально-

экономической 

эффективности, рисков и 

возможных социально-

экономических последствий, 

Уметь представлять 

Практическое 

задание 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



интересы физкультурно-

спортивной организации в 

государственных и 

общественных органах 

управления, в средствах 

массовой информации по 

вопросам НОК. 

 

ПК-18.3:  

Иметь опыт: - анализа 

внешней и внутренней среды 

физкультурно-спортивной 

организации, работы с 

законами и иными 

нормативно-правовыми 

актами, регламентирующими 

порядок предоставления 

государственных  и 

муниципальных услуг, работ. 

Владеть навыками ведения 

взаимодействия с различными 

категориями потребителей 

услуг ФСО. 

 

ПК-20: Способен 

применять методы 

обработки 

результатов 

исследований с 

использованием 

методов 

математической 

статистики, 

информационных 

технологий, 

формулировать и 

представлять 

обобщения и 

выводы 

ПК-20.1: Знает: методы 

обработки результатов 

исследований, методы 

математической 

статистики и 

информационных 

технологий. 
ПК-20.2: Умеет: 

использовать методы 

обработки результатов 

исследований с 

использованием методов 

математической 

статистики, 

информационных 

технологий. 
ПК-20.3: Имеет опыт: 

применения методов 

обработки результатов 

исследований с 

использованием методов 

математической 

статистики, 

информационных 

технологий и представления 

обобщений и выводов. 

ПК-20.1:  

Знать: методы обработки 

результатов исследований. 

Знать основные подходы, 

общий порядок организации 

предоставления 

государственных и 

муниципальных услуг, работ; 

особенности предоставления 

государственных и 

муниципальных услуг, работ в 

сфере ФкиС с использованием 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий; Знать 

особенности применения 

комплекса оценочных 

мероприятий сторонней 

организацией. Знать 

особенности применения 

комплекса оценочных 

мероприятий сторонней 

организацией. 

 

ПК-20.2:  

Уметь: использовать 

информационные технологии, 

связанные с предоставлением 

государственных и 

Практическое 

задание 
Тест 
Практическая 

задача 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



муниципальных услуг, работ, 

выполнением работ. Уметь 

разрабатывать рекомендации 

по повышению качества 

предоставления услуг ФСО. 

 

ПК-20.3:  

Иметь опыт: использования 

информационных технологий 

предоставления 

государственных и 

муниципальных услуг, работ, в 

том числе работать с 

электронными базами данных, 

официальными сайтами, 

владеть опытом разработки 

и обоснования вариантов 

эффективных управленческих 

решений. 

 

ПК-8: Способен 

определять и 

использовать в 

образовательном 

процессе формы, 

методы, средства 

контроля и 

оценивания 

процесса и 

результатов 

освоения 

образовательной  

программы 

ПК-8.1: Знает: - основные 

формы, методы, средства 

контроля и оценивания 

процесса и результатов 

освоения образовательной 

программы. 
ПК-8.2: Умеет: - 

использовать формы, 

методы и средства 

контроля и оценивания 

результатов освоения 

образовательной 

программы; - анализировать 

и учитывать результаты 

работы обучающихся в 

электронной форме 
ПК-8.3: Имеет опыт: - 

применения форм, методов 

и средств контроля и 

оценивания результатов 

освоения образовательной 

программы; - внесения 

корректив в подготовку 

спортсмена; - оценки 

эффективности подготовки 

обучающихся с 

использованием современных 

информационных и 

компьютерных технологий 

ПК-8.1:  

Знать: - основные формы, 

методы, средства контроля и 

оценивания процесса и 

результатов освоения 

образовательной программы 

 

ПК-8.2:  

Уметь: - использовать 

формы, методы и средства 

контроля и оценивания 

результатов освоения 

образовательной программы; 

 

ПК-8.3:  

Иметь опыт: - применения 

форм, методов и средств 

контроля и оценивания 

результатов освоения 

образовательной программы; 

- внесения корректив в 

подготовку спортсмена; - 

оценки эффективности 

подготовки обучающихся с 

использованием современных 

информационных и 

компьютерных технологий 

 

Практическое 

задание 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  



Тема 1. Понятие, правовая основа, основные виды, принципы предоставления 

государственных и муниципальных услуг, работ, выполнения работ. 

Тема 2. Особенности предоставления государственных и муниципальных услуг, работ с 

использованием информационно-телекоммуникационных технологий. 

Тема 3. Государственное (муниципальное) задание. Государственный (муниципальный) 

заказ. 

Тема 4. Инструменты и технологии повышения качества и доступности 

государственных и муниципальных услуг, работ в сфере ФкиС. 

Тема 5. Независимая система оценки качества работы организаций, оказывающих 

социальные услуги. 

Тема 6. Координация работ по организации системы независимой оценки 

эффективности учреждений, оказывающих социальные услуги в сфере физической 

культуры и спорта: на федеральном, региональном, муниципальном уровне. 

Тема 7. Критерии, показатели и система оценки эффективности деятельности 

организаций, оказывающих социальные услуги в сфере физической культуры и спорта. 

Тема 8. Способы проведения оценки и методы рейтингования учреждений. 

Определение рейтинга учреждений одного типа. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Этническая специфика физической культуры и спорта» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ДВ.01.01 Этническая специфика физической культуры и спорта относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуто

чной 

аттестации 
УК-5: Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1: Применяет 

основные категории 

философии к анализу 

мировоззренческой 

специфики различных 

культурных сообществ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.2: Демонстрирует 

толерантное восприятие 

социальных и культурных 

различий, уважительное и 

УК-5.1:  

Знать категориальный 

аппарат философии, этики, 

истории, социологии, а также 

других философских и 

гуманитарных дисциплин 

Уметь анализировать 

специфику различных 

культурных сообществ, 

опираясь на философские и 

научные концепции, 

разработанные в философии, 

этике, истории, социологии, а 

также в других философских 

и гуманитарных дисциплинах 

Владеть способностью 

применять категориальный 

аппарат философии, этики, 

истории, социологии, а также 

других философских и 

гуманитарных дисциплин для 

рефлексии собственной 

культурной идентичности и 

культурных различий в 

процессе межкультурного 

взаимодействия 

 

УК-5.2:  

Знать ценности, правила и 

концепции межкультурного 

взаимодействия 

Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



бережное отношению к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.3: Находит и 

использует необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 

традициях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.4: Проявляет в своём 

поведении уважительное 

отношение к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, 

опирающееся на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой истории 

и культурных традиций 

мира 

 

Уметь применять ценности, 

правила и концепции 

межкультурного 

взаимодействия, преодолевая 

социальные и культурные 

барьеры 

Владеть способностью 

толерантно воспринимать 

социальные и культурные 

различия, уважительно и 

бережно относиться к 

культурному наследию в 

процессе межкультурного 

взаимодействия 

 

УК-5.3:  

Знать особенности основных 

источников информации о 

культуре и традициях 

различных социальных и 

культурных групп 

Уметь критически оценивать 

информацию различных 

источников о культуре и 

традициях различных 

социальных и культурных 

групп 

Владеть способностью 

находить, 

систематизировать и 

критически оценивать 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 

традициях 

 

УК-5.4:  

Знать основные формы 

исторического наследия и 

социокультурные традиции 

основных социальных групп, 

сформировавшиеся в процессе 

исторического процесса 

России и мировой цивилизации 

в целом 

Уметь сравнивать и 

определять специфику 

исторического наследия и 

социокультурных традиций 

основных социальных групп 

Владеть способностью 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.5: Сознательно 

выбирает ценностные 

ориентиры и гражданскую 

позицию; аргументировано 

обсуждает и решает 

проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера 

определять свое место в 

социокультурной структуре 

общества, корректно, 

уважительно относиться к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

других социальных и 

культурных групп 

 

УК-5.5:  

Знать ценностные 

ориентиры, характерные для 

основных этнокультурных, 

конфессиональных и других 

социальных общностей России 

Уметь аргументированно 

обосновывать свою 

культурную идентичность и 

гражданскую позицию, 

соблюдая правила этикета, 

культурные и моральные 

нормы 

Владеть способностью 

сохранять свою 

этнокультурную 

идентичность, гражданскую 

позицию, избегая проявлений 

этноцентризма, соблюдая 

моральные и культурные 

нормы 

 

ПК-13: Способен 

организовать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-13.1: Знает: - опыт 

работы тренеров-

преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-13.2: Умеет: - 

обобщать и 

распространять передовой 

педагогический опыт, 

включая индивидуальный 

опыт тренеров-

преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - информировать 

ПК-13.1:  

Знать как составлять планы 

развития профессиональных 

компетенций специалистов 

образовательной организации, 

организации спортивной 

подготовки и других 

организаций, осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

 

ПК-13.2:  

Уметь планировать издания 

учебных пособий, 

методических материалов, 

владеть принципами 

систематизации 

методических и 

информационных материалов, 

пользоваться информационно-

коммуникационными 

Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



педагогических работников 

о современной 

педагогической, 

психологичесой, 

методическуой литературе, 

об опыте инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической кульутры и 

спорта 
ПК-13.3: Имеет опыт: - 

оказания методической 

помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям 

при разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

технологиями и средствами 

связи. 

 

ПК-13.3:  

Владеть современными 

педагогическими 

технологиями продуктивного, 

дифференцированного, 

развивающего обучения, 

реализации компетентного 

подхода в отношении лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп,  навыками организации 

и проведения мастер-классов, 

круглых столов, семинаров, 

владеть навыками 

организации и проведения 

консультирования. 

 

ПК-7: Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся 

ПК-7.1: Знает: - основные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 
ПК-7.2: Умеет: - 

реализовывать раз-личные 

организационные формы в 

процессе обучения 

физической культуре. 
ПК-7.3: Имеет опыт: - 

организации деятельности 

обучающихся с помощью 

педагогически обоснованных 

форм, средств, методов и 

приемов обучения. 

ПК-7.1:  

Знать основы профессиональ-

ного и личностного становле-

ния в процессе проектирова-

ния образовательного процес-

са; сущность профессиональ-

ного становления специали-

ста; траектории личностного 

развития в профессии; прин-

ципы проектирования траек-

торий своего профессиональ-

ного роста. 

 

ПК-7.2:  

Уметь самостоятельно 

искать, анализировать и 

оценивать профессионально 

значимую информацию; 

разрабатывать и внедрять 

новые технологиче-ские и 

методические решения; 

формировать профессиональ-

ную позицию. 

 

ПК-7.3:  

Иметь мотивацию к 

самообра-зованию, 

проектированию об-

разовательных маршрутов; 

способами установления кон-

Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



тактов и поддержания 

взаимо-действия с 

субъектами образо-

вательного процесса в услови-

ях поликультурной образова-

тельной среды; умениями мо-

делирования, конструирова-

ния профессионально-

педагогической деятельности 

с использованием информаци-

онных и личностно ориенти-

рованных технологий. 

 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема1. Определение национальных видов спорта. Исторические предпосылки развития 

национальных видов спорта. 

Тема 2. Российские национальные виды спорта. Классификация игр. Массовые игры, 

спортивные игры. 

Тема 3. Национальные виды спорта других стран. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  
 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Подготовка и проведение спортивных мероприятий» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ДВ.01.02 Подготовка и проведение спортивных мероприятий относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуто

чной 

аттестации 
УК-5: Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1: Применяет 

основные категории 

философии к анализу 

мировоззренческой 

специфики различных 

культурных сообществ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.2: Демонстрирует 

толерантное восприятие 

социальных и культурных 

различий, уважительное и 

бережное отношению к 

УК-5.1:  

Знать категориальный 

аппарат философии, этики, 

истории, социологии, а также 

других философских и 

гуманитарных дисциплин 

Уметь анализировать 

специфику различных 

культурных сообществ, 

опираясь на философские и 

научные концепции, 

разработанные в философии, 

этике, истории, социологии, а 

также в других философских 

и гуманитарных дисциплинах 

Владеть способностью 

применять категориальный 

аппарат философии, этики, 

истории, социологии, а также 

других философских и 

гуманитарных дисциплин для 

рефлексии собственной 

культурной идентичности и 

культурных различий в 

процессе межкультурного 

взаимодействия 

 

УК-5.2:  

Знать ценности, правила и 

концепции межкультурного 

взаимодействия 

Уметь применять ценности, 

Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



историческому наследию и 

культурным традициям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.3: Находит и 

использует необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 

традициях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.4: Проявляет в своём 

поведении уважительное 

отношение к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, 

опирающееся на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой истории 

и культурных традиций 

мира 

 

 

 

правила и концепции 

межкультурного 

взаимодействия, преодолевая 

социальные и культурные 

барьеры 

Владеть способностью 

толерантно воспринимать 

социальные и культурные 

различия, уважительно и 

бережно относиться к 

культурному наследию в 

процессе межкультурного 

взаимодействия 

 

УК-5.3:  

Знать особенности основных 

источников информации о 

культуре и традициях 

различных социальных и 

культурных групп 

Уметь критически оценивать 

информацию различных 

источников о культуре и 

традициях различных 

социальных и культурных 

групп 

Владеть способностью 

находить, 

систематизировать и 

критически оценивать 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 

традициях 

 

УК-5.4:  

Знать основные формы 

исторического наследия и 

социокультурные традиции 

основных социальных групп, 

сформировавшиеся в процессе 

исторического процесса 

России и мировой цивилизации 

в целом 

Уметь сравнивать и 

определять специфику 

исторического наследия и 

социокультурных традиций 

основных социальных групп 

Владеть способностью 

определять свое место в 



 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.5: Сознательно 

выбирает ценностные 

ориентиры и гражданскую 

позицию; аргументировано 

обсуждает и решает 

проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера 

социокультурной структуре 

общества, корректно, 

уважительно относиться к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

других социальных и 

культурных групп 

 

УК-5.5:  

Знать ценностные 

ориентиры, характерные для 

основных этнокультурных, 

конфессиональных и других 

социальных общностей России 

Уметь аргументированно 

обосновывать свою 

культурную идентичность и 

гражданскую позицию, 

соблюдая правила этикета, 

культурные и моральные 

нормы 

Владеть способностью 

сохранять свою 

этнокультурную 

идентичность, гражданскую 

позицию, избегая проявлений 

этноцентризма, соблюдая 

моральные и культурные 

нормы 

 

ПК-13: Способен 

организовать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-13.1: Знает: - опыт 

работы тренеров-

преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-13.2: Умеет: - 

обобщать и 

распространять передовой 

педагогический опыт, 

включая индивидуальный 

опыт тренеров-

преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - информировать 

педагогических работников 

ПК-13.1:  

Знать как составлять планы 

развития профессиональных 

компетенций специалистов 

образовательной организации, 

организации спортивной 

подготовки и других 

организаций, осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

 

ПК-13.2:  

Уметь планировать издания 

учебных пособий, 

методических материалов, 

владеть принципами 

систематизации 

методических и 

информационных материалов, 

пользоваться информационно-

коммуникационными 

технологиями и средствами 

Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



о современной 

педагогической, 

психологичесой, 

методическуой литературе, 

об опыте инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической кульутры и 

спорта 
ПК-13.3: Имеет опыт: - 

оказания методической 

помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям 

при разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

связи. 

 

ПК-13.3:  

Владеть современными 

педагогическими 

технологиями продуктивного, 

дифференцированного, 

развивающего обучения, 

реализации компетентного 

подхода в отношении лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп,  навыками организации 

и проведения мастер-классов, 

круглых столов, семинаров, 

владеть навыками 

организации и проведения 

консультирования. 

 

ПК-7: Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся 

ПК-7.1: Знает: - основные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 
ПК-7.2: Умеет: - 

реализовывать различные 

организационные формы в 

процессе обучения 

физической культуре. 
ПК-7.3: Имеет опыт: - 

организации деятельности 

обучающихся с помощью 

педагогически обоснованных 

форм, средств, методов и 

приемов обучения. 

ПК-7.1:  

Знать основы профессиональ-

ного и личностного становле-

ния в процессе проектирова-

ния образовательного процес-

са; сущность профессиональ-

ного становления специали-

ста; траектории личностного 

развития в профессии; прин-

ципы проектирования траек-

торий своего профессиональ-

ного роста – 

 

ПК-7.2:  

Уметь самостоятельно 

искать, анализировать и 

оценивать профессионально 

значимую информацию; 

разрабатывать и внедрять 

новые технологиче-ские и 

методические решения; 

формировать профессиональ-

ную позицию. 

 

ПК-7.3:  

Иметь мотивацию к 

самообра-зованию, 

проектированию об-

разовательных маршрутов; 

способами установления кон-

тактов и поддержания 

Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольны

е вопросы 

 

 



взаимо-действия с 

субъектами образо-

вательного процесса в услови-

ях поликультурной образова-

тельной среды; умениями мо-

делирования, конструирова-

ния профессионально-

педагогической деятельности 

с использованием информаци-

онных и личностно ориенти-

рованных технологий. 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Значение соревнований в жизни общества. 

Тема 2. Спортивные соревнования как составная часть физической культуры 

Тема 3. Планирование в структуре управления системой спортивных соревнований. 

Календарный план. Организация, проведение соревнований , требования 

предъявляемые к планированию соревнований. 14 1 13 

Тема 4. Организационно-методические основы управления системой спортивных 

соревнований. 

Тема 5. Специфика планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий в различных видах спорта. 

Тема 6. О порядке присвоения квалификационных категорий спортивных судей. 

Формирование главной судейской коллегии и судейских бригад в различных видах 

спорта. 

Тема 7. Содержание и технология спортивного судейства. Коллегии судей в 

спортивных федерациях (международный, федеральный, региональный уровни) 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Делопроизводство в сфере физической культуры » 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ДВ.02.01 Делопроизводство в сфере физической культуры относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ПК-12: Способен 

проводить анализ 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

совершенствованию 

ПК-12.1: Знает: - цели, 

задачи и содержание 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-12.2: Умеет: - 

проводить анализ 

организации тренировочного 

и образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-12.3: Имеет навыки: - 

разработки предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта - планирования 

развития методического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации 

ПК-12.1:  

Знать: - методическую 

документацию по ведению 

образовательного процесса в 

образовательной организации; 

- цели, задачи и содержание 

образовательного процесса в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

 

ПК-12.2:  

Уметь: - проводить анализ 

организации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

- разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

ПК-12.3:  

Владеть: - навыками анализа 

организации тренировочного и 

Задания 
Опрос 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

- навыками разработки 

предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, планирования 

развития методического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

ПК-13: Способен 

организовать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-13.1: Знает: - опыт 

работы тренеров-

преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-13.2: Умеет: - 

обобщать и 

распространять передовой 

педагогический опыт, 

включая индивидуальный 

опыт тренеров-

преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - информировать 

педагогических работников 

о современной 

педагогической, 

психологической, 

методической литературе, 

об опыте инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

осуществляющих 

ПК-13.1:  

Знать: - опыт работы 

тренеров-преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

методическое сопровождение 

деятельности специалистов в 

области физической культуры 

и спорта. 

 

ПК-13.2:  

Уметь: - обобщать и 

распространять передовой 

педагогический опыт, включая 

индивидуальный опыт 

тренеров-преподавателей 

образовательной организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - информировать 

педагогических работников о 

современной педагогической, 

психологической, 

методической литературе, об 

опыте инновационной 

деятельности 

образовательных организаций, 

Задания 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-13.3: Имеет опыт: - 

оказания методической 

помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям 

при разработке маршрутов 

обучения, обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

ПК-13.3:  

Иметь опыт: - оказания 

методической помощи 

тренерам и тренерам-

преподавателям при 

разработке маршрутов 

обучения, обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

 

ПК-18: Способен 

осуществлять 

анализ данных о 

результатах 

деятельности 

организаций 

физической 

культуры и спорта 

ПК-18.1: Знает: - типовые 

методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта 
ПК-18.2: Умеет: - на основе 

типовых методик и 

действующей нормативно-

правовой базы определять и 

анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта; - критически 

оценить результаты 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций с учетом 

критериев социально-

экономической 

эффективности, рисков и 

возможных социально-

экономических последствий 
ПК-18.3: Имеет опыт: - 

анализа внешней и 

внутренней среды 

физкультурно-спортивной 

организации, способен 

оценивать экономические 

условия осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - 

составления и анализа 

ПК-18.1:  

Знать: - методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта. Знать основы 

экономики, организации труда 

и управления; нормативные 

документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией; 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности физкультурно-

спортивной организации, 

соответствующей 

организационно правовой 

формы и формы 

собственности 

 

ПК-18.2:  

Уметь: анализировать 

применение выбранных форм и 

методов педагогической 

диагностики, оценочных 

средств, корректировать их и 

собственную оценочную 

деятельность; анализировать 

подготовленные и 

представленные на 

утверждение отчеты с целью 

определения их 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 

Задания 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



отчетов об осуществлении 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

дел, требованиям 

нормативных правовых актов 

вышестоящей организации, 

собственника; оформлять 

документы или 

контролировать 

правильность их оформления в 

соответствии с образцом; 

выполнять анализ планов по 

основной деятельности; 

оценивать экономическую 

эффективность решений по 

управлению спортивным и 

технологическим 

оборудованием 

 

ПК-18.3:  

Иметь опыт: разработки и 

применения контрольно- 

измерительных и контрольно-

оценочных средств, 

интерпретации результатов 

контроля и оценивания; 

определения объема и 

достаточности инвентаря, 

оборудования и персонала для 

организации занятий, 

проведения спортивных 

мероприятий; анализа данных 

финансовой и 

статистической 

отчетности; анализа планов 

работ, связанных с 

осуществлением 

методического и 

информационного 

сопровождения 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема1. Документооборот и формы его организации. Унификация и стандартизация в 

делопроизводстве. Организационно-распорядительная документация в области 

физической культуры. 

Тема2. Подготовка распорядительных документов в сфере физической культуры и 

спорта. Информационно-справочные документы. Организационно-правовые 

документы в сфере физической культуры и спорта. 

Тема 3. Деловое письмо. Документация по трудовым отношениям в сфере физической 

культуры и спорта. 

Тема 4. Бухгалтерская и финансово-расчетная документация. Документы по 

снабжению и сбыту в сфере физической культуры и спорта. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Документирование управленческой деятельности» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ДВ.02.02 Документирование управленческой деятельности относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные(х) единиц(ы).  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ПК-12: Способен 

проводить анализ 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

совершенствованию 

ПК-12.1: Знает: - цели, 

задачи и содержание 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-12.2: Умеет: - 

проводить анализ 

организации тренировочного 

и образовательного 

процессов в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физиченской культуры и 

спорта 
ПК-12.3: Имеет навыки: - 

разработки предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - планирования 

методического обеспечения 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

ПК-12.1:  

Знать: - методическую 

документацию по ведению 

образовательного процесса в 

образовательной организации; 

- цели, задачи и содержание 

образовательного процесса в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

 

ПК-12.2:  

Уметь проводить анализ 

организации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

- разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; 

 

ПК-12.3:  

Владеть: - навыками анализа 

Задания 
Опрос 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



спортивной организации организации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

- навыками разработки 

предложений по 

совершенствованию 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, планирования 

развития методического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

ПК-13: Способен 

организовать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-13.1: Знает: - опыт 

работы тренеров-

преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-13.2: Умеет: - 

обобщать и 

распространять передовой 

педагогический опыт, 

включая индивидуальный 

опыт тренеров-

преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - информировать 

педагогических работников 

о современной 

педагогической, 

психологической, 

методической литературе, 

об опыте инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

ПК-13.1:  

Знать: - опыт работы 

тренеров-преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

ПК-13.2:  

Уметь: - обобщать и 

распространять передовой 

педагогический опыт, включая 

индивидуальный опыт 

тренеров-преподавателей 

образовательной организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - информировать 

педагогических работников о 

современной педагогической, 

психологической, 

методической литературе, об 

опыте инновационной 

деятельности 

образовательных организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

Задания 
Опрос 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 
ПК-13.3: Имеет опыт: - 

оказания методической 

помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям 

при разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

спорта 

 

ПК-13.3:  

Иметь опыт: - оказания 

методической помощи 

тренерам и тренерам-

преподавателям при 

разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей 

 

ПК-18: Способен 

осуществлять 

анализ данных о 

результатах 

деятельности 

организаций 

физической 

культуры и спорта 

ПК-18.1: Знает: - типовые 

методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта 
ПК-18.2: Умеет: - на основе 

типовых методик и 

действующей нормативно-

правовой базы определять и 

анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта; - критически 

оценить результаты 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций с учетом 

критериев социально-

экономической 

эффективности, рисков и 

возможных социально-

экономических последствий 
ПК-18.3: Имеет опыт: - 

анализа внешней и 

внутренней среды 

физкультурно-спортивной 

организации, способен 

оценивать экономические 

условия осуществления 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - 

составления и анализа 

отчетов об осуществлении 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

ПК-18.1:  

Знать: - методики анализа 

экономических и социально-

экономических показателей, 

характеризующие 

деятельность организаций 

физической культуры и 

спорта. Знать основы 

экономики, организации труда 

и управления; нормативные 

документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией; 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности физкультурно-

спортивной организации, 

соответствующей 

организационно правовой 

формы и формы 

собственности 

 

ПК-18.2:  

Уметь: анализировать 

применение выбранных форм и 

методов педагогической 

диагностики, оценочных 

средств, корректировать их и 

собственную оценочную 

деятельность; анализировать 

подготовленные и 

представленные на 

утверждение отчеты с целью 

определения их 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 

дел, требованиям 

нормативных правовых актов 

вышестоящей организации, 

Задания 
Реферат 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



собственника; оформлять 

документы или 

контролировать 

правильность их оформления в 

соответствии с образцом; 

выполнять анализ планов по 

основной деятельности; 

оценивать экономическую 

эффективность решений по 

управлению спортивным и 

технологическим 

оборудованием 

 

ПК-18.3:  

Иметь опыт: разработки и 

применения контрольно- 

измерительных и контрольно-

оценочных средств, 

интерпретации результатов 

контроля и оценивания; 

определения объема и 

достаточности инвентаря, 

оборудования и персонала для 

организации занятий, 

проведения спортивных 

мероприятий; анализа данных 

финансовой и 

статистической 

отчетности; анализа планов 

работ, связанных с 

осуществлением 

методического и 

информационного 

сопровождения 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема1. Документирование как основа управленческой деятельности. Общие правила и 

нормы оформления документации. в области физической культуры. 

Тема2. Организационно-распорядительная документация в сфере физической 

культуры и спорта. 

Тема 3. Документация по трудовые отношения в сфере физической культуры и 

спорта. 

Тема 4. Технология работы с документами. Современные офисные технологии 

документирования в сфере физической культуры и спорта. 
 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Проектирование Startup » 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина ФТД.01 Проектирование Startup является факультативом в образовательной 

программе. 

Трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетные(х) единиц(ы). 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций) 

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-1: Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1: Знает - понятие и 

классификация систем;  

структуру и 

закономерности 

функционирования систем;  

особенности системного 

подхода в научном познании;  

понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах;  основные 

технологии поиска и сбора 

информации;  форматы 

представления информации 

в компьютере;  правила 

использования ИКТ и 

средств связи; 

информационно-поисковые 

системы и базы данных;  

технологию осуществления 

поиска информации;  

технологию 

систематизации полученной 

информации;  способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов;  основы 

работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами;  виды и формы 

работы с педагогической и 

УК-1.1:  

Знать - понятие и 

классификация систем;  

структуру и закономерности 

функционирования систем;  

особенности системного 

подхода в научном познании;  

понятие о системе 

физической культуры, еѐ 

целях, задачах и общих 

принципах;  основные 

технологии поиска и сбора 

информации; форматы 

представления информации в 

компьютере;  правила 

использования ИКТ и средств 

связи; информационно-

поисковые системы и базы 

данных;  технологию 

осуществления поиска 

информации;  технологию 

систематизации полученной 

информации;  способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов;  основы работы 

с текстовыми, графическими 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной 

почтой и браузерами;  виды и 

формы работы с 

педагогической и научной 

литературой;  требования к 

Опрос 
Проект 
Эссе 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



научной литературой;  

требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы) 
УК-1.2: Умеет - работать с 

информацией, 

представленной в различной 

форме; обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационно-

образовательной среды;  

анализировать 

информационные ресурсы;  

отличать факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок;  обосновывать 

способы решения задач 

научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; 

обосновывать решение 

задач физической культуры 

с позиций системного 

подхода 
УК-1.3: Имеет опыт - 

работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета;  

использования методики 

аналитико-синтетической 

обработки информации из 

различных информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование);  

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

оформлению библиографии 

(списка литературы) 

 

УК-1.2:  

Уметь - работать с 

информацией, представленной 

в различной форме; 

обрабатывать данные 

средствами стандартного 

программного обеспечения; - 

синтезировать информацию, 

представленную в различных 

источниках; использовать 

контент электронной 

информационно-

образовательной среды;  

анализировать 

информационные ресурсы;  

отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок;  

обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; 

обосновывать решение задач 

физической культуры с 

позиций системного подхода 

 

УК-1.3:  

Иметь опыт - работы с 

персональным компьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета;  использования 

методики аналитико-

синтетической обработки 

информации из различных 

информационно-поисковых 

систем (предметизация, 

аннотирование, 

реферирование);  

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

 



ОПК ОС-17: 

Способен к ведению 

инновационной и 

предпринимательск

ой деятельности 

ОПК ОС-17.1: Знает:  

методологию оценки 

предпринимательской 

бизнес-идеи и организации 

собственного дела;  

технологию организации 

деятельности малой группы, 

созданной для реализации 

конкретного экономического 

проекта;  особенности 

ведения инновационной 

деятельности и 

спортивного бизнеса в 

России и за рубежом;  

особенности управления 

инновационными 

стратегиями развития 

предприятия;  основные 

нормативные документы, 

связанные с регулированием 

инновационной и 

предпринимательской 

деятельности в России;  

систему критериев, 

используемых инвестором 

при принятии решения об 

инвестировании инноваций и 

предпринимательской 

деятельности 
ОПК ОС-17.2: Умеет: - 

организовывать поиск, 

отбор, анализ и 

систематизацию 

информации, необходимой 

для ведения инновационной и 

предпринимательской 

деятельности; - определять 

организационно-правовую 

форму 

предпринимательской 

деятельности для создания 

нового предприятия; - 

разрабатывать алгоритм 

предпринимательских 

решений с учётом 

современных тенденций 

развития физической 

культуры, массового и 

профессионального спорта; 

- определять перспективные 

инновационные направления 

предпринимательской 

деятельности 
ОПК ОС-17.3: Имеет опыт 

ОПК ОС-17.1:  

Знать - методологию оценки 

предпринимательской бизнес-

идеи и организации 

собственного дела; 

технологию организации 

деятельности малой группы, 

созданной для реализации 

конкретного экономического 

проекта;  особенности 

ведения инновационной 

деятельности и спортивного 

бизнеса в России и за 

рубежом;  особенности 

управления инновационными 

стратегиями развития 

предприятия; основные 

нормативные документы, 

связанные с регулированием 

инновационной и 

предпринимательской 

деятельности в России;  

систему критериев, 

используемых инвестором при 

принятии решения об 

инвестировании инноваций и 

предпринимательской 

деятельности 

 

ОПК ОС-17.2:  

Уметь - организовывать 

поиск, отбор, анализ и 

систематизацию 

информации, необходимой для 

ведения инновационной и 

предпринимательской 

деятельности;  определять 

организационно-правовую 

форму предпринимательской 

деятельности для создания 

нового предприятия;  

разрабатывать алгоритм 

предпринимательских 

решений с учётом 

современных тенденций 

развития физической 

культуры, массового и 

профессионального спорта;  

определять перспективные 

инновационные направления 

предпринимательской 

деятельности 

 

Контрольная 

работа 
Практическое 

задание 
Проект 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



-  создания бизнес-идеи в 

области физической 

культуры и спорта;  

определения видов и 

источников 

финансирования, в 

наибольшей степени 

отвечающие интересам и 

потребностям 

физкультурно-спортивной 

организации, предприятия 

спортивной индустрии;  

разработки управленческих 

решений по привлечению 

финансовых ресурсов в 

инновационные и 

предпринимательские 

проекты; обоснования 

решений по управлению 

рисками в инновационной и 

предпринимательской 

деятельности 

ОПК ОС-17.3:  

Иметь опыт - создания 

бизнес-идеи в области 

физической культуры и 

спорта;  определения видов и 

источников финансирования, в 

наибольшей степени 

отвечающие интересам и 

потребностям физкультурно-

спортивной организации, 

предприятия спортивной 

индустрии;  разработки 

управленческих решений по 

привлечению финансовых 

ресурсов в инновационные и 

предпринимательские 

проекты; обоснования 

решений по управлению 

рисками в инновационной и 

предпринимательской 

деятельности 

 

 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  
 

Тема 1.Введение в инновационное развитие. Бизнес-идея, бизнес-модель, бизнес-план. 

Тема 2.Виды Startup. Мировые и российские истории успеха Startup. Специфика проекта Startup 

Тема 3.Создание и развитие Startup. Разработка календарного плана работ Startup-проекта. 

Эффективная команда Startup. Анализ рисков Startup-проекта. 

Тема 4.Источники финансирования Startup. Оценка инвестиционной привлекательности проекта. 

Оценка финансовых затрат Startup. 

Тема 5. Итоговая презентация группового Startup проекта (питч-сессия) 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Введение в анализ данных и искусственный интеллект » 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина ФТД.02 Введение в анализ данных и искусственный интеллект является 

факультативом в образовательной программе. 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетные(х) единиц(ы). 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций) 

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

ОПК-16: Способен 

понимать принципы 

работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-16.1: Знает: - 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий 
ОПК-16.2: Умеет: - 

проводить поиск, отбор, 

анализ и систематизацию 

информации с 

использованием современных 

информационных 

технологий 
ОПК-16.3: Имеет опыт: - 

использования 

инструментария 

современных 

информационных 

технологий для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-16.1:  

Знать современные 

информационные технологии 

и классификацию 

программных средств и 

возможности их применения 

для решения практических 

задач, в том числе 

отечественного производства 

при решении задач 

профессиональной 

деятельности,порядок поиска 

и анализа технической 

документации по 

использованию программного 

средства, выбора и 

использования необходимых 

функций программных 

средств для решения 

конкретной 

задачи,современные 

информационные технологии 

и программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, при решении 

задач профессиональной 

деятельности 

 

ОПК-16.2:  

Уметь решать практические 

задачи с помощью 

современных информационных 

Практическое 

задание 
Собеседование 
Тест 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 



технологий и классификации 

программных средств, 

находить и анализировать 

техническую документацию 

по использованию 

программного средства, 

выбирать и использовать 

необходимые функции 

программных средств для 

решения конкретной задачи, 

применять современные 

информационные технологии 

и программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, при решении 

задач профессиональной 

деятельности 

 

ОПК-16.3:  

Иметь практический опыт 

применения современных 

информационных технологий 

и классификации программных 

средств для решения 

практических задач, в том 

числе отечественного 

производства при решении 

задач профессиональной 

деятельности, поиска и 

анализа технической 

документации по 

использованию программного 

средства, выбора и 

использования необходимых 

функции программных 

средств для решения 

конкретной задачи, 

применения современных 

информационных технологий 

и программных средств, в том 

числе отечественного 

производства, при решении 

задач профессиональной 

деятельности 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  
Тема 1. Постановки и примеры задач 

Тема 2. Введение в язык Python 

Тема 3. Описательная статистика и разведочный анализ данных 

Тема 4. Задачи классификации и регрессии 

Тема 5. Задачи обучения без учителя 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет.  


