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Аннотация рабочей программы дисциплины  

«Иностранный язык» 

 

1. Место дисциплины в структуре ООП 
Дисциплина Б1.О.01 «Иностранный язык» относится к обязательной части образова-

тельной программы направления подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) 

Психодиагностика и психологическое консультирование в кризисных ситуациях.  

              

  

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм обуче-

ния в 1-2 семестрах 1 курса. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достиже-

ния  

компетенции 

(код, содержание  

индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

 

УК-4. Способен 

применять совре-

менные коммуни-

кативные техноло-

гии, в том числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для ака-

демического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИУК-4.1. Знает принципы 

устной и письменной комму-

никации, правила коммуни-

кации в профессиональной 

среде, в том числе на ино-

странном языке. 

Знать 

лексику и терминологию ино-

странного языка в профессиональ-

ной сфере; принципы построения 

различных типов текстов в сфере 

профессионального общения с 

учетом их лексико-стилистических 

и грамматических особенностей. 

 

Вопросы к устному 

опросу 

Тест 

Уметь 

использовать необходимую лекси-

ку и грамматику для раскрытия 

темы при общении в устной или 

письменной форме в профессио-

нальной среде. 

Вопросы к устному 

опросу 

Практические  

контрольные работы 

Владеть 

навыками устной и письменной 

коммуникации в профессиональ-

ной сфере, аргументированно от-

стаивает свою точку зрения. 

Проект  

с презентацией 

ИУК-4.2. Умеет получать и 

передавать информацию в 

устной и письменной форме 

в соответствии с нормами 

языка, в том числе иностран-

ного. 

Знать 

правила поиска необходимой ин-

формации в компьютерных сетях, 

книгах, библиотеках. 

 

Вопросы к устному 

опросу 

Тест 

Уметь 

находить необходимую информа-

цию профессиональной направ-

ленности и использовать ее в уст-

ной и письменной коммуникации 

работать с источниками информа-

ции. 
 

Практические  

контрольные работы 

 



Владеть 

навыками поиска и представления 

презентационных материалов, 

принятых в профессиональной 

коммуникации. 

Проект  

с презентацией 

ИУК-4.3. Владеет способами 

устной и письменной комму-

никации, в том числе на ино-

странном языке. 

 

 

   

Знать 

правилами и принципы аннотиро-

вания и реферирования професси-

онально-ориентированных тек-

стов. 

Вопросы к устному 

опросу 

 

Уметь 

составлять, переводить и редакти-

ровать различные академические 

тексты (рефераты, аннотации и 

др.). 

Практические            

контрольные задания 

Владеть 

навыками научной и профессио-

нальной коммуникации на ино-

странном языке. 

Проект  

с презентацией  

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  
  
  

Тема 1. Высшее образование. Университеты мира. 

Тема 2. Научная и исследовательская деятельность магистра. 

Тема 3. Культура публичного выступления. 

Тема 4. Специфика письменной научной речи. 

Тема 5. Аннотирование текста. 

Тема 6. Реферирование текста. 

Тема 7. Психология как наука 

Тема 8. Термины и терминология в психологии. 

Тема 9.  Понятие проблемы в психологии. 

Тема 10.  Отечественные теории развития личности. 

Тема 11. Зарубежные теории развития личности. 

Тема 12. Личность. Периодизация развития личности. 

 

4. Форма(ы) промежуточного контроля 

Зачет, экзамен.   



 

Аннотация  рабочей программы дисциплины  

«Качественные и количественные методы исследований в психологии» 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  

 

Дисциплина Б1.О.02 «Качественные и количественные методы исследований в психоло-

гии» относится к дисциплинам базовой части образовательной программы направления подго-

товки 37.04.01 Психология, магистерская программа Психодиагностика и психологическое 

консультирование в кризисных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм обуче-

ния в 1 семестре 1 курса. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями 

выпускников)  
 

 

Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения 

компетенции* 

(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения по дис-

циплине (дескрипторы компе-

тенции) ** 

ОПК-3. Способен 

использовать 

научно обоснован-

ные подходы и ва-

лидные способы 

количественной и 

качественной диа-

гностики и оценки 

для решения науч-

ных, прикладных и 

экспертных задач 

 

ИОПК-3.1. Знает основные прин-

ципы качественной и количе-

ственной психодиагностики, клю-

чевые методы психодиагностики 

и способы психологической оцен-

ки, используемые для решения 

научных, прикладных и эксперт-

ных задач.  

Знать основные принципы 

качественной и количественной 

психодиагностики, ключевые 

методы психодиагностики и 

способы психологической 

оценки, используемые для 

решения научных, прикладных и 

экспертных задач. 

Тест 

ИОПК-3.2. Умеет применять на 

практике методы качественной и 

количественной психодиагности-

ки, руководствоваться в профес-

сиональной деятельности прин-

ципами современной научной 

методологии психодиагностики.  

Уметь применять на практике 

методы качественной и 

количественной 

психодиагностики, 

руководствоваться в 

профессиональной деятельности 

принципами современной 

научной методологии 

психодиагностики. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

ИОПК-3.3. Владеет методами 

качественной и количественной 

психодиагностики.  

Владеть методами качественной 

и количественной 

психодиагностики. 

Решение практи-

ческих заданий 

проблемного ха-

рактера 

ОПК-4. Способен про-

водить оценку психо-

метрических характе-

ристик используемых 

психодиагностических 

инструментов, со-

ИОПК-4.1. Знает принципы оцен-

ки качества психодиагностиче-

ских методов, правила психомет-

рической проверки психодиагно-

стических инструментов, правила 

проведения психодиагностиче-

Знать принципы оценки каче-

ства психодиагностических ме-

тодов, правила психометриче-

ской проверки психодиагности-

ческих инструментов, правила 

проведения психодиагностиче-

ских обследований и осуществ-

Тест 



ставлять протоколы, 

заключения, отчеты 

по результатам пси-

хологической оценки, 

диагностики и экс-

пертизы, а также 

представлять обрат-

ную связь по ним 

 

 

ских обследований и осуществле-

ния обратной связи по ним. 
ления обратной связи по ним. 

ИОПК-4.2. Умеет оценивать пси-

ходиагностические методы соот-

ветственно критериям качества, 

проводить психодиагностические 

обследования, составлять прото-

колы по ним, отчеты и заключе-

ния. 

Уметь оценивать 

психодиагностические методы 

соответственно критериям 

качества, проводить 

психодиагностические 

обследования, составлять 

протоколы по ним, отчеты и 

заключения. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

ИОПК-4.3. Владеет методами и 

средствами проведения психодиа-

гностического обследования.  

Владеть методами и средствами 

проведения 

психодиагностического 

обследования. 

Решение практи-

ческих заданий 

проблемного ха-

рактера 

ОПК ОС-11. Способен 

самостоятельно для 

решения профессио-

нальных задач соби-

рать информацию, её 

анализировать и 

обобщать, системати-

зировать и представ-

лять для публичного 

обсуждения.  

 

ИОПК ОС-11.1. Знает методы и 

способы сбора информации, важ-

ной для решения профессиональ-

ных задач, её обработки, анализа 

и представления.  

Знать методы и способы сбора 

информации, важной для 

решения профессиональных 

задач, её обработки, анализа и 

представления. 

Тест 

ИОПК ОС-11.2. Умеет самостоя-

тельно собирать информацию, её 

анализировать и обобщать, си-

стематизировать и представлять 

для публичного обсуждения.  

Уметь самостоятельно собирать 

информацию, её анализировать 

и обобщать, систематизировать 

и представлять для публичного 

обсуждения. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

ИОПК ОС-11.3. Владеет метода-

ми и средствами сбора, анализа и 

представления информации.  

Владеть методами и средствами 

сбора, анализа и представления 

информации. 

Решение практи-

ческих заданий 

проблемного ха-

рактера 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы: 

Тема 1. Классификация методов психолого- педагогических исследований. 

Тема 2. Эксперимент как один из основных методов психолого-педагогических исследований 

Тема 3. Качественные методы обработки результатов психолого- педагогических исследований 

Тема 4. Групповые качественные методы исследования. 

Тема 5. Математические методы исследования в психолого- педагогических исследованиях 

Тема 6. Основные понятия описательной статистики 

Тема 7. Выбор метода математической обработки 
 

4. Форма(ы) промежуточной аттестации: 

 

Экзамен  



 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Методология современной психологии» 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  

Дисциплина Б1.О.03 «Методология современной психологии» относится к основной ча-

сти образовательной программы направления подготовки 37.04.01. Психология, направлен-

ность (профиль) Психодиагностика и психологическое консультирование в кризисных ситуа-

циях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм обуче-

ния на 1 курсе (1 семестр). 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями 

выпускников)  

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

УК-1. Способен 

осуществлять кри-

тический анализ 

проблемных ситу-

аций на основе си-

стемного подхода, 

вырабатывать 

стратегию дей-

ствий. 

ИУК-1.1. Знает принципы и мето-

ды изучения проблемной ситуа-

ции, постановки задач и их реше-

ния на основе системного подхо-

да, общих правил логического 

анализа и аргументации.  

 

Знать принципы и методы изуче-

ния проблемной ситуации, поста-

новки задач и их решения на ос-

нове системного подхода, общих 

правил логического анализа и ар-

гументации.  
 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 

ИУК-1.2. Умеет описывать про-

блемную ситуацию, рассматривать 

различные варианты решения за-

дачи, обосновывать свою точку 

зрения по проблемным вопросам.  

Уметь описывать проблемную 

ситуацию, рассматривать различ-

ные варианты решения задачи, 

обосновывать свою точку зрения 

по проблемным вопросам. 

 

Вопросы к устно-

му опросу 

 

 

ИУК-1.3. Владеет приёмами ло-

гичного мышления и аргументи-

рованного обоснования своего 

мнения по проблемной ситуации и 

по ее решению. 

Владеть приёмами логичного 

мышления и аргументированного 

обоснования своего мнения по 

проблемной ситуации и по ее ре-

шению. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные  

работы 

 
ОПК-1. Способен 

организовывать 

научное исследо-

вание в сфере про-

фессиональной 

деятельности на 

основе современ-

ной методологии  

 

ИОПК-1.1. Знает актуальные ме-

тодологические проблемы совре-

менной психологии, ключевые 

методологические принципы пла-

нирования, организации и прове-

дения психологических исследо-

ваний, анализа результатов.  

Знать актуальные методологиче-

ские проблемы современной пси-

хологии, ключевые методологиче-

ские принципы планирования, 

организации и проведения психо-

логических исследований, анализа 

результатов.  

Тестовые задания 

 

ИОПК-1.2. Умеет применять в 

практике научного исследования 

принципы современной методоло-

гии психологии.  

Уметь применять в практике 

научного исследования принципы 

современной методологии психо-

логии. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 
ИОПК-1.3. Владеет принципами 

планирования, организации и про-

ведения психологического иссле-

дования на основе современной 

методологии психологической 

науки.  

Владеть принципами планирова-

ния, организации и проведения 

психологического исследования 

на основе современной методоло-

гии психологической науки. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

 

2. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы: 



 

Тема 1. Структура теоретического знания в исследовании.  

Тема 2. Характеристика методологических принципов психолого-педагогического исследова-

ния.  

Тема 3. Типы научных исследований и их планирование.  

Тема 4. Теория как форма научного знания, научная проблема, гипотеза научного исследования.  

Тема 5. Эксперимент как метод психолого-педагогического исследования.  

Тема 6. Основные характеристики метода тестов. 

Тема 7. Общая характеристика вербально-коммуникативных методов.  

Тема 8. Характеристика наблюдения как метода психолого-педагогического исследования.  

Тема 9. Сущность и специфические особенности экспертного оценивания.  

Тема 10. Обработка и интерпретация данных психолого-педагогического исследования.  

Тема 11. Представление результатов исследования в педагогике и психологии. 

Тема 12. Актуальная проблематика современной психологической науки.  

 

3. Форма(ы) промежуточной аттестации: ЭКЗАМЕН  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Этика и организация профессиональной деятельности психолога» 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.04  «Этика и организация профессиональной деятельности психолога» 

относится к обязательной части  образовательной программы направления подготовки 37.04.01 

Психология направленность (профиль) Психодиагностика и психологическое консультирова-

ние в кризисных ситуациях. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм обуче-

ния в первом семестре 1 курса.  

  

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми ре-

зультатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикаторами до-

стижения компетенций)  
 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

УК-5. Способен 

анализировать и 

учитывать разно-

образие культур в 

процессе межкуль-

турного взаимодей-

ствия 

ИУК-5.1. Знает социальные, эти-

ческие и культурные нормы, при-

нятые в обществе и профессио-

нальной среде, принципы толе-

рантного и конструктивного 

межличностного взаимодействия 
ИУК-5.2. Умеет выстраивать 

межличностное взаимодействие, 

в том числе профессиональное, с 

учетом различных культурных 

особенностей представителей 

различных социальных групп 
ИУК-5.3. Владеет принципами 

толерантного конструктивного 

общения в процессе межличност-

ного взаимодействия 

Знать социальные, этические и 

культурные нормы   профессио-

нальной среды, принципы толе-

рантного и конструктивного меж-

личностного взаимодействия 
 

Вопросы для собе-

седования (устно-

го опроса) 

Тест 

Уметь выстраивать межличност-

ное взаимодействие, в том числе 

профессиональное, с учетом раз-

личных культурных особенностей 

представителей различных соци-

альных групп 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

Владеть навыками толерантного 

конструктивного общения в про-

цессе межличностного взаимо-

действия 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 
УК-6. Способен 

определять и реа-

лизовывать прио-

ритеты собствен-

ной деятельности и 

способы ее совер-

шенствования на 

основе самооценки 

ИУК- 6.1 Знает основные меха-

низмы личностного и профессио-

нального развития, принципы и 

методы самообразования и само-

организации деятельности 

Знать основные механизмы лич-

ностного и профессионального 

развития, принципы и методы 

самообразования и самоорганиза-

ции деятельности  

Вопросы для собе-

седования (устно-

го опроса) 

Тест  

ИУК- 6.2 Умеет решать задачи 

собственного личностного и про-

фессионального развития, само-

стоятельно расширять своё обра-

зование, организовывать свою 

деятельность, объективно оцени-

вать её результаты. 

Уметь   решать задачи собствен-

ного личностного и профессио-

нального развития, организовы-

вать свою деятельность, объек-

тивно оценивать её результаты  

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

ИУК-6.3 Владеет способами 

управления своей деятельностью, 

ее совершенствованием на основе 

самообразования. 

Владеть способами управления 

своей деятельностью, ее совер-

шенствованием на основе самооб-

разования 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 



ОПК-9 Способен 

выполнять основ-

ные функции 

управления психо-

логической прак-

тикой 

 

ИОПК-9.1 Знает теорию и прак-

тику организации профессио-

нальной деятельности психолога, 

принципы планирования и управ-

ления психологической практи-

кой, а также оценки профессио-

нальной деятельности психолога 

ИОПК-9.2 Умеет организовывать 

профессиональную деятельность 

психолога, решать практические 

задачи управления психологиче-

ской практикой 

ИОПК-9.3 Владеет способами 

организации практической дея-

тельности психолога 

Знать теорию и практику органи-

зации профессиональной деятель-

ности психолога, принципы пла-

нирования и управления психоло-

гической практикой  

Вопросы для собе-

седования (устно-

го опроса) 

Тест 

Уметь организовывать професси-

ональную деятельность психоло-

га, решать практические задачи 

управления психологической 

практикой 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 
Владеть способами организации 

практической деятельности пси-

холога  

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

 

2. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы: 

Тема 1. Философские основы профессиональной этики психолога 

Тема 2. Этические и правовые аспекты психологического консультирования 

Тема 3. Эмоциональная компетентность и психологическое благополучие консультанта-

психолога 

Тема 4. Этические проблемы организации этапов начала и завершения психологического кон-

сультирования 

Тема 5. Профессиональная этика при работе с различными категориями людей 

Тема 6. Этические принципы проведения психологического обследования и организации науч-

ного исследования. 

Тема 7. Этические нормы представления результатов исследования, интерпретации результа-

тов диагностики 

 

3. Форма(ы) промежуточной аттестации: Зачет.  



 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Информационные и коммуникационные технологии в деятельности психолога» 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.05 «Информационные и коммуникационные технологии в деятельно-

сти психолога» относится к обязательной части ООП направления подготовки 37.04.01 Психо-

логия, магистерская программа Психодиагностика и психологическое консультирование в кри-

зисных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения в 1 семест-

ре 1 курса, студентами очно-заочной формы обучения во 2 семестре 1 курса. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

Формируемые 

компетенции 

(код,  

содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного 

средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание индикато-

ра) 

Результаты обучения 

по дисциплине 
(дескрипторы компетенции) 

 

УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить рабо-

той команды, вы-

рабатывая команд-

ную стратегию для 

достижения по-

ставленной цели 

ИУК-3.1. Знает основы ко-

мандной работы, принципы 

формирования команд, разра-

ботки командной стратегии, 

правила руководства команда-

ми и межличностного взаимо-

действия для достижения об-

щей цели 

ИУК-3.2. Умеет организовы-

вать конструктивное межлич-

ностное взаимодействие в ко-

манде, обсуждение целей и ре-

зультатов работы 

ИУК-3.3. Владеет способами 

организации командной рабо-

ты, формирования позитивного 

эмоционального климата в ко-

манде 

Знать основы командной работы, 

принципы формирования команд, 

правила взаимодействия для до-

стижения общей цели с использо-

ванием информационно-

коммуникационных технологий; 

 

Тест 

Практические 

задания 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы (эссе) 
 Уметь организовывать конструк-

тивное межличностное взаимодей-

ствие в команде с использованием 

информационно-

коммуникационных технологий; 

 
Владеть способами организации 

командной работы с использовани-

ем информационно-

коммуникационных технологий. 

УК-4. Способен 

применять совре-

менные коммуни-

кативные техноло-

гии, в том числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для ака-

демического и 

профессионального 

взаимодействия  

ИУК-4.1. Знает принципы уст-

ной и письменной коммуника-

ции, правила коммуникации в 

профессиональной среде, в том 

числе на иностранном языке  

ИУК-4.2. Умеет получать и пе-

редавать информацию в устной 

и письменной форме в соответ-

ствии с нормами языка, в том 

числе иностранного. 

ИУК-4.3. Владеет способами 

устной и письменной коммуни-

кации, в том числе на ино-

странном языке 

Знать принципы устной и письмен-

ной коммуникации, правила ком-

муникации в информационной сре-

де; 

Тест 

Практические 

задания 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы (эссе) 

Уметь получать и передавать ин-

формацию в устной и письменной 

форме в соответствии с нормами 

языка, в том числе иностранного с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий; 

Владеть способами устной и пись-

менной коммуникации, в том числе 

на иностранном языке с использо-

ванием информационно-

коммуникационных технологий. 



ОПК-1. Способен 

организовывать 

научное исследова-

ние в сфере про-

фессиональной дея-

тельности на осно-

ве современной 

методологии 

 

 

ИОПК-1.1. Знает актуальные 

методологические проблемы 

современной психологии, клю-

чевые методологические прин-

ципы планирования, организа-

ции и проведения психологиче-

ских исследований, анализа 

результатов. 

ИОПК-1.2. Умеет применять в 

практике научного исследова-

ния принципы современной 

методологии психологии 

ИОПК-1.3. Владеет принципа-

ми планирования, организации 

и проведения психологического 

исследования на основе совре-

менной методологии психоло-

гической науки. 

Знать ключевые методологические 

принципы планирования, организа-

ции и проведения психологических 

исследований, анализа результатов 

с использованием информационно-

коммуникационных технологий; 

 

Тест 

Практические 

задания 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы (эссе) 

Уметь применять в практике науч-

ного исследования принципы со-

временной методологии психоло-

гии в информационной среде; 

Владеть принципами планирования, 

организации и проведения психоло-

гического исследования с исполь-

зованием информационно-

коммуникационных технологий. 

ОПК ОС-11 Спосо-

бен самостоятельно 

для решения про-

фессиональных 

задач собирать ин-

формацию, её ана-

лизировать и обоб-

щать, систематизи-

ровать и представ-

лять для публично-

го обсуждения 

ИОПК ОС-11.1. Знает методы и 

способы сбора информации, 

важной для решения професси-

ональных задач, её обработки, 

анализа и представления. 

ИОПК ОС-11.2. Умеет само-

стоятельно собирать информа-

цию, её анализировать и обоб-

щать, систематизировать и 

представлять для публичного 

обсуждения 

ИОПК ОС-11.3. Владеет мето-

дами и средствами сбора, ана-

лиза и представления инфор-

мации 

Знать методы и способы сбора ин-

формации, важной для решения 

профессиональных задач, её обра-

ботки, анализа и представления; 

 Тест 

Практические 

задания 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы (эссе) 

Уметь самостоятельно собирать 

информацию, её анализировать и 

обобщать, систематизировать и 

представлять для публичного об-

суждения; 

 
Владеть методами и средствами 

сбора, анализа и представления ин-

формации. 

 

2. Краткая характеристика дисциплины 

Тема 1. Информационные системы и технологии. 

Тема 2. Информационно-поисковые системы  

Тема 3. Интеллектуальный анализ информации 

Тема 4. Визуализация данных 

Тема 5. Информационные технологии дистанционного обучения 

 

3. Формы промежуточного контроля Зачет  



Аннотация  рабочей программы дисциплины 

«Дизайн психологического исследования» 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  

 

Дисциплина Б1.О.07 «Основы консультативной психологии» относится к обязательной 

части учебного плана образовательной программы направления подготовки 37.04.01. Психоло-

гия, направленность (профиль) Психодиагностика и психологическое консультирование в кри-

зисных ситуациях. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм обуче-

ния во 2 семестре 1 курса и 3 семестре 2 курса 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями 

выпускников)  

 

 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

ОПК-5. Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

научно обоснован-

ные программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, кор-

рекционного или 

реабилитационного 

характера для ре-

шения конкретной 

психологической 

проблемы отдель-

ных лиц, групп и 

(или) организаций  

 

ИОПК-5.1. Знает современные 

концепции и методы психоло-

гического развития, психопро-

филактики, психокоррекции и 

психологической реабилита-

ции, принципы и методы пси-

хологического вмешательства 

для решения психологических 

проблем отдельных лиц, групп 

и (или) организаций, правила 

разработки научно обоснован-

ных программ психологическо-

го вмешательства 

Знать современные концепции 

и методы психологического 

развития, психопрофилактики, 

психокоррекции и психологи-

ческой реабилитации, принци-

пы и методы психологического 

вмешательства для решения 

психологических проблем от-

дельных лиц, групп и (или) ор-

ганизаций, правила разработки 

научно обоснованных про-

грамм психологического вме-

шательства 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

 

ИОПК-5.2. Умеет оценивать 

ситуацию, требующую психо-

логического вмешательства для 

решения психологических про-

блем, применять методы и тех-

нологии психопрофилактики, 

психокоррекции и (или) психо-

логической реабилитации. 

Уметь оценивать ситуацию, 

требующую психологического 

вмешательства для решения 

психологических проблем, 

применять методы и техноло-

гии психопрофилактики, пси-

хокоррекции и (или) психоло-

гической реабилитации. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 
ИОПК-5.3. Владеет методами и 

средствами психопрофилакти-

ки, психокоррекции и (или) 

психологической реабилитаци 

Владеть методами и средства-

ми психопрофилактики, пси-

хокоррекции и (или) психоло-

гической реабилитаци 

ОПК-6. Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

комплексные про-

граммы предостав-

ления психологиче-

ских услуг по ин-

дивидуальному, 

семейному и груп-

ИОПК-6.1. Знает современные 

концепции психологического 

консультирования, принципы 

предоставления психологиче-

ских услуг в соответствии с 

потребностями и целями кли-

ента, методы и технологии ин-

дивидуального, семейного и 

группового 

Знать современные концепции 

психологического консульти-

рования, принципы предостав-

ления психологических услуг в 

соответствии с потребностями 

и целями клиента, методы и 

технологии индивидуального, 

семейного и группового 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 



повому психологи-

ческому консульти-

рованию в соответ-

ствии с потребно-

стями и целями 

клиента 

ИОПК-6.2. Умеет разрабаты-

вать программы психологиче-

ского консультирования в со-

ответствии с потребностями и 

целями клиента, применять 

методы и технологии психоло-

гического консультирования. 

Уметь разрабатывать програм-

мы психологического консуль-

тирования в соответствии с 

потребностями и целями кли-

ента, применять методы и тех-

нологии психологического кон-

сультирования. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 
ИОПК-6.3. Владеет методами и 

средствами психологического 

консультирования. 

Владеть методами и средства-

ми психологического консуль-

тирования. 

ОПК-8. Способен 

использовать моде-

ли и методы супер-

визии для контроля 

и совершенствова-

ния профессио-

нальной деятельно-

сти психолога 

ИОПК-8.1. Знает методологи-

ческие основы, структуру, эта-

пы супервизии 

Знать методологические осно-

вы, структуру, этапы суперви-

зии 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИОПК-8.2. Умеет применять 

модели и методы супервизии, 

осуществлять рефлексию про-

фессиональной деятельности. 

Уметь применять модели и 

методы супервизии, осуществ-

лять рефлексию профессио-

нальной деятельности. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 

 

ИОПК-8.3. Владеет способами 

рефлексии профессиональной 

деятельности. 

Владеть способами рефлексии 

профессиональной деятельно-

сти. 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы: 

Тема 1. Понятие о методологии психологического исследования». Виды психологической ин-

формации 

Тема 2. Объективные законы психологии. Теория, проблема и гипотеза исследования 

Тема 3. Программа психологического исследования, ее структура. Рабочий план психологиче-

ского исследования 

Тема 4. Понятие о переменных психологического исследования и способах их контроля 

Тема 5. Порядок и процедура обработки, анализа и обобщения эмпирических данных. 

Тема 6. Виды и процедуры интерпретации результатов психологического исследования. Поря-

док и требования по составлению отчета по результатам исследования. 

 

4. Форма(ы) промежуточной аттестации: 

Экзамен 
  



 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Основы консультативной психологии» 

 
1. Цель освоения дисциплины - формирование и развитие компетенций направ-

ленных на применение методов и технологий психологического консультирования, для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности в рамках оказания консуль-

тативной помощи различным категориям клиентов. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Основы консультативной психологии» относится к обязательной части 

ООП направления подготовки  37.04.01 Психология, магистерская программа Психология раз-

вития. 

Трудоѐмкость дисциплины составляет  9 зачетных единицы. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Формируемые 

компетенции (код, 

содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 

(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

ОПК-5. Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

научно обоснован-

ные программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, кор-

рекционного или 

реабилитационного 

характера для ре-

шения конкретной 

психологической 

проблемы отдель-

ных лиц, групп и 

(или) организаций  

 

ИОПК-5.1. Знает современные 

концепции и методы психологи-

ческого развития, психопрофи-

лактики, психокоррекции и пси-

хологической реабилитации, 

принципы и методы психологиче-

ского вмешательства для решения 

психологических проблем отдель-

ных лиц, групп и (или) организа-

ций, правила разработки научно 

обоснованных программ психоло-

гического вмешательства 

Знать современные концепции и 

методы психологического разви-

тия, психопрофилактики, пси-

хокоррекции и психологической 

реабилитации, принципы и методы 

психологического вмешательства 

для решения психологических 

проблем отдельных лиц, групп и 

(или) организаций, правила разра-

ботки научно обоснованных про-

грамм психологического вмеша-

тельства 

Тестирование 

Устный опрос  

Учебно-

исследовательские 

реферативные рабо-

ты 
 

 

ИОПК-5.2. Умеет оценивать ситу-

ацию, требующую психологиче-

ского вмешательства для решения 

психологических проблем, при-

менять методы и технологии пси-

хопрофилактики, психокоррекции 

и (или) психологической реабили-

тации. 

Уметь оценивать ситуацию, тре-

бующую психологического вме-

шательства для решения психоло-

гических проблем, применять ме-

тоды и технологии психопрофи-

лактики, психокоррекции и (или) 

психологической реабилитации. 

 

 

 

 

Контрольные зада-

ния по теоретиче-

ским основам дис-

циплины 

ИОПК-5.3. Владеет методами и 

средствами психопрофилактики, 

психокоррекции и (или) психоло-

гической реабилитаци 

Владеть методами и средствами 

психопрофилактики, психокор-

рекции и (или) психологической 

реабилитаци 

ОПК-6. Способен 

разрабатывать и 

реализовывать ком-

плексные програм-

мы предоставления 
психологических 

услуг по индивиду-

альному, семейно-

му и групповому 

психологическому 

консультированию 

в соответствии с 

потребностями и 

целями клиента 

ИОПК-6.1. Знает современные 

концепции психологического кон-

сультирования, принципы предо-

ставления психологических услуг 

в соответствии с потребностями и 

целями клиента, методы и техно-

логии индивидуального, семейно-

го и группового 

Знать современные концепции 

психологического консультирова-

ния, принципы предоставления 

психологических услуг в соответ-

ствии с потребностями и целями 

клиента, методы и технологии ин-

дивидуального, семейного и груп-

пового 

Тестирование 

Устный опрос  

Учебно-

исследовательские 

реферативные рабо-

ты 
 

ИОПК-6.2. Умеет разрабатывать 

программы психологического 

консультирования в соответствии 

с потребностями и целями клиен-

та, применять методы и техноло-

гии психологического консульти-

Уметь разрабатывать программы 

психологического консультирова-

ния в соответствии с потребностя-

ми и целями клиента, применять 

методы и технологии психологи-

ческого консультирования. 

Контрольные зада-

ния по теоретиче-

ским основам дис-

циплины 

 



рования. 

ИОПК-6.3. Владеет методами и 

средствами психологического 

консультирования. 

Владеть методами и средствами 

психологического консультирова-

ния. 

ОПК-8. Способен 

использовать моде-

ли и методы супер-

визии для контроля 

и совершенствова-

ния профессио-

нальной деятельно-

сти психолога 

ИОПК-8.1. Знает методологиче-

ские основы, структуру, этапы 

супервизии 

Знать методологические основы, 

структуру, этапы супервизии 

Тестирование 

Устный опрос  

Учебно-

исследовательские 

реферативные рабо-

ты 

ИОПК-8.2. Умеет применять мо-

дели и методы супервизии, осу-

ществлять рефлексию профессио-

нальной деятельности. 

Уметь применять модели и мето-

ды супервизии, осуществлять ре-

флексию профессиональной дея-

тельности. 

Контрольные зада-

ния по теоретиче-

ским основам дис-

циплины 

 

 

ИОПК-8.3. Владеет способами 

рефлексии профессиональной де-

ятельности. 

Владеть способами рефлексии 

профессиональной деятельности. 

 

4. Краткая характеристика дисциплины 

1 курс 2 семестр 

Тема 1. Основные теоретические и организационные основания консультирования как одного 

из основных видов работы практического психолога 

Тема 2. Цели и задачи психоконсультирования 

Тема 3.  Нормативные, организационные и этические аспекты консультативной деятель-

ности психолога 

Тема 4. Структурные компоненты психологического консультирования 

Тема 5. Основные приемы, методы и техники психологического консультирования 

 

2 курс 3 семестр 

Тема 6. Ролевые позиции и функции консультанта. Личность консультанта. 

Тема 7. Причины и формы проявления профессиональных деформаций в психологиче-

ском консультировании 

Тема 8. Групповые и индивидуальные формы работы 

Тема 9. Учет индивидуальных особенностей клиентов в определении стратегии консуль-

тативной работы с ними. 

Тема 10. Перенос и контрперенос в консультировании. Работа с сопротивлением в кон-

сультировании. 

 

 

5. Формы промежуточного контроля Экзамен



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Преподавание психологии и психологическое просвещение» 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.08 «Преподавание психологии и психологическое просвещение» от-

носится к обязательной части учебного плана образовательной программы направления подго-

товки 37.04.01. Психология, направленность (профиль) Психодиагностика и психологическое 

консультирование в кризисных ситуациях. 

  

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения во 2 се-

местре 1 курса, очно-заочной формы обучения в 4 семестре 2 курса. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые компе-

тенции 

(код, содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине в соот-

ветствии  с индикатором достижения компетенции 

 

Наименование 

 оценочного 
 средства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код, содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

ОПК-7 Способен  

вести просветительскую 

и психолого-профилакти 

ческую деятельность  

среди различных  

категорий населения с  

целью повышения  

психологической  

культуры общества и  

понимания роли  

психологии в решении  

социально- и  

индивидуально  

значимых задач в  

сфере охраны  

здоровья и смежных с  

ней областей 

ИОПК-7.1. Знает актуальные 

проблемы психологической 

профилактики стресса и деза-

даптации, методы просвети-

тельской и психолого-

профилактической работы с 

различными категориями 

населения для повышения 

психологической культуры в 

решении задач охраны здоро-

вья, поддержания психологи-

ческого благополучия. 

Знать актуальные проблемы 

психологической профилактики 

стресса и дезадаптации, методы 

просветительской и психолого-

профилактической работы с 

различными категориями насе-

ления для повышения психоло-

гической культуры в решении 

задач охраны здоровья, поддер-

жания психологического благо-

получия. 

 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

 

 

 

 

 

Методические 

разработки 

 

 

 

 

Тест 

 

 

 

 

 

 

ИОПК-7.2. Умеет планировать 

и проводить просветительскую 

и психологопрофилактиче-

скую работу, применять мето-

ды и технологии предупре-

ждения развития стресса и 

дезадаптации, поддержания 

психологического здоровья. 

Уметь планировать и проводить 

просветительскую и психолого-

профилактическую работу, 

применять методы и технологии 

предупреждения развития 

стресса и дезадаптации, под-

держания психологического 

здоровья. 

ИОПК-7.3. Владеет методами 

и средствами просветитель-

ской и (или) психологопрофи-

лактической работы 

Владеть методами и средствами 

просветительской и (или) пси-

хологопрофилактической рабо-

ты 

ОПК-10. Способен осу-

ществлять педагогиче-

скую деятельность на 

основе новейших разра-

боток в области образо-

вания и психологиче-

ской науки и практики 

применительно к обра-

зовательным потребно-

стям представителей 

различных групп насе-

ИОПК-10.1. Знает теорию и 

практику педагогики и психо-

логии в сфере образования, 

концепции и методы психоло-

гопедагогической деятельно-

сти, образовательные потреб-

ности различных групп насе-

ления, в том числе групп рис-

ка, уязвимых категорий насе-

ления, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Знать теорию и практику педа-

гогики и психологии в сфере 

образования, концепции и мето-

ды психологопедагогической 

деятельности, образовательные 

потребности различных групп 

населения, в том числе групп 

риска, уязвимых категорий 

населения, лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья. 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

 

 

 

 

 



ления, в том числе осо-

бых социальных групп 

населения (групп риска, 

уязвимых категорий 

населения, лиц с ограни-

ченными возможностя-

ми здоровья) и при орга-

низации инклюзивного 

образовани 

ИОПК-10.2. Умеет осуществ-

лять педагогическую деятель-

ность, разрабатывать учебные 

материалы и учебные про-

граммы, в том числе в сфере 

инклюзивного образования.  

Уметь осуществлять педагоги-

ческую деятельность, разраба-

тывать учебные материалы и 

учебные программы, в том чис-

ле в сфере инклюзивного обра-

зования. 

Методические 

разработки 

 

 

 

 

Тест 

 

 

ИОПК-10.3. Владеет методами 

и средствами педагогической 

деятельности и навыками раз-

работки учебных материалов и 

учебных программ 

Владеть методами и средствами 

педагогической деятельности и 

навыками разработки учебных 

материалов и учебных программ  

 

2. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы: 

Тема 1. Психология учебной деятельности студента. Теория обучения и преподавания в систе-

ме высшего и дополнительного образования 

Тема 2. Активные методы обучения 

Тема 3. Лекция как форма организации учебного процесса в вузе. Виды лекций, методические 

основы подготовки и проведения лекции.  

Тема 4. Методика подготовки и проведения семинарских, практических и лабораторных заня-

тий в условиях цифрового и дистанционного обучения 

Тема 5. Управление самостоятельной работой обучающихся в условиях цифрового и дистанци-

онного обучения. 

Тема 6. Контроль и коррекция учебной деятельности учащихся, в том числе в условиях цифро-

вого и дистанционного обучения. 

Тема 7. Психологическое просвещение в работе преподавателя психологии, в том числе в усло-

виях  дистанционного обучения. 

 

3. Формы промежуточного контроля 

Экзамен.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Проектная деятельность в психологии» 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.09 «Проектная деятельность в психологии» относится к части, форми-

руемой участниками образовательных отношений образовательной программы направления 

подготовки 37.04.01 Психология, направленности (профиля) Психодиагностика и психологиче-

ское консультирование в кризисных ситуациях. 

 Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения в 3 се-

местре 2 курса, очно-заочной формы обучения в 4 семестре 2 курса. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и ин-

дикаторами достижения компетенций) 

 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический ана-

лиз проблемных 

ситуаций на ос-

нове системного 

подхода, выраба-

тывать стратегию 

действий 

ИУК-1.1. Знает принципы и мето-

ды изучения проблемной ситуа-

ции, постановки задач и их реше-

ния на основе системного подхода, 

общих правил логического анали-

за и аргументации. 

Знать принципы и методы изуче-

ния проблемной ситуации, поста-

новки задач и их решения на осно-

ве системного подхода, общих 

правил логического анализа и ар-

гументации. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

ИУК-1.2. Умеет описывать про-

блемную ситуацию, рассматривать 

различные варианты решения за-

дачи, обосновывать свою точку 

зрения по проблемным вопросам. 

Уметь описывать проблемную 

ситуацию, рассматривать различ-

ные варианты решения задачи, 

обосновывать свою точку зрения 

по проблемным вопросам. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 
ИУК-1.3. Владеет приёмами ло-

гичного мышления и аргументи-

рованного обоснования своего 

мнения по проблемной ситуации и 

по ее решению. 

Владеть приёмами логичного 

мышления и аргументированного 

обоснования своего мнения по 

проблемной ситуации и по ее ре-

шению. 
УК-2. Способен 

управлять проек-

том на всех эта-

пах его жизненно-

го цикла 

ИУК-2.1. Знает принципы разра-

ботки и реализации проектов, ме-

тоды проектирования, способы 

оценивания результативности про-

ектов. 

Знать принципы разработки и реа-

лизации проектов, методы проек-

тирования, способы оценивания 

результативности проектов. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест  
Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

ИУК-2.2. Умеет формулировать 

цель, задачи и ожидаемые резуль-

таты проекта, разрабатывать и 

реализовывать проекты, представ-

лять результаты проектной дея-

тельности. 

Уметь  формулировать цель, зада-

чи и ожидаемые результаты проек-

та, разрабатывать и реализовывать 

проекты, представлять результаты 

проектной деятельности. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

ИУК-2.3. Владеет алгоритмами 

разработки проектов. 
Владеть алгоритмами разработки 
проектов. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 



УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить рабо-

той команды, вы-

рабатывая ко-

мандную страте-

гию для достиже-

ния поставленной 

цели 

ИУК-3.1. Знает основы командной 

работы, принципы формирования 

команд, разработки командной 

стратегии, правила руководства 

командами и межличностного вза-

имодействия для достижения об-

щей цели. 

Знать основы командной работы, 

принципы формирования команд, 

разработки командной стратегии, 

правила руководства командами и 

межличностного взаимодействия 

для достижения общей цели. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

ИУК-3.2. Умеет организовывать 

конструктивное межличностное 

взаимодействие в команде, обсуж-

дение целей и результатов работы. 

Уметь организовывать конструк-

тивное межличностное взаимодей-

ствие в команде, обсуждение целей 

и результатов работы. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

ИУК-3.3. Владеет способами ор-

ганизации командной работы, 

формирования позитивного эмо-

ционального климата в команде. 

Владеть способами организации 

командной работы, формирования 

позитивного эмоционального кли-

мата в команде. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

 

Тема 1. Проектирование как деятельность.  

Тема 2. Типы и виды проектов. 

Тема 3. Жизненный цикл проекта. 

Тема 4. Реализация проекта. 

Тема 5. Результаты проекта. 

 

 

4. Формы промежуточного контроля  

Экзамен.  



Аннотация  рабочей программы дисциплины 

Психология возрастных кризисов и их деформации 
 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  
Дисциплина Б1.В.01 «Психология возрастных кризисов и их деформации» относится к 

дисциплинам формируемой участниками образовательных отношений части образовательной 

программы направления подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) маги-

стерской программы Психодиагностика и психологическое консультирование в кризисных си-

туациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм обуче-

ния в 1 семестре 1 курса. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с плани-

руемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями выпуск-

ников) 

 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический ана-

лиз проблемных 

ситуаций на осно-

ве системного 

подхода, выраба-

тывать стратегию 

действий 

ИУК-1.1. Знает принципы и 

методы изучения проблемной 

ситуации, постановки задач и 

их решения на основе си-

стемного подхода, общих 

правил логического анализа и 

аргументации.  

 

Знать принципы и методы 

изучения проблемной ситуа-

ции, постановки задач и их 

решения на основе систем-

ного подхода, общих правил 

логического анализа и аргу-

ментации. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

ИУК-1.2. Умеет описывать 

проблемную ситуацию, рас-

сматривать различные вари-

анты решения задачи, обос-

новывать свою точку зрения 

по проблемным вопросам. 

 

Уметь описывать проблем-

ную ситуацию, рассматри-

вать различные варианты 

решения задачи, обосновы-

вать свою точку зрения по 

проблемным вопросам. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы  

 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 
ИУК-1.3. Владеет приёмами 

логичного мышления и аргу-

ментированного обоснования 

своего мнения по  проблем-

ной ситуации и по ее реше-

нию. 

Владеть приёмами логичного 

мышления и аргументиро-

ванного обоснования своего 

мнения по  проблемной си-

туации и по ее решению. 

ПК-3.1. Способен 

осуществлять 

психологическую 

поддержку, кон-

сультирование и 

терапевтическое 

сопровождение 

лиц, нуждающих-

ся в психологиче-

ской помощи.  

ИПК-3.1.1. Знает принципы, 

этапы консультационного 

процесса, техники оказания 

психологической поддержки, 

консультирования и терапев-

тического сопровождения 

лиц, нуждающихся в психо-

логической помощи.  

  

Знать принципы, этапы кон-

сультационного процесса, 

техники оказания психоло-

гической поддержки, кон-

сультирования и терапевти-

ческого сопровождения лиц, 

нуждающихся в психологи-

ческой помощи. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

ИПК-3.1.2. Умеет выстраи-

вать терапевтические отно-

шения и проводить консуль-

тативный процесс.   

Уметь выстраивать терапев-

тические отношения и про-

водить консультативный 

процесс.   

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 



ИПК-3.1.3. Владеет техника-

ми и  приемами психологиче-

ской поддержки, консульти-

рования и терапевтического 

сопровождения лиц, нужда-

ющихся в психологической 

помощи. 

Владеть техниками и  прие-

мами психологической под-

держки, консультирования и 

терапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 

 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 

Тема 1. Изучение критических возрастов в отечественной и зарубежной психоло-

гии. Основные положения концепции возрастных кризисов в отечественной психологии. 

Развитие концепции о критических периодах в отечественной психологии. Проблема пе-

рехода в западных исследованиях. Новые направления в исследованиях онтогенеза. 

Тема 2. Содержание возрастных кризисов. Содержание критического возраста. 

Особенности поведения детей в переходные периоды. Переход в новый возраст. Соци-

альная ситуация развития в кризисе. Структура возрастного кризиса. 

Тема 3. Современное состояние проблемы переходных возрастов. Возрастной кри-

зис и проблема трудновоспитуемости. Представление о культурном возрасте. 

Тема 4. Практическая психология возрастных кризисов. Причины возникновения 

трудностей. 

Тема 5. Возрастные кризисы детства и их деформации. Кризисы новорожденности 

кризис одного года, кризис трех лет, кризис семи лет  и их психологическая характери-

стика. Особенности поведения детей в переходные периоды. 

Тема 6. Возрастные кризисы отрочества и их деформации. Переход к подростково-

му возрасту и временная перспектива. Кризис 13 лет. Кризис профессионального само-

определения. Кризисы ранней юности и их деформация. 

Тема 7.Возрастные кризисы взрослости и их деформации. Представление о соб-

ственной взрослости. Нормативный кризис взрослости (кризис 30 лет). Кризис середины 

жизни и другие кризисы периода зрелости. Кризисы поздней зрелости и старости. 

Тема 8. Психологическое воздействие на человека в период возрастного кризиса. 

Содержание коррекционной работы в кризисные периоды детства, отрочества и зрелости. 

Тема 9. Стратегии психологического консультирования в период возрастных кри-

зисов. Сущность психотерапевтических техник и психосоциальных технологий коррек-

ции деформаций возрастных кризисов детства, отрочества и зрелости. 

 

 

 

4. Форма промежуточной аттестации: 

экзамен 
  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Психологическая диагностика кризисных состояний» 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП 
Дисциплина Б1.В.02 «Психологическая диагностика  кризисных состояний» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы 

направления подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) Психодиагностика и 

психологическое консультирование в кризисных ситуациях.  

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм обу-

чения  на 1 курсе (в 1 семестре);  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикато-

рами достижения компетенций)  

 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

УК-1 Способен осу-

ществлять критиче-

ский анализ про-

блемных ситуаций 

на основе системно-

го подхода, выраба-

тывать стратегию 

действий  

ИУК-1.1. Знает принципы, ме-

тоды, приемы критического ана-

лиза; структуру, классификацию 

проблемных ситуаций; сущность 

и основные принципы системно-

го подхода. 

ИУК 1.2. Умеет анализировать 

проблемную ситуацию на осно-

ве системного подхода; осу-

ществлять сбор информации, 

определять ресурсы, выбирать и 

реализовывать стратегию дей-

ствий разрешения проблемной 

ситуации.  
ИУК-1.3. Владеет навыками 

разработки стратегии 

достижения поставленной цели, 

способами разрешения 

проблемной ситуации; методами 

аргументации выбранных 

стратегий действий. 

Знать принципы, методы, прие-

мы критического анализа; струк-

туру, классификацию проблем-

ных ситуаций; сущность и основ-

ные принципы системного под-

хода. 
 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Вопросы к устному 

опросу 

 
Уметь анализировать проблем-

ную ситуацию на основе систем-

ного подхода; осуществлять сбор 

информации, определять ресур-

сы, выбирать и реализовывать 

стратегию действий разрешения 

проблемной ситуации.  
 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Вопросы к устному 

опросу 

 

Владеть навыками разработки 

стратегии достижения 

поставленной цели, способами 

разрешения проблемной 

ситуации; методами 

аргументации выбранных 

стратегий действий. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Вопросы к устному 

опросу 

 

ПК-1.1. Способен 

проводить теорети-

ческие анализ и 

обобщение научных 

фактов, идей и кон-

цепций с целью ре-

шения актуальных 

проблем психологи  

ИПК-1.1.1. Знает основы 

теоретических исследований, 

анализа и обобщения научной 

информации с целью решения 

актуальных проблем 

психологии. ИПК-1.1.2. Умеет 

осуществлять теоретические 

анализ и обобщение научных 

фактов, идей и концепций с 

целью решения актуальных 

проблем психологии.  

ИПК-1.1.3. Владеет принципами 

теоретического анализа 

актуальных проблем психологии 

Знать основы теоретических ис-

следований, анализа и обобщения 

научной информации с целью 

решения актуальных проблем 

психологии 

Тест 

Контрольные зада-

ния по теоретиче-

ским основам дис-

циплины 

Уметь осуществлять теоретиче-

ские анализ и обобщение науч-

ных фактов, идей и концепций с 

целью решения актуальных про-

блем психологии. 

Контрольные зада-

ния по теоретиче-

ским основам дис-

циплины 

Проект 

Владеть принципами 

теоретического анализа 

актуальных проблем психологии 

Контрольные зада-

ния по теоретиче-

ским основам дис-

циплины 

Проект 



ПК-1.2. Способен в 

ходе психологиче-

ского исследования 

собирать данные, их 

статистически обра-

батывать и анализи-

ровать. 

ИПК-1.2.1. Знает методы сбора 

данных в психологии и 

математической статистики.  

ИПК-1.2.2. Умеет обрабатывать 

данные с помощью 

математической статистики, 

анализировать на их основе 

результаты психологического 

исследования.  

ИПК-1.2.3. Владеет методами и 

средствами математической 

статистики и анализа данных 

Знать методы сбора данных в 

психологии и математической 

статистики.  
 

Тест 

Проект 

 

Уметь обрабатывать данные с 

помощью математической стати-

стики, анализировать на их осно-

ве результаты психологического 

исследования. 

Проект 

Владеть методами и средствами 

математической статистики и 

анализа данных 
Проект 

 

2. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы: 

 

Тема 1. История и методология психологической диагностики кризисных состояний 

Тема 2. Классификация и психометрические основы психодиагностических методик  

Тема 3. Структура и особенности психодиагностического обследования кризисных состояний 

Тема 4. Психологическая диагностика развития познавательной сферы, интеллектуальных спо-

собностей. 
Тема 5. Психологическая  диагностика личностного развития в кризисных ситуациях 
Тема 6. Психологическая  диагностика развития мотивационной сферы личности в кризисных 

ситуациях 

Тема 7. Психологическая  диагностика коммуникативной сферы и межличностных отношений 

в кризисных ситуациях  

 

3. Формы промежуточного контроля Экзамен  



 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Кризисная психология» 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  
 

Дисциплина Б1.В.03 «Кризисная психология» относится к части, формируемой участни-

ками образовательных отношений ОПОП, направления подготовки 37.04.01 Психология, 

направленность (профиль) Психодиагностика и психологическое консультирование в кризис-

ных ситуациях. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм обуче-

ния в 1 семестре 1 курса. 

1. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и 

индикаторами)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 
содержание ком-

петенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

УК-5. Способен 

анализировать и 

учитывать разно-

образие культур в 

процессе меж-

культурного взаи-

модействия. 

ИУК-5.1. Знает социальные, 

этические и культурные нормы, 

принятые в обществе и профес-

сиональной среде, принципы 

толерантного и конструктивно-

го межличностного взаимодей-

ствия. 

Знать социальные, этические и 

культурные нормы, принятые в 

обществе и профессиональной 

среде, принципы толерантного и 

конструктивного межличност-

ного взаимодействия. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы. 

ИУК-5.2. Умеет выстраивать 

межличностное взаимодей-

ствие, в том числе профессио-

нальное, с учетом различных 

культурных особенностей пред-

ставителей различных социаль-

ных групп. 

Уметь выстраивать межлич-

ностное взаимодействие, в том 

числе профессиональное, с уче-

том различных культурных осо-

бенностей представителей раз-

личных социальных групп. 

 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы. ИУК-5.3. Владеет принципами 

толерантного конструктивного 

общения в процессе межлич-

ностного взаимодействия. 

Владеть принципами толерант-

ного конструктивного общения 

в процессе межличностного 

взаимодействия. 

ПК-1.1. Способен 

проводить теоре-

тические анализ и 

обобщение науч-

ных фактов, идей 

и концепций с це-

лью решения акту-

альных проблем 

психологии. 

ИПК-1.1.1. Знает основы теоре-

тических исследований, анализа 

и обобщения научной инфор-

мации с целью решения акту-

альных проблем психологии. 

Знать основы теоретических 

исследований, анализа и обоб-

щения научной информации с 

целью решения актуальных 

проблем психологии. Вопросы к устно-

му опросу 

Тест  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы. 

ИПК-1.1.2. Умеет осуществлять 

теоретические анализ и обоб-

щение научных фактов, идей и 

концепций с целью решения 

актуальных проблем психоло-

гии. 

Уметь осуществлять теоретиче-

ские анализ и обобщение науч-

ных фактов, идей и концепций с 

целью решения актуальных 

проблем психологии. 

ИПК-1.1.3. Владеет принципа-

ми теоретического анализа ак-

туальных проблем психологии. 

Владеть принципами теорети-

ческого анализа актуальных 

проблем психологии. 

 

2. Краткая характеристика дисциплины 



Основные блоки, разделы, темы: 

Тема 1. Понятия кризиса, кризисной ситуации,  

кризисного состояния. 

Тема 2.  Принципы кризисной интервенции. 

Тема 3. Переживание горя в связи с утратой близкого. 

Тема 4. Этапы горевания. 

Тема 5. Консультирование в ситуации утраты близкого. 

Тема 6. Виды, факторы риска и механизмы насилия. 

Тема 7. Консультирование в ситуации утраты близкого. 

Тема 8. Консультирование жертв насилия. 

Тема 9. Безответная любовь. Консультирование в ситуации  

безответной любви. 

Тема 10. Измена. Консультирование в ситуации измены. 

Тема 11. Развод. Консультирование в ситуации развода. 

Тема 12. Основные характеристики и мотивы суицидального  

Поведения. 

Тема 13. Диагностика суицидального риска у взрослых и детей. 

Тема 14. Профилактика суицидального поведения. 

Тема 15. Психологическая коррекция и психотерапия при суицидальном поведении. 

 

3. Формы промежуточного контроля 

Экзамен.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Возрастно-психологическое консультирование» 

 

1. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина Б1.В.04 «Возрастно-психологическое консультирование» относится к дис-

циплинам части ООП формируемой участниками образовательных отношений по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, магистерская программа Психодиагностика и психологиче-

ское консультирование в кризисных ситуациях. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения во 2 семест-

ре 1 курса, очно-заочной формы обучения в 3 семестре 2 курса. 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и 

индикаторами)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

УК-1. Способен 

осуществлять кри-

тический анализ 

проблемных ситу-

аций на основе 

системного подхо-

да, вырабатывать 

стратегию дей-

ствий 

ИУК-1.1. Знает принципы и 

методы изучения проблемной 

ситуации, постановки задач и 

их решения на основе систем-

ного подхода, общих правил 

логического анализа и аргумен-

тации. 

Знает принципы и методы изу-

чения проблемной ситуации, 

постановки задач и их решения 

на основе системного подхода, 

общих правил логического ана-

лиза и аргументации. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИУК-1.2. Умеет описывать 

проблемную ситуацию, рас-

сматривать различные вариан-

ты решения задачи, обосновы-

вать свою точку зрения по про-

блемным вопросам. 

Умеет описывать проблемную 

ситуацию, рассматривать раз-

личные варианты решения зада-

чи, обосновывать свою точку 

зрения по проблемным вопро-

сам. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

Курсовая работа 

ИУК-1.3. Владеет приёмами 

логичного мышления и аргу-

ментированного обоснования 

своего мнения по  проблемной 

ситуации и по ее решению 

Владеет приёмами логичного 

мышления и аргументированно-

го обоснования своего мнения 

по  проблемной ситуации и по 

ее решению 

ПК-3.1. Способен 

осуществлять пси-

хологическую 

поддержку, кон-

сультирование и 

терапевтическое 

сопровождение 

лиц, нуждающихся 

в психологической 

помощи.  
 

ИПК-3.1.1. Знает принципы, 

этапы консультационного про-

цесса, техники оказания психо-

логической поддержки, кон-

сультирования и терапевтиче-

ского сопровождения лиц, нуж-

дающихся в психологической 

помощи. 

Знает принципы, этапы кон-

сультационного процесса, тех-

ники оказания психологической 

поддержки, консультирования и 

терапевтического сопровожде-

ния лиц, нуждающихся в психо-

логической помощи. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-3.1.2. Умеет выстраивать 

терапевтические отношения и 

проводить консультативный 

процесс. 

Умеет выстраивать терапевти-

ческие отношения и проводить 

консультативный процесс. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 



ИПК-3.1.3. Владеет техниками 

и  приемами психологической 

поддержки, консультирования 

и терапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Владеет техниками и  приема-

ми психологической поддерж-

ки, консультирования и тера-

певтического сопровождения 

лиц, нуждающихся в психоло-

гической помощи. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 

Курсовая работа 

 

 

2. Краткая характеристика дисциплины 

 

Раздел 1 Введение в возрастно-психологическое консультирование  

Тема 1. Возрастно-психологическое 

консультирование: специфика задач и теоретического подхода 

Тема 2. Особенности психологического консультирования клиентов разного возраста 

Раздел 2 Особенности процедуры возрастно-психологического консультирования 

Тема 3. Структура психологической консультации с учетом возрастных особенностей клиента 

Тема 4. Обзор диагностических методов, используемых в возрастно-психологическом консуль-

тировании 

Тема 5. Процедуры и техники воздействия, используемые в ситуации консультирования детей, 

подростков, взрослых и пожилых людей 

Раздел 3. Особенности психологического консультирования клиентов разного возраста 

Тема 6. Общие вопросы психологического консультирования детей 

Тема 7. Особенности психологического консультирования взрослых и людей пожилого возрас-

та 
 

3. Формы промежуточного контроля Экзамен 

Курсовая работа 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Основы семейного консультирования» 

 
1. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина Б1.В.05 «Основы семейного консультирования» относится к дисципли-

нам части, формируемой участниками образовательных отношений, ООП по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, магистерская программа Психодиагностика и психоло-

гическое консультирование в кризисных ситуациях. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм 

обучения во 2 семестре 1 курса 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями 

и индикаторами)  

 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

УК-1. Способен 

осуществлять кри-

тический анализ 

проблемных ситу-

аций на основе 

системного подхо-

да, вырабатывать 

стратегию дей-

ствий 

ИУК-1.1. Знает принципы и ме-

тоды изучения проблемной си-

туации, постановки задач и их 

решения на основе системного 

подхода, общих правил логиче-

ского анализа и аргументации. 

Знает принципы и методы 

изучения проблемной ситуа-

ции, постановки задач и их 

решения на основе системного 

подхода, общих правил логи-

ческого анализа и аргумента-

ции. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИУК-1.2. Умеет описывать про-

блемную ситуацию, рассматри-

вать различные варианты реше-

ния задачи, обосновывать свою 

точку зрения по проблемным 

вопросам. 

Умеет описывать проблемную 

ситуацию, рассматривать раз-

личные варианты решения 

задачи, обосновывать свою 

точку зрения по проблемным 

вопросам. 

 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 

ИУК-1.3. Владеет приёмами ло-

гичного мышления и аргументи-

рованного обоснования своего 

мнения по  проблемной ситуа-

ции и по ее решению 

Владеет приёмами логичного 

мышления и аргументирован-

ного обоснования своего мне-

ния по  проблемной ситуации 

и по ее решению 

ПК-3.1. Способен 

осуществлять пси-

хологическую под-

держку, консуль-

тирование и тера-

певтическое со-

провождение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи.  

 

ИПК-3.1.1. Знает принципы, эта-

пы консультационного процесса, 

техники оказания психологиче-

ской поддержки, консультирова-

ния и терапевтического сопро-

вождения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Знает принципы, этапы кон-

сультационного процесса, тех-

ники оказания психологиче-

ской поддержки, консультиро-

вания и терапевтического со-

провождения лиц, нуждаю-

щихся в психологической по-

мощи. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-3.1.2. Умеет выстраивать 

терапевтические отношения и 

проводить консультативный 

процесс. 

Умеет выстраивать терапев-

тические отношения и прово-

дить консультативный про-

цесс. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 



ИПК-3.1.3. Владеет техниками и  

приемами психологической под-

держки, консультирования и 

терапевтического сопровожде-

ния лиц, нуждающихся в психо-

логической помощи. 

Владеет техниками и  прие-

мами психологической под-

держки, консультирования и 

терапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 

ПК-5.2. Способен 

разрабатывать про-

граммы развития 

личностных ка-

честв человека, 

направленные на 

расширение его 

возможности само-

стоятельно психо-

логически справ-

ляться с большин-

ством житейских 

проблем. 

ИПК-5.2.1. Знает теоретические 

основы и методы развития лич-

ностных качеств человека, его 

психологических возможностей 

самостоятельно справляться с 

проблемами. 

Знать теоретические основы и 

методы развития личностных 

качеств человека, его психоло-

гических возможностей само-

стоятельно справляться с про-

блемами. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-5.2.2. Умеет разрабатывать 

программы развития личностных 

качеств человека, направленные 

на расширение его возможности 

самостоятельно психологически 

справляться с большинством 

житейских проблем. 

Уметь разрабатывать про-

граммы развития личностных 

качеств человека, направлен-

ные на расширение его воз-

можности самостоятельно 

психологически справляться с 

большинством житейских 

проблем. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 
ИПК-5.2.3. Владеет принципами 

разработки программ направ-

ленных на развитие личностных 

качеств человека. 

Владеть принципами разра-

ботки программ направленных 

на развитие личностных ка-

честв человека. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

 

ТЕМА 1 Особенности работы с семьей в психологическом консультировании. 

ТЕМА 2. Основные направления психотерапии и психоконсультирования 

ТЕМА3.Психологическое просвещение родителей 

ТЕМА 4 Особенности консультирования семей с детьми 

ТЕМА 5 Влияние нарушений семейных отношений на психическое развитие детей 

ТЕМА 6 Развод - как социально-психологический феномен 

ТЕМА 7 Психология повторных браков 

ТЕМА 8 Психологические проблемы неполной семьи 

 

4. Формы промежуточного контроля  

Зачет  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Семейное консультирование в кризисных ситуациях» 

 
1. Дисциплина Б1.В.06 «Семейное консультирование в кризисных ситуациях» относится 

к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений, ООП 

направлению подготовки 37.04.01 Психология, магистерская программа Психодиа-

гностика и психологическое консультирование в кризисных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм 

обучения во 2 семестре 1 курса 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетен-

циями и индикаторами)  

 

Формируемые ком-

петенции (код, 
содержание компетен-

ции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

УК-4 Способен приме-

нять современные 

коммуникативные тех-

нологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для акаде-

мического и професси-

онального взаимодей-

ствия 

УК-4.1 Знает принципы уст-

ной и письменной коммуни-

кации, правила коммуникации 

в профессиональной среде, в 

том числе на иностранном 

языке. 

Владеть принципами устной 

и письменной коммуникации, 

правилами коммуникации в 

профессиональной среде, в 

том числе на иностранном 

языке. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

УК-4.2 Умеет получать и пе-

редавать информацию в уст-

ной и письменной форме в 

соответствии с нормами язы-

ка, в том числе иностранного. 

 

Уметь получать и передавать 

информацию в устной и 

письменной форме в соответ-

ствии с нормами языка, в том 

числе иностранного. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 

УК-4.3 Владеет способами 

устной и письменной комму-

никации, в том числе на ино-

странном языке 

Владеть способами устной и 

письменной коммуникации, в 

том числе на иностранном 

языке 

ПК 3.2. Способность и 

готовность осуществ-

лять качественную 

рефлексию профессио-

нальной деятельности 

психологаконсультанта 

и психотерапевта 

ИПК-3.2.1. Знать технологии 

и критерии осуществления 

качественной рефлексии про-

фессиональной деятельности 

психолога-консультанта и 

психотерапевта. 

Знает технологии и критерии 

осуществления качественной 

рефлексии профессиональной 

деятельности психолога-

консультанта и психотера-

певта. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-3.2.2. Уметь анализиро-

вать профессиональную дея-

тельность психолога-

консультанта и психотерапев-

та 

Умеет анализировать про-

фессиональную деятельность 

психолога-консультанта и 

психотерапевта 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 

ИПК-3.2.3. Владеть способа-

ми рефлексии профессио-

нальной деятельности психо-

лога-консультанта и психоте-

рапевта 

Владеть способами рефлек-

сии профессиональной дея-

тельности психолога-

консультанта и психотера-

певта 



ПК-5.2. 

Способен разрабаты-

вать программы разви-

тия личностных ка-

честв человека, 

направленные на рас-

ширение его возмож-

ности самостоятельно 

психологически справ-

ляться с большинством 

житейских проблем. 

 

ИПК-5.2.1. Знает теоретиче-

ские основы и методы разви-

тия личностных качеств чело-

века, его психологических 

возможностей самостоятельно 

справляться с проблемами. 

Знать теоретические основы 

и методы развития личност-

ных качеств человека, его 

психологических возможно-

стей самостоятельно справ-

ляться с проблемами. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-5.2.2. Умеет разрабаты-

вать программы развития 

личностных качеств человека, 

направленные на расширение 

его возможности самостоя-

тельно психологически справ-

ляться с большинством жи-

тейских проблем. 

Уметь разрабатывать про-

граммы развития личностных 

качеств человека, направлен-

ные на расширение его воз-

можности самостоятельно 

психологически справляться 

с большинством житейских 

проблем. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 
ИПК-5.2.3. Владеет принци-

пами разработки программ 

направленных на развитие 

личностных качеств человека. 

Владеть принципами разра-

ботки программ направлен-

ных на развитие личностных 

качеств человека. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

 

Тема 1. Психология семейных кризисов  

Тема 2. Нормативные семейные кризисы 

Тема 3. Психологическая помощь в проживании нормативных семейных кризисов 

Тема 4. Ненормативные семейные кризисы 

Тема 5. Психологическая помощь в проживании ненормативных семейных кризисов 

 
4. Формы промежуточного контроля  

Зачет.  



Аннотация  рабочей программы дисциплины 

Экстренная психологическая помощь 
 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  
 

Дисциплина Б1.В.07 «Экстренная психологическая помощь» относится к дисципли-

нам формируемой участниками образовательных отношений части образовательной про-

граммы направления подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) маги-

стерской программы Психодиагностика и психологическое консультирование в кризис-

ных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм 

обучения в 3 семестре 2 курса. 

 

1. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенция-

ми и индикаторами выпускников) 

 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

ПК-3.1. Способен 

осуществлять 

психологическую 

поддержку, кон-

сультирование и 

терапевтическое 

сопровождение 

лиц, нуждающих-

ся в психологиче-

ской помощи.  

ИПК-3.1.1. Знает принципы, 

этапы консультационного 

процесса, техники оказания 

психологической поддерж-

ки, консультирования и те-

рапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи.  

Знать принципы, этапы кон-

сультационного процесса, тех-

ники оказания психологической 

поддержки, консультирования 

и терапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

ИПК-3.1.2. Умеет выстраи-

вать терапевтические отно-

шения и проводить консуль-

тативный процесс.   

Уметь выстраивать терапевти-

ческие отношения и проводить 

консультативный процесс.   

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

ИПК-3.1.3. Владеет техни-

ками и  приемами психоло-

гической поддержки, кон-

сультирования и терапевти-

ческого сопровождения лиц, 

нуждающихся в психологи-

ческой помощи. 

Владеть техниками и  приемами 

психологической поддержки, 

консультирования и терапевти-

ческого сопровождения лиц, 

нуждающихся в психологиче-

ской помощи. 

ПК-5.2. Способен 

разрабатывать 

программы раз-

вития личност-

ных качеств че-

ловека, направ-

ленные на расши-

ИПК-5.2.1. Знает теоретиче-

ские основы и методы раз-

вития личностных качеств 

человека, его психологиче-

ских возможностей само-

стоятельно справляться с 

проблемами.  

Знать теоретические основы и 

методы развития личностных 

качеств человека, его психоло-

гических возможностей само-

стоятельно справляться с про-

блемами. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 



рение его возмож-

ности самостоя-

тельно психоло-

гически справ-

ляться с боль-

шинством житей-

ских проблем. 

ИПК-5.2.2. Умеет разраба-

тывать программы развития 

личностных качеств челове-

ка, направленные на расши-

рение его возможности са-

мостоятельно психологиче-

ски справляться с большин-

ством житейских проблем.  

Уметь разрабатывать програм-

мы развития личностных ка-

честв человека, направленные 

на расширение его возможно-

сти самостоятельно психологи-

чески справляться с большин-

ством житейских проблем.   

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

ИПК-5.2.3. Владеет принци-

пами разработки программ 

направленных на развитие 

личностных качеств челове-

ка. 

Владеть принципами разработ-

ки программ направленных на 

развитие личностных качеств 

человека. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 

Тема 1. Теоретические основы экстренной психологической помощи.  

Тема 2. Теории и практики кризисной психологической помощи и консультирования.  

Тема 3.  Методы и технологии оказания экстренной психологической помощи.  

 

4. Форма промежуточной аттестации: 

зачет 
  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Психологическая коррекция возрастного и личностного развития» 

 
1. Дисциплина Б1.О.08 «Психологическая коррекция возрастного и личностного раз-

вития» относится к дисциплинам части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, ООП по направлению подготовки 37.04.01 Психология, магистер-

ская программа Психодиагностика и психологическое консультирование в кризис-

ных ситуациях. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм 

обучения в 3 семестре 2 курса. 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компе-

тенциями и индикаторами)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 
содержание ком-

петенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

ПК-5.1. Способен 

осуществлять кор-

рекционную и 

(или) развиваю-

щую деятельность 

с целью повыше-

ния адаптационно-

го потенциала ин-

дивида, его само-

регуляции и само-

организации дея-

тельности.  

ИПК-5.1.1. Знает основные 

концепции и методы коррекци-

онной и развивающей деятель-

ности, способы повышения 

адаптационного потенциала 

индивида, развития его способ-

ности саморегуляции и самоор-

ганизации. 

Знать основные концепции и 

методы коррекционной и разви-

вающей деятельности, способы 

повышения адаптационного 

потенциала индивида, развития 

его способности саморегуляции 

и самоорганизации. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-5.1.2. Умеет разрабаты-

вать развивающие программы 

повышения адаптационного 

потенциала индивида, саморе-

гуляции и самоорганизации.   

Уметь разрабатывать развива-

ющие программы повышения 

адаптационного потенциала 

индивида, саморегуляции и са-

моорганизации.   
Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ИПК-5.1.3. Владеет методами и 

средствами развития адаптаци-

онного потенциала, саморегу-

ляции и самоорганизации дея-

тельности. 

Владеть методами и средствами 

развития адаптационного по-

тенциала, саморегуляции и са-

моорганизации деятельности. 

ПК-5.2. Способен 

разрабатывать 

программы разви-

тия личностных 

качеств человека, 

направленные на 

расширение его 

возможности са-

мостоятельно пси-

хологически 

справляться с 

большинством 

житейских про-

блем. 

ИПК-5.2.1. Знает теоретические 

основы и методы развития лич-

ностных качеств человека, его 

психологических возможностей 

самостоятельно справляться с 

проблемами. 

Знать теоретические основы и 

методы развития личностных 

качеств человека, его психоло-

гических возможностей само-

стоятельно справляться с про-

блемами. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-5.2.2. Умеет разрабаты-

вать программы развития лич-

ностных качеств человека, 

направленные на расширение 

его возможности самостоятель-

но психологически справляться 

с большинством житейских 

проблем. 

Уметь разрабатывать програм-

мы развития личностных ка-

честв человека, направленные 

на расширение его возможности 

самостоятельно психологически 

справляться с большинством 

житейских проблем. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

 



ИПК-5.2.3. Владеет принципа-

ми разработки программ 

направленных на развитие лич-

ностных качеств человека 

Владеть принципами разработ-

ки программ направленных на 

развитие личностных качеств 

человека 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Тема 1. Теоретические основы психологической коррекции. Сущность психокоррекцион-

ного  процесса.  

Тема 2. Основные направления в зарубежной и отечественной психокоррекционной прак-

тике 

Тема 3. Методы практической коррекции  

Тема 4. Разновидности психокоррекции. Индивидуальные и семейные методы психокор-

рекции  

Тема 5. Основные психокоррекционные подходы и технологии 

 Тема 6. Программы коррекционно-развивающей работы 

 

4. Формы промежуточного контроля  

Экзамен  



Аннотация  рабочей программы дисциплины 

Психотерапия возрастных кризисов 

 

1. Дисциплина Б1.В.09 «Психотерапия возрастных кризисов» относится к дисципли-

нам формируемой участниками образовательных отношений части образовательной про-

граммы направления подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) маги-

стерской программы Психодиагностика и психологическое консультирование в кризис-

ных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной 

форм обучения в 3 семестре 2 курса. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенци-

ями выпускников) 

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический 

анализ проблем-

ных ситуаций на 

основе системно-

го подхода, выра-

батывать страте-

гию действий 

ИУК-1.1. Знает принципы и 

методы изучения проблемной 

ситуации, постановки задач и 

их решения на основе систем-

ного подхода, общих правил 

логического анализа и аргу-

ментации.  

Знать принципы и методы 

изучения проблемной ситуа-

ции, постановки задач и их 

решения на основе системно-

го подхода, общих правил 

логического анализа и аргу-

ментации. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

 

ИУК-1.2. Умеет описывать 

проблемную ситуацию, рас-

сматривать различные вариан-

ты решения задачи, обосновы-

вать свою точку зрения по 

проблемным вопросам. 

Уметь описывать проблем-

ную ситуацию, рассматривать 

различные варианты решения 

задачи, обосновывать свою 

точку зрения по проблемным 

вопросам. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы  

 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 

ИУК-1.3. Владеет приёмами 

логичного мышления и аргу-

ментированного обоснования 

своего мнения по  проблемной 

ситуации и по ее решению. 

Владеть приёмами логичного 

мышления и аргументиро-

ванного обоснования своего 

мнения по  проблемной ситу-

ации и по ее решению. 

ПК-5.1. Способен 

осуществлять 

коррекционную и 

(или) развиваю-

щую деятель-

ность с целью 

повышения адап-

тационного по-

тенциала индиви-

да, его саморегу-

ляции и самоор-

ганизации дея-

тельности. 

ИПК-5.1.1. Знает основные 

концепции и методы коррек-

ционной и развивающей дея-

тельности, способы повыше-

ния адаптационного потенциа-

ла индивида, развития его спо-

собности саморегуляции и 

самоорганизации.  

Знать  основные концепции и 

методы коррекционной и раз-

вивающей деятельности, спо-

собы повышения адаптаци-

онного потенциала индивида, 

развития его способности 

саморегуляции и самооргани-

зации. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

 

ИПК-5.1.2. Умеет разрабаты-

вать развивающие программы 

повышения адаптационного 

потенциала индивида, саморе-

гуляции и самоорганизации.  

Уметь разрабатывать разви-

вающие программы повыше-

ния адаптационного потенци-

ала индивида, саморегуляции 

и самоорганизации. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 



ИПК-5.1.3. Владеет методами 

и средствами развития адапта-

ционного потенциала, саморе-

гуляции и самоорганизации 

деятельности. 

Владеть методами и сред-

ствами развития адаптацион-

ного потенциала, саморегу-

ляции и самоорганизации 

деятельности. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

ПК-5.2. Способен 

разрабатывать 

программы раз-

вития личност-

ных качеств че-

ловека, направ-

ленные на рас-

ширение его воз-

можности само-

стоятельно пси-

хологически 

справляться с 

большинством 

житейских про-

блем. 

ИПК-5.2.1. Знает теоретиче-

ские основы и методы разви-

тия личностных качеств чело-

века, его психологических 

возможностей самостоятельно 

справляться с проблемами.  

Знать теоретические основы 

и методы развития личност-

ных качеств человека, его 

психологических возможно-

стей самостоятельно справ-

ляться с проблемами. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

ИПК-5.2.2. Умеет разрабаты-

вать программы развития лич-

ностных качеств человека, 

направленные на расширение 

его возможности самостоя-

тельно психологически справ-

ляться с большинством житей-

ских проблем.  

Уметь разрабатывать про-

граммы развития личностных 

качеств человека, направлен-

ные на расширение его воз-

можности самостоятельно 

психологически справляться 

с большинством житейских 

проблем.   

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

ИПК-5.2.3. Владеет принци-

пами разработки программ 

направленных на развитие 

личностных качеств человека. 

Владеть принципами разра-

ботки программ направлен-

ных на развитие личностных 

качеств человека. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 

Тема 1.Основные положения концепции возрастных кризисов в отечественной психо-

логии 

Тема 2. Возрастные кризисы детства 

Тема 3. Кризис переходного периода - подросткового возраста 

Тема 4. Возрастные кризисы взрослости. 

Тема 5. Сущность психотерапевтических техник и психосоциальных технологий в пси-

хотерапии возрастных кризисов 

 

 

4. Форма промежуточной аттестации: 

Экзамен  



Аннотация  рабочей программы дисциплины 

Психологическая помощь семье в кризисной ситуации 
 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  
 

Дисциплина Б1.В.10 «Психологическая помощь семье в кризисной ситуации» отно-

сится к дисциплинам формируемой участниками образовательных отношений части обра-

зовательной программы направления 37.04.01 Психология направленность (профиль) ма-

гистерской программы Психодиагностика и психологическое консультирование в кризис-

ных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм 

обучения в 3 семестре 2 курса. 

 

1. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенция-

ми и индикаторами выпускников) 

 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

ПК-3.1 

Способен осу-

ществлять психо-

логическую под-

держку, консуль-

тирование и тера-

певтическое со-

провождение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи 

 

ПК-3.1.1. Знает принципы, 

этапы консультационного 

процесса, техники оказания 

психологической поддерж-

ки, консультирования и те-

рапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 
 

Знать принципы, этапы кон-

сультационного процесса, тех-

ники оказания психологиче-

ской поддержки, консультиро-

вания и терапевтического со-

провождения лиц, нуждающих-

ся в психологической помощи. 

Вопросы к устно-

му опросу 
Тест 

 

ПК-3.1.2.  

Умеет выстраивать терапев-

тические отношения и про-

водить консультативный 

процесс. 

Уметь выстраивать терапевти-

ческие отношения и проводить 

консультативный процесс. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 
ПК-3.1.3. Владеет техника-

ми и приемами психологи-

ческой поддержки, консуль-

тирования и терапевтиче-

ского сопровождения лиц, 

нуждающихся в психологи-

ческой помощи. 

Владеть техниками и приемами 

психологической поддержки, 

консультирования и терапевти-

ческого сопровождения лиц, 

нуждающихся в психологиче-

ской помощи 

ПК-3.2 Способ-

ность и готов-

ность осуществ-

лять качествен-

ную рефлексию 

профессиональной 

деятельности пси-

ПК-3.2.1  

Знать технологии и крите-

рии осуществления каче-

ственной рефлексии про-

фессиональной деятельно-

сти психолога-консультанта 

и психотерапевта. 

Знать технологии и критерии 

осуществления качественной 

рефлексии профессиональной 

деятельности психолога-

консультанта и психотерапевта. 

 

Вопросы к устно-

му опросу 
Тест 

 



холога-

консультанта и 

психотерапевта 
 

ПК-3.2.2.  

Уметь анализировать про-

фессиональную деятель-

ность психолога-

консультанта и психотера-

певта. 

Уметь анализировать профес-

сиональную деятельность пси-

холога-консультанта и психо-

терапевта. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

ПК-3.2.3. Владеть способа-

ми рефлексии профессио-

нальной деятельности пси-

холога-консультанта и пси-

хотерапевта 

Владеть способами рефлексии 

профессиональной деятельно-

сти психолога-консультанта и 

психотерапевта 

ПК-5.1 Способен 

осуществлять 

коррекционную и 

(или) развиваю-

щую деятельность 

с целью повыше-

ния адаптацион-

ного потенциала 

индивида, его са-

морегуляции и 

самоорганизации 

деятельности. 
 

ПК-5.1.1. Знает основные 

концепции и методы кор-

рекционной и развивающей 

деятельности, способы по-

вышения адаптационного 

потенциала индивида, раз-

вития его способности са-

морегуляции и самооргани-

зации 

Знать основные концепции и 

методы коррекционной и раз-

вивающей деятельности, спо-

собы повышения адаптацион-

ного потенциала индивида, 

развития его способности са-

морегуляции и самоорганиза-

ции 

Вопросы к устно-

му опросу 
Тествание 

 

ПК-5.1.2. Умеет разрабаты-

вать развивающие програм-

мы повышения адаптацион-

ного потенциала индивида, 

саморегуляции и самоорга-

низации. 

Уметь разрабатывать развива-

ющие программы повышения 

адаптационного потенциала 

индивида, саморегуляции и 

самоорганизации. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ПК-5.1.3. Владеет методами 

и средствами развития адап-

тационного потенциала, 

саморегуляции и самоорга-

низации деятельности. 

Владеть методами и средства-

ми развития адаптационного 

потенциала, саморегуляции и 

самоорганизации деятельности. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

 

Тема 1.  Приемы и методы, средства семейного консультирования в ситуации кризиса 

Тема 2. Организация экстренной психологической помощи семье 

Тема 3. Основные подходы к семейному консультированию в ситуации нормативного 

кризиса семьи 

Тема 4. Приемы и техники установления и поддержания контакта с родителями, в кон-

сультативной практике 

Тема 5. Принципы семейного консультирования в ситуации ненормативного семейные 

кризиса семьи. 

Тема 6. Приемы и техники установления и поддержания контакта с клиентом в практике 

семейного консультирования. 

 

4. Форма промежуточной аттестации: 

зачет 

  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

Методы работы психолога с кризисными состояниями 

 
1. Дисциплина Б1.В.11 «Методы работы психолога с кризисными состояниями» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений ОПОП, 

направления подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) Психодиагно-

стика и психологическое консультирование в кризисных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм 

обучения – на 2 курсе в 4 семестре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями и 

индикаторами достижения компетенций)  
Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции 

 

Наименование  

 оценочного сред-

ства Индикатор достижения 

компетенции* 
(код, содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы 

компетенции) 

** 

УК-3 

Способен органи-

зовывать и руково-

дить работой ко-

манды, вырабаты-

вая командную 

стратегию для до-

стижения постав-

ленной цели 

ИУК-3.1.  

Знает основы командной работы, 

принципы формирования команд, 

разработки командной стратегии, 

правила руководства командами и 

межличностного взаимодействия 

для достижения общей цели. 

Знать основы командной рабо-

ты, принципы формирования 

команд, разработки командной 

стратегии, правила руководства 

командами и межличностного 

взаимодействия для достиже-

ния общей цели. 
 

Тестирование 

 

 

 

 

 

Устный опрос  

Учебно-

исследовательские 

реферативные рабо-

ты 

 

Практические зада-

ния проблемного  

характера 

 

ИУК-3.2.  

Умеет организовывать конструк-

тивное межличностное взаимо-

действие в команде, обсуждение 

целей и результатов работы. 

Уметь организовывать кон-

структивное межличностное 

взаимодействие в команде, об-

суждение целей и результатов 

работы. 
ИУК-3.3.  

Владеет способами организации 

командной работы, формирования 

позитивного эмоционального 

климата в команде. 

Владеть способами организа-

ции командной работы, форми-

рования позитивного эмоцио-

нального климата в команде. 

ПК-3.1 

Способен осу-

ществлять психо-

логическую под-

держку, консуль-

тирование и тера-

певтическое сопро-

вождение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. 
 

ИУК-3.1.1 

Знает принципы, этапы консуль-

тационного процесса, техники 

оказания психологической под-

держки, консультирования и тера-

певтического сопровождения лиц, 

нуждающихся в психологической 

помощи. 

Знать принципы, этапы кон-

сультационного процесса, тех-

ники оказания психологической 

поддержки, консультирования 

и терапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос  

Учебно-

исследовательские 

реферативные рабо-

ты 

 

Практические зада-

ния проблемного  

характера 

 

ИУК-3.1.2.  

Умеет выстраивать терапевтиче-

ские отношения и проводить кон-

сультативный процесс. 

Уметь выстраивать 

терапевтические отношения и 

проводить консультативный 

процесс. 
 

ИУК-3.1.3.  

Владеет техниками и приемами 

психологической поддержки, кон-

сультирования и терапевтического 

сопровождения лиц, нуждающих-

ся в психологической помощи. 

Владеть техниками и приемами 

психологической поддержки, 

консультирования и терапевти-

ческого сопровождения лиц, 

нуждающихся в психологиче-

ской помощи. 
 



ПК-3.2 

Способность и го-

товность осу-

ществлять каче-

ственную рефлек-

сию профессио-

нальной деятель-

ности психолога-

консультанта и 

психотерапевта 

 

ИПКР-3.2.1.  

Знает технологии и критерии 

осуществления качественной ре-

флексии профессиональной дея-

тельности психолога-

консультанта и психотерапевта. 

Знать технологии и критерии 

осуществления качественной 

рефлексии профессиональной 

деятельности психолога-

консультанта и психотерапевта. 

Устный опрос 

Тестирование 

 

 

 

 

Учебно-

исследовательские 

реферативные рабо-

ты 

 

Практические зада-

ния проблемного  

характера 

 

ИПКР-3.2.2.  

Умеет анализировать профессио-

нальную деятельность психолога-

консультанта и психотерапевта. 

Уметь анализировать профес-

сиональную деятельность пси-

холога-консультанта и психо-

терапевта. 
ИПКР-3.2.3.  

Владеет способами рефлексии 

профессиональной деятельности 

психолога-консультанта и психо-

терапевта. 

Владеть способами рефлексии 

профессиональной деятельно-

сти психолога-консультанта и 

психотерапевта. 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

 

Тема 1. Введение в кризисную психологию. Принципы кризисной интервенции. 

Тема 2. Виды деятельности кризисных служб. Профилактика эмоционального выгорания 

и вторичной травмы у работников кризисных служб. 

Тема 3. Работа психолога в кризисной ситуации утраты. Переживание горя в связи с утра-

той близкого. Этапы горевания. Консультирование в ситуации утраты близкого. 

Тема 4.  Работа психолога в кризисной ситуации насилия. Виды, факторы риска и меха-

низмы насилия. Последствия психологического, физического и сексуального насилия для 

здоровья и психики ребенка и взрослого. Консультирование жертв насилия. 

Тема 5. Работа психолога в ситуации личного кризиса. Безответная любовь. Консульти-

рование в ситуации безответной любви. 

Тема 6. Суицидальное поведение. Основные характеристики и мотивы суицидального по-

ведения. Диагностика суицидального поведения. 

Тема 7. Профилактика суицидального поведения. Психологическая коррекция и психоте-

рапия при суицидальном поведении. 

Тема 8. Социальная и психологическая помощь  в кризисной ситуации. Структура и дея-

тельность центров психолого-педагогической помощи. 

Кризисные центры для детей и подростков. 

Кризисные центры для взрослых.  
 

 

4. Формы промежуточного контроля Экзамен  



Аннотация  рабочей программы дисциплины 

«Оформление и презентация результатов научного исследования» 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  

 

Дисциплина Б1.В.12 «Оформление и презентация результатов научного исследова-

ния» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений образо-

вательной программы направления подготовки 37.04.01 Психология, магистерская про-

грамма Психодиагностика и психологическое консультирование в кризисных ситуациях. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм 

обучения в 4 семестре 2 курса. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенци-

ями выпускников)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции 

Наименование оце-

ночного средства 
 

Индикатор 

достижения компетенции* 

(код, содержание 

индикатора) 

 

Результаты обучения по 

дисциплине (дескрипторы 

компетенции) ** 

 

УК-4. Способен 

применять совре-

менные коммуни-

кативные техноло-

гии, в том числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для ака-

демического и 

профессионального 

взаимодействия  

ИУК-4.1. Знает принципы 

устной и письменной комму-

никации, правила коммуника-

ции в профессиональной сре-

де, в том числе на иностран-

ном языке.  

Знать принципы устной и 

письменной коммуникации, 

правила коммуникации в 

профессиональной среде, в 

том числе на иностранном 

языке. 

Тест 

 

ИУК-4.2. Умеет получать и 

передавать информацию в 

устной и письменной форме в 

соответствии с нормами язы-

ка, в том числе иностранного.  

Уметь получать и 

передавать информацию в 

устной и письменной форме 

в соответствии с нормами 

языка, в том числе 

иностранного. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные рабо-

ты 

ИУК-4.3. Владеет способами 

устной и письменной комму-

никации, в том числе на ино-

странном языке.  

Владеть способами устной 

и письменной 

коммуникации, в том числе 

на иностранном языке. 

Проектные задания 

для работы в  

малых группах 

ПК-1.1. Способен 

проводить теоре-

тические анализ и 

обобщение науч-

ных фактов, идей и 

концепций с целью 

решения актуаль-

ных проблем пси-

хологии.  

ИПК-1.1.1. Знает основы тео-

ретических исследований, 

анализа и обобщения научной 

информации с целью решения 

актуальных проблем психоло-

гии.  

Знать основы теоретиче-

ских исследований, анализа 

и обобщения научной ин-

формации с целью решения 

актуальных проблем психо-

логии. 

Тест 

ИПК-1.1.2. Умеет осуществ-

лять теоретические анализ и 

обобщение научных фактов, 

идей и концепций с целью 

решения актуальных проблем 

психологии.  

Уметь осуществлять теоре-

тические анализ и обобще-

ние научных фактов, идей и 

концепций с целью решения 

актуальных проблем психо-

логии.   

Учебно-

исследовательские 

реферативные рабо-

ты 



ИПК-1.1.3. Владеет принци-

пами теоретического анализа 

актуальных проблем психоло-

гии.  

Владеть принципами 

теоретического анализа 

актуальных проблем 

психологии. 

Проектные задания 

для работы в  

малых группах 

ПК-1.2. Способен в 

ходе психологиче-

ского исследова-

ния собирать дан-

ные, их статисти-

чески обрабаты-

вать и анализиро-

вать.  

ИПК-1.2.1. Знает методы сбо-

ра данных в психологии и ма-

тематической статистики.  
Знать методы сбора данных 

в психологии и 

математической статистики. 

Тест 

 

ИПК-1.2.2. Умеет обрабаты-

вать данные с помощью мате-

матической статистики, ана-

лизировать на их основе ре-

зультаты психологического 

исследования.  

Уметь обрабатывать 

данные с помощью 

математической статистики, 

анализировать на их основе 

результаты 

психологического 

исследования. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные рабо-

ты 

ИПК-1.2.3. Владеет методами 

и средствами математической 

статистики и анализа данных.  

Владеть методами и 

средствами математической 

статистики и анализа 

данных. 

Проектные задания 

для работы в  

малых группах 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы: 

Тема 1. Стандартные способы обработки эмпирических данных. 

Тема 2. Выборочный метод описания эмпирических данных. 

Тема 3. Научный доклад как форма представления результатов исследования. 

Тема 4. Требования к оформлению научной статьи и тезисов. 

Тема 5. Система работы по составлению научного реферата. 

Тема 6. Требования к созданию мультимедийных презентаций. 

 

4. Форма(ы) промежуточной аттестации: 

Зачет 
 

  



Аннотация  рабочей программы дисциплины 

Супервизия в деятельности психолога 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  
 

Дисциплина Б1.В.13 «Супервизия в деятельности психолога» относится к дисципли-

нам формируемой участниками образовательных отношений части образовательной про-

граммы направления подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) маги-

стерской программы Психодиагностика и психологическое консультирование в кризис-

ных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения в 4 се-

местре 2 курса, студентами очно-заочной формы обучения в 5 семестре 3 курса. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотне-

сенные с планируемыми результатами освоения образовательной про-

граммы (компетенциями выпускников) 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

ПК-3.1. Способен 

осуществлять 

психологическую 

поддержку, кон-

сультирование и 

терапевтическое 

сопровождение 

лиц, нуждающих-

ся в психологиче-

ской помощи.  

ИПК-3.1.1. Знает принципы, 

этапы консультационного 

процесса, техники оказания 

психологической поддерж-

ки, консультирования и те-

рапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи.  

Знать принципы, этапы кон-

сультационного процесса, тех-

ники оказания психологиче-

ской поддержки, консультиро-

вания и терапевтического со-

провождения лиц, нуждающих-

ся в психологической помощи. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

 

ИПК-3.1.2. Умеет выстраи-

вать терапевтические отно-

шения и проводить кон-

сультативный процесс.   

Уметь выстраивать терапевти-

ческие отношения и проводить 

консультативный процесс.   

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

ИПК-3.1.3. Владеет техни-

ками и  приемами психоло-

гической поддержки, кон-

сультирования и терапевти-

ческого сопровождения лиц, 

нуждающихся в психологи-

ческой помощи. 

Владеть техниками и  приема-

ми психологической поддерж-

ки, консультирования и тера-

певтического сопровождения 

лиц, нуждающихся в психоло-

гической помощи. 

ПК 3.2. Способ-

ность и готов-

ность осуществ-

лять качествен-

ную рефлексию 

профессиональной 

деятельности пси-

холога-

консультанта и 

психотерапевта 

ИПК-3.2.1. Знать техноло-

гии и критерии осуществле-

ния качественной рефлек-

сии профессиональной дея-

тельности психолога-

консультанта и психотера-

певта.  

Знать технологии и критерии 

осуществления качественной 

рефлексии профессиональной 

деятельности психолога-

консультанта и психотерапевта. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Тест 

 

ИПК-3.2.2. Уметь анализи-

ровать профессиональную 

деятельность психолога-

консультанта и психотера-

певта.   

Уметь анализировать профес-

сиональную деятельность пси-

холога-консультанта и психо-

терапевта.   
 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

Практические за-



ИПК-3.2.3. Владеть спосо-

бами рефлексии профессио-

нальной деятельности пси-

холога-консультанта и пси-

хотерапевта 

Владеть способами рефлексии 

профессиональной деятельно-

сти психолога-консультанта и 

психотерапевта 

дания проблемно-

го характера 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

ТЕМА 1. Основные понятия процесса супервизии  

ТЕМА 2. Функции, модели, уровни и формы супервизии.  

ТЕМА 3. Супервизия как специфическая форма консультирования. 

ТЕМА 4. Индивидуальная, групповая, коллегиальная супервизия.  

ТЕМА 5. Профессионально-этические и нормативно-правовые основы дея-

тельности супервизора в системе психолого-педагогических и медико-социальных 

учреждениях. 

 

4. Форма промежуточной аттестации: 

экзамен 

  



Аннотация  рабочей программы дисциплины 

Проектирование профессионального саморазвития психолога 

 

1. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина Б1.В.14 «Проектирование профессионального саморазвития психоло-

га» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений образова-

тельной программы направления подготовки 37.04.01 Психология, направленность (про-

филь) Психодиагностика и психологическое консультирование в кризисных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм 

обучения в 4 семестре 2 курса. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компе-

тенциями выпускников)  

 

Формируемые компе-

тенции (код, 

содержание компетен-

ции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 

(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

УК-2. Способен управ-

лять проектом на всех 

этапах его жизненного 

цикла  

 

 

 

  

 

ИУК-2.1. Знает принципы 

разработки и реализации 

проектов, методы проекти-

рования, способы оценива-

ния результативности про-

ектов. 

 

Знать принципы разработки 

и реализации проектов, ме-

тоды проектирования, спо-

собы оценивания результа-

тивности проектов. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ИУК-2.2. Умеет формулиро-

вать цель, задачи и ожидае-

мые результаты проекта, 

разрабатывать и реализовы-

вать проекты, представлять 

результаты проектной дея-

тельности.  

 

Уметь формулировать цель, 

задачи и ожидаемые резуль-

таты проекта, разрабатывать 

и реализовывать проекты, 

представлять результаты 

проектной деятельности. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Презентации 

ИУК-2.3. Владеет алгорит-

мами разработки проектов.  

 

Владеть алгоритмами раз-

работки проектов. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Презентации 

УК-6. Способен опре-

делять и реализовы-

вать приоритеты соб-

ственной деятельности 

и способы ее совершен-

ствования на основе 

самооценки  

 

ИУК-6.1. Знает основные 

механизмы личностного и 

профессионального разви-

тия, принципы и методы 

самообразования и самоор-

ганизации деятельности.  

 

Знать основные механизмы 

личностного и профессио-

нального развития, принци-

пы и методы самообразова-

ния и самоорганизации дея-

тельности 

Вопросы к устно-

му опросу 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ИУК-6.2. Умеет решать за-

дачи собственного личност-

ного и профессионального 

развития, самостоятельно 

расширять своё образова-

ние, организовывать свою 

деятельность, объективно 

оценивать её результаты.  

 

Уметь решать задачи соб-

ственного личностного и 

профессионального разви-

тия, самостоятельно расши-

рять своё образование, орга-

низовывать свою деятель-

ность, объективно оцени-

вать её результаты. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Презентации 



ИУК-6.3. Владеет способа-

ми управления своей дея-

тельностью, ее совершен-

ствованием на основе само-

образования.  

 

Владеть способами управ-

ления своей деятельностью, 

ее совершенствованием на 

основе самообразования. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Презентации 

ПК-5.2. Способен раз-

рабатывать програм-

мы развития личност-

ных качеств человека, 

направленные на рас-

ширение его возможно-

сти самостоятельно 

психологически справ-

ляться с большинством 

житейских проблем.  

 

ИПК-5.2.1. Знает теоретиче-

ские основы и методы раз-

вития личностных качеств 

человека, его психологиче-

ских возможностей само-

стоятельно справляться с 

проблемами.  

 

Знать теоретические осно-

вы и методы развития лич-

ностных качеств человека, 

его психологических воз-

можностей самостоятельно 

справляться с проблемами. 

Вопросы к устно-

му опросу 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ИПК-5.2.2. Умеет разраба-

тывать программы развития 

личностных качеств челове-

ка, направленные на расши-

рение его возможности са-

мостоятельно психологиче-

ски справляться с большин-

ством житейских проблем.  

 

Уметь разрабатывать про-

граммы развития личност-

ных качеств человека, 

направленные на расшире-

ние его возможности само-

стоятельно психологически 

справляться с большинством 

житейских проблем. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Презентации 

ИПК-5.2.3. Владеет принци-

пами разработки программ 

направленных на развитие 

личностных качеств челове-

ка.  

 

Владеть принципами разра-

ботки программ направлен-

ных на развитие личностных 

качеств человека. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные ра-

боты 

Презентации 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Раздел 1. Психолог как личность и профессионал: развитие и самораз-

витие. 
Тема 1. Общее представление о развитии личности в профессии психолога.  

Тема 2. Проблемы развития и саморазвития психолога-профессионала.  

Тема 3. Типы и уровни профессионального самоопределения  психолога-

профессионала 

Тема 4. Эффективность деятельности практического психолога 

Раздел 2. Проектирование профессионального саморазвития и пути професси-

онального совершенствования психолога. 
Тема 5. Проектирование профессиональных траекторий саморазвития лич-

ности в профессии психолога 

Тема 6. Направления профессионального самосовершенствования психоло-

га.  

Тема 7. Способы профессионального совершенствования психологов по 

окончании высшего учебного заведения. 

 

4. Форма(ы) промежуточной аттестации: 

Экзамен  

http://bookap.info/genpsy/bachkov_vvedenie_v_professiyu_psiholog/gl24.shtm
http://bookap.info/genpsy/bachkov_vvedenie_v_professiyu_psiholog/gl49.shtm
http://bookap.info/genpsy/bachkov_vvedenie_v_professiyu_psiholog/gl49.shtm
http://bookap.info/genpsy/bachkov_vvedenie_v_professiyu_psiholog/gl50.shtm
http://bookap.info/genpsy/bachkov_vvedenie_v_professiyu_psiholog/gl50.shtm
http://bookap.info/genpsy/bachkov_vvedenie_v_professiyu_psiholog/gl52.shtm
http://bookap.info/genpsy/bachkov_vvedenie_v_professiyu_psiholog/gl52.shtm


Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Психологическая помощь в преодолении семейных кризисов» 

 
1.  Дисциплина Б1.В.ДВ.01.01 «Психологическая помощь в преодолении семейных 

кризисов» относится к дисциплинам по выбору части, формируемой участниками 

образовательных отношений, ООП направлению подготовки 37.04.01 Психология, 

магистерская программа Психодиагностика и психологическое консультирование в 

кризисных ситуациях. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения во 2 

семестре 1 курса, студентами очно-заочной формы обучения в 5 семестре 3 курса. 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компе-

тенциями и индикаторами)  

 

Формируемые ком-

петенции (код, 
содержание компетен-

ции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

ПК-3.1. Способен осу-

ществлять психологи-

ческую поддержку, 

консультирование и 

терапевтическое со-

провождение лиц, 

нуждающихся в пси-

хологической помощи.  
 

ИПК-3.1.1. Знает принципы, 

этапы консультационного 

процесса, техники оказания 

психологической поддержки, 

консультирования и терапев-

тического сопровождения 

лиц, нуждающихся в психо-

логической помощи. 

Знает принципы, этапы кон-

сультационного процесса, 

техники оказания психологи-

ческой поддержки, консуль-

тирования и терапевтического 

сопровождения лиц, нужда-

ющихся в психологической 

помощи. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-3.1.2. Умеет выстраи-

вать терапевтические отно-

шения и проводить консуль-

тативный процесс. 

Умеет выстраивать терапев-

тические отношения и прово-

дить консультативный про-

цесс. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 

ИПК-3.1.3. Владеет техника-

ми и  приемами психологиче-

ской поддержки, консульти-

рования и терапевтического 

сопровождения лиц, нужда-

ющихся в психологической 

помощи. 

Владеет техниками и  прие-

мами психологической под-

держки, консультирования и 

терапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

ПК 3.2. Способность и 

готовность осуществ-

лять качественную 

рефлексию профессио-

нальной деятельности 

психологаконсультанта 

и психотерапевта 

ИПК-3.2.1. Знать технологии 

и критерии осуществления 

качественной рефлексии 

профессиональной деятель-

ности психолога-

консультанта и психотера-

певта. 

Знает технологии и критерии 

осуществления качественной 

рефлексии профессиональной 

деятельности психолога-

консультанта и психотерапев-

та. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-3.2.2. Уметь анализиро-

вать профессиональную дея-

тельность психолога-

консультанта и психотера-

певта 

Умеет анализировать про-

фессиональную деятельность 

психолога-консультанта и 

психотерапевта 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

Практические за-



ИПК-3.2.3. Владеть способа-

ми рефлексии профессио-

нальной деятельности психо-

лога-консультанта и психоте-

рапевта 

Владеть способами рефлек-

сии профессиональной дея-

тельности психолога-

консультанта и психотерапев-

та 

дания проблемно-

го характера 

 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Тема 1. Психология семейных кризисов  

Тема 2. Нормативные семейные кризисы 

Тема 3. Психологическая помощь в проживании нормативных семейных кризисов 

Тема 4. Ненормативные семейные кризисы 

Тема 5. Психологическая помощь в проживании ненормативных семейных кризисов 

 

4. Формы промежуточного контроля  

Зачет  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

Консультативная работа с негативными эмоциональными состояниями 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  
 

Дисциплина Б1.В.ДВ.01.02 «Консультативная работа с негативными эмоциональ-

ными состояниями» относится к дисциплинам формируемой участниками образователь-

ных отношений части образовательной программы направления 37.04.01 Психология 

направленность (профиль) магистерской программы Психодиагностика и психологиче-

ское консультирование в кризисных ситуациях. 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения во 2 

семестре 1 курса; очно-заочной формы обучения — в 5 семестре 3 курса.  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенция-

ми и индикаторами выпускников) 

 

Формируемые 

компетенции (код, 
содержание компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

УК-4 Способен 

применять совре-

менные коммуни-

кативные техноло-

гии, в том числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для ака-

демического и 

профессионального 

взаимодействия 
 

УК-4.1. Знает принципы 

устной и письменной ком-

муникации, правила ком-

муникации в профессио-

нальной среде, в том числе 

на иностранном языке. 

Знать принципы устной и 

письменной коммуникации, 

правила коммуникации в про-

фессиональной среде, в том 

числе на иностранном языке. 

 

Вопросы к устно-

му опросу 
Тест 

 

УК-4.2. Умеет получать и 

передавать информацию в 

устной и письменной форме 

в соответствии с нормами 

языка, в том числе ино-

странного 

Уметь получать и передавать 

информацию в устной и пись-

менной форме в соответствии с 

нормами языка, в том числе 

иностранного 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

 

 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

УК-4.3. Владеет способами 

устной и письменной ком-

муникации, в том числе на 

иностранном языке 

Владеть способами устной и 

письменной коммуникации, в 

том числе на иностранном 

языке 

УК-5 Способен 

анализировать и 

учитывать разно-

образие культур в 

процессе межкуль-

турного взаимо-

действия 
 

УК-5.1. Знает социальные, 

этические и культурные 

нормы, принятые в обще-

стве и профессиональной 

среде, принципы толерант-

ного и конструктивного 

межличностного взаимо-

действия 

Знать социальные, этические и 

культурные нормы, принятые в 

обществе и профессиональной 

среде, принципы толерантного 

и конструктивного межлич-

ностного взаимодействия 

Вопросы к устно-

му опросу 
Тест 

 



 УК-5.2. Умеет выстраивать 

межличностное взаимодей-

ствие, в том числе профес-

сиональное, с учетом раз-

личных культурных осо-

бенностей представителей 

различных социальных 

групп 

Уметь выстраивать межлич-

ностное взаимодействие, в том 

числе профессиональное, с 

учетом различных культурных 

особенностей представителей 

различных социальных групп 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

УК-5.3. Владеет принципа-

ми толерантного конструк-

тивного общения в процес-

се межличностного взаимо-

действия. 

Владеть принципами толе-

рантного конструктивного об-

щения в процессе межлич-

ностного взаимодействия.. 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

ПК-3.1 

Способен осу-

ществлять психо-

логическую под-

держку, консуль-

тирование и тера-

певтическое со-

провождение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи 

 

ПК-3.1.1. Знает принципы, 

этапы консультационного 

процесса, техники оказания 

психологической поддерж-

ки, консультирования и 

терапевтического сопро-

вождения лиц, нуждающих-

ся в психологической по-

мощи. 

Знать принципы, этапы кон-

сультационного процесса, тех-

ники оказания психологиче-

ской поддержки, консультиро-

вания и терапевтического со-

провождения лиц, нуждаю-

щихся в психологической по-

мощи. 

Вопросы к устно-

му опросу 
Тест 

 

ПК-3.1.2.  

Умеет выстраивать тера-

певтические отношения и 

проводить консультатив-

ный процесс. 

Уметь выстраивать терапевти-

ческие отношения и проводить 

консультативный процесс. 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ПК-3.1.3. Владеет техника-

ми и приемами психологи-

ческой поддержки, кон-

сультирования и терапевти-

ческого сопровождения 

лиц, нуждающихся в пси-

хологической помощи. 

Владеть техниками и приема-

ми психологической поддерж-

ки, консультирования и тера-

певтического сопровождения 

лиц, нуждающихся в психоло-

гической помощи 

Практические за-

дания проблемно-

го характера 

3. Краткая характеристика дисциплины 

 

Тема 1.  Понятие психологического консультирования. Цели и задачи. 

Тема 2. Этапы и фазы консультирования 

Тема 3. Основные приемы, методы и техники психологического консультирования 

Тема 4. Симптомы или острые реакции на стресс, основы помощи 

Тема 5. Помощь при о отсроченных реакциях на стресс 

Тема 6. Психология горя 

 

5.Формы промежуточного контроля  

Зачет.  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Методы и технологии коррекции деформаций личностного развития» 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП  

 

Дисциплина Б1.В.ДВ.02.01 «Методы и технологии коррекции деформаций лич-

ностного развития» относится к дисциплинам по выбору части, формируемой участника-

ми образовательных отношений, ООП направлению подготовки 37.04.01 Психология, ма-

гистерская программа Психодиагностика и психологическое консультирование в кризис-

ных ситуациях. 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм 

обучения в 3 семестре 2 курса 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенция-

ми и индикаторами)  

 

Формируемые 

компетенции 

(код, 
содержание ком-

петенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 
Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

ПК-5.1. Способен 

осуществлять кор-

рекционную и 

(или) развиваю-

щую деятельность 

с целью повыше-

ния адаптационно-

го потенциала ин-

дивида, его само-

регуляции и само-

организации дея-

тельности 

ИПК-5.1.1. Знает основные 

концепции и методы коррекци-

онной и развивающей деятель-

ности, способы повышения 

адаптационного потенциала 

индивида, развития его способ-

ности саморегуляции и самоор-

ганизации.  

Знать основные концепции и 

методы коррекционной и разви-

вающей деятельности, способы 

повышения адаптационного 

потенциала индивида, развития 

его способности саморегуляции 

и самоорганизации. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-5.1.2. Умеет разрабаты-

вать развивающие программы 

повышения адаптационного 

потенциала индивида, саморе-

гуляции и самоорганизации. 

Уметь разрабатывать развива-

ющие программы повышения 

адаптационного потенциала 

индивида, саморегуляции и са-

моорганизации. 
Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

 

ИПК-5.1.3. Владеет методами и 

средствами развития адаптаци-

онного потенциала, саморегу-

ляции и самоорганизации дея-

тельности 

Владеть методами и средствами 

развития адаптационного по-

тенциала, саморегуляции и са-

моорганизации деятельности 

ПК-5.2. Способен 

разрабатывать 

программы разви-

тия личностных 

качеств человека, 

направленные на 

расширение его 

возможности са-

мостоятельно пси-

хологически 

справляться с 

большинством 

житейских про-

блем 

ИПК-5.2.1. Знает теоретические 

основы и методы развития лич-

ностных качеств человека, его 

психологических возможностей 

самостоятельно справляться с 

проблемами. 

Знать   теоретические основы и 

методы развития личностных 

качеств человека, его психоло-

гических возможностей само-

стоятельно справляться с про-

блемами. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-5.2.2. Умеет разрабаты-

вать программы развития лич-

ностных качеств человека, 

направленные на расширение 

его возможности самостоятель-

но психологически справляться 

с большинством житейских 

проблем. 

Уметь разрабатывать програм-

мы развития личностных ка-

честв человека, направленные 

на расширение его возможности 

самостоятельно психологически 

справляться с большинством 

житейских проблем. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины 



ИПК-5.2.3. Владеет принципа-

ми разработки программ 

направленных на развитие лич-

ностных качеств человека. 

Владеть принципами разработ-

ки программ направленных на 

развитие личностных качеств 

человека. 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Тема 1. Личность: феноменология, структура и динамика. Причины и условия деформа-

ции личностного развития 

Тема 2. Методологическое обоснование методов и средств психолого-педагогической 

коррекции при деформациях личностного развития 

Тема 3. Основные принципы психологической коррекции деформации личностного разви-

тия 

 Тема 4. Основные методы психолого-педагогической коррекции.  

Тема 5. Требования к готовности психолога к психокоррекционному воздействию лич-

ностных деформаций 

 

2. Формы промежуточного контроля  

 Зачет  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

Арт-терапия в контексте психологии развития 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП  

Дисциплина Б1.ДВ.02.02 «Арт-терапия в контексте психологии кризиса» относится к дис-

циплинам по выбору части, формируемой участниками образовательных отношений, 

ООП по направлению подготовки 37.04.01 Психология, магистерская программа Психо-

диагностика и психологическое консультирование в кризисных ситуациях 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной и очно-заочной форм обуче-

ния в 3 семестре 2 курса 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенци-

ями и индикаторами)  

 

Формируемые ком-

петенции (код, 
содержание компетен-

ции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

(модулю), в соответствии 

 с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код,  

содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

** 

 

ПК-3.1. Способен осу-

ществлять психологи-

ческую поддержку, 

консультирование и 

терапевтическое со-

провождение лиц, 

нуждающихся в пси-

хологической помощи.  
 

ИПК-3.1.1. Знает принципы, 

этапы консультационного 

процесса, техники оказания 

психологической поддержки, 

консультирования и терапев-

тического сопровождения 

лиц, нуждающихся в психо-

логической помощи. 

Знает принципы, этапы кон-

сультационного процесса, 

техники оказания психологи-

ческой поддержки, консуль-

тирования и терапевтического 

сопровождения лиц, нужда-

ющихся в психологической 

помощи. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-3.1.2. Умеет выстраи-

вать терапевтические отно-

шения и проводить консуль-

тативный процесс. 

Умеет выстраивать терапев-

тические отношения и прово-

дить консультативный про-

цесс. Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

 

ИПК-3.1.3. Владеет техника-

ми и  приемами психологиче-

ской поддержки, консульти-

рования и терапевтического 

сопровождения лиц, нужда-

ющихся в психологической 

помощи. 

Владеет техниками и  прие-

мами психологической под-

держки, консультирования и 

терапевтического сопровож-

дения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 

ПК 3.2. Способность и 

готовность осуществ-

лять качественную 

рефлексию профессио-

нальной деятельности 

психологаконсультанта 

и психотерапевта 

ИПК-3.2.1. Знать технологии 

и критерии осуществления 

качественной рефлексии 

профессиональной деятель-

ности психолога-

консультанта и психотера-

певта. 

Знает технологии и критерии 

осуществления качественной 

рефлексии профессиональной 

деятельности психолога-

консультанта и психотерапев-

та. 

Тест 

Вопросы к устно-

му опросу 

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-3.2.2. Уметь анализиро-

вать профессиональную дея-

тельность психолога-

консультанта и психотера-

певта 

Умеет анализировать про-

фессиональную деятельность 

психолога-консультанта и 

психотерапевта 
Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины. 

 

ИПК-3.2.3. Владеть способа-

ми рефлексии профессио-

нальной деятельности психо-

лога-консультанта и психоте-

рапевта 

Владеть способами рефлек-

сии профессиональной дея-

тельности психолога-

консультанта и психотерапев-

та 



 

Краткая характеристика дисциплины 

 

Тема 1. Введение в теорию арт-терапии. История развития арт-терапии за рубежом и в 

России.  

Тема 2. Арт-терапевтический процесс и его описание. Факторы психотерапевтического 

воздействия в арт-терапии Арт-терапия в контексте психологии кризиса 

Тема 3. Индивидуальная и групповая арт-терапия 

Тема 4. Изотерапия  

Тема 5. Музыкальная терапия. 

Тема 6. Танцевальная терапия. 

Тема 7 Куклотерапия. 

Тема 8. Песочная терапия. 

 

Формы промежуточного контроля Зачет  



Аннотация рабочей программы дисциплины 

Проективные методики в диагностике и коррекции кризисных состояний 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  

Дисциплина Б1.В.ДВ.03.01 «Проективные методики в диагностике и коррекции 

кризисных состояний» относится к дисциплинам по выбору части формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы направления подготовки 37.04.01. 

Психология, направленность (профиль) Психодиагностика и психологическое консульти-

рование в кризисных ситуациях 

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения – в 3 

семестре 2 курса; очно-заочной формы обучения  - в 4 семестре 2 курса. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенци-

ями выпускников)  

 

Формируемые ком-

петенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине в соответ-

ствии  с индикатором достижения компетенции 

 

Наименование 

 оценочного 
 средства 

Индикатор достижения  

компетенции* 
(код, содержание индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(дескрипторы  

компетенции) 

ПК- 3.1. Способен 

осуществлять пси-

хологическую под-

держку, консульти-

рование и терапев-

тическое сопровож-

дение лиц, нуждаю-

щихся в психологи-

ческой помощи. 

ИПК-3.1.1. Знает принципы, эта-

пы консультационного процесса, 

техники оказания психологиче-

ской поддержки, консультирова-

ния и терапевтического сопро-

вождения лиц, нуждающихся в 

психологической помощи 

Знать принципы, этапы кон-

сультационного процесса, тех-

ники оказания психологиче-

ской поддержки, консультиро-

вания и терапевтического со-

провождения лиц, нуждаю-

щихся в психологической по-

мощи 

 

 

 

Подготовка муль-

тимедийных пре-

зентаций  
 

 

 

 

Тест 

ИПК-3.1.2. Умеет выстраивать 

терапевтические отношения и 

проводить консультативный про-

цесс.  

Уметь выстраивать терапев-

тические отношения и прово-

дить консультативный про-

цесс. 

ИПК-3.1.3. Владеет техниками и 

приемами психологической под-

держки, консультирования и те-

рапевтического сопровождения 

лиц, нуждающихся в психологи-

ческой помощи. 

Владеть техниками и приема-

ми психологической поддерж-

ки, консультирования и тера-

певтического сопровождения 

лиц, нуждающихся в психоло-

гической помощи. 

ПК-5.1. Способен 

осуществлять кор-

рекционную и (или) 

развивающую дея-

тельность с целью 

повышения адапта-

ционного потенциа-

ла индивида, его 

ИПК-5.1.1. Знает основные кон-

цепции и методы коррекционной 

и развивающей деятельности, 

способы повышения адаптацион-

ного потенциала индивида, разви-

тия его способности саморегуля-

ции и самоорганизации. 

Знать основные концепции и 

методы коррекционной и раз-

вивающей деятельности, спо-

собы повышения адаптацион-

ного потенциала индивида, 

развития его способности са-

морегуляции и самоорганиза-

ции. 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины  
 

 

 

Подготовка муль-



саморегуляции и 

самоорганизации 

деятельности. 

ИПК-5.1.2. Умеет разрабатывать 

развивающие программы повы-

шения адаптационного потенциа-

ла индивида, саморегуляции и 

самоорганизации. 

Уметь разрабатывать разви-

вающие программы повыше-

ния адаптационного потенциа-

ла индивида, саморегуляции и 

самоорганизации.. 

тимедийных пре-

зентаций  
 

 

 

Тест 

ИПК-5.1.3. Владеет методами и 

средствами развития адаптацион-

ного потенциала, саморегуляции 

и самоорганизации деятельности. 

Владеть методами и сред-

ствами развития адаптацион-

ного потенциала, саморегуля-

ции и самоорганизации дея-

тельности. 

ПК-5.2. Способен 

разрабатывать про-

граммы развития 

личностных качеств 

человека, направ-

ленные на расшире-

ние его возможности 

самостоятельно пси-

хологически справ-

ляться с большин-

ством житейских 

проблем. 

ИПК-5.2.1. Знает теоретические 

основы и методы развития лич-

ностных качеств человека, его 

психологических возможностей 

самостоятельно справляться с 

проблемами 

Знать теоретические основы и 

методы развития личностных 

качеств человека, его психоло-

гических возможностей само-

стоятельно справляться с про-

блемами 

Контрольные за-

дания по теорети-

ческим основам 

дисциплины  
 

 

 

 

 

Подготовка муль-

тимедийных пре-

зентаций  
 

 

Тест 

ИПК-5.2.2. Умеет разрабатывать 

программы развития личностных 

качеств человека, направленные 

на расширение его возможности 

самостоятельно психологически 

справляться с большинством жи-

тейских проблем. 

Уметь разрабатывать про-

граммы развития личностных 

качеств человека, направлен-

ные на расширение его воз-

можности самостоятельно 

психологически справляться с 

большинством житейских 

проблем. 

ИПК-5.2.3. Владеет принципами 

разработки программ направлен-

ных на развитие личностных ка-

честв человека. 

Владеть принципами разра-

ботки программ направленных 

на развитие личностных ка-

честв человека. 

 

2. Краткая характеристика дисциплины 

 

Тема 1. Общее представление о проективных методах 

Тема 2. Тест Роршаха 

Тема 3. Проективное использование цвета в кризисных ситуациях 

Тема 4. Проективные методики интерпретации в кризисных состояниях 

Тема 5. Методики изучения продуктов творчества (рисуночные тесты)  

Тема 6. Проективные техники конструирования и дополнения  

 

3. Формы промежуточного контроля  

Зачет  



Аннотация  рабочей программы дисциплины 

Методика работы с научной информацией 

 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП  
Дисциплина Б1.В.ДВ.03.02  «Методика работы с научной информацией» относится 

к дисциплинам по выбору части, формируемой участниками образовательных отношений,  

ОП учебного плана по направлению подготовки 37.04.01 Психология, магистерская про-

грамма Психодиагностика и психологическое консультирование в кризисных ситуациях.  

 

Дисциплина предназначена для освоения студентами очной формы обучения в 3  

семестре 2 курса, очно-заочной формы обучения в 4 семестре 2 курса. 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями выпускников)  

 
Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии 

с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 
Индикатор 

достижения компетенции* 

(код, содержание индикатора) 

Результаты обучения по 

дисциплине (дескрипторы 

компетенции) 

ПК-1.1. Способен 

проводить 

теоретические 

анализ и 

обобщение 

научных фактов, 

идей и концепций 

с целью решения 

актуальных 

проблем 

психологии.  

 

  

 

ИПК-1.1.1. Знает основы 

теоретических исследований, 

анализа и обобщения научной 

информации с целью решения 

актуальных проблем 

психологии.  

Знать основы теоретических 

исследований, анализа и 

обобщения научной 

информации с целью решения 

актуальных проблем 

психологии.  

Контрольные 

задания по 

теоретическим 

основам 

дисциплины  

ИПК-1.1.2. Умеет 

осуществлять теоретические 

анализ и обобщение научных 

фактов, идей и концепций с 

целью решения актуальных 

проблем психологии.  

Уметь осуществлять 

теоретические анализ и 

обобщение научных фактов, 

идей и концепций с целью 

решения актуальных проблем 

психологии.  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-1.1.3. Владеет 

принципами теоретического 

анализа актуальных проблем 

психологии. 

Владеть принципами 

теоретического анализа 

актуальных проблем 

психологии. 

Вопросы к устно-

му опросу 

тест 

ПК-1.2. Способен 

в ходе 

психологического 

исследования 

собирать данные, 

их статистически 

обрабатывать и 

анализировать. 

ИПК-1.2.1. Знает методы 

сбора данных в психологии и 

математической статистики.  

Знать методы сбора данных в 

психологии и математической 

статистики. 

Контрольные 

задания по 

теоретическим 

основам 

дисциплины  

ИПК-1.2.2. Умеет 

обрабатывать данные с 

помощью математической 

статистики, анализировать на 

их основе результаты 

психологического 

исследования.  

Уметь обрабатывать данные 

с помощью математической 

статистики, анализировать на 

их основе результаты 

психологического 

исследования.  

Учебно-

исследовательские 

реферативные 

работы 

ИПК-1.2.3. Владеет методами 

и средствами математической 

статистики и анализа данных. 

Владеть методами и 

средствами математической 

статистики и анализа данных 

Вопросы к устно-

му опросу 

тест 

 

3. Краткая характеристика дисциплины 

Основные блоки, разделы, темы:  

Тема 1. Понятие, сущность, виды научной информации. 



Тема 2. Научное исследование как особая форма познавательной деятельности в области 

психологии.  

Тема 3. Понятийный аппарат научного исследования. 

Тема 4. Формы и методы научного познания. 

Тема 5. Замысел, структура, этапы и логика проведения психологического исследования. 

Тема 6. Интерпретация, апробация и внедрение полученных результатов исследования. 

Оформление результатов научного труда. 

Тема 7. Информационное обеспечение научной работы 

Тема 8. Исследовательская культура психолога 

 

4. Форма(ы) промежуточной аттестации: 

зачет 

 


